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 چکیده

سه در دانش :هدف زمینه وپیش ضطراب امتحان و تعلق به مدر شی آموزش خودکارآمدی بر ا سی اثربخ سطه دوم هدف این پژوهش برر سر متو آموزان پ

ضر از نوع : کار مواد و روش شهر بیرجند بود. شی بود که با طرح پژوهش حا شد. از بین مدارس  3و پیگیری  آزمونپس -آزمونیشپنیمه آزمای ماهه اجرا 

سطه سه  متو شهر بیرجند یک مدر ستفاده از  صورتبهدوم  شد و با ا صادفی انتخاب  شد و دانش  نفر 52حجم نمونه  G Power افزارنرمت در نظر گرفته 

با آزمون  هانفر گروه گواه( قرار گرفتند. داده 26نفر گروه آزمایش خودکارآمدی و  26در دو گروه )ی و با در نظر گرفتن ریزش نمونه تصاااادف طوربهآموزان 

های پژوهش حاضاار نشااان داد که آموزش خودکارآمدی بااه کاهش اضااطراب امتحان و : یافتههايافته مکرر تحلیل شاادند. یریگاندازهتحلیل واریانس 

سه دانش سطح تعلق به مدر سبت به گروه کنترل میافزایش  شان داد تأثیرگذاری آم>001/0pشود )آموزان ن وزش خودکارآمدی (. نتایج آزمون بونفرونی ن

ضطراب امتحان و  ست.  داریمعن تعلق به مدرسهدر طول زمان برای ا ضطراب گیریبحث و نتیجه بوده ا : با توجه به تأثیرگذاری آموزش خودکارآمدی بر ا

سه در دانش شاوران و درمانگران میامتحان و تعلق به مدر ضطراب امتحان وآموزان، م سطح تعلق به  توانند از این رویکرد جهت کاهش ا همچنین افزایش 

 آموزان استفاده کنند.مدرسه دانش

 : آموزش خودکارآمدی، اضطراب امتحان، تعلق به مدرسههاواژه کلید
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 مقدمه
رود و بقا و دوام هر جامعه منوط به کساا  زندگی در جوامع مترقی به شاامار می هاییتعالفترین امروزه تحصاایل و یادگیری از اساااساای

(. دانش آموزان هر 1396، پور یانصاااار، موجودی و زاده یرقد، یآباد ینمت یارب، یحاج باقرکارگیری آن در زندگی اسااات )اطلااات و به

و بودجه هر کشاور را به خود  یزیربرنامه، گروهی هساتند که بخش امده هر کشاور ساازانیندهآقشار روشانفکر، کارآمد و  انوانبهجامعه 

در دوران نوجوانی  (.1396)اقیلی، مهرورز و صادقی گندمانی،  باشندیم. آنان از هوشمندترین و مستعدترین اقشار جامعه دهندیماختصاص 

ستگی به والدین کاهش  سازگاری تحصیلی درابدییمبه دلیل اینکه ارتباط با همسالان افزایش و واب سایی اوامل مؤثر بر  شنا  ، باید به دنبال 

های هیجانی ناخوشاایندی که ممکن اسات برای (. از جمله وضاعیت1400و همکاران،  پور یعیرف؛ نقل در 2009نوجوانان بود )اوهاشایان ، 

سب  جلوگیری از املکرد و یادگیری بهینه ضطرابی آندانش آموزان رخ دهد و  شود، ا شانک و پینتریچ،  ها  ست ) ؛ نقل در 2014امتحان ا

سون ) (.1396پور، الائی، الائی خرایم و قدم ضطراب امتحان را نوای دل1975سارا انگاری و تردید داند که با خودکممشغولی به خود می( ا

(. 1396، محمدالی، فر یمحمد، ساایاوش و طالع پسااندمحمد؛ شااود )دیانت، حمیده؛ رضااایی، الیهای خود مشااخم میی تواناییدرباره

شفتگی  ییدرجا ضطراب امتحان حالتی از آ سط یک فرد  شدهتجربهدیگر، ا کند، یادراک م یدکنندهتهدیک موقعیت ارزیابی را  کهیهنگامتو

فراگیران  درصد 20الی  10اضطراب امتحان، نوع شایعی از اضطراب است که  (.2014، 6و کوپاسی 5، آلبو لسکو4است )کریسان شدهیفتعر

سپارفلدت، به آن دچار می ضطراب امتحان در بین 1398؛ نقل در کیهان، زیارت، آهنگری اندریان و فرهادی، 2017شوند )لوتز و ا شیوع ا  .)

آن  دهندهنشانها پژوهش (.1393آرای لنگرودی، محمدی، مهری و طالعی، است )سبزه شدهگزارشدرصد  30تا  10دانش آموزان ایرانی از 

س شناختی مختل مبتلابهت که دانش آموزان ا ضطراب امتحان باورهای  سی ا سبت به دانش آموزان اادی تر و نگرانی آ شتری ن شناختی بی

سپهوند،  ضطراب امتحان می یآموزاندانش(. 1394دارند )بیرامی، موحدی، محمدزادگان و  شرایط ارزیابی که دچار ا شوند در طول امتحان و 

گرش و موج  ن یداکردهپکنند که با املکرد، بهزیسااتی ااطفی و رفتاری تداخل روانی، اصاابانیت و دلهره تجربه می سااطح بالایی از فشااار

(. یکی از اوامل مرتبط با اضااطراب امتحان، 1396؛ نقل در بزرگی، محمدی و ساالیمانی، 2009شااود. )هابرتی، منفی نساابت به مدرسااه می

تعلق به مدرسه، احساسی است که دانش آموزان نسبت به همسالان، معلمان و  (.1398الیزاده، باشد )ضیایی و احساس تعلق به مدرسه می

های مدارس از جمله محیط کهییازآنجا(. 1399؛ نقل در حساااینی ایرج و همکاران، 2014کادر آموزشااای مدرساااه دارند )بون و همکاران، 

و تعاملات اولیه خود را از این مکان آغاز  نهندیمها پا در آن یسالگهفتیا روند که دانش آموزان از سنین شش اجتماای بزرگی به شمار می

ند جامعهمی تأثیرگذاری در فرای دانش آموزان بر اهده دارد. وقتی افراد خود را  وپرورشآموزشپذیری، کنند، این محیط آموزشااای نقش 

ضوی از یک گروه یا  انوانبه سمخانی ی حس تعلق به وجود میکنند، نوامی یبندطبقهاجتماای  طبقها شالچی و ا  یکبراآید )فاروقی، پور

 (.1399، نژاد

و  بخشدهای درونی، پیگیری اهداف و  رفتارهای تحصیلی را بهبود میمندی دانش آموزان به مدرسه منتهی شده و ارزشحس تعلق به الاقه

تعلق به مدرسه از اوامل بافتی مانند حمایت  (.2014نیس و هوج، شود )فاست، افقدان آن به مشکلات رفتاری، ااطفی و تحصیلی منجر می

شد تواناییمعلم، نوع روابط با همسالان، فعالیت سه و فراهم بودن فرصت برای ر ضباطی مدر شاوره، قوانین ان ستعدادهای راهنمایی و م  ها و ا

ساس تعلق به مدرساه را ساه اامل  دهندهگساترشمل ( اوا2008(.کارچر و همکاران )1399پذیرد )حساینی ایرج و همکاران، تأثیر می اح

های (. با توجه به پژوهش1399)فاروقی و همکاران،  شدهتجربهاحساس تعلق  -3یفرد ینبحمایت  -2دیگران  یلهوسبهپذیرش  -1دانند: می

دهد )تریفونی و ودکارآمدی، تقلیل میخ یینهدرزماضااطراب امتحان، سااطح املکرد و کارآمدی افراد و میزان باورهای آنان را  شاادهانجام

شی ( ، در محیط1398؛ کیهان و همکاران، 2011شاهینی،  ساس ااملیت نمیکنندهکنترلهای آموز کنند و این امر بااه ، دانش آموزان اح

ضای نیازهای  شده و  یشناختروانادم ار ساس به درونی، خودتنظیمی، خودمختاری و املکرد آنان تأثیر می یزشبرانگآنان  گذارد. بر این ا

سازهنظر می ست ) بااحساسهای مرتبط رسد یکی از  ست، خودکارآمدی ا  یینحستعلق به مدرسه که در بافت انگیزشی و اجتماای مطرح ا

 -روابط محیط کنندهیلتعدیک سااازه شااناختی  انوانبه(. مفهوم خودکارآمدی برای اولین با توسااط بندورا 1399، مهدیان. جاجرمی، یرجا

طور وساایعی از طریق تسااهیل منابع رفتار مطرح شااد. گرچه جنبه درمانی این مفهوم کمتر مدنظر بوده اساات اما جنبه آموزشاای آن به

ست به سهیل طوریخودکارآمدی مطرح گردیده ا ستند که آموزش و ت شد و تحول خودکارآمدی تأثیرگذار ه که منابع مختلفی بر ایجاد و ر

صمدی و همکاران، دهای روانتواند پیاماین منابع می شد ) شته با خودکارآمدی به ادراک ذهنی فرد از  (.1399شناختی مثبتی به همراه دا

گیزشی های هیجانی، انکننده اصلی حالتتعیین انوانبهاش بر املکرد در یک محیط خاص یا دستیابی به نتایج مطلوب اشاره دارد و توانایی

متغیرهای مذکور  کهییازآنجا (.1399؛ نقل در صاامدی، موسااوی، اکبری و رضااایی، 2015دنباس، شااود )ونو تغییر رفتاری محسااوب می

ها و در پیشاارفت تحصاایلی دانش آموزان دارند، ضاارورت بررساای اثربخشاای آموزش ییبه ساازا)اضااطراب امتحان و تعلق به مدرسااه( نقش 

ی مداخله، از جهت اهمیت دادن به باورها و ادراکات فرد برای برخورد شده برا کاربردهبههای خورد. روشمی به چشمشناختی مداخلات روان

                                                 
4 Crisan 
5 Albulescu 
6 Copaci 
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؛ نقل در  قاساامی هرندی و 2010هایی برای پیشااگیری نیز مطرح گردد )هیز و اسااتروبل، روش انوانبهتواند مؤثر با رویدادهای زندگی می

شی آموزش خودکارآمدی بر اضطراب امتحان و تعلق به اثربخ باهدف(. لذا پژوهش حاضر 1397؛ کوشکی، کرامتی و حسنی، 1395فروزنده، 

ست که آیا آموزش خودکارآمدی بر  سؤال ا سخ به این  شد. پس به دنبال پا شهر بیرجند انجام  سطه دوم  سر متو سه در دانش آموزان پ مدر

 اضطراب امتحان و تعلق به مدرسه دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر بیرجند مؤثر است؟

 مواد و روش کار
ماهه اجرا شاد. از بین مدارس متوساطه دوم شاهر  3و پیگیری  آزمونپس -آزمونیشپروش پژوهش حاضار نیمه آزمایشای بود که با طرح 

سه  ستفاده از  صورتبهبیرجند یک مدر شد و با ا صادفی انتخاب  شد و دانش آموزان در ننفر  52 حجم نمونه G Power افزارنرمت ظر گرفته 

 نفر گروه گواه( قرار گرفتند. 26نفر گروه آزمایش خودکارآمدی و  26در دو گروه ) فی و با در نظر گرفتن ریزش نمونهتصاد طوربه

های . ملاکهای دهم و یازدهم و دوازدهم، تمایل به شاارکت در پژوهش، توانایی برقراری ارتباطهای ورود به پژوهش، تحصاایل در پایهملاک

 خروج از مطالعه، غیبت در جلسات، ادم رضایت و همکاری در جلسات آموزش، تجربه سوگ در حین انجام پژوهش.

 ابزار

 اضطراب امتحان و تعلق به مدرسه استفاده شد. همچنین از پروتکل آموزش خودکارآمدی هم استفاده شد. یهاپرسشنامهدر این پژوهش از 

ضطراب امتحان: شنامه ا س سدی پر سمی، ا سط ابوالقا شنامه تو س شکرکن )تاریخچه: این پر ست. این  شدهساخته( 1375مقدم، نجاریان و  ا

  الائمماده دارد، که با استفاده از روش تحلیل اوامل برای سنجش  25پرسشنامه، 

 (.1386ق،، هنرمند، الامه و شهنی ییلا زاده یمهرابآموزی ساخته شد )ی دانشاضطراب امتحان بر روی یک نمونه

ساس انتخاب یکی از چهار گزینهنمره سخ می« اغل  اوقات»و « گاهی اوقات»، «ندرتبه»، «هرگز»ی گذاری: آزمودنی به هر ماده، بر ا دهد پا

ساسرا  3، 2، 1، 0که به ترتی  نمرات  سخ بر ا ست و نمره 75تا  0ی نمرات این آزمون، کنند. دامنهدریافت می شدهدادههای پا بالا در  یا

 این آزمون بیانگر اضطراب امتحان بالاست.

های دختر و ها، آزمودنی، پایایی مقیاس اضاااطراب امتحان را برای کل آزمودنیییباز آزماپایایی و روایی: ابوالقاسااامی و همکاران از طریق 

کوپر اساامیت  نفسازتیی، از مقیاس ساانجش روا منظوربهمشاااهده کردند. همچنین  67/0و  88/0، 78/0های پساار به ترتی ، آزمودنی

ستفاده کردند. ضرای  همبستگی نمره با مقیاس اضطراب  نفسازتهای پسر در مقیاس های دختر و آزمودنیها، آزمودنیهای کل آزمودنیا

برآورد شااد.  92/0کرونباخ، بود. پایایی آزمون در اجرای نهایی با اسااتفاده از آلفای  p=100/0با  -43/0و  -68/0، -57/0امتحان، به ترتی ، 

که بیانگر تجانس درونی  باشاادمیدار قرار گرفت که معنی 45/0 -72/0ی، ی کل آزمون نیز در دامنهبا نمره سااؤالضااری  همبسااتگی هر 

 (.1390آزمون است )غفاری و ارفع بلوچی،  هایسؤال

سط بری، بتی و وات ) شنامه تو س سه: این پر ساس تعلق به مدر شنامه اح س جمله مثبت در مقیاس لیکرت )از کاملاً  27 صورتبه( 2004پر

سط بتی و بری ) شدهیطراحموافقم تا کاملاً مخالفم(  سشنامه مذکور نیز تو ست. پر ست که  قرارگرفته( مورد تجدیدنظر 2005ا  یطورکلبها

. مشارکت در 4حترام و ادالت در مدرسه، . احساس راایت ا3. حمایت معلم، 2. احساس تعلق به همسالان، 1خرده مقیاس شامل:  6دارای 

و  75/0باشد. ضری  پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه . مشارکت المی می6. ارتباط فرد با مدرسه و 5اجتماع، 

، مشارکت در اجتماع 75/0 ، احساس راایت احترام و ادالت در مدرسه89/0، حمایت معلم 73/0های احساس تعلق به همسالان برای مؤلفه

سه 84/0 شارکت المی  69/0، ارتباط فرد با مدر ست )بری، بتی و وات،  شدهگزارش 78/0و م شه 2005ا (. در پژوهش مکیان . کلانتر کو

 باشد. آمد حاکی از پایایی مطلوب این مقیاس می به دست 88/0( آلفای کرونباخ کل مقیاس برابر با 1394)

( 1392) مهر افزونآمدی: برنامه آموزشای خودکارآمدی برگرفته از مداخله خودکارآمدی ایروانی، صابحی قراملکی و پروتکل آموزش خودکار

 جلسه( اجرا شد. 2ای در چهار هفته )هر هفته دقیقه 60جلسه  8ها در باشد که با اندکی تغییرات توسط محقق اجرا شد. آموزشمی

 شرح مختصر جلسه

 ایی، بیان اهداف و قوااد گروه، آشنآزمونیشپاجرای  1

 های افرادی که خودکارآمدی بالایی دارندآشنایی دانش آموزان با مفهوم خودکارآمدی و ویژگی 2

 های خودهای مثبت و شایستگیهای تقویت خودکارآمدی و ویژگیآشنایی دانش آموزان با فرایند رشد خودکارآمدی، راه 3

های اهداف مناسااا  و توانمندساااازی در زمینه تعیین اهداف میت و لزوم تعیین هدف، ویژگیآگاهی دانش آموزان نسااابت به اه 4

 مناس 

 آشنایی با یک فرد موفق 5

ای در دانش آموزان در مورد انواع راهبردهای مقابله یآگاهآگاهی دانش آموزان نسبت به مفهوم استرس و اوامل مقابله با استرس،  6

 سازی خوددانش آموزان در زمینه آرامکنترل استرس، توانمندسازی 

سازی در زمینه  7 سازی ذهنی و اهمیت آن، توانمند صویر شنایی دانش آموزان با ت سازی ذهنی در حل  خود آرامآ صویر سازی و ت

 مشکلات و افزایش خودکارآمدی. 
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سازی در زمینه مبارزه با  8 سردگی، توانمند شنایی دانش آموزان با الائم خلق منفی و اف و  آزمونپسافکار خودآیند منفی ، گرفتن آ

 تقدیر و تشکر از دانش آموزان

 هاافتهي
های آماری میانگین و انحراف معیار و در بعد اساااتنباطی از آزمون ها در بعد توصااایفی، از شااااخمداده وتحلیلیهتجزدر این پژوهش برای 

 گیری مکرر استفاده شد.تحلیل واریانس اندازه

 یشاااناخت یتجمعهای ویژگی 1نفر بود. جدول 26نفر و گروه کنترل  26کنندگان در گروه آموزش خودکارآمدی توزیع فراوانی شااارکت

شان می کنندگانشرکت شان می شدهارائه 2طور که در جدولدهد. همانرا ن ست، نتایج ن ضطرابا  دهد که میانگین و انحراف معیار متغیر ا

اسااات. اما در گروه کنترل، تغییر  یافتهکاهشآزمون و پیگیری در مقایساااه با پیش آزمونپسهای آموزش خودکارآمدی در امتحان در گروه

آموزش خودکارآمدی در  شااود. همچنین نتایج نشااان داد که میانگین و انحراف معیار متغیر تعلق به مدرسااه در گروهمحسااوساای دیده نمی

اداری شود. برای بررسی معناست. اما در گروه کنترل تغییر محسوسی دیده نمی یافتهیشافزاآزمون ی در مقایسه با پیشو پیگیر آزمونپس

سهاین تفاوت سه مرحلهی میانگین گروهها و مقای ستفآزمون و پیگیری، از تحلیل واریانس با اندازهآزمون، پسی پیشها در  اده گیری مکرر ا

 شد.

 

 در مطالعه کنندهشرکتت جمعیت شناختی افراد اطلاعا: 1جدول 
 کنترل آموزش خودکارآمدی 

 درصد تعداد درصد تعداد

 

 پایه

 8/30 8 5/38 10 دهم

 6/34 9 8/30 8 یازدهم

 6/34 9 8/30 8 دوازدهم

 

 رشته

 9/26 7 23 6 ریاضی

 6/34 9 5/38 10 تجربی

 5/38 10 5/38 10 انسانی

 

 معدل

 انحراف استاندارد میانگین ف استانداردانحرا میانگین

63/15 925/0 78/14 20/1 

 823/0 03/17 894/0 17 سن

و  های آموزشاز گروه هرکدامکنندگان در پژوهش به تفکیک پایه و رشته تحصیلی در شرکت یشناخت یتجمع، اطلااات 1با توجه به جدول

 است. شدهگزارشکنترل به همراه میانگین معدل و سن 

 

 و پیگیری آزمونپسآزمون، آزمايش و کنترل در مراحل پیش یهاگروهمیانگین و انحراف معیار نمره متغیرهای پژوهش در . 2جدول 

 

 متغیر

 

 گروه

 

 تعداد

 پیگیری آزمونپس آزمونیشپ

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 

اضااطرا

ب 

متحااا ا

 ن

آماااااااااوزش 

 رآمدیخودکا

26 769/72 203/13 615/53 049/15 346/57 139/13 

 461/10 076/74 619/9 845/74 746/8 115/75 26 کنترل

 

لق  ع ت

باااااه 

 مدرسه

آماااااااااوزش 

 خودکارآمدی

26 653/66 036/12 000/85 454/12 692/76 512/11 

 110/15 653/60 881/14 884/61 968/15 961/60 26 کنترل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             4 / 10

https://jnip.ir/article-1-1099-en.html


 

 

به تفکیک برای  هرکدامو انحراف معیار ، میانگین 2در جدول های آموزش و کنترل در ساااه مرحله از گروه هرکداماز متغیرهای پژوهش 

 است. شدهگزارشآزمون و پیگیری آزمون، پسپیش

 

 آزمون شاپیرو ويلک برای بررسی نرمال بودن نمرات اضطراب امتحان و احساس تعلق به مدرسه: 3جدول 

 P درجه آزادی Z متغیر

 440/0 78 984/0 (آزمونیشپاضطراب امتحان )

 539/0 78 986/0 (آزمونپساضطراب امتحان )

 768/0 78 989/0 اضطراب امتحان )پیگیری(

 994/0 78 985/0 (آزمونیشپتعلق به مدرسه )

 970/0 78 059/0 (آزمونپستعلق به مدرسه )

 974/0 78 107/0 تعلق به مدرسه )پیگیری(

گردد، آزمون شاپیرو ویلک برای متغیرهای اضطراب امتحان و احساس تعلق به مدرسه معنادار نیست و مشاهده می 3در جدول که گونههمان

 ها استفاده کرد.های پارامتریک برای آنتوان از تحلیلبنابراین این متغیرها دارای توزیع نرمال هستند و می
 

 های آموزش و کنترلتفاوت متغیرهای اضطراب امتحان و تعلق به مدرسه در بین گروهآماره اثر پیلايی برای بررسی معناداری : 4جدول

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F اثر پیلایی 

 000/0 74 2 704/28 437/0 اضطراب امتحان

 000/0 74 2 655/123 770/0 تعلق به مدرسه

آماری در  ازنظر( 770/0( و تعلق به مدرسااه )437/0ه اثر پیلایی برای اضااطراب امتحان )دهد، مقدار آمارنشااان می 4که جدول گونههمان

شد )معنادار می 01/0سطح  سه در بین گروه هرکدام(. یعنی در ≥000/0Pبا ضطراب امتحان و تعلق به مدر آموزش و کنترل  از متغیرهای ا

 تفاوت معنادار وجود دارد.

 

 ها در طول زمانگیرییرهای اضطراب امتحان و تعلق به مدرسه برای بررسی تفاوت کلی اندازهمتغ یگروهدرونآزمون اثر : 5جدول

ماااجاااماااوع  منبع تغییرات متغیر وابسته

 مجذورات

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی

 

 اضطراب امتحان

 000/0 243/52 504/6384 207/1 317/7827 مرحله

 000/0 202/12 330/1514 415/2 400/3656 گروه×مرحله

   104/124 545/90 979/11236 خطا

 

 تعلق به مدرسه

 000/0 042/129 393/10912 089/1 778/12250 مرحله

 000/0 992/42 461/3746 179/2 017/8163 گروه×مرحله

   143/87 707/81 205/7120 خطا

(، بنابراین برای تفساایر نتایج از آزمون گرین هوس P<05/0اساات )با توجه به اینکه نتایج آزمون موخلی حاکی از رد شاادن فرک کرویت 

صلی  7گیزر ضطراب امتحان، اثر ا ست که در متغیر ا شد و نتایج حاکی از این ا ستفاده  سه ا ضطراب امتحان و تعلق به مدر برای متغیرهای ا

(. همچنین نتایج نشان داد اثر تعاملی P<001/0د دارد )از اجراها تفاوت معناداری وجو دو بارمرحله معنادار است؛ یعنی حداقل بین میانگین 

ست ) ضطراب امتحان معنادار ا سه بار اندازه یکیدر(. یعنی حداقل P<001/0مرحله با گروه نیز در متغیر ا  گیری مکرر بین میانگین گروهاز 

(. همچنین بر اساس نتایج اثر P<001/0ادار است )آموزش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. در متغیر تعلق به مدرسه هم اثر مرحله معن

موزش و آ گیری مکرر بین میانگین گروها سه بار اندازه یکیدرتعاملی مرحله با گروه نیز در متغیر تعلق به مدرسه معنادار است؛ یعنی حداقل 

 (.P<001/0کنترل تفاوت معنادار وجود دارد )

 و پیگیری آزمونپس، آزمونیشپی متغیرهای اضطراب امتحان و تعلق به مدرسه در آزمون لوين برای بررسی واريانس خطا: 6جدول

 سطح معناداری 2درجه آزادی 1درجه آزادی F زمان مقیاس

 

 اضطراب امتحان

 096/0 75 2 418/2 آزمونیشپ

 260/0 75 2 371/1 آزمونپس

                                                 
7 Greenhouse- geisser 
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 199/0 75 2 650/1 پیگیری

 

 تعلق به مدرسه

 056/0 75 2 819/2 آزمونیشپ

 380/0 75 2 979/0 آزمونپس

 162/0 75 2 865/1 پیگیری

 آزمونپس، آزمونپیشهای خطای متغیرهای اضطراب امتحان و تعلق به مدرسه در ، نتایج آزمون لوین برای سنجش برابری واریانس6جدول

 (.P<05/0های خطا غیر معنادار است )تفاوت واریانس ذکرشدهشود در متغیرهای که مشاهده می طورهماندهد. نشان میو پیگیری را 

 آزمايش و کنترل اضطراب امتحان و تعلق به مدرسه در بین گروه هایآزمون اثر بین گروهی متغیر: 7جدول

ماایااانااگاایاان  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات مقیاس

 مجذورات

F سطح معناداری 

 000/0 485/16 680/5141 2 360/10283 گروه اضطراب امتحان

   898/311 75 334/23392 خطا

 000/0 329/13 145/5181 2 291/10362 گروه تعلق به مدرسه

   722/388 75 141/29154 خطا

شان می 7جدول سی تفاوت بین گروه Fدهد مقدار آماره ن ضطراب امتحان ) برای برر (، و تعلق به 485/16آموزش و کنترل در مورد متغیر ا

 (. P<001/0باشد )آماری معنادار می ازنظر( 329/13) مدرسه

 

 زوجی در سری زمانی صورتبهها ی مقیاسآزمون تعقیبی بونفرونی برای مقايسه: 8جدول

 

شان می8جدول ضطراب امتحان و تعلق به ، ن سه در دهد در گروه آموزش خودکارآمدی بین ا و پیگیری تفاوت  آزمونپسبا  آزمونپیشمدر

با پیگیری در متغیرهای اضطراب امتحان و تعلق به مدرسه تفاوت معنادار وجود دارد  آزمونپس(. همچنین بین P<01/0معنادار وجود دارد )

(01/0>P .) 

 یریگیجهبحث و نت
شان داد هدف پژوهش حا سه در دانش آموزان بود که نتایج ن ضطراب امتحان و تعلق به مدر شی آموزش خودکارآمدی بر ا ضر، تعیین اثربخ

 آموزش خودکارآمدی بر کاهش اضطراب امتحان و افزایش تعلق به مدرسه مؤثر است.

، میانگین نمرات یگردابارتبهر داشااته اساات. آموزان تأثی، آموزش خودکارآمدی در کاهش اضااطراب امتحان دانشآمدهدسااتبهطبق نتایج  

ها با نتایج اسااات. این یافته یافتهکاهشآزمون  ی پیشآزمون در مقایساااه با مرحلههای آموزش در اضاااطراب امتحان در مرحله پسگروه

اللهی و (؛ حبی 1398اصل )ی(؛ بزرگی، بیات و اصفهان1397محمدیان و رشیدی )(؛ ابدالی، گل2017(؛ زنل )1397زاده )های حسنپژوهش

صنفی1397همکاران ) صوری )1398خانی و همکاران )(؛  ست. 1401سده و همکاران )(؛ طاهری1396(؛ میری و من سو ا  کهییازآنجا( هم

ست که نمی ساس ناتوانی فرد از این ا ضطراب امتحان، اح ضطرابتواند از اهده امتحان برآید و توانایی غلبیکی از اوامل مهم تجربه ا و  ه بر ا

رود افراد دارای احساس خودکارآمدی پایین، اضطراب بیشتری را در شرایطی تجربه کنند که قرار کنترل شرایط را ندارد؛ بنابراین انتظار می

ست توانمندی و کارآمدی آن سایش و همکاران )1392، پور فرجها مورد ارزیابی قرار بگیرد )بیرامی و ا شی  ب2018(. آ سی (  در پژوه ه برر

ضطراب  شجویان با خودکارآمدی بالا، ا شان داد دان شکی پرداختند که نتایج ن شجویان پیراپز ضطراب امتحان دان رابطه بین خودکارآمدی و ا

با کاهش اضاااطراب امتحان منجر به املکرد  تواندیمکنند. بنابراین تقویت این ویژگی فردی در دانش آموزان امتحان کمتری را تجربه می

 سطح معناداری  A-Bاختلاف میانگین  B مرحله Aمرحله  گروه مقیاس

 

 

 اضطراب امتحان

 

 آموزش خودکارآمدی

 آزمونپس آزمونپیش

 پیگیری

154/19 

423/15 

001/0>P 

001/0>P 

 003/0 -731/3 پیگیری آزمونپس

 

 

 تعلق به مدرسه

 

 آموزش خودکارآمدی

 آزمونپس آزمونپیش

 پیگیری

348/18- 

038/10- 

001/0>P 

010/0 

 P<001/0 308/8 پیگیری آزمونپس
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صور فرد از تواناییبهتر  شود. ت ست.  هاییتموقعترین اوامل در مواجهه با های خود یکی از مهمدانش آموزان در موقعیت امتحان  ضطرابی ا ا

شان میآموزان با خودکارآمدی بالا به تواناییدانش ستقامت بیشتری ن ند دههای خود اطمینان دارند و در انجام وظایف خود تمایل، تلاش و ا

 اندشدهبا حوادث و شرایطی که با آن مواجه  مؤثر طوربه توانندیم(. افراد با خودکارآمدی بالا معتقدند که 2018آسایس و همکاران، )نقل در 

کنند و اغل  در ساااطح بالایی امل ، در انجام وظایف خود مقاومت میرادارندانتظار موفقیت در غلبه بر مشاااکلات  کهییازآنجامقابله کنند. 

تحقیقات نشان داده است که وقتی فردی کارآمدتر باشد، احتمال شروع کار و تلاش بیشتر و سرسختی بیشتر در مواجهه با مشکل  کنند.می

 یا شکست وجود دارد. 

میانگین  یگردابارتبهآموزان شااده اساات. همچنین نتایج نشااان داد آموزش خودکارآمدی بااه افزایش احساااس تعلق به مدرسااه در دانش

آزمون افزایش معناداری داشته است که با بخشی از آزمون و پیگیری نسبت به پیشاحساس تعلق به مدرسه در گروه آموزش در پسنمرات 

 ( همسو است. 1398و همکاران ) یان یتوسل(، 1399نتایج حسینی ایرج و همکاران )

سازه انوانبهخودکارآمدی  شناختی که یک  شانی  صور فرد از توانا یدهندهن تواند رفتاری را انجام دهد و به نتیجه دلخواه یی و اینکه میت

ست یابد  ست پدیده شدهیمعرفد ست که فرد فکر کند قادر ا ست. به نظر بندورا خودکارآمدی به این معنی ا ضعیت ا سیدن به و ها را برای ر

 انوانبه(. همچنین 1396ی اکباتان، ؛ نقل در محمدی و دفتر2009، 8مطلوب با رفتار مناسااا  خود ساااازمان دهد )جین و داوساااون

( از 1399؛ نقل در صمدی و همکاران، 2015شود )وندنباس، های هیجانی، انگیزشی و تغییر رفتاری محسوب میاصلی حالت یکنندهیینتع

سه به اینکه دانش شطرفی تعلق به مدر سالان ، معلمان و کادر آموز سبت به روابط با هم ساس و افکاری ن ست آموز چه اح سته ا ی دارد واب

شناختی مثبتی به همراه داشته باشد و در تواند پیامدهای روان(. آموزش خودکارآمدی می1399، نژاد یاکبر)فاروقی، پورشالچی و اسمخانی 

ویت شود، (. هرچه باورهای خودکارآمدی تق1399؛ نقل در صمدی و همکاران، 2004کند )بندورا، باورهای خودکارآمدی فرد تغییر ایجاد می

ق به کند و با توجه به اینکه تعلفرد نسبت به توانمندی خود در انجام رفتارهای مناس  در موقعیت خاص ادراک شایستگی بیشتری پیدا می

 تواند منجر به تجارتمدرسه یک حالت احساسی و انگیزشی نسبت به یک موقعیت و روابط خاص است؛ افزایش باورهای خودکارآمدی به می

 (.1399افزایش احساس تعلق به مدرسه شود )فاروقی و همکاران،  یجهدرنتبالاتر و املکرد بهتر در مدرسه و  موفقیت

 کهیطوربهآموزان مؤثر است؛ های این مطالعه نشان داد که آموزش خودکارآمدی در اضطراب امتحان و تعلق به مدرسه دانشیافته درمجموع

 آموزان افزایش داده است.رسه را در دانشاضطراب امتحان را کاهش و تعلق به مد

 یتشکر و قدردان
شکر و قدردانی از تمامی دانش شرکت کردند کمال ت ساله دکتری  و دارای یمرادارآموزان ازیز که در این پژوهش  ضر برگرفته از ر . مقاله حا

 باشد.کمیته اخلاق، دانشگاه الوم پزشکی بیرجند میاز  IR.BUMS.REC.1401.109کد اخلاق، 

 منابع
سدی سمی، اباس؛ ا سین )ابوالقا شکرکن، ح ساخت و 1375مقدم، ازیزه، نجاریان، بهمن و  ضطراب ااتبار (.  سنجش ا سی برای  یابی مقیا

 .74 -61(: 3)3امتحان. فصلنامه الوم تربیتی و روانشناسی. 

(. اثربخشاای آموزش خودکارآمدی در اضااطراب امتحان دانش آموزان دختر. کنفرانس ملی 1397یجه )اکبریان، فاطمه و ااراب شاایبانی، خد

 اجتماای –دستاوردهای نوین جهان در تعلیم و تربیت، روانشناسی، حقوق، و مطالعات فرهنگی 

یش خلاقیت دانش برافزاارآمدی های خودک(. اثربخشاای آموزش مؤلفه1392ایروانی، محمود؛ صاابحی قراملکی، ناصاار و مهرافزون، داریوش )

 .92 -69(: 3)3یت در الوم انسانی. و خلاقآموزان. مجله ابتکار 

صل، مریم ) صفهانی ا سیه؛ بیات، فرزانه و ا ضطراب امتحان کودکان مدارس 1398بزرگی، آ شی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ا (. اثربخ

 .20 -11(؛ 9) 8شناسی. ابتدایی. مجله رویش روان

بینی، با اضااطراب امتحان (. بررساای رابطه بین باورهای فراشااناختی، خودکارآمدی و خوش1392امران، مجید ) پور فرجامی، منصااور و بیر

 .16-9(، 7)21دانشجویان الوم پزشکی. مجله المی پژوهشی دانشگاه الوم پزشکی ایلام. 

 دانش در شناختیآسی  نگرانی فراشناختی و باورهای مقایسه (. 1394رضا ) سپهوند، و رضا محمدزادگان، یزدان؛ موحدی، منصور؛ بیرامی،

 .153 -139؛ 19بالینی.  روانشناسی مطالعات فصلنامه و اادی. امتحان اضطراب اختلال نشانگان مبتلابه آموزان

 احساس گرییانجیم با تحصیلی سرزندگی و خودکارآمدی بین (. رابطه1398بزچلوئی، الی )یا، سعید؛ اظیمی، داریوش و صمدین یتوسل

 https://civilica.com/doc/1013362،اردبیل،مدرسه. همایش ملی مدرسه فردا.  به تعلق

 دانشجویان (. الاقه1396محمدمهدی ) ،پور یانصار و حامد؛ موجودی، زهرا؛ ،زاده یرقد ؛محمدجواد ی،آباد ینمت اربی محسن؛ باقری، حاج

 -24(:3)17پزشکی.  الوم در مجله آموزش .کاشان پزشکی الوم دانشگاه دانشجویان دیدگاه :آن بر مؤثر اوامل و خود تحصیلی رشته به

34. 

                                                 
8 Jain & Dowson 
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صلنامه 1397زاده، فاطمه )حسن سطه دوم. ف ضطراب امتحان دانش آموزان دختر مقطع متو (. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ا

 .60 -50(: 4)7درمانی. آموزش، مشاوره و روان

شااناختی در روابط (. بررساای رابطه نیازهای بنیادین روان1399الدین؛ مهدیان، حسااین و جاجرمی، محمود )یرج، سااید جلالا ینیحساا

 -191(: 3)14های آموزشی. گری خودکارآمدی اجتماای. فصلنامه پژوهش در نظامتعلق به مدرسه در دانش آموزان با واسطه بااحساس

204. 

بینی کنندگی خودتنظیمی و (. اثر پیش1396، محمدالی )فر یمحمد، سااایاوش و طالع پساااندد؛ محمدیانت، حمیده؛ رضاااایی، الی

 -122(، 2)9ی تحصیلی. مجله مطالعات آموزش و یادگیری. تعلل ورزای خودکارآمدی تحصیلی بر اضطراب امتحان: بررسی نقش واسطه

145. 

بینی سازگاری اجتماای، هیجانی (. پیش1400اهانی، سمانه و دبیری، سولماز )، امین؛ فرهادتوسکی، لیلا؛ یاراحمدیان، مهرداد؛ فرپور یعیرف

 .56 -41(: 46)12و تحصیلی دانش آموزان مدارس شاهد بر اساس بلوغ ااطفی و تحمل پریشانی. مجله روانشناسی نظامی. 

سلطانی، امان ضوی تعمتالله؛ زینروحی، رومینا؛  یش برافزا(. تأثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1398الهی، ویدا )الدینی میمند، زهرا و ر

(: 3)6شاافقت به خود، تحمل پریشااانی و تنظیم هیجان در دانش آموزان با اختلال اضااطراب اجتماای. فصاالنامه ساالامت روان کودک. 

174- 185. 

مت روانی و اضااطراب امتحان در دانش ای ساالا(. مؤلفه1393آرای لنگرودی، میلاد؛ محمدی، مصااطفی؛ مهری، یدالله و طالعی، الی )ساابزه

 .17 -1(: 3)5شناختی. های کاربردی روانی پژوهشآموزان مدارس استعدادهای درخشان و اادی. فصلنامه

شهناز ) سگری،  سرابی، مهناز و ا صیلی، بینی رفتارهای خودناتوان(. پیش1397سید  شتیاق، تح صیلی ا شانی آورتابساز تح ی و تحمل پری

 .21 -1(: 25)3های نوین در الوم رفتاری. دختر. مجله پیشرفت دانش آموزان

سید ولی سوی،  شهیلا؛ مو سجاد )صمدی،  ضائی،  (. اثربخشی آموزش خودکارآمدی بر خودتنظیمی و رفتارهای 1399الله؛ اکبری، بهمن و ر

 .137 -111(؛ 14)8کار. دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری. سلامت دانشجویان اهمال

 (. رابطه کنترل هیجانی و احساس تعلق به مدرسه با اضطراب امتحان. همایش ملی مدرسه فردا.1398ضیائی، گیتی و الیزاده، امیر )

صادقی گندمانی، کامران ) ضا؛ مهرورز، محبوبه و  سی رابطه 1396اقیلی، ر ضطراب گراکمال(. برر یی، جایگاه مهار درونی و خودکارآمدی با ا

 .78 -53(؛ 2)6شناسی. درخشان شهرکرد. مجله رویش روان مراکز استعدادرفت تحصیلی دانش آموزان امتحان و پیش

سارا و قدم شرفت در پیش(. نقش باورهای خودکارآمدی و انگیزه1396الله )پور، ازتالائی، رقیه؛ الائی خرایم،  ضطراب امتحان ی پی بینی ا

 .117 -109(: 2)18شناسی کاربردی. ادگیری. فصلنامه دانش و پژوهش در روانناتوانی ی مبتلابهدانش آموزان مقطع ابتدایی 

سمخانی  سام و ا شالچی، ح سه در پیش1399، هادی )نژاد یاکبرفاروقی، پریا، پور ساس تعلق به مدر صیلی و (. نقش اح شتیاق، تح بینی ا

 . 199 -181(؛ 78)20پژوهشی رفاه اجتماای.  -آموزان. فصلنامه المیخودکارآمدی تحصیلی دانش

(. اثربخشاای رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر خودکارآمدی و کیفیت زندگی نوجوانان 1395قاساامی هرندی، ابوالقاساام و فروزنده، الهام )

 المللی رویکردهای نوین در الوم انسانی.ینبشهر اصفهان. سومین کنفرانس  بد سرپرستسرپرست و بی

 مبتلابهیی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ابعاد تحمل آشااافتگی بیماران کارا(. 1399یلا و رادمهر، فرناز )الله؛ حیدریانی، لپور، ازتقدم

 .139 -124(؛ 1)16شناختی. . مجله مطالعات روانماههسهصرع با پیگیری 

های اجتماای دانش مهارت (. اثربخشی آموزش خودکارآمدی بر استرس تحصیلی و1397کوشکی، محمود؛ کرامتی، هادی و حسنی، جعفر )

 .213 -196(: 2)7شناسی مدرسه. آموزان دختر. مجله روان

های فرهنگی، ساااختاری روابط بین ارزش معادلاتیابی مدل (. 1398کیهان، جواد؛ زیارت، آتوسااا؛ آهنگری اندریان، نازیلا و فرهادی، ااظم )

شناختی. ی کاربردی روانهاپژوهشمتوسطه شهرستان ارومیه. فصلنامه خودکارآمدی و اضطراب امتحان در بین دانش آموزان دوره دوم 

10(1 :)97- 113. 

یزش پیشاارفت دانشااجویان الوم پزشااکی. برانگ(. بررساای اثربخشاای آموزش خودکارآمدی 1396محمدی، نساایم و دفتری اکباتان، مژگان )

 .41 -36(: 1)10دوماهنامه راهبردهای آموزش در الوم پزشکی. 

شر صر )ممبینی،  شناخت 1394یف؛ مکتبی، غلامحسین و بهروزی، نا ضطراب(. تأثیر خودکارآمدی تحصیلی و فرا امتحان و رفتار کمک  بر ا

 .48 -42(: 3)16شناسی کاربردی. طلبی تحصیلی در دانش آموزان پسر سال سوم دبیرستان. مجله دانش و پژوهش در روان

صوری، احمد ) سمانه و من شی 1396میری،  شجویان.گراکمالی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر درمانروهگ(. اثربخ ضطراب امتحان دان دو یی و ا

 .26 -17(؛ 2)15ی بالینی و شخصیت. شناسروان فصلنامه
Asayesh, H, Hosseini MA., Sharififard F. & Taheri Kharameh Z. (2018). The relationship between self-efficacy and 

test anxiety among the paramedical students of Qom University of Medical Sciences. Journal of Advances in 

Medical Education (JAMED). 1(3), 8-12. 
Berking, M., Wirtz, C. M., Svaldi, J., & Hofmann, S. G. (2014). Emotion regulation predicts symptoms of depression 

over five years. Behaviour Research and Therapy, 57, 13-20. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             8 / 10

https://jnip.ir/article-1-1099-en.html


 

 

Bozkurt, S., Ekitli, G. B., Thomas, C. L. & Cassady, J. C. (2017). Validation of the Turkish Version of the Cognitive 

Test Anxiety Scale–Revised. SAGE Open, 7(1), 1-9. 

Crisan, C., Albulescu, I., & Copaci, I. (2014). The relationship between test anxiety and perceived teaching style, 

Implications and consequences on performance self-Evaluation. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 

142, 668-672. 

Faust, P. B., Ennis, L. S., & Hodge, W. M. (2014). The Relationship between Middle Grade Student Belonging and 

Middle Grade Student Performance. Alabama Journal of Educational Leadership, 1, 43-54. 

Karami A.; Khodakarami S.; Ghazanfari F.; Mirdrikvand F. & Barigh M. (2020). The prediction of distress tolerance 

based on the feeling of loneliness and 

Keough, M. E., Riccardi, C. J., Timpano, K. R., Mitchell, M. A. & Schmidt, N. B. (2010). Anxiety Symptomatology: 

The Association with Distress Tolerance and Anxiety Sensitivity. Behavior Therapy, 41, 567- 574. 

Lee, S., Yuen, Q., Lau, M., Gysbers, P.A., Chan, N.C., & Fong, R.M. (2012). Factors influencing school 

connectedness: Chinese adolescents’ perspectives. Asia Pacific Education Review, 13. 

Mann, M. J., Smith, M. L., & Kristjansson, A. L. (2015). Improving academic self- efficacy, school connectedness, 

and identity in struggling middle school girls: A preliminary study of the REAL girls program. Health Education 

& Behavior, 42(1), 117-126. 

Morton, J., Snowdon, S., Gopold, M., & Guymer, E. (2012). Acceptance and commitment therapy group treatment 

for symptoms of borderline personality disorder: A public sector pilot study. Cognitive and Behavioral 

Practice, 19(4), 527-544. 

Self-handicapping in students. Journal of Personality and Individual Differences. 161: 1- 3. 

Woidneck, MR. (2012). Acceptance and Commitment Therapy for the Treatment of Posttraumatic Stress Among 

Adolescents, A dissertation submitted in partial fulfillment of the requirements for the degree of Doctor of 

Philosophy in Psychology, Utah state university, Logan, Utah. 

Zettle, R. D. (2017). Acceptance and commitment therapy (ACT) vs. systematic desensitization in treatment of 

mathematics anxiety. The Psychological Record, 53(2), 197-215. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             9 / 10

https://jnip.ir/article-1-1099-en.html


 

 

The Effectiveness of Self-Efficacy Training on Test Anxiety and 

Belonging to the School in High School Male Students in Birjand 
 

Seyyed Vahid Javadi9, Mohammad Hasan Ghanifar10, Fatemeh Shahabizadeh11 

 
 

Abstract 
Background & Aims: The purpose of this research was to investigate the effectiveness of self-

efficacy education on test anxiety and belonging to school in the second high school male students 

of Birjand city. Materials & Methods: The current research was a semi-experimental type that was 

implemented with a pre-test-post-test design and a 3-month follow-up. Among the second secondary 

schools in Birjand city, one school was randomly selected and using G Power software, a sample 

size of 52 students was considered and the students were randomly divided into three groups (26 

students in each group). The data were analyzed with repeated measures analysis of variance. 
Results: The findings of the present study showed that self-efficacy training reduce test anxiety and 

increase the level of belonging to the school of students compared to the control group (p<0.001). 

Conclusion: Considering the influence of self-efficacy training on test anxiety and belonging to 

school in students, counselors and therapists can use these approaches to reduce test anxiety and also 

increase the level of belonging to school. School students use. 
KeyWords: Self-Efficacy Education, Test Anxiety, Belonging to School 
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