
 

 

3۱40، بهار 24شماره ، 20 دوره  
 

قمار،اعتیاد به رفتارهای پرخطر و اعتیاد  به عتیادا خرید، به اعتیاد درمان فرا تحلیلبررسی 

  جنسی
 

 2هادی فرهادی ،1مریم وکیل حسینی
 چکیده

صلی : زمینه و هدفپیش ضر پژوهشهدف ا سی  حا س و اعتیادپرخطر  یبه رفتارها ادیاعت به قمار، ادیاعت د،یبه خر ادیدرمان اعت فرا تحلیلبرر ه ودب یجن

و  هاروشدر خصوص  2۰22تا  2۰1۸ که از سال شدهانجامتحقیقات  یهمهشامل آن  یآمار یجامعه و فرا تحلیلروش پژوهش : کار مواد و روش .است

از روش  ینظر یدر بخش مبانبود.  اندرس   یدهبه چاپ ی جنس    و اعتیادپرخطر  یبه رفتارها ادیاعت به قمار، ادیاعت د،یبه خر ادیاعتراهکارهای درمانی 

که بود مطالعه  7724 ،یورود یارهایشده با در نظر گرفتن مع افتیتعداد کل مقالات  .شداستفاده  یدانیاز روش م هاداده یدر بخش گردآورو  ایکتابخانه

 بندیاولویتای بر MAXQDAافزارنرماز  پژوهش نیادر  ت.فقرار گر لیمطالعه مورد تحل 23۰ از ش  دهاس  تخرا  جینتا تاًینها یو غربالگر یپس از بررس  

سایی یراهکارها سله  لیاز روش تحلو  شدهشنا ستفاده EXPERT CHOICE افزارنرمدر قالب  مراتبیسل ست. شدها پژوهش  نیا هاییافته: هایافته ا

 هایپژوهش، رویکرد نظری غالب در رفتاردرمانیی، رویکرد جنس و اعتیادپرخطر  یبه رفتارها ادیاعت ،به قمار ادیاعت د،یبه خر ادیاعتدر درمان  نشان داد که

 روشبهترین انتخاب : گیریبحث و نتیجه دیگر دارد.  هایدرماناثربخش  ی بالایی نس  بت به  درمانیروانمش  اوره فردی و  چنینهماس  ت.  ش  دهبررس  ی

 و دیجد هایدرماندارد.  یاو بستگ یازهایو ن هایژگیفرد و توجه به و قیدق یابیارزو  ادیو متخصصان اعت پزشکان یتخصص هیهر فرد به توص یبرا یدرمان

 .کنند ایفا هاآسیب هشدر کارا  ینقش مهم توانندمی یبیترک

 یجنس ادیاعت پرخطر؛ یبه رفتارها ادیبه قمار؛ اعت ادیاعت د؛یبه خر ادیاعت ؛فرا تحلیل ها: واژه کلید
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 ئول(ایران )نویسنده مس اصفهان، )خوارسگان(، واحد اصفهان رفتاری دانشگاه آزاد اسلامی،مرکز تحقیقات علوم اعتیادهای  ،گروه روانشناسی دانشیار2 
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 مقدمه

سیجامعه سئلهم یک 3ادعتیا سیو روان شنا ضر حال در که ستا شنا ست شدهتبدیل مدرن عمهم جوام هایچالش زا یکی به حا  سازمان .ا

شت جهانی شتی، شکلاتم ترینمهم زا یکیرا  ادعتیا، 4بهدا صادیو ا تماعیاج بهدا ست کرده علاما قت  برای یجد یدتهدی آن عوارض که ا

شری عهجام س آمار طبق .ستا ب شوردر  رخیا هایدههدر  یمر صوصبهرا  صعودی رسی اداعتی ما ک که این امر  کندمی طی نوجوانان در خ

 ادعتیا .(14۰۰،و همکاران )معینی ش  ود طرحم تماعیاجبحران  یک عنوانبه بلکه تماعیاج آس  یب یک عنوانبه یگرد نه ادعتیاس  بب ش  ده 

 نظامبه بوطمر عصبی یمدارها ادعتیدر ا. دهدیم رتغیی را آن فعالیت نحوه و مغز ساختار که است عودکنندهو  پیشروندِ زمن،م یماربی عینو

 یو روان تماعیاج لوژیکی،وفیزی لوژیکی،وبی عوارض بروز باعث هاس   یس   تم نای در ختلالو ا ش   ده اختلال دچار مغز در حافظهو  انگیزش

شی تفکر رتغیی با 6آمریکا درمان و شتهداباداره  (.5،2۰21کوب)گرددیم شروبات و خدرم،ییماشی مواد به اداعتی فقط که خود نپی  ی،الکل م

 رغی به ادعتیا ی،روان هایناهنجاریو  هابیماری تش   خی  یه راهنماکتابچ دو در اکنون ،دادمیقرار  ادعتیا یفرا در رد نئیو هرو نیکوتین

 (.7،2۰16لز)ور است داده قرار هاداعتیو ا هابیماری گونهاین یفدر رد ،یزرا ن یادعتیا رفتارهای چونهم ،مواد

سته ادعتیا ای نرم ادعتیا،(ییایمشی اداعتی) قابلدر م ۸فتاریر ادعتیا شأ که ستا اداعتی زا نوعی مواد، به غیر واب ست عبارت آن من  جامان از ا

توس  ط  ش  دهمطرح یارهایمع روانی و اجتماعی فرد ش  ود. جس  مانی، س  لامتبه آس  یب به منجر که حدی تا فتارر یک تکراری و اجبارگونه

صان برا ص شخ یمتخ س یرفتار اعتیادهایانواع  ی ت ست و هم برانگیزبحث یارب سئله تعر ینا س یرفتار اعتیادهای یفم شوار کرده ا ت. را د

شترک انواع  ست که  ینا یرفتار اعتیادهای هایتعریفوجه م س هایویژگیدر  هاآنا سا س یا صرف مواد  هایاختلال یهشب یارب ستند،م  ه

، 9یکاآمر پزش   کیروان)انجمن  ش   وندمی یتهمچنان تقو یآت یعواقب منف باوجودکه  کنندمی یجادا مدتیکوتاه هایپاداشهر دو  یعنی

2۰13). 

 ض   رم هایعادت رس   ای و ایرایانه هایبازیاینترنت و اعتیاد به  ،قمار اعتیاد به ،دخری به ادعتیا رظین گوناگونی عانوا ش   امل فتاریر ادعتیا

 .(1395تاحی،ی،فنمعی) کند داپی ستد بیشتری لذت به تا پردازدمی فعالیت آن انجام به بیشتری شدت با نوبت هر در اغلب فرد که باشدمی

 عنوانبهاین موض  وع را  توانمی 1۰اعتیاد به خرید . در خص  وصپردازیممیرفتاری  هایاعتیاد انواع از گونهبه بررس  ی چهار وهش ژپاین در 

نیز به تمایل و علاقه به تکرار  12(. اعتیاد به قمار2۰۰6و همکاران،11)رودریگز به خرید یک یا گروهی از کالاها تعبیر کرد ازاندازهبیشتمایل 

شاره  سک بالا و آگاهی کم ا صوصبه(. افراد 2۰۰1و همکاران،13)بلانکو نمایدمیانجام عملی با ری سنین جوانی  خ غلبه بر نیروی  منظوربهدر 

 14اعتیاد به رفتارهای پرخطر یحوزهد به خود یا دیگران آس   یب برس   اند این رفتارها در توانمیکه  کنندمیخود اقدام به تکرار رفتارهایی 

مختلف در میان افراد  هایشکلبه ایجاد روابط جنسی به  ازحدبیشنیز اشاره به تمایل  16(. اعتیاد جنسی15،1994)گریفیتس شودمیبررسی 

خود قرار دهد و با مش   کلات  تأثیرد زندگی عادی افراد را تحت توانمی درنهایتباش   د  کهآناعتیاد به هر ش   کلی از  .(17،2۰۰1مزی)کدارد

 و خربم اربس  ی عواقب توانندمیس  تند و ه دش  دیو  واقعی مخدر مواد به اداعتی اندازهبهی ادعتیا فتارهایر یهاکند. پیامد روروبهمتعددی 

شن شتهدا گریرانوی شکلات مالی، دادن ستدز ا د.با شی شغل و م شی از  کانون شدن متلا شکلات فردی و اجتماعی تنها بخ خانواده، م

( در تحقیق خود به این نتیجه رس  یدند که در 139۸) راطق و فرهادی (.1۸،2۰1۸)گریفل در اثر اعتیاد رفتاری اس  ت ایجادش  دهمش  کلات 

مل اعتیادهای گیریش   کل تاری عوا مل رظین مختلفی رف نادر ایک یطاهر. ددارن قشن خانوادگیو  لوژیکیوفیزی تماعی،اج روانی، عوا  یو 

 ینچنهم ،کنندمینقش مهمی ایفا  اض  طراب و یمحیط خانواده،وس  واف فکراعتیاد به خرید،افراد درگیر با در  که ثابت کردند نیز (139۰)

 دارند. و اعتیاد به خرید بر خرید وسواف گونه یتأثیر مثبت و معنادار یشخصیت هایویژگی( نشان دادند 1394) و کجوری رستگار

آن  وعیعامل ش   ترینمهمو  گیردمیش  کل  یعوامل مختلف تأثیرکه قمار تحت  دیرس   جهینت نیبه اخود  هایبررس  ی( با 2۰۰5) 19یپتر

مواد، خشونت،  دوفروشیخر اد،یچون اعت یکه قمار با مسائلنشان دادند ( 1399) و همکاران این یفاطم .باشدمی و تبلیغات هارسانهگسترش 

سیختگیازهم سرقت،  گ شغل،  ست دادن  ست خانمانیبیو  طرد اجتماعیخانواده، از د ضازاده .همراه ا  جهینت نی( به ا1394) و همکاران ر
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س س یخانواده در بروز رفتارها تیبر نقش و اهم یمبن جیکه نتا دندیر سو یپرخطر جن سترش  گرید ییو از   یعهجامرفتارها در  گونهاینگ

 افتیدرخود  قیبا تحق (2۰17)2۰هال. کندمیی ضرورو اعتیاد جنسی پرخطر رفتارهای  از یریشگیپ یبرا را توجه به نقش خانواده ،یامروز

س ادیدر اعت ضوع ز شودمی رییساختار و عملکرد مغز دچار تغ یجن س ادیدر اعت یستیلذا توجه به مو با توجه به  .دارد یادیز تیاهم یجن

سیب سان  ایویژهرفتاری درمان این اختلالات از اهمیت  اعتیادهای یگستردهی هاآ شنا ست. روان   ،یرفتار ادیتوجه به نوع اعت بابرخوردار ا

برخی  درمانیخانوادهو  درمانیگروه،دارودرمانی،درمانیروان .برندکار میرا به  هادرماناز  یانواع مختلف ی فردزندگ طیشرا طورنیشدت و هم

( در تحقیق خود به بررس   ی درمان اعتیاد رفتاری 139۸) همکارانو خدری  رفتاری هس   تند. اعتیادهایمانی در درمان در هایتکنیکاز 

اثربخشی   و دارند های رفتاریادیرا در درمان اعت تأثیر نیشتریب یرفتار -شناختیروشمداخلات صورت گرفته با کردند که بیان  پرداختند و

 جهینت نیبه ای خود ( با بررس  14۰۰) فر و همکاران خجس  ته چنینهم ،باش  دمی ییدر حد بالا ینظر یانداردهابر طبق اس  ت درمانیگروه

 رفتاری نقش مهمی دارد. اعتیادهایاضطراب ناشی از و  یافسردگ شو تعهد در کاه رشیبر پذ یکه درمان مبتن دندیرس

 هایسالمتعددی است که در  هایدرمانراهکارها و  ،است شدهتبدیلاعتیاد  رفتارشناسیموضوعی که به یک چالش برای محققان در حیطه 

که خود باعث ایجاد س  ردرگمی در میان محققان،  اندیافتهتوس  عه ایاندازهبهاس  ت. این راهکارها  ش  دهمطرحاخیر توس  ط محققان مختلف 

سان،  شنا شخاص درگیر اعتیاد  هاخانوادهکار ست تا  امراین  .شودمیو ا شده ا به مبحث اعتیاد در تحقیقات  فرا تحلیل رویکردهایسبب 

تعلیمی جدیدی دس   ت یابد که  رویکردهاید با ترکیبی از مطالعات و مفاهیم قبلی به مفاهیم و توانمیمرتبط توس   عه یابد. این رویکرد 

و 21)وینکلر مطرح باش   د و پیش   گیری در انواع اعتیادمقابله و چارچوب راهکارهای ض   د اعتیاد و یا  بندیجمع عنوانبهبتواند  درنهایت

 ادیپرخطر و اعت یبه رفتارها ادیبه قمار، اعت ادیاعت د،یبه خر ادیدرمان اعت فرا تحلیل یبررس    باهدف(. لذا پژوهش حاض   ر 2۰13همکاران،

 .انجام گردیدی جنس

 مواد و روش کار

 یهاپژوهش یهاافتهی یآمار یهااس   ت که با کمک روش یفیک قیروش تحق کی فرا تحلیل .باش   دمی 22فرا تحلیل حاض   ر از نوعمطالعه 

وجود داش  ته  یمطالعه علم نیکه چند ش  ودیانجام م یزمان فرا تحلیل با روش یمطالعات علم. دکنیم یس  ازکپارچهیو  لیگوناگون را تحل

 سهیقام گریکدیها را با آن یو خطا جینتامحقق بخواهد  وباشد  شدهگرفتهاثر صورت  کیوجود  یبررس ایهدف  کیبرحسب  یکه همگباشد 

 . یدحاصل نما م،یقد جینتا ندیبرآ عنوانبه را دیجد جهیو نت

که در  2۰22تا  2۰1۸از س  ال  ش  دهانجام هاینامهپایانمقالات و  ،یپژوهش   هایطرح، قاتیتحق یهمهپژوهش ش  امل این  یآمار جامعه

در  یجنس    ادیاعت پرخطر و یبه رفتارها ادیاعت به قمار، ادیاعت د،یبه خر ادیاعت یبررس    آن و یدرمان یهاروشو  یرفتار ادیخص   وص اعت

شده یو خارج یداخل هایسایت شر شدمی اندمنت ستفا نیز پژوهشنمونه  .با سته از دبا ا ه ب ادیدرمان اعت فرا تحلیل ،هایکلیدواژه وجویج

هاد ج تیداک، س   ا رانیا رینظ ینترنتیا یداخل یاطلاعات هایپایگاهدر  یجنس    ادیاعت پرخطر و یبه رفتارها ادیبه قمار، اعت ادیاعت ،دیخر

 . انجام گردید گوگل و گوگل اسکولار تیسا قیاز طر یخارج هایپایگاه نیو همچن رانیمگ ا تیسا ،یپرتال علوم انسان ،یدانشگاه

 شامل موارد زیر بود:ورود به پژوهش حاضر،  هایملاک

 باشند.  شدهانجام یمراکز آموزش عال ایو  هادانشگاه هاسازماندر  هاپژوهش .1

 باشند.  شدهانجاممطلوب  سنجیروان هایویژگیمعتبر و  یهاروشبا استفاده از ابزارها و  هاپژوهش .2

 باشند. شدهجامان ینفر آزمودن 1۰حداقل در مورد  هاپژوهش .3

 باشند.  شدهانجام یشیشبه آزما ای یشیآزما یهاروشفقط با  هاپژوهش .4

 محاسبه آن را ارائه کرده باشند. یاطلاعات لازم برا ایاندازه اثر را گزارش کرده  هاپژوهش .5

شار  ،موارد نیعلاوه بر ا  ست یورود هایملاک( جزو 2۰22-2۰1۸)زمانی یبازه تحقیقات درزمان انت نیز  پژوهش خرو  از هایملاک.بوده ا

 العاتانتخاب مط منظوربهدر این تحقیق  دسترسی بوده است.عدم  محتوا  و ازنظر پژوهشاستفاده از ابزار پژوهشی نامعتبر و نامرتبط بودن 

که ش  امل  (2۰۰7)همکارانو 23کارلس  ن لیس  تچکاز  فرا تحلیلاطلاعات لازم جهت انجام  آوریجمعورود و  هایملاکپژوهش  ی دارای 

و همکارانش آورده کارلسن  مطالعه بر اساف الگویارزیابی  لیستچک  1در جدول  استفاده گردید.، باشدمی یابیارز یمختلف برا یارهایمع

 شده است.
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ستخرا در این بخش منابع    موردبررسی 1در جدول  ذکرشده معیارهای ازنظرو  مطالعه مستقل طوربه"مرورگر"نفر دو حداقل توسط شدها

 . کرد خواهد داورى "مرورگرسوم"افراد،  بین نظراختلاف صورت در و گرددمی نیز ذکر دلیل مربوطه شدن، رد صورت درقرار گرفتند، 

 (2007و همکارانش ) Carlsen یمطالعه بر اساس الگو یابیارز لیستچک: 1جدول 

ستفاده با مرورگر دو بین"توافق میزان" . مقدار شاخ  کاپا که به کاپای کوهن معروف است، بین صفر تا یک گرددمی تعیین کاپا آزمون از ا

سنج شان  ترنزدیکبه عدد یک  شنوسان دارد. هر چه مقدار این  شد ن که توافق بیشتری بین رتبه دهندگان وجود دارد. اما زمانی  دهدمیبا

 ۰.75در این پژوهش، شاخ  کاپا  .باشد، در آن صورت، شاهد توافق کمتر بین دو رتبه دهنده هستیم ترنزدیککه مقدار کاپا به عدد صفر 

 نظرصاحب و متخص  نفر یک توسط "ش  ده مطالعه وارد" مقالات تمامی ،درنهایتتوافق بالا بین دو مرورگر است.  دهندهنشانکه  باشدمی

 شده دهپوشان مربوطه و مجله مؤسسه مؤلف، نام که گیرندمی قرار "مرورگرها" در اختیار ىصورتبه منابع. شودمی تائید و کنترل زمینه آن در

 .باشد

در  یجنس ادیاعت پرخطر و یبه رفتارها ادیبه قمار، اعت ادیاعت ،دیبه خر ادیدرمان اعت فرا تحلیل ،هایکلیدواژه  وجویجستبا در این تحقیق 

شده با در نظر گرفتن معیارهای ورودی،  شدهمطرحاطلاعاتی  هایپایگاه سی تمامی  7724تعداد کل مقالات یافت  مطالعه بود که پس از برر

سط و در نظر گرفتن معیارهای خروجی  هاآن ستچکتو ضروری  هادادهنهایتاً  لی ستخرا و اطلاعات  سی و  23۰از  شدها مطالعه مورد بازر

 تحلیل قرار گرفت. 

به  جیتان بیو ترک هاآندر  یاز مطالعات، کش ف نکات اس اس  کیهر  هاییافته هیروش، تجز نیهدف ا ازآنجاکهو  فرا تحلیلبا انتخاب روش 

وسط روش ت پیشنهادشده لیو تحل یبا روش کدگذار یهر مطالعه و کشف نکات اساس هاییافته هیتجز منظوربهاست،  ترکلی نیگزیجا کی

 سپس شدهگرفتهکد در نظر  عنوانبهاز مستندات  شدهاستخرا  یدی( ابتدا تمام نکات و عوامل کل2۰۰7)24و باروسو یساندلوسک فرا تحلیل

شتراکشان  کیشده و در  سهیمقا گریکدیبا  هاآناز کدها،  کیبا در نظر گرفتن مفهوم هر  حقق، م ازنظرمقوله مشابه با در نظر گرفتن وجه ا

 ج،یتان بیترک منظوربه هاآن نیو ارتباط ب میدرست مفاه ییمطالعات و شناسا ۀ. در مرحله بعد پس از مرور چندباراندشدهبندیدستهجمع و 

مطالعات از  یپس از بررس تاًینها ارتباط داده خواهند شد. گریکدیبا  یدیجد وهی، اطلاعات به شهااستراتژیها و مقوله نیب وندیپ یو با برقرار

 یذارکدگ ل،یتحل ییتا در گام نها دهیرس   انیبه پا یمحور یکدگذار ۀ، مرحلهااس  تراتژیها و مقوله نیارتباط ب نییمختلف و تع یهاجنبه

 نیا در .نمودار ارائه شودو  جدول د در قالبتوانمی ییمدل نها (2۰۰5)25انجام شود. بنا بر نظر کرسول یشنهادیپ ییو خلق مدل نها یانتخاب

 افزارنرمدر قالب  یس   لس   له مراتب لیو از روش تحل ش   دهش   ناس   ایی یراهکارها بندیاولویت یبرا MAXQDA افزارنرمپژوهش از 

EXPERT CHOICE است شدهاستفاده. 

                                                 
24 Sandlowski and Barroso 
25 Creswell 

5مطالعه  4مطالعه   3مطالعه   2مطالعه   1مطالعه   ردیف              معیار مطالعه   

؟   x  x  x    x گیرینمونهی ژتاسترا  1 

x x x x x داده یروش گردآور  2 

x x x x x هاداده لیتحل هینحوه تجز  3 

x x x x x سب  باهدف قیطرح تحق تنا

قیتحق  

4 

x x x ؟ x هایافتهن شرو انیب  5 

ناس    ب  هیتوج x x x x ؟  جهینت م

قیتحق  

6 

x x x x x ه  ایپ  ارادایم نیتج  انس ب 

پ  روژه  ک  ن  ن  دهه  دای  ت

تیتحق  یه  اروشب  ا  یق  ا

شدهانتخاب  

7 

بالا  متوسط متوسط   پایین  بالا    /متوسطنیی)بالا/پاتیفیدرجه ک   

قضاوت  ازمندین

توسط مرورگر 

 سوم

 ازمندین 

قضاوت 

توسط 

مرورگر 

 سوم

 ازمندین

 قضاوت

طتوس   

 مرورگر سوم

 ملاحظات 
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 هاافتهی
ی با . در بخش کیفباش   دمیکیفی و کمی  ص   ورتبهکه در ابتدای تحقیق نیز بیان گردید، رویکرد تحلیلی غالب در این پژوهش  طورهمان

 منظورهباست. در بخش کمی نیز  شدهپرداختهاین تحقیق  موردنظرانواع اعتیاد  رویکردهایبه تبیین و شناسایی  فرا تحلیلاستفاده از روش 

ستفادهاز روش تحلیل سلسله مراتبی  موردنظر هایبندیرتبهارزیابی و  شاره شد تعداد که در بخش  گونههماناست.  شدها  23۰قبل به آن ا

شدند و مورد تحلیل قرار گرفتند،  شرایط مطلوبی بودند گزینش  سمت پژوهش که دارای  صل از ارزیابی این در این ق ستفاده از نتایج حا با ا

 .پردازیممیدر قالب جدول  روندمیپژوهش به شمار  هایفرضیهتحقیق که همان  سؤالاتبه  ییگوپاسخبه  هاپژوهش

 
مرتبط با درمان اعتیاد به خرید، اعتیاد به قمار، اعتیاد به رفتارهای پرخطر و  هایپژوهشدر ب رویکرد نظری غال: 2لجدو

 اعتیاد جنسی

 رویکرد نظری توضیح فراوانی مقالات درصد فراوانی

بر تغییر رفتارهای مخرب و تشویق رفتارهای مثبت  تأکید 96 41.74

 .دارد

 رویکرد رفتاری

 رویکرد شناختی .پردازدمی اعتیادبه بررسی باورها و تفکرات افراد درباره  5۰ 21.74

روانی عوارض اعتیادی و رفع مشکلات روانی  تأثیراتبر  3۰ 13.04

 .تمرکز دارد

 درمانیرویکرد روان

 خانواده محوررویکرد  .بر نقش خانواده در تحول و درمان اعتیاد دارد تأکید 25 10.87

 12ای رویکرد مداخله .به مراحل مختلف تغییر رفتار اعتیادی اشاره دارد 1۰ 4.35

 گامی

ر بهبود ب تأکیدبر تغییر شخصیت و هویت افراد با  تأکید 1۰ 4.35

 .کیفیت زندگی است

 رویکرد تحولی

منبعی برای ایجاد تغییر در   عنوانبه را دین و مذهب 9 3.91

 .کنداعتیاد معرفی می

 رویکرد دینی و مذهبی

 مقدار کل 23۰ 100.00

شد 2که در جدول  طورهماندر این پژوهش،  شدهبررسیدر منابع و مقالات  در درمان  تأثیراز بیشترین حضور و  ی رفتار کردیرو ،نیز ذکر 

به  ادیمرتبط با درمان اعت هایپژوهشدر درص   د فراوانی رویکرد نظری غالب  41.74رفتاری برخوردار اس   ت. رویکرد رفتاری با  اعتیادهای

مثبت رویکرد رفتاری بر درمان اعتیاد در تحقیقات زیادی  تأثیراتی بود. جنس    ادیپرخطر و اعت یبه رفتارها ادیبه قمار، اعت ادیاعت د،یخر

ست قرارگرفته موردبررسی شناختی باا درصد به ترتیب 13.۰4با  درمانیرواندرصد فراوانی و رویکرد  21.74. بعد از رویکرد رفتاری، رویکرد 

گامی، رویکرد  12رویکرد خانواده محور، رویکرد مداخله  چنینهم بودند. پژوهشاین  موردبررس   یمهم در درمان اعتیادهای  رویکردهایاز 

 قرار گرفتند. بندیطبقهو مذهبی در مراتب بعدی  تحولی و رویکرد دینی

 

 مرتبط با درمان اعتیاد هایپژوهشدرمانی در  هایجنبه فرا تحلیل: 3جدول 
 درمانی هایجنبه توضیح فراوانی مقالات درصد فراوانی

 و اعتیاد نوع دقیق تشخی  و عمیق ارزیابی   3۰ 13.۰4

 آن شدت

 تشخی  و ارزیابی

 ترک فرآیند در افراد برای حمایت و نظارت ایجاد 6۸ 29.57

 اعتیاد

 گرفتن قرار نظر تحت

 افزایش و اعتیاد با مرتبط روانی مشکلات درمان 15 6.52

 روان سلامت

 درمانیروان

 و خطرناک شرایط با مقابله هایمهارت آموزش 1۸ 7.۸3

 مثبت رفتارهای تقویت

 رفتاری رویکردهای

 شناختی رویکردهای اداعتی با مرتبط منفی تفکرات و باورها در مداخله 35 15.22

 ایخانواده هایمداخله هاآن از پشتیبانی و خانواده در تغییرات بر تأکید 1۰ 4.35

 به افراد زندگی سبک و شخصیت تغییر به کمک 3۰ 13.۰4

 سلامتی سمت

 زندگی سبک و هویت تحول
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 با تناسب برای درمانی رویکردهای مختلف ترکیب   24 1۰.43

 فردی نیازهای

 درمانی ترکیب

 مقدار کل 23۰ 1۰۰.۰۰

ستبهبه اطلاعات  با توجه سی منابع پژوهش آمدهد شده 3که در جدول  از برر ست ذکر  با مرتبط هایحیطه در گرفته صورت هایپژوهش ،ا

. کنندمی تأکیدبر تحت نظر قرار گرفتن فرد درگیر اعتیاد  جنس  ی اعتیاد پرخطر و رفتارهای به اعتیاد قمار، به اعتیاد خرید، به اعتیاد درمان

 ترینمهمدرص   د فراوانی  29.57خواهد کرد. تحت نظر قرار گرفتن با هاآننظارت و حمایت از افراد در این مرحله کمک ش   ایانی به درمان 

شناختی با ازآنپس، بود. شدهانجامدرمانی در تحقیقات  یجنبه صد 15.22رویکرد  سبک زندگی با در شخی ، تحول  هویت و  ، ارزیابی و  ت

به  ایخانواده هایمداخله، درمانیروانترکیب درمانی، رویکردهای رفتاری و ش  ناختی،  چنینهم درص  د در مراتب بعدی قرار گرفتند. 13.4

 .آیندمیرفتاری به شمار  اعتیادهایدرمانی  هایجنبهترتیب از موارد مهم در 

 

 مرتبط با درمان اعتیاد هایپژوهشی گردآوری و تحلیل داده در هاروش فرا تحلیل: 4جدول 
روش گردآوری و تحلیل  توضیح                         فراوانی مقالات درصد فراوانی

 داده

ی کمی تحلیلی و مصاحبه جهت هاروشاستفاده از  14۰ 6۰.۸7

 هادادهگردآوری 

 کیفی و مصاحبه

ی کمی تحلیلی و پرسشنامه جهت هاروشاستفاده از  56 24.35

 هادادهگردآوری 

 کمی و پرسشنامه

استفاده از روش کیفی برای تحلیل و مطالعات اسنادی  12 5.22

 هادادهبرای گردآوری 

 کیفی و اسنادی

ی کمی برای تحلیل و داده محور هاروشاستفاده از  12 5.22

 هادادهجهت گردآوری 

 محورکمی و داده 

ی کیفی جهت تحلیل و مطالعه مروری هاروشاستفاده از  1۰ 4.35

 هادادهجهت گردآوری 

 کیفی و مروری

 مقدار کل 23۰ 1۰۰

 آن درمان و اعتیاد زمینه در جامع و معتبر هایپژوهش به داده تحلیل و گردآوری هایروش این از متنوعی ترکیب از اس   تفاده ،طورکلیبه

دول جبا توجه به نتایج  حالبااین .شود داده توسعه اعتیاد مبتلابه افراد برای بهتری هایدرمان تا کندمی فراهم را امکان این و کندمی کمک

 جنس  ی اعتیاد و پرخطر رفتارهای به اعتیاد قمار، به اعتیاد خرید، به اعتیاد درمان با مرتبط هایحیطه در گرفته ص  ورت هایپژوهش ، در4

 است. شدهاستفادهدرصد از آمار  6۰.۸7با  ایمصاحبهبیشتر از روش کیفی و 

 

 مرتبط با درمان اعتیاد هایپژوهشی درمانی در هاروشموضوعات مطرح در  فرا تحلیل:  5ل جدو
موضوعات مطرح در  توضیح فراوانی مقالات درصد فراوانی

 درمان اعتیاد

 اعتیاد از آگاهی و شناخت زندگی بر آن تأثیرات و اعتیاد مفهوم با آشنایی        4۸ 2۰.۸7

 و جسمی مشکلات اداعتی از ناشی رفتاری تغییرات و جسمی عوارض بررسی 2۸ 12.17

 اعتیاد با مرتبط رفتاری

 بررسی را اجتماعی و خانوادگی روابط بر اعتیاد تأثیر 12 5.22

 کندمی

 روابط و خانواده تعاملات

 اجتماعی

 و روانی مشکلات هاآن با مقابله هایراه و اعتیاد روانی اثرات بررسی 1۰ 4.35

 احساسی

 تقویت و خطرناک شرایط با مقابله هایمهارت ارائه 1۰ 4.35

 مثبت رفتارهای

 معتاد رفتارهای تغییر

 غییرت و اعتیاد با مرتبط منفی تفکرات و باورها شناسایی 3۸ 16.52

 هاآن

 تفکرات و باورها تغییر

 منفی
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 دیافتهبهبو زندگی به دستیابی برای مسیر و اهداف تعیین 2۸ 12.17

 اعتیاد از بعد

 و اهداف ترسیم

 زندگی برای ریزیبرنامه

 بهبودیافته

 ایجاد برای حمایتی و مشاوره هایگروه در شرکت 32 13.91

 مثبت تغییرات

 هایگروه در مشارکت

 مشاوره و حمایتی

 تغییرات تقویت و حفظ یاداعت به بازگشت از پیشگیری و تغییرات حفظ هایراه 24 1۰.43

 آمدهدستبه

 کلر مقدا 23۰ 1۰۰.۰۰

 

ستبهی آمارها شان  5در جدول  آمدهد  قمار، به اعتیاد خرید، به اعتیاد درمان با مرتبط هایحیطه در گرفته صورت هایپژوهش دهندمین

سی اعتیاد و پرخطر رفتارهای به اعتیاد شناخت جن ضوع  شناخت تأکیداعتیاد  از آگاهی و بر مو ست.  صورت گرفته ا شتری   از آگاهی و بی

و درص  د فراوانی در ص  در موض  وعات مهم درمانی قرار گرفت. افراد با آگاهی و ش  ناخت نس  بت به اعتیاد، درمان را آس  ان   2۰.۸7اعتیاد با 

سبت  ترسریع شناخت ن شارکت در  16.52به اعتیاد، تغییر باورها و تفکرات منفی باپیش خواهند برد. بعد از آگاهی و  صد و م  هایگروهدر

 و جس  می مش  کلات ،بهبودیافته زندگی برای ریزیبرنامه و اهداف درص  د، در مراتب بعدی قرار گرفتند.ترس  یم 13.91حمایتی و مش  اوره با

 احس   اس   ی و تغییر و روانی اجتماعی، مش   کلات روابط و خانواده تعاملات ،آمدهدس   تبه تغییرات تقویت و اعتیاد، حفظ با مرتبط رفتاری

 بعدی قرار گرفتند.  هایرتبهمعتاد به ترتیب در  رفتارهای

 داعتیامرتبط با درمان  هایپژوهش در درمان ثربخشیا فرا تحلیل: 6جدول 
فراوانی  درصد فراوانی

 مقالات
ی هاروشاثربخشی  توضیح

 درمانی

های مقابله و تغییر رفتارهای تحت نظر متخص  اعتیاد برای تقویت مهارتمشاوره  55 23.91

 معتاد

مشاوره تحت نظر 

 متخص 

کند تا به کمک و پشتیبانی در ترک اعتیاد درمانی که به خانواده افراد راهنمایی می 3۰ 13.۰4

 بپردازند

 مداخله مبتنی بر

 خانواده

 های رفتاریرویکرد خطرناک و تقویت رفتارهای مثبتهای مقابله با شرایط آموزش مهارت 25 1۰.۸7

رویکردهای  اعتیادمداخله در باورها و تفکرات منفی مرتبط با  2۸ 12.17

 شناختی

 درمان همپوشانی زمانهمدرمان برای اعتیاد به مواد و اختلالات روانی  24 1۰.43

 هادرمانترکیب  نیازهای فردیترکیب مختلف رویکردهای درمانی برای تناسب با  3۸ 16.52

 ایهبرنامه یارائهدر  توانندمیکه افزارهای موبایل اینترنتی و نرم هایبرنامهشامل  15 6.52

 مفید باشنددرمانی اعتیاد 

مشترک  درمان

 خودکار

 تله های نوین مانند، درمان با استفاده از داروهای جدید یا تکنولوژیمثالعنوانبه 15 6.52

 مداوا

 های جدیدتردرمان

 مقدار کل 23۰ 1۰۰.۰۰
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ستگ یازهایو ن هایژگیفرد و توجه به و قیدق یابیهر فرد به ارز یبرا یروش درمانبهترین انتخاب  ،طورکلیبه سط  ، این امردارد یاو ب باید تو

صان اعت ص شکان و متخ ستبهانجام گیرد. بنا به اطلاعات و آمارهای  ادیپز شاوره تحت نظر متخص  ،6 جدولدر  آمدهد صد  23.91با  م در

 یبه رفتارها ادیبه قمار، اعت ادیاعت د،یبه خر ادیاعت یدرمان برااول و دوم اثربخش  ی  هایرتبهدرص  د در  13.۰4با  هادرمانفروانی و ترکیب 

س ادیپرخطر و اعت شناخت یرفتار یهاکردیرو، بر خانواده یمداخله مبتنی قرار گرفتند. جن شانی، و  شترک خودکار و درمان همپو ی، درمان م

 درمان همپوشانی در مراتب بعدی قرار گرفتند.

 یریگیجهبحث و نت
 فعانینذ یبرا یتدرخور اهم یجیو کسب نتا یهتهو  مناسب و کارآمد توسط پژوهشگر هایپیشنهادارائه راهکار و  یقبخش هر تحق ترینمهم

ست ضر  .ا س باهدفپژوهش حا س ادیپرخطر و اعت یبه رفتارها ادیبه قمار، اعت ادیاعت د،یبه خر ادیدرمان اعت فرا تحلیل یبرر شجن  د.ی انجام 

و با گسترش اعتیادهای رفتاری در جوامع نیازمند بررسی و تحقیقات بیشتری  است شدهپرداخته هاآنکه کمتر به  در روانشناسی موضوعاتی

ستند شن .ه شتیم که به  سعی بر آن دا شگیری و درمان  چنینهماخت این عوامل و در این پژوهش  ستفاده از بپردازیم. هاآنراهکارهای پی  ا

به  ایهدرمانگستردگی مقالات در حیطه اعتیاد رفتاری و عدم انسجام و توافق نظر در اثربخشی  حاضر به دلیل در پژوهش فرا تحلیل روش

انفرادی  رتصوبهسازی تحقیقاتی است که نقش آن در ترکیب و یکپارچه افزوده فرا تحلیلآنچه بر اهمیت و کاربرد روش  بود. شدهگرفتهکار 

 ادیان اعتدرم تحقیقاتی که در درداد نشان  پژوهشاین از  نتایج حاصل ،شدهانجامتحقیقات توجه به بررسی و با  .است گرفتهانجامو پراکنده 

ه در است ک شدهپرداخته از اعتیاد مختلفی هایجنبهبه  است شدهانجام یجنس ادیپرخطر و اعت یبه رفتارها ادیبه قمار، اعت ادیاعت د،یبه خر

 نی. ااعتیاد اس  تگام در درمان  نیاول ادیاعتو ش  ناخت از  یآگاه برخوردار اس  ت. ایویژهاز اهمیت ش  ناخت و آگاهی از اعتیاد  ،هاآنمیان 

این یافته  .استمهم  بسیار باشد اطلاعیپرخطر که فرد ممکن است در مورد عواقب آن ب یبه رفتارها ادیمانند اعت یدر موارد ویژهبهشناخت 

افزایش  آگاهی و  کهطوریبهخانواده و جامعه دارد ، اعتیاد ریشه در ناآگاهی فرد .باشدمی( همسو 14۰۰) ظهرابی و همکاران با نتایج تحقیق

ست مؤثردر درمان اعتیاد  ،درک افراد معتاد از این بیماری شناخت اعتیاد و راهکارهای مقابله با  (1397) و فرهادی اطقر. ا شان دادند که  ن

در مورد اعتیاد و عوامل  هاخانوادهی به افراد و آگاهی بخش   کند. هاآناطرافیان  چنینهمد کمک ش  ایانی به افراد درگیر اعتیاد و توانمی ،آن

سان این حوزه قرار بگیرد. هایاقدامآن، باید در اولویت  گیریشکلدر  مؤثر شنا ( 139۰) با توجه به تحقیق طاهری کیا و نادری درمانی کار

 حمایتی و تش  کیل جلس  ات مش  اوره اس  ت. هایگروهش  رکت در  یاددر مورد اعت هاخانوادهبه افراد و  یبخش   یآگاه هایراهیکی از بهترین 

 یباورها و تفکرات منف ییرتغ تواند بایو مشاوره م یتیحما یهامشارکت در گروهکه  ( در پژوهش خود نشان دادند139۸) منصوری و فرهادی

  .باشد کنندهکمک یبانیدر درمان و پشت و اطرافیان او یاداعت یربه فرد درگ یزندگ یبرا یزیراهداف و برنامه یمترس و

به تحت نظر بودن و  درگیر اعتیادافراد  ،همسو بود( 14۰۰) و همکاران ینیمع یقتحق یجنتادر این پژوهش که با  شدهانجام هایبررسیطبق 

شخ یابیارزافراد روند  با تحت نظر گرفتن. دارند یازن یاحرفه یتحما س یناول که ی و ت سا ست یدرمان یراهبردها یینتع یبرا یمرحله ا  ا

شدت آن را ارز یاداعت یدابتدا با در تحقیق خود ثابت کرد که (13۸7) باریکانی. شودمی پذیرامکان راحتیبه شخ یابیو  ز ا یقیدق ی کرد و ت

 کیتحت نظر  یمشاوره فرد. سپس با کمک متد درمانی متنوع به درمان افراد درگیر اعتیاد پرداخت و عوامل مؤثر بر آن گذاشت یادنوع اعت

در تحقیق  روابط مثبت با متخص     کمک کند. یجادا چنینهمو  یاداعت گیریش   کلاز علل  ترعمیقدر درک  تواندیم یاد،متخص     اعت

سته فر و همکاران شی (14۰۰) خج شا یبالا اثربخ ص  م ست شدهاثباتوره تحت نظر متخ ص  م. ا ارائه  یفرد یبرنامه درمان تواندیمتخ

 و همکارانبا پژوهش تاوارف  یافته ینبرخوردار اس  ت. ا ییبالا یتموض  وع از اهم ینکند. لذا توجه به ا یافراد را در انجام آن همراه دهد و

سو  (2۰۰3) شدمیهم س یجهنت ینخود به ا یق( در تحق14۰1) ارانو همک ی. انوربا ص  نقش مهم یدندر شاوره تحت نظر متخ در  یکه م

را  ایمقابله یاهکرده و مهارت یریتخود را مد یو اجتماع یروان ی،به فرد کمک کند تا مس   ائل عاطف تواندیروش م یندارد. ا یاددرمان اعت

 کند. یتتقو

ست از ترک برانگیزچالشچندگانه و  روندیک یاددرمان اعت ست و معمولاً بهتر ا  ادیو کاهش اعت یریتمد یها و راهکارها برامختلف روش یبا

 یرد بستگف یحاتخانواده و ترج یبانیپشت یزانشدت آن، م یاد،مانند نوع اعت یاز عوامل یبیبه ترک یروش درمان یناستفاده کرد. انتخاب بهتر

شان دادند در درمان اعت (2۰2۰) دارد.گرابس و همکاران ستفاده م یمتد درمان از یمختلف یباز ترک یاد،در پژوهش خود ن  ینتا بهتر شودیا

سته به ن یبترک ینکند. ا یجادرا ا یجنتا ست ب  یادر و اعتپرخط یبه رفتارها یاددر اعت یدرمانمثال روان یکند، برا ییرتغ یفرد یازهایممکن ا

 ینا در آمدهدستبهاطلاعات  یبا بررس .پردازدیم یاداعت یپنهان هاییزهو انگ یعوامل روان یلنوع درمان به تحل یندارد. ا یمهم نقش ی،جنس

س یجهنت ینپژوهش به ا شناخت یرفتار یکردهایرو ،درمانیروانمختلف همچون  هایدرمان یاندر مکه  یدیمر ی اخانواده یهاو مداخله یو 

ثر غالب در اک ینظر یکردرو ،رفتاردرمانی یکردرو یجنس   یادپرخطر و اعت یبه رفتارها یادبه قمار، اعت یاداعت ید،به خر یاددر حوزه درمان اعت

شدمی شدهانجام هایپژوهش ستردگ یرفتار یکردهای. روبا ش چنینهمو  هاتکنیک یبا گ در  توانندیدر درمان م توجهقابلو  یعسر یاثربخ

 و همکاران( و رس  تگار 1396) ی(، خس  روش  اه2۰19) و همکاران یول یقبا تحق یافته ین. ایرندقرار بگ یاددر اعت یدرمان رویکردهای یتاولو

 یرفتار -ش  ناختیروشمداخلات ص  ورت گرفته با  که اندنموده یانخود ب یق( در تحق139۸) همکاران ی. خدرباش  دمی( همس  و 1396)
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شترینب یاد( با اندازه اثر ز-57/۰) سته فر و همکاران چنینهمدارند.  یرفتار یادهایرا در درمان اعت تأثیر ی سی( با 14۰۰) خج خود  هایبرر

س یجهنت ینبه ا شناخت یدندر سرد و تعهد بر کاهش یرشبر پذ یو درمان مبتن یرفتار یکه درمان  سی یردر افراد درگ گیاف  تأثیر اعتیاد جن

 .دارد

 یریبر ش  ناخت، تغ تأکیدتوجه کند و  یاددارد که به همه ابعاد مش  کل اعت یازچندجانبه و گس  ترده ن یکردرو یکبه  یاددرمان اعت درنهایت

 .داشته باشد آمدهدستبه ییراترفتارها و باورها، و حفظ تغ

 یتشکر و قدردان
شتند و  سنده همکاری دا شستن این پژوهش با نوی سانی که در به ثمر ن ستاد  چنینهماز تمامی ک شکر و  قدرگراناز ا دکتر هادی فرهادی ت

 .شودمیقدردانی 

 منابع

 یمل یشهما ینزنان و دختران معتاد.اول یندر ب یادبا بازگشت به اعت یاجتماع یترابطه حما یلتحل(.14۰1.)اکبری،علیو مجد رضاانوری،علی

  .61-75، 14۰1 ی،همدان،فروردینخانواده، سلامت و علوم رفتار یاجتماع یهادر آسیب یهای کاربردپژوهش

صوری،احمدآه سم،من سرو ی،قا س یرفتارهای احتکار،گرایینقش مادی(.139۸.)ی،علیو خ سمو نار شجو یددر اعتیاد به خر ی  دختر. یاندان

 .25-4۰، (4)15دانشگاه الزهراء)ف(،  یو روانشناس یتیترب شناختی دانشکده علوممطالعات روان

ستان یرفتارها(.13۸7.)باریکانی،آمنه شهر تهران.مجله روانپرخطر در نوجوانان مدارف راهنمای و دبیر سهای  شنا شکی و روان  یبالین یپز

 .192-19۸، 14و رفتار(، یشهایران)اند

شاه بهادری سرو سه رفتارها(.1396.)ی،جعفرخ هیجان و حافظه فردمحور و پیرامون محور در  ینظم جوی یفرایند یرخطر، راهبردهاپ یمقای

 .71-۸۸، (11)3سوءمصرف مواد، یدانش آموزان دبیرستان با و بدون گرایش به اعتیاد.فصلنامه اعتیاد پژوه

رفتارهای پرخطر در دختران  آموزش حیا بر کاهش اعتیاد به اینترنت و یبررس  ی اثربخش  (.1397.)ی،خدابخشو احمد جهانش  اهی،محدثه

 .1-14، (1)2ی،فرهنگ ینوجوان.فصلنامه روانشناس

س  ال ش  هر  1۸تا  12نوجوانان  یانحراف یرفتارها یافس  نجی مقهای روانویژگی یبررس  (.1395.)ی،هادیفرهاد و ینی،معص  ومهام حافظ

 .۸4-69، (27)7،سنجیروان یپژوهش -یتهران.فصلنامه علم

 19،سنجیروان یپژوهش -ی. فصلنامه علمیاداعت یاجتماع-یفرا تحلیل مداخلات روان(.139۸.)ین،ستارو پرو اصل،محمد ی،بهزاد،زاهدیخدر

،251-2۰5. 

 .197-215،(53)13ی،علل عود مواد در معتادان.فصلنامه اعتیاد پژوه یبررسی کیف(.139۸.)ی،هادیو فرهاد راطق،مسعود

چش  م وهم  یمؤثر بر اعتیاد به خرید با اثر تعدیل گر یبررس  ی تأثیر عوامل ش  خص  یت(.1394.)ی،محمدعلیکجور و رس  تگار،عباس  علی

 .699-72۰، (7)3ی،بازرگان یریتچشم)موردمطالعه: دانشجویان دانشگاه سمنان(.مد

سعلی،فرهادی ستگار،عبا سن،ح ر ضانژاد،مح ضاو ذاکر یدری،حمیدر شی آموزش کنترل رفتارها(.1397.)ی،حمیدر بر  یهیجان خواه یاثربخ

 .93-114، (25) 7راهور،  ی.فصلنامه علمیپرخطر در رانندگ یکاهش ارتکاب به رفتارها

از جرم در محیط  یبرای پیش   گیر یپرخطر در میان نوجوانان:راهکارها یرفتارها یبررس   (.13۸۸.)ی،زهرهو احمدآباد ی،علیمحمد زاده

 .467-4۸5،(2۰)5ی،خانواده.فصلنامه خانواده پژوهش

 یبر نش  انگان درون یجانه یمهای تنظآموزش مهارت یاثربخش  (.14۰۰.)ی،مهدیو دوا ،مهدی،اکبرپور،فرهاد،حس  نی،فریباآبادیبهرام زارع

 .11-2۰،(3۸)1۰،درمانیمشاوره و روان یپرخطر.فصلنامه تعال یبه رفتارها یشدر نوجوانان با گرا یو خودکنترل یساز

-۸7، (26)9(.فصلنامه مدیریت، یدبه خر یاد)اعتیوسواس یدبر خر یرگذارعوامل تأث یابیو ارز ییشناسا(.1391.)ی،آرامهو نادر یا،فریزک طاهری

1۰6. 

نتبه ا یاداعت یاجتماع یل(.تحل14۰۰.)ی،مهدیفرخ و ظهرابی،چنور با انزوا ینتر طه آن  ماع یو راب دانش آموزان در دوران  یاندر م یاجت

م ه ن ین ینکرون  ا. ب نس  فرا ن لی دس   ت  اورده  ک ل م ل ب یپژوهش    یننو یاا تر لوم  ع تی،در  لوم  یروانش   ن  اس    ی ع و 

 https://civilica.com/doc.14۰۰471ی،تهران،اجتماع

آن در ش  هر تهران)محله  یهای اجتماعقمار و آس  یب ی(.گونه ش  ناس  1399اص  غر.)فرد،علی یش  یدرو و یا،محمدعلی،پروین،س  تارن فاطمی

 .41-7۰، ۸9یی،(.فصلنامه دانشگاه علامه طباطبایهرند

 هایبازیبه  اعتیادو اینترنتی  یهاخیانتی،مجاز یفضابه  یاداعت یقطر طلاق ازبه  یلتما بینی(.پیش14۰۰.)ی،هادیو فرهاد فرهاد،آذین

  .14-1، (12)۸ی،روانشناس یننو یهایدهفصلنامه ا .طلاق متقاضیافراد در  ایرایانه

و  یرفتار یدرمان شناخت یمقایسه اثربخش(.14۰۰.)ی،زهراشاهوار و لانتری،مهرداد،رئیسی،فیروزهیحانه،عسگری،کریم،کخجسته فر،ر فیروزی

.مجله علوم یدر بیماران مبتلابه اعتیاد جنس    یو رفتار فزون کنش   ی جنس    یبر پذیرش و تعهد بر علائم افس   ردگ یدرمان مبتن

 .341-352،(99)2۰،شناختیروان
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ستفاده ازنظر یاندر م یدبه خر یاداعت یبرا یارائه مدل(.1395.)ی،سحرفتاح و معینی،حسین  -ی.فصلنامه علمیادیبن یمفهوم ساز یهزنان با ا

 .121-142،(9)1ین،نو یابیبازار یقاتتحق یپژوهش

 یلم یشهما یننشین شهر زاهدان.اولزنان پرخطر حاشیه یاددر اعت یعوامل خانوادگ یو بررس یل(.تحل14۰۰.)ی،فاطمهسرگز و ینی،مهدیمع

 .1۸1-179، 14۰۰ یرانی،بیرجند،شهریورخانواده مسلمان ا یو فرهنگ یهای اجتماعمسائل و چالش

 یلیبا عملکرد تحص    یخواه یجانو ه یاض   طراب اجتماع ،ایها  رایانهبه بازی یادرابطه اعت(.139۸.)ی،هادیفرهاد و منص   وری،محبوبه

 .117-97،(3)9یتی،اطلاعات و ارتباطات در علوم تربآوری .فنیکنندگی خودکنترلنوجوانان : نقش تعدیل
Bickel, K., Crabbe, C., & Sher, J. (2019). What is addiction? How can animal and human research be used to advance 

research, diagnosis, and treatment of alcohol and other substance use disorders?. Clinical and Experimental 

Research,43(1), 6-21. 

Borsari, B., & Carey, B. (2003). Descriptive and injunctive norms in college drinking: a meta-analytic integration. 

Journal of studies on alcohol, 64(3), 331-341. 

Clark, L., Averbeck, B., Payer, D., & Xue, G. (2013). Pathological choice: the neuroscience of gambling and 

gambling addiction. Journal of Neuroscience, 33(45),17617-17623. 

DiClemente, J., Wingood, M., & Hook, W. (2001). Parent-adolescent communication and sexual risk behaviors 

among African American adolescent females. Journal of Pediatrics, 139(3), 407-412. 

Donohew, L., Zimmerman, R., Cupp, S., & Abell, R. (2000). Sensation seeking, impulsive decision-making, and 

risky sex: implications for risk-taking and design of interventions. Personality and Individual Differences, 

28(6), 79-82. 

Gainsbury, M. (2015). Online gambling addiction: the relationship between internet gambling and disordered 

gambling. Current addiction reports, 2, 185-193. 

Grifell, M., & Hart, L. (2018). Is drug addiction a brain disease. American Scientist, 106(3), 160-167. 

Grubbs, B., & Kraus, W. (2020). Sexual addiction 25 years on: A systematic and methodological review of empirical 

literature and an agenda for future research. Clinical Psychology Review, 82, 92-101. 

Grubbs, J., Hoagland, C., Lee, N., & Grant, J. (2020). Sexual addiction 25years on: A systematic and methodological 

review of empirical literature and an agenda for future research. Clinical Psychology Review, 82, 925-101. 

Grubbs, J., Hoagland, K., Lee, N., Grant, T., Davison, P., Reid, C., & Kraus, W. (2020). Sexual addiction 25 years 

on: A systematic and methodological review of empirical literature and an agenda for future 

research,34(2),115-120. 

Jacobs, D. (2000). Juvenile gambling in North America: an analysis of long term trends and future prospects. J 

Gamble Stud,16(2),52-119. 

Johns, M., Lowry, R., & Underwood, M. (2019). Transgender identity and experiences of violence victimization, 

substance use, suicide risk, and sexual risk behaviors among high school students-19 states and large urban 

school districts. Morbidity and Mortality Weekly Report, 68(3),67. 

Koob, G. (2021). Drug addiction: hyperkatifeia/negative reinforcement as a framework for medications 

development. Pharmacological Reviews, 73(1), 163-201. 

Kotera, Y., & Rhodes, C. (2019). Pathways to sex addiction: Relationships with adverse childhood experience, 

attachment, narcissism, self-compassion and motivation in a gender-balanced sample. Sexual Addiction & 

Compulsivity,26(2), 54-63. 

Malinauskas, R., & Malinauskiene, V. (2019). A meta-analysis of psychological interventions for 

Internet/smartphone addiction among adolescents. Journal of behavioral addictions, 8(4),613-624. 

Pozuelo, R., Desborough, L., Stein, A., & Cipriani, A. (2022). Systematic review and meta-analysis: Depressive 

symptoms and risky behaviors among adolescents in low-and middle-income countries. Journal of the 

American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 61(2), 255-276. 

Reynolds, W., Basso, R., Miller, K., Whiteside, M., & Combs, D. (2019). Executive function, impulsivity, and risky 

behaviors in young adults. Neuropsychology, 33(2), 212. 

Samuels, E., & Clark, S. (2020). Innovation during COVID-19: improving addiction treatment access. Journal of 

addiction medicine,90(3),210-222. 

Underwood, M., Brener, N., Thornton, J., Harris, A., & Dittus, P. (2020). Overview and methods for the youth risk 

behavior surveillance System-United States. MMWR supplements, 69(1), 1. 

Vannucci, A., Simpson, G., Gagnon, S., & Ohannessian, M. (2020). Social media use and risky behaviors in 

adolescents: A meta-analysis. Journal of adolescence, 79, 258-274. 

Winkler, A. (2013)."Treatment of internet addiction: a meta-analysis." Clinical psychology review, 33(2), 317-329.  

Zack, M., George, S., & Clark, L. (2020). Dopaminergic signaling of uncertainty and the aetiology of gambling 

addiction. Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 99, 85-109. 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                            10 / 11

https://jnip.ir/article-1-1104-en.html


 

 

 

 

 
Meta-Analysis of the Treatment of Shopping Addiction, Gambling 

Addiction, Addiction to Risky Behaviors and Sex Addiction 
 

 

Maryam Vakil Hoseini26, Hadi Farhadi27 

 

Abstract 
Background & Aims: The main purpose of this research is to investigate the meta-analysis of the 

treatment of addiction to shopping, addiction to gambling, addiction to high-risk behaviors and sex 

addiction. Materials & Methods: The meta-analysis research method and its statistical population 

include all the researches that have been conducted from 2018 to 2022 regarding the treatment 

methods and solutions for shopping addiction, addiction to gambling, addiction to high-risk 

behaviors, and sex addiction.  The library method was used in the theoretical foundations section 

and the field method was used in the data collection section.  The total number of articles found, 

taking into account the input criteria, was 7724 studies, and after checking and screening, finally, 

the results extracted from 230 studies were analyzed in this research using the MAXQDA software 

to prioritize the identified solutions and using the hierarchical analysis method.  It is used in the form 

of EXPERT CHOICE software. Conclusion: The findings of this research showed that in the 

treatment of shopping addiction, gambling addiction, addiction to high-risk behaviors, and sex 

addiction, the behavioral therapy approach is the dominant theoretical approach in the researches. 

Also, individual counseling and psychotherapy are more effective than other treatments. Results: 

The choice of the best therapeutic method for each person depends on the expert advice of doctors 

and addiction specialists and the detailed evaluation of the person and attention to his characteristics 

and needs. New and combined treatments can play an important role in reducing injuries.  

Key Words: Met Analysis; Shopping Addiction; Gambling Addiction; Addiction to Risky 

Behaviors; Sex Addiction 
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