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 و اقتدار والدین گریکنترلنقص و شرم در فرزندان بر اساس  وارهطرح ینیبشیپ

 

 2نوشین پردلان، 1منیرالسادات میرهاشم

 

 چکیده

جامعه آماری این ار والدین انجام شد.دتقو شرم در کودکان بر اساس کنترل و ا صنق وارهطرح بینیپیش باهدفپژوهش حاضر 

.تعداد  باشدمینفر  38000 هاآنکه تعداد  باشدمیپژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال 

اصلی این پژوهش با استفاده  هایدادهقی ماند.نمونه با 382 هاپرسشنامهنفر در نظر گرفته شد و پس از اجرای  390اعضای نمونه 

به  (1991و اختیارات والدین بوری )( 1986همکاران) (،کنترل والدین توسط لسلی1994کوتاه )-انگیوارهطرحاز پرسشنامه 

ژوهش ج پنتایتنباطی )آزمون همبستگی و رگرسیون( استفاده شد.از آمار توصیفی و آمار اس هاداده وتحلیلتجزیه.در دست آمد

همچنین بین ابعاد اقتدار والدین  دارد.شرم رابطه مثبت و معناداری وجود  نقص و وارهطرحنشان داد که بین کنترل والدین و 

 رتیبتاینبهنقص و شرم رابطه معناداری وجود دارد. وارهطرح)سبک استبدادی،سبک سهل انگیز و سبک مقتدرانه منطقی( با 

نقص و شرم در کودکان رابطه منفی  وارهطرحو معناداری و سبک مقتدر منطقی با سبک سهل گیرانه و مستبدانه رابطه مثبت 

 کند. بینیپیشنقص و شرم را در کودکان  وارهطرح تواندیمار والدین دتقمعنادار دارد. نتایج پژوهش نشان داد که کنترل و ا

 نقص و شرم، کنترل والدین، اقتدار والدین، سبک سهل گیرانه، سبک استبدادی، سبک مقتدر منطقی. وارهطرح:  کلیدواژه

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 رانیواحد تهران شمال، تهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، دانشکده علوم انسان یکارشناس1 

 )نویسنده مسئول(  گروه مشاوره،دانشکده ادبیات،علوم انسانی واجتماعی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران ار،یاستاد2 
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 مقدمه

ی فرزندپروری در خانواده با شیوه (.2019و کویین 3)ژانگ  خانواده دارد یتیترب سبک در ینقش اساس یسبک فرزندپرورامروزه 

های شناختی نگرش وحقایق  نسبت به سایر والدین ،کنندرفتارهای اجتماع پسندانه مؤثرتر عمل میمقتدرانه والدین در آموزش 

کنند و با استفاده می موردقبولاز اثبات عقلانی و  هاآن برداریفرمانای اغلب بر کنند،نعکس میم خودفرزندان به  مؤثرتررا 

کنند. اعتماد به میحساس اعتماد به خود و دیگران در فرزندشان کمک بیان انتظارات منطقی خود از فرزندانشان به ایجاد یک ا

و آرامش بیشتری تعامل کنند و ویژگی  بامهارتشود که افراد در ایجاد و حفظ ارتباط نزدیک و صمیمی با دیگران خود باعث می

جذاب  و از تعاملات با دیگران برای شود که نسبت به تعاملات با دیگران نگرش مثبتی داشته باشنداعتماد به دیگران باعث می

 نفساعتمادبهفرزندان والدین مقتدر از سطوح بالاتر صلاحیت اجتماعی و  (.2020، 4)جنگلیاستفاده کنند هاآنظاهر شدن و تائید 

جزیی  خود  یهابچهاز  ریسهل گ یو مادرهاپدر  هایخواسته. دهندمیبرخوردارند و رفتارهای پرخاشگرانه کمتری از خود نشان 

نترلی کنجکاوی و خودک نفساعتمادبهندارند و این فرزندان کمترین میزان در مقابل  ایشان  ییو جوابگونظارت گونه و هیچهست 

 دارد وی با خانواده که است ارتباطی به بسته جوانان روانی و جسمانی سلامت میزان (.2020، 5)خلیلی دهندمیرا از خود نشان 

ر این دوران به کارکردهای اساسی خود آشنایی د خانواده کهیدرصورت سازد. برآورده را او نیازهای کندمی تلاش حد چه تا و

 .های دوران جوانی آشنا نباشد، نخواهد توانست عملکرد تربیتی خود را به نحو احسن ایفا نمایدنداشته باشد و همچنین با ویژگی

روانی  یشناسبیآسعلائم  یریگشکلر در ـنفی مؤثـبه اثر طرحوارههای م یشناختروانناختی در تبیین اختلالات ـش یهامدل

ناسازگار  هایوارهطرحناسازگار اولیه حائز اهمیت است . هایوارهطرحدرنتیجه بررسی (.1401)ابراهیمی و همکاران،  اشاره دارد

اولیه افکار و اعتقادهای منفی مقاوم در مورد خود، دیگران و جهان است که تفسیر فرد را از حوادث و رفتارهای وی تنظیم 

ناسازگار اولیه  به علت ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی  هایوارهطرح درواقع(. 2020و بارلاس،  6)کی کندمی

ایمن به دیگران، خودگردانی، آزادی در بیان نیازها و  بستگیدلن نیازها، نیازهای بنیادینی همچون آید که ایبه وجود می

هر تله (.1401بینانه است )دهقانی، رضوی، منظری توکلی و اندیشمند، های واقعهای سالم، خودانگیختگی و محدودیتهیجان

با (2019و استار،  7رونی برای فرد، همچون حقیقت است )شودر کودکی دارد که به شکلی د درکقابلای ی زندگی سرچشمه

ی قرار منف تأثیرهای زندگی شخصی و شغلی جوانان را تحت تواند بسیاری از جنبهکه می هاییوارهطرحتوجه به اینکه یکی از 

 شخصیتش،های قسمت تریناصلیدر نقص شرم دارد خود را که تله  شخصی (.1399نقص و شرم است )عسگری،  یوارهطرحدهد 

قرار دهند  ریو تحق جوییعیبمورد و مطرود نموده او را  منتظر است سایرینداند که ارزش میفاقد و  مطلوب ریغ، اکاملن

معایب خود از قرار گرفتن در کنار  برملا شدناز هراس  و به علتینی پایین(حس ایمن نبودن در کنار سایر افراد دارد بوشخ)

احساسی که بیشترین ارتباط با تله نقص را  .شوندصمیمی او  اب کند و تمایل ندارد اشخاصخودداری می و تحقیر شدن سایرین

 بااحساستله نقص شود. داشتن حس نقص یک احساس درونی است که موجب حس شرمندگی می و شرمساری است دارد

یا طرد  موردانتقاده است. این افراد همواره توسط والدین در کودکی همرا« واقع نشدن مورداحترام»یا « دوست داشته نشدن»

ها در کودکی شود.آنچه خانوادهآن در طول زندگی منعکس می تأثیراتتله زندگی الگویی است که از کودکی آغاز و  .اندشدهواقع

 و مراقبت موردحمایتیا حتی  قرار گرفتن و موردانتقاد، رهاشدگیآغازگر این الگوست. شاید  دهندمیدر قبال فرزندان انجام 

سرانجام آن تله زندگی به  دیگر موجب ایجاد آسیب شده و رفتاریسبکوالدین یا هر  ازحدشیبیا اقتدار  بودن و ازاندازهشیب

نقص که تله  شخصی (.2019)شو و استار،  هاستتلهترین یکی از رایج و شرمتله نقص  شود.بخشی از شخصیت فرزند تبدیل می

و را ا منتظر است سایرینداند که ارزش میفاقد و  غیر مطلوب، اکاملن شخصیتش،های قسمت تریناصلیدر ارد خود را شرم د

راس ه و به علتینی پایین(حس ایمن نبودن در کنار سایر افراد دارد بوشخ)قرار دهند  ریو تحق جوییعیبمورد و مطرود نموده 

                                                           
3 Zhang and Qin 
4 Janagali 
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6 Ke and Barlas 
7 Shaw and Starr 
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صمیمی او  اب کند و تمایل ندارد اشخاصخودداری می و تحقیر شدن گرفتن در کنار سایرینمعایب خود از قرار  برملا شدناز 

های اجتماعی پایینی دارند و هنگام فعال شدن مهارت، قادر به درک عواطف خود و دیگران نیستند هاآندیگر عبارتبه .شوند

 گریکنترل. سؤال اساسی این پژوهش این است که آیا (1395، 8کنند )یانگسطح بالایی از عواطف منفی را تجربه می وارهطرح

 نقص و شرم در فرزندان تأثیرگذار است؟ وارهطرحو اقتدار والدین بر 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش

 روش پژوهش

در  هاآندهد که تعداد کل میتشکیل ی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال کلیهجامعه آماری این پژوهش را 

نفر به  380ی پژوهش، حجم نمونه باشد. با توجه به فرمول کوکران برای جامعههزار نفر می 38، 1401-1402سال تحصیلی 

نفر در نظر  390پذیری بیشتر ها و برای تعمیمریزش پرسشنامه احتمالبهدست آمد. در این پژوهش تعداد اعضای نمونه با توجه 

 شدند.از بین افراد جامعه انتخاب  در دسترسصورت که به گرفته شد

 ابزار پژوهش

 گیریاندازه( برای 1994( توسط یانگ )YSQ) هاوارهطرحنسخه اصلی پرسشنامه نقص و شرم در فرزندان: وارهطرح الف(

( YSQ-SFها )واره. همچنین شکل کوتاه پرسشنامه طرحاست سؤال 75و شامل  است شدهساختهناسازگار اولیه  هایوارهطرح

از هر  نهیبه دو گز یاگر فرد  شده است.( بر اساس فرم اصلی تهیه1998ناسازگار اولیه یانگ ) یوارهطرح 15گیری برای اندازه

را دارد. اولین پژوهش جامع  خرده مقیاس ایواره طرح آنشش دهد بدان معناست که  اینمره پنج  هاخرده مقیاس نهیپنج گز

، به نقل از یانگ و همکاران انجام شد (1995این پرسشنامه توسط اسمیت جوینر یانگ و تلچ ) سنجینرواهای راجع به ویژگی

ها بالاتر از بود و برای خرده مقیاس 96/0برای کل آزمون  کرون باخآلفای  لهیوسبهنتایج نشان داد که اعتبار این مقیاس 

بود یانگ روایی سازه فرم کوتاه را با استفاده  82/0تا  50/0دست آمد و ضریب آزمون باز آزمون در جمعیت غیر بالینی بین 80/0

معنادار بودند یعنی  95/0در سطح  SCL-25-و خرده مقیاس  SQ-SFهای از تحلیل رگرسیون و همبستگی بین خرده مقیاس

ه ب 39/0تا 67/0ها از وارهبرای همه طرح کرون باخباشد پایایی آن به کمک آلفای یاین پرسشنامه دارای روایی و سازه بالایی م

 یمونهناین پرسشنامه در  سنجیروانخصوصیات  کند.دست آمد. نتایج تحلیل عاملی نیز از ساختار درونی پرسشنامه حمایت می

پور و همکاران این پرسشنامه در پژوهش علی ن باخکرو(. میزان آلفای 2010است )یوسفی و شیربیگی،  شدهگزارش 91/0ایرانی 

 برای کل پرسشنامه به دست آمد 95/0( نیز 1398)

توسط لسلی ک. کمپیز، رابرت دی. لایمن و  (PLOC) مقیاس منبع کنترل والدینیوالدین: گریکنترلپرسشنامه ب( 

سؤال(، مسئولیت  10والدینی ) تأثیرخرده مقیاس درجه  5گویه و  47است که از  شدهساخته( 1986استیون پرنتیس دان )
                                                           
8 Yang  
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سؤال(، کنترل والدین بر  10سؤال(، باور والدین به تقدیر و شانس ) 7سؤال(، کنترل فرزندان بر زندگی والدین ) 10والدینی )

پرسشنامه  یگذارنمره .رودمنظور سنجش منبع کنترل والدینی بکار میاست که به شدهلیتشکسؤال(  10رفتار فرزندان )

و « موافق»، «نه مخالف نه موافق»، «مخالف»، «مخالف شدیداً»های که برای گزینه باشدمی اینقطه 5طیف لیکرت  صورتبه

با ضریب  (PLOC) اس منبع کنترل والدینیمقی .شودمیدر نظر گرفته  5و  4، 3، 2، 1به ترتیب امتیازات « موافق شدیداً»

 .، همسانی درونی بسیار خوب دارد77/0تا  56/0ای از با دامنه هاخرده مقیاسبرای نمره کل و ضریب آلفا برای  92/0آلفای 

 30است که از  شدهساخته( 1991بوری ) 10توسط جان آر. ) (9PAQپرسشنامه اقتدار والدینیاقتدار والدین:پرسشنامه ج( 

سؤال(  10سؤال( و والدین سبک مقتدر منطقی ) 10سؤال(، سبک مستبدانه ) 10گیر )خرده مقیاس سبک آسان 3گویه و 

ر یا ی پدهای مناسب به واژهبا اشاره جزبههای پدر و مادر د. فرمرومنظور سنجش اقتدار والدین بکار میاست که به شدهتشکیل

 5موافقم  شدیداًتا  1مخالفم  شدیداًای است که از درجه5طیف لیکرت  صورتبهگذاری پرسشنامه مادر یکسان هستند. نمره

 .دیآیم به دست هامقیاساز خرده  کیمربوط به هر  ازاتیامت کردنجمعبا  اسیهر خرده مق یگذارنمرهگردد.گذاری مینمره

 کرون باخ یآلفا یاست. بور 50 هامقیاسریاز ز کیو حداکثر نمره فرد در هر  10 هامقیاسریاز ز کینمره فرد در هر  حداقل

و همکاران  یااژهگزارش نموده است.  74/0 ریگآسانو  87/0، سبک مستبدانه 85/0 یسبک مقتدر منطق یپرسشنامه را برا نیا

گزارش  84/0و  95/0، 89/0 بیبه ترت ریگآسانسبک مقتدرانه، مستبدانه و  یرا برا اسیمق نیا یپژوهش آلفا نیدتریدر جد

، 72/0 بیبه ترت کرون باخ یبا آلفا اسیمق نیا یدرون یهمسان بیضر زی( ن1392آذر و همکاران ) انیسپهر هش. در پژواندنموده

 ی، از همسانهامقیاسخرده  یبرا 87/0تا  74/0آلفا از  بیبا دامنه ضرا ینیاقتدار والد پرسشنامه به دست آمد. 70/0و  73/0

 یلیخ زی، ن92/0تا  77/0از  بیهفته با دامنه ضرا 2با طول مدت  ییباز آزما ییایبا پا PAQبرخوردار است. ثبات  یخوب یدرون

 خوب است.

)میانگین و انحراف  از آمار توصیفی یریگبهرهبا  25ورژن  SPSS افزارنرمبا استفاده از  شدهیآورجمع هایداده روش اجرا:

 ( و از آمار استنباطی ) همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه( انجام پذیرفت .000استاندارد و 

  هایافته

 38000 هاآندانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال است که تعداد کل  هیکلآماری پژوهش حاضر شامل  جامعه

حجم نمونه انتخاب گردیدند. در بین  عنوانبهگیری در دسترس نفر انتخاب شد که با روش نمونه 390باشد. حجم نمونه نفر می

آوری، پس از ، جمعآمدهدستبههای مربوط به متغیرهای پژوهش توزیع شد. اطلاعات هایی حاوی گویهها پرسشنامهآزمودنی

 وتحلیلتجزیهمورد  SPSS-V23 افزارنرمنفر بود که با استفاده از  382 پرشدههای ایی پرسشنامهها، تعداد نهریزش پرسشنامه

کمتر از  هاآندر صد  24زن هستند.که از این تعداد  هاآندرصد  6/62مرد و هاآندر صد  4/37نفر ، 382قرار گرفت.که از این 

سال بودند.و همچنین  50بالای  هاآندرصد  12سال و  50تا  41ین ب هاآندر صد  18سال، 40تا31بین  هاآندرصد  46سال، 30

 .درصد بودند 4/3درصد،دانشجوی دکتری  6/24 سانسیلفوقدرصد ،دانشجوی 72دانشجوی لیسانس 

 

 های آماری متغیرهای پژوهشمشخصه 1جدول 

 میانگین مؤلفه متغیر
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی چولگی

آماره 

 آزمون
 سطح معناداری

 09/0 96/0 2/0 -9/0 10/0 2/34 - والدین گریکنترل

 اقتدار والدین

 07/0 2/1 6/1 2/1 08/0 9/31 گیرسبک آسان

 08/0 1/1 0/1 1/1 11/0 4/32 سبک مستبدانه

 10/0 0/1 -8/0 8/0 14/0 3/33 سبک مقتدر/منطقی

                                                           
9 Parental Authority Questionnaire 
10 John R. Buri 
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 12/0 9/0 3/1 9/0 06/0 6/17 نقص و شرم وارهطرح

ی دهد. با توجه به مقادیر چولگی و کشیدگی که در بازهی پژوهش را نشان میرهایمتغ یآمار یهامشخصه 1اطلاعات جدول 

 ها را مطرح کرده و پذیرفت.توان فرض نرمال بودن دادهها قرار دارند، می+( برای حدس بر نرمال بودن داده2و  -2معقولی )

قرار  یموردبررساسمیرنوف -ش با استفاده از آزمون کولموگروفهای مربوط به متغیرهای پژوههمچنین نرمال بودن داده

 دهدینشان م رنوفیاسم-آزمون کولموگروف یآماره یداریسطح معن شود،ی.چنانکه در اطلاعات جدول فوق ملاحظه مگرفت

یم دیتائ رهایشده است لذا، مفروضه نرمال بودن متغ 05/0از  تربزرگ یسطح معنادار نکهیپژوهش با توجه به ا رهایمتغ یبرا

 .کند

 نقص و شرم در فرزندان رابطه وجود دارد. هایوارهطرحوالدین با  گریکنترلفرضیه فرعی اول: بین 

 نقص و شرم در فرزندان در جدول زیر آورده شده است: هایوارهطرحوالدین و  گریکنترلماتریس همبستگی بین 

 

 
 
 

 (n=382نقص و شرم فرزندان ) یوارهطرح ووالدین  گریکنترل: ماتریس همبستگی بین 1جدول
 نقص و شرم وارهطرح والدین گریکنترل  

 والدین گریکنترل
  1 همبستگی

  0.001 معناداری

 نقص و شرم وارهطرح
 1 0.416 همبستگی

 0.001 0.001 معناداری

(. بنابراین p ،416/0r 001/0معنادار است. ) 001/0بین دو متغیر، در سطح  یرابطه، دهدمیجدول بالا نشان  کهچنان

 وارهطرح"با  "والدین گریکنترل"درصد اطمینان نتیجه گرفت که بین  99رد کرده و با  01/0فرض صفر را  در سطح  توانمی

 ی نقص وبیشتر والدین، شدت طرحواه گریکنترلبا  دیگرعبارتبهی مثبت و معناداری وجود دارد. رابطه فرزندان "نقص و شرم

 یابد. شرم افزایش می

 نقص و شرم در فرزندان رابطه وجود دارد. وارهطرحفرضیه فرعی دوم: بین اقتدار والدین با 

 در فرزندان نقص و شرم وارهطرح، سبک مستبدانه، سبک مقتدرمنطقی( و ریسهل گماتریس همبستگی بین اقتدار والدین )سبک 

 در جدول زیر آورده شده است:

 

 (n=382) نقص و شرم وارهطرح: همبستگی بین اقتدار والدین و 2جدول 
 سبک مقتدر منطقی سبک مستبدانه ریسهل گسبک   

 وارهطرح

 نقص/شرم

 -0.712 0.814 0.598 همبستگی

 0.000 0.000 0.000 معناداری

0:

0:

1

0









H

H

0:

0:

1

0








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معنادار است.  001/0نقص و شرم، در سطح  وارهطرحاقتدار والدین با  هایسبکبین  یرابطه، دهدمیجدول بالا نشان  کهچنان

با ضریب  سهل گیرسبک »درصد اطمینان نتیجه گرفت که بین  99رد کرده و با  01/0توان فرض صفر را  در سطح بنابراین می

مثبت و معنادار؛ و بین  یرابطه نقص/شرم وارهطرحبا « 0.814سبک مستبدانه با ضریب همبستگی »و « 0.598همبستگی 

 دیگرعبارتبهرابطه منفی و معناداری وجود دارد. « نقص/شرم وارهطرح»و « -0.712سبک مقتدر منطقی با ضریب همبستگی »

/شرم نیز نقص یوارهطرحبیشتر و استفاده از سبک مقتدرمنطقی کمتر باشد،  سهل گیر های مستبدانه وهرچه استفاده از سبک

 شود.بیشتر تقویت می

 نقص و شرم در فرزندان را دارد. یوارهطرح بینیپیشو اقتدار والدین قابلیت  گریکنترلی:اصلفرضیه 

و ابعاد  گریکنترلنقص/شرم فرزندان مبتنی بر  وارهطرح بینیپیش: خلاصه آزمون رگرسیون جهت 3جدول 

 اقتدار والدین

 فرزندان نقص و شرم وارهطرحمتغیر ملاک: 

ا برابر ب "نقص و شرم فرزندان وارهطرح"و  "اقتدار والدین"و  "والدین گریکنترل"بر اساس اطلاعات جدول بالا، رابطه بین 

درصد از واریانس مربوط  1/27حدود  همیروبر  "اقتدار والدین"، "والدین گریکنترل" دیگرعبارتبهبرآورد شده است.  521/0

 (.2R=271/0کنند )فرزندان را تبیین می "نقص و شرم وارهطرح "به 

 نبیپیشنشان داد که مدل رگرسیونی یک مدل مناسبی بوده و حداقل یکی از متغیرهای  Fبه آماره  مربوطهمچنین محاسبات 

آورده  Fدر جدول زیر محاسبات آماره  (.=4df= ،5/16Fو 112؛ =001/0pنقص و شرم را دارند ) وارهطرح بینیپیشقابلیت 

 شده است:

 F: محاسبات آماره 4جدول 

 وارهطرح بینیپیش. ضرایب کنترل گری و اقتدار والدین در دهدمیبرون داد بعدی رایانه تحلیل ضرایب رگرسیون مدل را نشان 

 نقص و شرم فرزندان در جدول زیر آورده شده است:

 نقص و شرم فرزندان وارهطرح بینیپیش: ضرایب کنترل گری و اقتدار والدین در 5جدول 

 سطح معناداری B SE (Beta) t مدل در مدل واردشده متغیرهای

 

 والدین گریکنترل

 گیرسبک آسان

 مبدأ. عرض از 1

 ضریب متغیر

 ضریب متغیر

4/5 

335/0 

391/0 

5/3 

37/0 

3/0 

 

110/0 

186/0 

2/14 

3/4 

38/3 

001/0 

002/0 

001/0 

 ضریب همبستگی بینپیشمتغیرهای  مدل
مجذور ضریب 

 همبستگی

 همبستگی

 شدهتعدیل

 سطح

 داریمعنی

 آماره هم خطی

VIF 

Tole

ranc

e 

1 

 والدین گریکنترل

 سهل گیرسبک 

 سبک مستبدانه

 سبک مقتدر منطقی

521/0 271/0 273/0 001/0 

735/0 

776/0 

850/0 

835/0 

360/1 

288/1 

176/1 

195/1 

 F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات  مدل
 

 سطح معناداری

1 

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

44.680 

89.174 

133.854 

4 

112 

116 

14.893 

0.276 
16.5 0.001 
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 سبک مستبدانه

 سبک مقتدر منطقی

 ضریب متغیر

 ضریب متغیر

483/0 

509/0- 

29/0 

26/0 

393/0 

428/0- 

94/3 

9/4- 

003/0 

001/0 

 نقص و شرم فرزندان وارهطرحمتغیر ملاک: 

دار معنی 01/0ی ابعاد اقتدار والدین در سطح کمتر از والدین و همه گریکنترل، ضرایب شودمیچنانکه در جدول بالا مشاهده 

 دارمعنیه کنند بینیپیشگیر، سبک مستبدانه و سبک مقتدر منطقی والدین، سبک آسان گریکنترل دیگرعبارتبهاست. 

 معادله رگرسیون را به شرح زیر نوشت: توانمیی موجود در جدول، هادادهنقص و شرم فرزندان است؛ بنابراین بر اساس  وارهطرح

= 4/5+335/0والدین( گریکنترل/+ )391گیر(آسان/+ )سبک 483)سبک مستبدانه(  -509/0)سبک مقتدر منطقی( 

(Y)نقص و شرم  وارهطرح 

بک گیر، سبک مستبدانه و سوالدین، سبک آسان گریکنترلگفت : با افزایش یک واحد در  توانمیبر پایه مدل رگرسیون بالا 

 وارهطرحواحد از  509/0فرزندان افزوده و نقص و شرم  وارهطرحواحد به  483/0، 391/0، 335/0 اندازهبهمقتدر منطقی به ترتیب 

 .شودمینقص و شرم فرزندان کاسته 

 گیرینتیجهبحث و 

انجام  1402در سال « و اقتدار والدین گریکنترلنقص و شرم در فرزندان بر اساس  وارهطرحبینی پیش»پژوهش حاضر با عنوان 

باشد که در سال تحصیلی شد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال می

تصادفی  گیرینمونه صورتبهکه  شدهگرفتهنفر در نظر  390نفر است. تعداد اعضای نمونه  3800 هاآنتعداد  1402-1401

پرسشنامه برای تحلیل آماری باقی ماند. اطلاعات اصلی این پژوهش با  382 تیدرنهاگیری انتخاب شدند که پس از نمونهساده 

( و اقتدار والدین بوری 1986والدین لسلی و همکاران ) گریکنترل(، 1994فرم کوتاه )-یانگ یوارهطرحاستفاده از پرسشنامه 

مرکزی، پراکندگی( و آمار استنباطی ضریب  یهاشاخصاطلاعات از آمار توصیفی ) وتحلیلتجزیهآمد. در  به دست( 1991)

همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج پژوهش از طریق آزمون همبستگی و رگرسیون، حاکی از آن بود که 

د.در این پژوهش با بررسی رابطه بین متغیرها، نقص و شرم در فرزندان را دار وارهطرحبینی و اقتدار والدین توان پیش گریکنترل

 ینبنشان داد که  هاافتهینقص و شرم فرزندان رابطه وجود دارد.  وارهطرحوالدین و  گریکنترلکه بین  میافتیدستبه این مهم 

 جودو نقص و شرم فرزندان رابطه وارهطرح، سبک مستبدانه و سبک متقدر منطقی( و سهل گیرابعاد اقتدارگری والدین )سبک 

 دارد.

 یافته اول پژوهش

 .دارد وجود رابطه نقص و شرم فرزندان وارهطرحوالدین با  گریکنترل بین
نقص و شرم رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  وارهطرحوالدین و  گریکنترلنشان داد که بین  4نتایج تحلیل آماری فصل 

پرداخته باشد توسط پژوهشگر یافت نشد، اما نتایج  باهمبه بررسی این دو متغیر  مستقیماًپژوهشی که در آن  حالتابهاگرچه 

والدین  گریکنترل تأثیر ازنظر 2016و همکاران، 11و مولر 1398مشابهی همچون عبدالهی و داودی،  این پژوهش با نتایج پژوهش

 شدنمواجهگر، اجازه آزادی عمل و گفت که والدین کنترل توانیم.در تبیین این یافته از پژوهش بر اضطراب نوجوانان همسوست.

شوند )کلیشادی و در بلندمدت در آنان می یخود ارزشگیری مانع شکل درواقعکنند که ها را از فرزندان خود سلب میبا چالش

ویانه و آمرانه مانند القای گناه و شرم و سلب محبت به فرزندانشان های زورگگر از طریق روش(. والدین کنترل1395یزدخواستی، 

کنند های خود هدایت میآورند و فرزندانشان را برای برآورده کردن خواستههایشان فشار میبرای اجابت کردن دستورالعمل

ل و هویت شخصی بازداری را برای کسب استقلا هاآناجتماعی فرزندان شده و توانایی -موجب تحلیل رشد روانی جهیدرنت

 دهندمینقص و شرم را افزایش  یوارهطرحاحتمال دچار شدن این افراد به  جهیدرنت( 1401الاسلامی، کنند )مهدیان و شیخمی

را دوست ندارند. این افراد  هاآنارزش هستند و دیگران نقص و شرم معتقدند که ناقص و حقیر و بی وارهطرحافراد دارای  چراکه

                                                           
11 Moller 
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شوند و اگر وارد رابطه شوند، به طرد و سرزنش  هاآنترسند دیگران متوجه نقایص کنند، زیرا میروابط صمیمانه اجتناب می از

 دهندمیهای انفجاری خشم و غم را از خود نشان ها، واکنشبسیار حساس هستند و در صورت قرار گرفتن در این موقعیت

کنندگی افراطی از سوی افرادی که در دوران کودکی، بازداری رفتاری و کنترل قعدروا(. 1400، دوست زدانی)صلواتی و یکه 

گر، (. والدین کنترل1398کنند، آمادگی بیشتری برای اضطراب در دوران بعدی دارند )عبداللهی و داودی، والدین خود دریافت می

 ارزشی را در آنانرا به خود کاسته، احساس بی هاآنماد مداوم و انتظارات بالا از فرزندانشان، اعت صورتبهبه دلیل وضع قوانین 

د که کافی نیستن ییتنهابهکنند که دچار نقصی درونی هستند و فرزندانشان همواره احساس می جهیدرنتکنند و تقویت می

 باشد.نقص و شرم می یوارهطرحی این موارد از مشخصات همه

 یافته دوم پژوهش

 دارد. وجود رابطه نقص و شرم وارهطرحبین اقتدار والدین با 

طه نقص و شرم راب وارهطرحو سبک مستبدانه با  سهل گیرنتایج حاصل از تحلیل آماری فصل چهارم نشان داد که بین سبک 

از پژوهش با نتایج  این یافتهنقص و شرم، رابطه منفی معنادار وجود دارد.  وارهطرحمثبت و معنادار؛ و بین سبک مقتدر منطقی با 

؛  همسوست.در 2021و همکاران، 13 کیزیلک؛ 2022و همکاران،  12؛ سبزی1400چهارراهی و همکاران،  ازجملهمطالعات پیشین 

ارزش زیادی برای حفظ اقتدار خود قائل هستند و هرگونه  معمولاً توان گفت که والدین مستبد تبیین این یافته از پژوهش می

کنند. کودکان مجاز نیستند با والدین بحث کنند و یا را سرکوب می اقتدارتلاش از جانب فرزندان برای به چالش کشیدن این 

 هاآنه هربانی کمی بمستقل تصمیم بگیرند. افرادی که پیوند عاطفی ضعیفی با والدینشان دارند و والدین، محبت و م طوربه

اند و فرزندانشان را اند، احساس ناخواسته بودن در فرد ایجاد نمودههایشان را درک نکردهاند، مشکلات و نگرانینشان داده

فرزندان آنان دارای  جهیدرنت، یعنی در بعد مراقبت پیوند والدینی دچار مشکل هستند و اندندادهو تعریف قرار  دیموردتمج

و هم برای انضباط،  خودمختارانِ(. والدین مقتدر، هم برای رفتار 1397نژاد و همکاران، نقص و شرم هستند )بساک یوارهطرح

شود که کودکان قوانین و اصول موجب می شدهحسابارزش قائل هستند زیرا بر این باورند که کنترل منطقی و نیز آزادی 

گرم و  کهنیاو رفتار خود احساس مسئولیت نمایند. این والدین افزون بر رفتارهای صحیح را درونی کرده و در قبال اعمال 

شود که کودک احساس ارزشمندی ای فراهم میزمینه جهیدرنت دهندمیاستقلال سوق  طرفبههستند کودکانشان را  بامحبت

 هایند، گرایش به استفاده از تنبیههست تیمسئولیب، در برابر فرزندان خود سهل گیر(. والدین 1400کند )چهارراهی و همکاران، 

و 14کنند )لی می یارزشیبو  یتیکفایببدنی و ممانعت از مداخله در کارها دارند و به همین دلیل است که فرزندانشان احساس 

نیازهای  غالباً  کهیوقتنقص و شرم،  وارهطرح ازجملهناسازگار اولیه  هایوارهطرحتوان گفت می یطورکلبه(.2020همکاران، 

ادامه  یسالبزرگگیرند و تا مراقبان برآورده نشود و یا به شکل مناسبی برآورده نشده باشد، شکل می یلهیوسبههیجانی کودک 

ارند، ند هاآناعتنا و سرد هستند، توقع معقول و مناسبی از یابند. لذا زمانی که والدین نسبت به نیازهای فرزندان خود بیمی

ا ی نقص و شرم رناسازگار اولیه یوارهطرحکنند، در این حال گیری تشویق نمیبرای مشارکت فعال در تصمیم فرزندان خود را

 کنند. تشدید می

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش

که اثر مستقیم بر عملکرد و سطح سلامت روان  یسالبزرگنقص و شرم و امتداد اثرات آن در  وارهطرحبا توجه به اهمیت نقش 

نقص و  یوارهطرحی بینی کنندهوالدین و اقتدار والدین، پیش گریکنترلجامعه نیز دارد و همچنین با توجه به اینکه دو متغیر 

 که: شودیمشرم هستند، پیشنهاد 

های های آموزشی، رسانههای ایرانی در قالب کارگاهی فرزندپروری مقتدر منطقی به والدین و خانوادههای آموزشی شیوهدوره

 های آموزشی برگزار شود.جمعی و سایر روش

                                                           
12 Sabzi  
13 kizilagac 
14 Li  
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والدینی و آثار منفی آن بر احساس ارزشمندی و  گریکنترلو سبک مستبد و همچنین  سهل گیردر رابطه با معایب سبک 

 شود. یرساناطلاع، دستنیازامواردی  ها واستقلال و شایستگی فرزندان، از طریق بروشورهای آموزشی، سخنرانی

های آموزشی برگزار گردد دارند، کلاس فرزند آوریکه فرزندی دارند و یا قصد  متأهلی دانشگاه برای دانشجویان مرکز مشاوره

زش والدین، به آنان آمو گریکنترلو همچنین  سهل گیرهای فرزندپروری مستبدانه، و علاوه بر آگاه ساختن آنان از معایب سبک

 داده شود که والدگری مقتدر منطقی را بیاموزند و در تربیت فرزندان خود به کار بندند.

 منابع
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 (6)11، شناسیروانرویش ، مطالعه پدیدارشناسانهجنسی( یک -جنسی عاطفی و یا عاطفی )

فرزندی -های هویت و روابط والداولیه سبک هایوارهطرح(. مقایسه 1397زاده، الهه .)نژاد، سودابه؛ جباری، مریم و موالیبساک

 (33)9شهر اهواز، زن و جامعه،  معتاد ریغدر زنان معتاد و 
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 (35)10، شناختیروانهای ها و مدلباورهای فراشناختی، روش

نقص و شرم و اضطراب اجتماعی در افراد دارای شکاف  وارهطرحر بدنی با (. بررسی رابطه نگرانی از تصوی1399عسگری، عذرا .)

 دانشگاه پیام نور اصفهان، واحد بهارستان ارشدنامه کارشناسی کام و لب در شهر اصفهان. پایان

ای فرزندان: نقش واسطه جامعه پسندوالدین و رفتار  شناختیروان(. کنترل 1401الاسلامی، راضیه .)مهدیان، محسن و شیخ

 47های روانشناسی اجتماعی، هیجان اخلاقی قدردانی، پژوهش

، زاده یگلالناز پیرمرادی و ناهید  ،پور دیحمترجمه حسن  .زندگی خود را دوباره بیافرینید .(1395).کلوسکو ژانت  ؛یانگ جفری

 .ارجمند :تهران

بینی اضطراب ظاهر (. نقش خود انتقادی و کمرویی در پیش1399) .نیلوفر، میکاییلی و فلاحیان ، حسین ؛متین، یوسفی مریدانی
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Predicting the Schema of Defects and Shame in Children Based On 

Parental Control and Authority 
 

Monir Sadat Mirhashem15, Nooshin Pordelan16 

 

 
Abstract 

The present study was conducted with the aim of predicting the schema of defects and shame 

in children based on parental control and authority. The statistical population of this research 

includes all the students of Islamic Azad University, North Tehran Branch, whose number is 

38,000. The number of sample members was considered to be 390, and after the 

implementation of the questionnaires, 382 samples remained. The main data of this research 

was obtained by using Young-Short Form schema questionnaires (1994), parental control by 

Leslie et al. (1986) and Buri's parental authority (1991). Descriptive statistics and inferential 

statistics (correlation and regression test) were used in data analysis. The results of the research 

showed that there is a positive and significant relationship between parental control and the 

schema of defect and shame. Also, there is a significant relationship between the dimensions 

of parental authority (authoritarian style, permissive style and logical authoritative style) with 

the schema of defect and shame. In this way, the permissive and authoritarian style has a 

positive and meaningful relationship and the logical authoritative style has a significant 

negative relationship with the schema of defects and shame in children. The results of the 

research showed that parental control and authority can predict the schema of defects and 

shame in children. 
Key words: Defect and Shame Schema, Parental Control, Parental Authority, Permissive Style, 

Autocratic Style, Logical Authoritative Style 
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