
 

 1۴۰3 زمستان، 23شماره  ،19 دوره

 

 ساله 12تا  6نوروفیدبک بر حافظه شنیداری دانش آموزان پسر  تأثیر

 

 3دست فرژ نایمب، 2آمال کین ترایم، 1یفاطمه مهدو

 چکیده

 دارییفعال شن فظهحا .است مؤثردانش آموزان  یآن برا یتاست که تقو یادگیری مؤثرمهم و  هایمؤلفهاز  یکی یداریحافظه شن

مرتبط با رشد جوانب مهم زبان مانند  یارآن بس هایمهارتدر اکتساب زبان کودکان داشته باشد و  یمینقش مستق تواندمی

پسر  کودکان دبستانی یداریافظه شنآموزش نوروفیدبک بر ح تأثیربررسی  باهدفحاضر  پژوهش لذا .باشدمیاکتساب واژگان 

دانش همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری کلیه  آزمونپس-آزمونپیشانجام شد. روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی، از نوع 

نفر از دانش آموزان که  30در دسترس،  گیرینمونهبودند. با استفاده از روش  1400-1399آموزان ابتدایی شهر کرج در سال 

 ورتصبهدریافت کردند؛  از میانگین را ترپایینشنیداری آزمون حافظه بالینی وکسلر دو انحراف معیار  هایمقیاسدر خرده 

از: خرده آزمون  اندعبارت شدهگرفتهنفر( جایگزین شدند. ابزارهای به کار  15نفر( و کنترل ) 15تصادفی، در دو گروه آزمایش )

دو بار در هفته برای گروه  صورتبه( 2005فراخنای ارقام وکسلر )نسخه کودکان( بود و ده جلسه نوروفیدبک به روش دیموس )

با استفاده از تحلیل  هایافتهدو گروه با آزمون مذکور مورد ارزیابی قرار گرفتند.  مجددا  آزمایش اجرا  گردید. در پایان مداخله، 

ش یقرار گرفت. نتایج نشان داد که آموزش نوروفیدبک بر بهبود حافظه شنیداری در گروه آزما وتحلیلتجزیهیانس مورد رکووا

شناختی  هایتواناییبرای ارتقای  مؤثریک ابزار  عنوانبهگفت که نوروفیدبک  توانمی هایافته(. با توجه به P<05/0اثربخش بود )

 .گرددمیمربوطه پیشنهاد  هایحوزهدر  از آنلذا استفاده  شودمیواقع  مؤثرو کارکردهای ذهنی 

 ، حافظه شنیداریآموزش نوروفیدبک واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 آنالیز توانایی شنیداری حافظه است. مؤثربرای یادگیری و زبان  آن تقویت که حافظه است مهم هایمؤلفه از شنیداری یکی  حافظه

قیقات اخیر تح .(2023و همکاران،  1فونت آلامینوس) است دوباره یادآوری برای شفاهی، صورتبه شدهارائه اطلاعات ذخیره و ذهنی

آن  یهامهارتزبان کودکان داشته باشد و نقش مستقیمی در اکتساب  تواندمی است که حافظه فعال شنیداری محققان نشان داده

. ظرفیت حافظه فعال شنیداری نقش (2023، 2کانگ و کانولد) باشدمیبسیار مرتبط با رشد جوانب مهم زبان مانند اکتساب واژگان 

نی معنایی و تولید جمله گاعات جدید  واژلاواژگان درکی، سرعت اکتساب اط ازجملهمهمی در پیشگویی رشد جوانب مختلف زبان 

وارد حافظه مطلب  عملکرد حافظه به این صورت است که. (2022و همکاران،  3آلبوی) دوم دارد زبانهمهم در زبان مادری و 

داری، شنی هاآن ترینمهم)که  با استفاده از مخزن حسیو  گیرندمیقرار  مورداستفادهحافظه فعال  برهیتکو با  شده مدتکوتاه

در  یرمزگذارپس حافظه شنیداری به  .کنندمی انتقال پیدا درازمدتو به حافظه  شوندمیدیداری هستند( درک و رمزگردانی 

 تواندمیشکال در حافظه شنیداری . ا. رمز شنیداری وابسته به صدا یا تلفظ محرک استدکنمیحافظه هنگام یادگیری کمک 

 (.1396)تبریزی،  دچار مشکل کند صداهای زبان و هجاها یادآوردنتوانایی کودک را در به 

که بتواند حافظه را بهبود بخشند از اهمیت  هاییتکنیکو  هاروشبه سبب نقش و اهمیت حافظه در زندگی و رفتار روزمره، 

قرار  همورداستفادجهت تقویت حافظه  اخیرا نوین است که  هایتکنیکزیادی برخوردار هستند. در این میان نوروفیدبک یکی از 

 ک فرکانسدامنه امواج مغزی را در ی آموزدمیآن  وسیلهبهعاملی است که فرد  سازیشرطینوروفیدبک هم یک نوع  . گیردمی

است و بر توانایی ذهن  یافتهتحولبـدن  -روفیدبک بر اساس نظریه رابطه ذهـن نو (.2023و همکاران،  4شن) خاص تغییر دهد

 ازجمله روانی، اختلالات انواع از (. بسیاری1395)حیدری نسب،  برای بازسـازی، تغییـر و التیـام خود به روش طبیعی تأکید دارد

آموزشی  شناختیروانهای عصب روش ازجملهنوروفیدبک مرتبط است.  مغزی امواج غیرطبیعی هایفعالیت با اضطرابی، اختلال

 تواند یاد بگیرد تا فعالیت الکتریکی مغزش را تغییر دهدعامل، فرد می سازیشرطیدر یک فرایند  کهطوریبهدرمانگری است 

 یعصب سازیفعال آنلاین بازخورد آن در که است فیزیولوژیکی روانی عملکرد (. نوروفیدبک یک2023و همکاران،  5جکسون)

 رفتارهای تغییر باهدف خاص عصبی هایشالوده بر کنترل یادگیری. شودمی فراهم کنندهشرکت برای خود ساماندهی باهدف

عصبی نابهنجار  یهافرکانسهدف نوروفیدبک بهنجار کردن (. 2023و همکاران،  6شیماست ) شدهگذاشته نمایش به خاص

(. پس از آموزش نوروفیدبک فرد از حالات 2024و همکاران،  7نرمال شده است )ژو EEGافزایش آگاهی بر الگوهای  وسیلهبه

ه ک اندداشته؛ البته افراد زیادی اظهار کندمیرا در صورت لزوم پیدا  هاآنلذا توانایی ایجاد  شودمی خودآگاهمتفاوت امواج مغزی 

مطمئن نیستند که این کار را چگونه انجام  کاملا  الگوهای متفاوت امواج مغزی را در صورت لزوم ایجاد کنند اما  ندتوانمی

و همکاران،  8است )لین غیر هشیارانهنوروفیدبک متضمن یادگیری ضمنی یا  احتمالا . این نکته حاکی از آن است که دهندمی

2024.) 

                                                           
1 - Font-Alaminos 
2 - Kang & Kanold 
3 - Albouy 
4 - Shen 
5 - Jackson 
6 - Shim 
7 - Zhou 
8 - Lin 
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( 2023و همکاران ) 1نوروفیدبک باید اشاره کرد که نتایج مطالعات کویزومی تأثیرجهت بررسی  شدهانجامدر خصوص مطالعات 

( نیز معتقدند که نوروفیدبک بر عملکرد شناختی 2023و همکاران ) 2نشان داد؛ نوروفیدبک بر حافظه کاری اثربخش است. آسیودو

آموزش نوروفیدبک بر حافظة کاری در  تأثیربا عنوان پژوهشی همچنین است.  مؤثردر کاهش زمان واکنش  خصوصبهافراد، 

بود نشان  شدهانجام( در این پژوهش که به روش نیمه آزمایشی 1395)دشت بزرگی و داداشپور،  آموزان پسر ابتدایی دانش

کی از نیز یاست و حافظه شنیداری  تأثیرگذاراست که آموزش نوروفیدبک بر حافظه کاری دانش آموزان پسر ابتدایی  شدهداده

حافظه کاری است و همچنین پژوهشی با عنوان بررسی اثربخشی آموزش نوروفیدبک بر حافظه شنیداری در دانشجویان  هایمؤلفه

آموزش نوروفیدبک بر حافظه شنیداری  تأثیر دهدمیی پژوهش نشان هایافته( را برسی کرده است و 1395)بهرامی و یزدانبخش، 

 .است قرارگرفته تائیدمورد 

ر بهبود اما اثربخشی نوروفیدبک ب اندپرداختهنوروفیدبک بر کارکردهای شناختی  تأثیرامروزه تحقیقات بسیاری به  باوجودآنکه

، جایگاه و اهمیت حافظه در فرآیند یادگیری شدهاشارهپژوهشی  خلأقرار نگرفته است. با توجه به  موردبررسیحافظه شنیداری 

سبب بهبود کارایی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان  تواندمیافظه در افزایش توانمندی و یادگیری که و نقش تقویت ح هاانسان

ه کمترین ک کاربرد. برای دستیابی به عملکرد بهینه، باید تکنیک و متدهایی را به شودمیگردد؛ ضرورت انجام این پژوهش دیده 

وزش تحقیق این است که آیا آم مسئله شدهبیانبا توجه به مطالب ته باشد. انرژی، هزینه، آسیب و پیامد را برای افراد در پی داش

 دارد؟ تأثیر  دبستانی پسر دانش آموزان شنیداری حافظه بر نوروفیدبک

 روش

جامعه آماری شامل دانش آموزان ابتدایی پسر شهر کرج است.  آزمونپسو  آزمونپیشاین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح 

نفر بود که بعد از فراخوان به مدارس ابتدایی کرج تمامی کسانی که تمایل  30بود. حجم نمونه  1399-1400در سال تحصیلی 

فره کنترل ن 15ه تصادفی به دو گرو طوربهنفر انتخاب شد و  30تصادفی  طوربهخود را در شرکت در پژوهش اعلام کرده بودند 

 یهاجنبه تصادفی در دسترس است. گیرینمونهکه مراجعین خود مراجعه کرده بودند  جهتنیازاو آزمایشی تقسیم شدند 

 و کنندگانشرکتاز: دادن اختیار لازم جهت همکاری در مطالعه به  اندعبارتاخلاقی که در پژوهش حاضر به کار گرفته شد؛ 

در مطالعه و دادن اطمینان به  کنندهشرکتاطلاعات افراد  داشتننگهکتبی و شفاهی، محفوظ  صورتبهکسب رضایت از آنان 

گروهی ارائه خواهد شد. بعد از انتخاب و جایگزینی تصادفی  صورتبهگزارش  کهنیاآنان در مورد محرمانه بودن اطلاعاتشان و 

در گروه آزمایش در جریان مداخله نوروفیدبک قرار گرفتند؛ این  آزمایش و کنترل، افراد حاضر یهاگروهدر  کنندگانشرکت

( در شهر کرج اجرا شد. در مدت اجرای برنامه یاقهیدق 40دو جلسه  یاهفتهبرنامه آموزشی توسط پژوهشگر و به مدت دو ماه )

آزمون  هایمقیاسر دو گروه با خرده اجرا نشد. بعد از اتمام جلسات، ه یامداخلهگروه آزمایش، برای گروه کنترل هیچ  یامداخله

 وکسلر مورد ارزیابی قرار گرفتند.

 ابزارهای پژوهش:

 دیآیم حساببهفراخنای ارقام، خرده آزمون اصلی برای مجموعه عامل حافظه فعال مقیاس آزمون حافظه شنیداری وکسلر: 

( و ارقام معکوس یا وارونه. اجرای این دو تکلیف نیازمند توانایی جابجایی جلوروبه) : ارقام مستقیمشودیمو از دو بخش تشکیل 

 رحسببتفسیر بالینی عملکرد در خرده آزمون فراخنای ارقام باید البته کنترل و هشیاری ذهنی است.  ،شناختی پذیریانعطافو 

ند که هست زیرا این دو عمل ناشی از توانایی ذهنی متفاوتی .ام پذیردججداگانه ان طوربهعملکرد در ارقام مستقیم و ارقام وارونه 

                                                           
1 - Koizumi 
2 - Acevedo 
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و  آمدهدستبه 74/0ضریب پایایی آزمون (.2003 رالفوس، )گزلرش؛ ویلیامز، ویس، شوندیماز طریق تکالیف مجزا سنجیده 

 (1395شده است )بهرامی و یزدانبخش،  تائیدروایی آن 

 2پروب-ای افزارنرمو  1ویو-ای یافزارسخته مداخله با نوروفیدبک از سیستم ارائ منظوربهدر این پژوهش ستگاه نوروفیدبک: د

است که جهت اجرای روش آموزش  یاانهیراابزاری مجهز به سیستم این مداخله  که هر دو ساخت ایران هستند استفاده شد.

ند تا کوی با این صورت فعالیت مغز خود را تنظیم میها را کنترل کند. گیرد که چگونه سیگنالکاربر یاد می. شد. کاربردهبهنوروفیدبک 

 (.2017، 3و هرمان جپرت، هاستر-)انریکوایزمکانیسم عصبی اساسی شناخت و رفتار را تغییر دهد  مستقیما  

جلسه 10. تعداد است (2005)سدمو پژوهش حاضر برگرفته از جلسات نوورفیدبک به روشآموزشی ل پروتک: آموزشیپروتکل 

حدود  که باشدمی. قسمت کار با دستگاه نوروفیدبک است شدهلیتشککه هر جلسه از دو قسمت  شد.برای گروه آزمایش اجرا 

که  هرتز( 13-20) 5هرتز( / بتا 4-8) 4تتا یاستانداردشدهدر این قسمت پروتکل  شدهارائه. پروتکل کشددقیقه طول می 40

 قرار داشت. 8ماستوئید یدررو 7و الکترود مرجع FCz و CPzبر روی نقاط  6فعال یالکترودها

 (2005. جلسات درمان نوروفیدبک دموس )1جدول 

 اهداف مربوط به هر جلسه جلسات

دقیقه نوروفیدبک، آشنایی با اصول حافظه، بررسی وضعیت اولیه حافظه، آشنایی با انواع حافظه و  40مصاحبه،  جلسه اول

 ذخیره اطلاعات در مغز، تعیین هدف با توجه به وضعیت عملکرد حافظه.چگونگی 

 است منظور از تمرکز بر شدهدادهآموزش  قبلا سرخ ،)که منزل تمرکز بر گل کار دردقیقه نوروفیدبک،  40 جلسه دوم

است(، تهیه برنامه منظم در امور روزانه،  بر هیچی مدیتیشن است که تمرکز هاروشگل سرخ یکی از 

ی کارکرد سیستم حافظه، شناسایی و حذف ساختار زیر بنایی حافظه و مغز سالم( بررسی نحوه ریزیپی)

 حافظه. یکنندهمخدوشعوامل 

 مغز. رسانیسوختدقیقه نوروفیدبک، آموزش اصول کاهش خطاهای حافظه و  40 جلسه سوم

های تمرکز، آموزش تنفس صحیح و تکرار آن نوروفیدبک، ارزیابی جلسات قبلی و تکرار تمریندقیقه  40 جلسه چهارم

 در منزل.

بار در منزل، آموزش به یادسپاری  2دقیقه تکرار تنفس صحیح، آموزش تمرکز بر شمع و تکرار آن روزی  40 جلسه پنجم

 ها.ها و نامصورت

های بدن و شناخت ریتم فرد در منزل، آموزش فکر کردن مورد ریتمدقیقه نوروفیدبک، توضیح در  40 جلسه ششم

 صحیح همراه با تصویر و تکرار درمنزل

 شمردن اعداد معکوس. یباقاعدهدقیقه نوروفیدبک، شمارش اعداد مستقیم و آشنایی  40 جلسه هفتم

 و تکرار آن در منزل. آواهمدقیقه نوروفیدبک، آموزش حفظ کلمات  40 جلسه هشتم

، آموزش صحیح تایم تیبل و تمرین این تکنیک و نقطه  یدرمانیقیموسدقیقه نوروفیدبک، آموزش  40 جلسه نهم

است که فرد کارهای روزانه خود را به ترتیب در آن  یبندزمانسیاه منظور از تایم تیبل داشتن یک جدول 

یک تا سه  اندازهبه یارهیدای مدیتیشن است که فرد هاروش. و منظور از نقطه سیاه یکی از سدینویم

                                                           
1 e-Wave 
2 e-Prob 
3 Enriquez-Geppert, Huster &  Herrmann 
4 Theta 
5 Beta 
6 Active 
7 Reference 
8 Mastoid 
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بر دایره سیاه چشمان خود را به جهت  تمرکزبا  کندیمو سعی  کشدیمبروی کاغذی سفید  متریسانت

رخش جهت چ برخلافمکث کوتاهی داشته باشد و سپس  تواندمیعقربه ساعت بچرخاند و وقتی خسته شد 

 باشد. تواندمیتمرین دو تا پنج دقیقه مدت این  بچرخاندساعت  یهاعقربه

کار ، ذهن یسازفعالدقیقه نوروفیدبک، بررسی جلسه قبل، آموزش رمزنویسی و نکته برداری در جهت  40 جلسه دهم

یمه با خود گزارشی و گزارش  والدین و ارسال عکس و فیلم از انجام تمرینات اطمینان حاصل در منزل ک

 )تمرکز بر طبیعت در محیط خارج از منزل، نوشتن یک لیست از رمزها(.   میکن

-SPSS افزارنرم وسیلهبه هادادهقرار گرفت و تحلیل  موردبررسیتحلیل کوواریانس  وسیلهبه هاپرسشنامهاطلاعات حاصل از 

V24 .انجام شد 

 هایافته

 آمده است. 1آزمون در جدول آزمون و پسو در دو شرایط پیش موردمطالعههای توصیفی حافظه شنیداری در دو گروه شاخص

 یداریو انحراف استاندارد حافظه شن یانگینم. 2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 حافظه شنیداری
 29/3 60/10 15/3 73/10 کنترل

 96/2 27/13 20/3 87/11 آزمایش

حافظه شنیداری را در دو گروه کنترل و آزمایشی نشان  آزمونپس و آزمونپیش یهانمره استاندارد انحراف و میانگین 2جدول 

آزمون، از تحلیل کوواریانس تک متغیری )انکووا( استفاده آزمون بر پسپیش تأثیرجهت آزمون فرضیه پژوهش و کنترل  . دهدمی

ها و این آزمون نرمال بودن توزیع داده یهامفروضههای آن برقرار باشد. از آزمون باید مفروضهگردید. جهت استفاده از این 

ها به ترتیب از آزمون کولموگروف اسمیرنف و . جهت آزمون این مفروضهباشدمیها در متغیرهای وابسته همسانی واریانس گروه

 آمده است.  4و  3 لها در جداوآزمون لوین استفاده گردید که نتایج این آزمون

 

 یرنفبا استفاده از آزمون کولموگروف اسم یرهاآزمون نرمال بودن متغ .3 جدول
 

 آزمونپس آزمونپیش

 سطح معناداری آماره سطح معناداری آماره متغیر

 866/0 599/0 344/0 936/0 حافظه شنیداری

بیشتر است پس ادعای نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش  0.05از  آمدهدستبه چون سطوح معناداری 3با توجه به جدول 

 برابری آزمون لوین جهت سنجش .گرددمیاستفاده  هادادهپارامتری جهت آزمون  یهاآزمون. به همین دلیل از شودمیپذیرفته 

 .گیردمیقرار  مورداستفادهحافظه شنیداری در دو گروه  واریانس

 یداریحافظه شن یانسوار یبرابر یبرا ینلو Fآزمون  .4جدول 

 سطح معناداری df1 df2 آماره لوین 

 892/0 28 1 019/0 حافظه شنیداری
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 تحلیل آزمون لذا .شد تائید هاانسیوار برابری فرض است 0.05 از تربزرگ 4در جدول  معناداری سطوح اینکه به توجه با

 . ردیقرار گ مورداستفاده تواندمی کواریانس

 یداریحافظه شن آزمونپس یهانمره یانسکووار یلتحل .5جدول 

مجموع  متغیر وابسته منبع

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 مجذور اتا

آزمونپیش گروه  239.028 1 239.028 181.771 .000 .871 

 350. 001. 14.555 19.140 1 19.140 گروه

 1.315 27 35.505 خطا 
   

لذا  باشدمی 0.05کمتر از  حافظه شنیداری(، در مورد نمره نوروفیدبکسطوح معناداری مربوط به گروه ) 5با توجه به جدول 

 پسر دانش آموزان شنیداری حافظه بر آموزش نوروفیدبکپذیرفت که  توانمیدرصد معنادار است و  95آزمون با اطمینان 

است.  افتهیشیافزا آموزش نوروفیدبکپس از  کودکانحافظه شنیداری  میابییدرمها میانگینبا توجه به است.  تأثیرگذاردبستانی 

با  نیبنابراشود. تبیین می آموزش نوروفیدبکاز طریق حافظه شنیداری درصد واریانس  35که  دهدمیمقادیر مجذور اتا نشان 

 ست.ا تأثیرگذاردبستانی  پسر آموزاندانش شنیداری حافظه بر آموزش نوروفیدبکتوان گفت یم یفیتوص جیتوجه به نتا

 یریگجهینتبحث و 

ساله انجام شد. نتایج نشان داد  12تا  6نوروفیدبک بر حافظه شنیداری دانش آموزان پسر  تأثیربررسی  باهدفپژوهش حاضر 

آموزش  کودکان پس ازحافظه شنیداری است و  تأثیرگذاردبستانی  پسر دانش آموزان شنیداری حافظه بر که آموزش نوروفیدبک

نوروفیدبک بر بهبود حافظه شنیداری  تأثیر( انجام دادند 1395یزدانبخش )در تحقیقی که بهرامی و  است. افتهیشیافزا نوروفیدبک

نیداری شنتایج نشان داد که آموزش نوروفیدبک بر بهبود حافظه بررسی شد. واحد کرمانشاه می در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلا

منطبق با این عنوان که  های گذشته، تعداد کمی پژوهشکه در بررسی پژوهش. با توجه به ایندر گروه آزمایش اثربخش بود

 جهتمههای همسو و لذا در تبیین یافته فوق ابتدا به بیان پژوهش اخته باشد، یافت شد،پرد به بررسی حافظه شنیداری صرفا 

( در پژوهشی با بررسی اثرگذاری 1399صحنه ) پردازیم. مشتریتبیین فرضیه از دیدگاه شناختی میهای حاضر سپس به با یافته

ری همچنین عسک .دارد بالایی اثربخشی اجرایی، کارکردهای و توجه مشکلات بهبود در نوروفیدبک که داد نشان نوروفیدبک

 و ابتکار بسط، سیالی، شامل خلاقیت مقیاس خرده چهار افزایش باعث نوروفیدبک که آموزش ( در پژوهشی نشان داد1398)

 اجرایی کارکردهای بهبود در نوروفیدبک آموزش ( مشخص شد که1397) مامازندی . در پژوهش کرمانیشودمی پذیریانعطاف

داد ( نشان 1397عزیزی ) بوده است. اثربخش شناختی( پذیریانعطاف و ریزیبرنامه کاری، حافظه پاسخ، بازداری و توجه)

ست. ا تأثیرگذار خاص یادگیری اختلال مبتلابه ابتدایی دانش آموزان در حرکتی -دیداری ادراک و فعال حافظه بر نوروفیدبک

 و دارد ییو حافظه فضا یبر حافظه حرکت یمعنادار تأثیر دبکینوروف ناتیتمرداده شد که نشان  (1396) یاکبردر پژوهش 

( آموزش 2023) گاسپارینینتایج  است.  مؤثریی و حافظه شنوا یحافظه کار ،یینایبر حافظه ب دبکینوروف ناتیتوان گفت تمریم

 دارد.  تأثیرنوروفیدبک بر عملکرد حافظه کاری و حافظه ایپزوتیک 

 سازیرطیشمکانیسم عمل نوروفیدبک، تکنیک  یطورکلبهگفت،  توانمیدر تبیین اثربخشی نوروفیدبک بر حافظه شنیداری 

 کهییازآنجا. کندمیعاملی است که فرد با استفاده از بازداری یا برانگیختگی، فعالیت امواج مغزی خود را ترمیم و بازسازی 

بدون آگاهی مستقیم و دخالت عوامل بیرونی یاد بگیرد لذا این  تواندمیفرآیندهای ناخودآگاه مغز موجب یادگیری شده و مغز 

ا عملکرد و کارایی شناختی خود )مانند حافظه( را بهبود بخشند. این تغییرات در ابتدا ت کندمیتکنیک به اشخاص کمک 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                             6 / 10

https://jnip.ir/article-1-1118-en.html


 

 1۴۰3 زمستان، 23شماره  ،19 دوره

 

ند الگوی امواج خود را توانمیمداوم، آموزش و تمرین، افراد بهتر  خوراندپس. با ارائه شودمیپایدارتر  تدریجا است اما  مدتکوتاه

. از ابدییمافزایش دهند در نتیجه کارایی و عملکرد حافظه افزایش  شناختی مغز خود را پذیریانعطافبهبود بخشند و کنترل و 

آلفا که مربوط به حس سکوت درونی و  هایموج؛ شودمیموارد دیگر تبیین این امر، آن است که در آموزش نوروفیدبک سعی 

ی ذهن و بدن، درون آرامش در طی هوشیاری، کاهش اضطراب، تقویت سیستم ایمنی، تفکر مثبت، تعادل هیجانی، یکپارچگ

اندیشی و آگاهی درونی هستند؛ تقویت شوند. ایجاد چنین حالت مثبت و متعادل برای فرد باعث ایجاد تمرکز حواس و توجه 

امواج  برای تغییر توان گفت تلاشمی هایافته دیگر در تبیین. شودمیبیشتر شده و در نتیجه موجب افزایش حافظه شخص 

 که دباشمیسازی کنشگر منطق درمان با نوروفیدبک برمبنای شرطی درواقع. شودمی مغزی منجر به تغییراتی در سطح مغز

م مجدد در کل سیست دهیسازمانباعث  شودمیتغییری، در فعالیت الکتریکی مغز ایجاد  عملکرد مغز بر اساس فرایند آموزش

 .شودیمکه منجر به بهبودی  آوردمیواکنش بهنجار سازی فراگیر، طبیعی و انعکاسی را در مغز پدید شده، یک  الکتریکیزیست

را تقویت نماید مطلوب از دامنه  ترپایینرا سرکوب و امواج  مطلوب  دامنه ازحدبیشنوروفیدبک این کاربرد را دارد که امواج 

آموزش نوروفیدبک نتیجه یک فرایند  مدتطولانی. فواید باشدمیهای عصبی و روانی للااین تغییرات در ارتباط با اخت درواقع

 .شرطی شدن کنشگر استفرایند ق یاز طر خودتنظیمیهای یادگیری است که متضمن اکتساب مهارت

 ایزیربنه مثبت بر مدارهای نورونی )ک تأثیر و این آموزش گرددمیطور آموزش نوروفیدبک موجب رشد در سطح سلولی همین

تلف مخ هایمهارتو  هاتوانمندیپردازد، لذا در ارتقاء نوروفیدبک به تنظیم کارکرد مغز می ازآنجاکه( دارد. بازداری رفتار هستند

، کاهش استرس و اضطراب، ، افزایش خلاقیت، تقویت حافظه، افزایش تمرکزگیریتصمیم سازیبهینهذهنی و شناختی مانند 

در تبیین این فرضیه از دیدگاه شناختی باید گفت کاربرد  .ای داردالعادهفوق تأثیردر کودکان  و بدنافزایش هماهنگی جسم 

 ردد.گی محیطی و یا اطلاعات انتزاعی فرد مینوروفیدبک منجر به بهبود عملکرد نوروسایکولوژیکی مغز در حذف اطلاعات اضافه

در نوروفیدبک مراجع هیچ نوع تحریک ت نیس زااسترسدر نتیجه  که در این روش هیچ نوع سیگنالی ورودی وجود ندارد و

 همنآخروجی دارد که  هایسیگنالفقط  کندمیچون مراجعی که فیدبک دریافت  کندمیدریافت ن ایآگاهانهالکتریکی و پیام 

 ودآگاهیخه باعث تقویت است ک خودتنظیمینوروفیدبک کسب مهارت  بنابراین شودمیانجام  ناخودآگاهدر سطح فعالیت نورونی 

وضوع م ترینمهم کندمیعمل  مؤثرترمغز  شودمیتحریک  هرلحظههای صوتی و تصویری در وقتی مراجع توسط سیگنال شودمی

ی دست از حالت ذهن ایپیشرفتهدر آینده چگونه بدون استفاده از نوروفیدبک به سطح  گیردمییاد  خوبیبهاین است که مراجع 

بین  ارتباطی هایراهنوروفیدبک شبیه یک برنامه تمرینی جامع است چون  افتدمییابد در این صورت یادگیری واقعی اتفاق 

و بیشتر مشابه یادگیری است و تشابهی با  شودمی پذیریانعطافو باعث افزایش پذیرش ذهنی و  کندمیرا تقویت  هانورون

به تسهیل تغییرات موضعی در امواج مغز و نیز تغییرات میزان جریان خون موضعی در  تواندمینوروفیدبک سایکوتراپی ندارد .

توان استنتاج نمود که اصلاح امواج  بتا و تتا موجب ایجاد تغییرات منجر به بهبود فرایند گونه میاین بنابراینمغز منجر شود. 

های مناسب در ی تمرینمعتقدند که با ارائه (2023و همکاران ) جهلی-نگگیین راستا . در اشودمیتوجه شنیداری در فرد 

این  و یافتدستتوان به سطح بهتری از توانایی در کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال کاستی توجه / بیش فعالی می

باعث فعال شدن  Cz در ناحیه SMRموج افزایش  همچنین ارتقاء عملکرد دارای ثبات و ناشی از تغییرات سیستم عصبی است.

ی است رونون برمداریمبتنی  شنیداریاند که حافظه شود. تحقیقات قبلی نشان دادهمی شنیداریرونی دخیل در حافظه ومدار ن

ی ی اطلاعات حسی در کورتکس ارتباطی خلفکه حاصل تعامل بین سیستم کنترل توجه واقع در کورتکس پری فرونتال و ذخیره

نوروفیدبک یک  شود.می شنیداریمنجر به بهبود حافظه  CZدر ناحیه  SMRگفت افزایش موج  توانمی. بنابراین باشدمی

 داشته باشد. تأثیرفرایند یادگیری است و ممکن است در افراد به میزان متفاوتی 
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 کلبهو در تعمیم نتایج  گردیداجرا  کرج دانش آموزان شهر بر رویاین پژوهش پژوهش شامل این موارد بود:  هایمحدودیتاز 

گاهی  چراکهنظارت مداوم بر انجام نوروفیدبک به مدت چهل دقیقه کار دشواری بود  .عمل شود اطیبااحتباید دانش آموزان 

از  هامحرکرا در دریافت  خودو ممکن بود تمرکز  شدندیمبودن خسته  حرکتیببعضی از دانش آموزان به خاطر وجود کلاه و 

، شرکت در دوره یادگیری آموزش نوروفیدبک بالای انجام مداخله هایهزینهبود.  دائمینظارت  دست بدهند و نیازمند تشویق و

نتایج چند ماه بعد از مداخله در مرحله پی گیری شود پیشنهاد میپژوهش بود.  هایمحدودیتو تهیه سیستم نوروفیدبک از 

در جامعه به دلیل بیماری کرونا، مرحله پی گیری برای  جادشدهیادلیل اضطراب  بهبهپژوهش  قرار گیرد زیرا در این موردبررسی

آموزش نوروفیدبک جلوگیری شود از اتاقی  درروشبرای اینکه از ایجاد نویز  شودمیپیشنهاد همچنین  پژوهشگر  مقدور نبود.

با توجه به  .نباشد خوردهگرهتنیده یا  به هم هاکابلاستفاده شود که فلزات زیادی وجود نداشته باشد جنس صندلی فلزی نباشد 

 ؛است تأثیرگذاردبستانی  پسر آموزان دانش شنیداری حافظه بر ی پژوهش حاضر، آموزش نوروفیدبکهایافتهآنکه طبق 

روشی برای ارتقای توانایی دانش آموزان استفاده  عنوانبه یرانتفاعیغرا در صورت امکان مالی مدارس مثل مدارس  دبکینوروف

 کنند. 

 

 منابع

کارشــناســی ارشــد. دانشــگاه علامه  نامهانیپانوروفیدبک بر حافظه حرکتی و حافظه فضــایی.  تأثیر(. 1396اکبری، زینب.)

 و علوم ورزشی. یبدنتیتربطباطبائی، دانشکده 

سمیه و یزدانبخش، کامران. ) سلامی  تأثیر(. 1395بهرامی،  شگاه آزاد ا شجویان دان شنیداری در دان نوروفیدبک بر بهبود حافظه 

 .6-78، مجله علوم پزشکی زانکوواحد کرمانشاه. 

 .. تهران: انتشارات فراواندرمان اختلالات خواندن(. 1396تبریزی، مصطفی. )

س ستمیحمید؛  ،یعقوبی ، اعظم؛سادات مدنی ب، لیلا؛حیدری ن ضا ور ضا. )کاظمی ، ر سی اثربخشی1395، ر نوروفیدبک  (. برر

ــناختی  یهانیتمرهمراه با  ــالانبزرگدر بهبود حافظه فعال در  یاانهیراش ــر دارای اختلال نقص توجه/بیش فعالی،  س نش

 .101-112(، 67)1، یافته

شت بزرگی، سر  نوروفیدبک آموزش تأثیر(. 1395زهرا و داداش پور، مهری.) د بر توجه پایدار و حافظه کاری در دانش آموزان پ

  (.4)5. شفای خاتماختلال نارسایی توجه/بیش فعالی.  مبتلابهابتدایی 

سه 1397عزیزی، امیر. ) شتوان یهاآموزش تأثیر(. مقای شناختی شناختی، نوروفیدبک و بازی یبخ رفتاری بر توجه  -درمانی 

سته، حافظه فعال و ادراک دیداری  تری دک نامهانیپااختلال یادگیری خاص.  مبتلابهحرکتی در دانش آموزان ابتدایی  -پیو

 تخصصی. دانشگاه لرستان

سکری، امیر. ) شهید چمران اهواز.  تأثیر(. 1398ع شگاه  سر دان شجویان پ  نامهانیپانوروفیدبک بر خلاقیت و چرخش ذهنی دان

 کارشناسی ارشد. دانشگاه شهید چمران اهواز

ـــی آموزش نوروفیدبک و ذهن آگاهی در بهبود کارکردهای اجرایی )توجه و 1397کرمانی مامازندی، زهرا.) ـــه اثربخش (. مقایس

دکتری تخصــصــی.  نامهانیپاشــناختی( دانشــجویان ورزشــکار.  پذیریانعطافو  ریزیبرنامهبازداری پاســخ، حافظه کاری، 

 دانشگاه سمنان
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The Effect of Neurofeedback on the Listening Memory of 6 to 12-Year-Old 

Male Students 

 

Fatemeh Mahdavi1, Mitra Nik Amal2, Mobina Dastfarzh3 

Abstract 

Auditory memory is one of the important and effective components of learning, which is 

effective for students to strengthen. Active listening memory can play a direct role in children's 

language acquisition and its skills are much related to the development of important aspects of 

language such as vocabulary acquisition. Therefore, the present study was conducted with the 

aim of investigating the effect of neurofeedback training on the auditory memory of male 

primary school children. The present research method was semi-experimental, pre-test-post-

test with a control group. The statistical population was all primary school students of Karaj 

city in 2020-2019. Using the available sampling method, 30 students who received two 

standard deviations lower than the average in the auditory subscales of the Wechsler clinical 

memory test; they were replaced randomly in two experimental (15 people) and control (15 

people) groups. The tools used are: Wechsler's Digits Farakhna subtest (children's version) and 

ten neurofeedback sessions were conducted twice a week for the experimental group according 

to the method of Deimos (2005). At the end of the intervention, two groups were again 

evaluated with the mentioned test. The findings were analyzed using covariance analysis. The 

results showed that neurofeedback training was effective in improving listening memory in the 

experimental group (P<0.05). According to the findings, it can be said that neurofeedback is 

effective as an effective tool for improving cognitive abilities and mental functions, so it is 

recommended to use it in the relevant fields. 

Keywords: Neurofeedback Training, Auditory Memory 
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