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با واسطه مثبت اندیشی؛ مطالعه موردی  آوریتابمذهبی و  گیریجهتبررسی رابطه بین 

 دانشجویان دانشگاه فاطمیه
 

 

 3کاظم خرمدل ،2فاطمه محمودی ،1فاطمه ذکری

 چکیده

یان انشجومثبت اندیشی؛مطالعه موردی د ایواسطهبا  آوریتابمذهبی با  گیریجهتبررسی رابطه بین  باهدفتحقیق حاضر 

توصیفی از نوع مطالعات روش گردآوری اطلاعات  ازنظرهدف کاربردی و  ازنظرطراحی و اجرا گردید. این پژوهش  دانشگاه فاطمیه

اه دانشجویان دانشگماری پژوهش حاضر شامل کلیه میدانی انجام گردید. جامعه آ صورتبهاطلاعات آن  آوریجمعکه  تحلیلی بود

جدول مورگان نفر بود. که تعداد نمونه بر اساس  1362 بربالغ هاآن؛ که تعداد 1403-1402 در سال تحصیلی فاطمیه شیراز

بود. ابزار گردآوری تحقیق حاضر، پرسشنامه استاندارد بود. که  دانشجویان دانشگاه فاطمیه شیرازنفر از  300تعداد نمونه برابر 

، مقیاس آوریتاب(، برای سنجش 1950مذهبی آلپورت و راس) گیریجهتمذهبی از پرسشنامه  گیریجهتبرای سنجش 

گرام و مثبت اندیشی این نامهپرسششد. و برای سنجش مثبت اندیشی از  کاربردهبه( 2003کونور و دیویدسون) آوریتاب

استفاده کردیم؛ که در دو سطح  23نسخه  AMOSو  SPSSافزارنرم( استفاده شد. برای تحلیل آن نیز از 1998ویسنیکی )

و  هاادهدآمار توصیفی و استنباطی استفاده گردید. از آمار توصیفی نظیر میانگین و واریانس و انحراف معیار و... برای توصیف 

ج نشان استفاده شد. نتای زمون سوبلآزمون پیرسون و تحیلیل مسیر و آ از تعیین رابطه هادادها برای تعیین رابطه بین متغیره

 49/0با مقدار  آوریتابهمچنین مثبت اندیشی بر  .باشدمی اثرگذار 58/0با مقدار  آوریتابمذهبی بر  گیریجهتکه  دهدمی

بوده و  تربزرگ 96/1 قدر مطلقاز  89/2است که مقدار  شدهمحاسبههای آنلاین، آماره سوبل . استفاده از سامانهباشدمی اثرگذار

 گریمیانجیدار است. و مشخص گردید که مثبت اندیشی با نقش معنی 05/0، در سطح کمتر از شدهگزارش P-Valueبر اساس 

 یریگجهتدر بین  گریمیانجیشخص گردید که خودارزیابی مثبت با نقش دارد. م قرار آوریتابو مذهبی  گیریجهتدر بین 

ار قر آوریتابو  مذهبی گیریجهتدر بین  گریمیانجی. مشخص گردید که ارزیابی دیگران با نقش است آوریتابو  مذهبی

ردید . مشخص گاست آوریتابو  مذهبی گیریجهتدر بین  گریمیانجیمشخص گردید که انتظارات مثبت آینده با نقش   دارد.

 دارد. قرار آوریتابو مذهبی  گیریجهتدر بین  گریمیانجیاعتمادی با نقش  که خود

 ،مثبت اندیشی آوریتابمذهبی،  گیریجهت واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 )نویسنده مسئول( .دانشجوی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه فاطمیه شیراز1

 ایران تهران. دانشگاه الزهرا س. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، گروه روانشناسی، .دکتری روانشناسی.2

 عضو هیات علمی دانشگاه فاطمیه شیراز .دکتری روانشناسی عمومی،3
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 مقدمه

 دودستهمذهبی را به  گیریجهت "آلپورت"مذهبی است. گیریجهت هاانسان موردبحثامروزه یکی از مباحث ضروری و همواره 

 روشی است که بر اساس آن فرد از نام گرایانهبرونمذهبی  گیریجهتدرون نگرانه و برون نگرانه تقسیم کرد در مسائل مذهبی، 

کند. مذهب ممکن است برای ارضاء نیازهای مختلف خود استفاده می منظوربهاز کل مذهب  درمجموعمذهب، حرکات مذهب و 

 معتقد و قرار گیرد. مورداستفادهیا توجیه اعمال،  نفساعتمادبهمقام، کسب مقبولیت در خانواده و یا جامعه، بالا بردن  رسیدن به

مذهبی، از نوع درون گرایانه است، با اتکاء به این سیستم ارزشی انسان  گیریجهت درگرواست یکپارچگی و سلامت روانی تنها 

 (.13۷9سازد، )نجم عراقی، تجربه کرده و زمینه را برای تعالی و تکامل مهیا می وحدت و یکپارچگی روحی و روانی را

امل ک صد درصد طوربهشکل ممکن و  ترینعالیفرد مذهبی کسی است که دائماً در مسیر خلق یک تجربه ارزشی که او را به 

درنگ در جهتی  ایلحظهارزش برای چنین فردی وحدت است و دائماً و بدون  ترینکاملباشد. بالاترین ارزش یا ارضاء کند، می

کند. لذا بر طبق نظر خودش آن را خلق می است که  ایتجربه ترینکاملکند که وحدت را خلق کند. وحدت برای او حرکت می

سیستم ارزشی روی تمام وجوه  ، سیستم ارزشی مذهبی است. ایندهدمیآلپورت بالاترین سیستم ارزشی که به انسان وحدت 

شود . سیستم ارزشی ارزشی را شامل می هایگیریجهتقرار داده و همه  الشعاعتحترا  هاگیریجهتزندگی اثر گذاشته و همه 

نیست که تمام افرادی که ادعای مذهبی بودن  طوراینکند. البته مذهبی، بهترین زمینه را برای یک شخصیت سالم آماده می

 سالم هستند. دارند،

در عرصـه روانشناسـی سـلامت، روانشناسی  ویژهبه، شناختیروان هایپژوهشاست که در حوزه  هاییسازه ازجمله« آوریتاب»

ازه مرتبط با این س هایپژوهش برشمار هرروزیکـه طوربهیافته است،  ایویژهخانواده، روانشناسی تحول و بهداشت روانی جایگاه 

تحولات عظیمی که در جهان کنونی در گستره فرهنگی، اجتماعی، سیاسی  تردیدبی(. 2006)کمبـل و همکـاران،  شودمیافزوده 

عصر حاضر فراهم ساخته که رویارویی با این مسائل، قطعاً  هایانساناسـت،مسائل و مشکلات نوینی را برای  دادهرخو اقتصـادی 

های خود از تمام توانش توانندمی، زااسترس هایموقعیتیی که در برابر هاانسان. دباشمیهوشمند و تاب آور  هاییانساننیازمند 

 (.1399های شناختی استفاده نمایند)ترخان،بخصوص توانش

 باشدیممثبت اندیشی شکلی از تفکر کردن است که برحسب عادت در پی به دست آوردن بهترین نتیجه از بدترین شرایط 

مثبت نگری فرآیندی تعمدی و انتخابی است. اندیشیدن و نحوه فکر کردن نقش حائز اهمیتی در زندگی انسان  دیگرعبارتیبه

 مسائل اهگهیچشخص مثبت اندیش  شوندمیهمواره با نوع تفکر خود ونگرشی که به جهان دارند از یکدیگر متمایز  هاانساندارد. 

، داندمین، هیچ اتفاقی را در عالم بد اندیشدمی.انسانی که مثبت پردازدمیا آن ، بلکه به مقابله بشناسدنمیمنفی را به رسمیت 

مثبت اندیش بیشتر از دیگران سالم و جوان  هایانسان. داندمیو تحت کنترل خالق جهان  شدهحسابآن را  لحظهبهلحظهبلکه 

بجوید همان را خواهد یافت.افکار و نگرش مثبت باعث  و هرچه را یابدمیاو انتظار دارد لذت ببرد و بنابراین آن را  مانندمی

بت .مثهاستبیماری. تعادل روح بهترین دفاع بر ضد افکار منفی و کندمی ترقویو بدن را  شودمیافزایش سطح دفاعی بدن 

بت مث یجهدرنتبرای بدن و ذهن بسیار خطرناک است.  دائمیاندیشی بهترین راه مبارزه با استرس است. اضطراب و استرس 

شادمانی را باید از درون خود شروع کنیم و این امر جز با مثبت اندیشی میسر  درواقع. شودمی عمر طولانیاندیشی موجب 

 (.1395.)حشمتی،شودمین

مثبت اندیشی یکی از الگوهای رفتاری سالم در جامعه است. با توجه به اینکه آینده هر شخص تا حد بالایی به نگرش او بستگی 

مقدمات موفقیت و کامیابی را برای او فراهم کند. البته لازم به ذکر است که تنها مثبت اندیشی  تواندمید مثبت اندیشیدن دار

گر انسان را به سمت کامیابی سوق دهد. یکی دی تواندمیکه نگرش مثبت در زندگی  باشدمیلازمه کار نیست بلکه به این معنی 

مثبت اندیشی اثرات بسیار خوبی بر روی زندگی و حتی بدن ما دارد. با  از بازخوردهای مثبت اندیشی داشتن روان سالم است.

 (1401)جبلی،کندمیرا ممکن  هاغیرممکنتوجه به اینکه ذهن قدرت بالایی دارد مثبت اندیشی در بسیاری از مواقع 

مذهبی کدام  گیریجهتاهمیت کاربردی پژوهش حاضر در این است که چنانچه مشخص شود که عوامل مرتبط با  طورکلیبه

هبی مذ گیریجهتکه به دانشجویان کمک کرد. ازآنجایی آوریتابرفع یا کنترل آن عوامل و بهبود  اتدرجهتوان است، آنگاه می

باشد؛ و چون  آوریتابعوامل زیادی ازجمله  مثبت اندیشی و  تأثیرست تحت از اهمیت بالایی برخوردار است و ممکن ا
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مذهبی ضروری به نظر  گیریجهتتاکنون روابط متغیرهای فوق را باهم نشان نداده است. لذا مطالعه  موردبررسیهای پژوهش

عنوان یک پژوهش کاربردی که به مطالعه همبستگی درونی متغیرها تأکید خواهد رسد؛ بنابراین، ضرورت پژوهش حاضر بهمی

 داشت موردبررسی قرار خواهد گرفت.

وعی حالت قابل توسعه آوری، نجایگاه ارزشمندی دارد. تاب تأثیرگذارهای ­عنوان یکی از راهکاردر روانشناسی، به« آوریتاب» 

ها و تعارضات زندگی، و حتی رویدادهای مثبت، ها، مصیبتآن قادر است در رویارویی با ناکامی بر اساسدر فرد بوده، که 

در کل؛ ( 1401ها به تلاش بیشتر ادامه دهد و برای دستیابی به موفقیت از پای ننشیند.)پرداختی،ها و پذیرش مسئولیتپیشرفت

اخیر در جامعه ایرانی به وقوع  هایدههفرهنگی عمیقی که در  هایدگرگونیاقتصادی و اجتماعی و به دنبال آن  هایدگرگونی

واجهیم م هاانسانامروزه با طیف بسیار متنوعی از  کهطوریبهپدید آورده است؛  هاانسانپیوسته، تغییراتی اساسی در نوع نگاه 

ثبت با واسطه م آوریتابمذهبی و  گیریجهتاضر نیز به دنبال بررسی رابطه بین بنابراین با توجه به مطالب فوق پژوهش ح

 گیریهتجپژوهش که آیا بین  سؤالو همچنین در پی پاسخ به این  باشدمی اندیشی: مطالعه موردی دانشجویان دانشگاه فاطمیه

 با واسطه مثبت اندیشی رابطه معناداری وجود دارد یا خیر؟ آوریتابمذهبی و 

 شناسیروش

و  و نتایج تحقیقات بنیادی هادادهتحقیق حاضر از جنبه هدف کاربردی است. تحقیق کاربردی، پژوهشی است که با استفاده از 

وامع ج مورداستفاده، ابزارها، وسایل، تولیدات، ساختارها و الگوهای هاروشبهبود و به کمال رساندن رفتارها،  منظوربهو  ایتوسعه

و بیشتر جنبه اقتصادی، صنعتی، اجرایی و عینی دارد و برای آسایش و رفاه و بالا بردن سطح زندگی بشری  شودمیانسانی انجام 

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل . هدف تحقیقات کاربردی توسعه دانش کاربردی در یک زمینه خاص است. گیردمیصورت 

نفر بود تعداد  1362 بربالغ هاآن؛ که تعداد باشدمی 1403-1402 در سال تحصیلی رازدانشجویان دانشگاه فاطمیه شیکلیه 

 گیرینمونهبود که با استفاده از  ویان دانشگاه فاطمیه شیرازنفر از دانشج 300برابر نمونه بر اساس جدول مورگان تعداد نمونه 

 استاندارد بود.  نامهپرسشانتخاب شدند. ابزار پژوهش  تصادفی

 مذهبی گیریجهتپرسشنامه 

های درونی و بیرونی مذهب تهیه کردند. در مطالعات گیریاین مقیاس را برای سنجش جهت 1950آلپورت و راس در سال

(. 196۷است)آلپورت و راس،  21گیری بیرونی با درونی %ای که بر این مبنا صورت گرفت، مشاهده شد که همبستگی جهتاولیه

 جمله است. 21این آزمون که شامل 

 باشد.موافق می کاملاًمخالف تا  کاملاً سنجند از گیری مذهبی بیرونی را میکه جهت 12تا  1های عبارات در این مقیاس، گزینه 

مخالف، گزینۀ دوم)ب( تقریباً مخالف، گزینۀ سوم)ج( تقریباً موافق و گزینۀ چهارم)د(  کاملاً به این صورت که گزینۀ اول)الف(  

گیری گیری مذهبی درونی را اندازهکه جهت 21تا  13 هایشمارهمادۀ بعدی یعنی  9و در  دهدمیموافق را تشکیل  کاملاً 

موافق و گزینۀ دوم)ب( را تقریباً موافق، گزینۀ سوم)ج( را تقریباً  کاملاًها برعکس است یعنی گزینۀ اول)الف( را کند، پاسخمی

 .گیردبرمیخالف در م کاملاً مخالف و گزینۀ چهارم)د( را 

ا نمرۀ همخالف است و به پاسخ کاملاًموافق تا  کاملاًشود که دامنۀ آن از گذاری میگذاری لیکرت، نمرهاین مقیاس بر مبنای نمره

 و عبارات 5که گزینۀ الف نمرۀ یک، گزینۀ ب نمرۀ دو، گزینۀ ج نمرۀ چهار و گزینۀ د نمرۀ  ترتیباینبهگیرد. تعلق می 5تا  1

گیری مذهبی بیرونی آزمودنی و مجموع نمرات عبارت میزان جهت 12تا  1گیرند. جمع امتیاز عبارات می 3بدون پاسخ نمرۀ 

 نماید. گیری مذهبی درونی او را مشخص مینمرۀ جهت 21تا  13

اده از روش ضریب و با استف جان بزرگیترجمه و هنجاریابی شده است. همسانی درونی آن توسط  13۷8این آزمون در سال 

و میزان آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  (.13۷9است)مختاری و همکاران،  ۷4و پایایی بازآزمایی آن % ۷1آلفای کرونباخ، %

 به دست آمد 81/0در این پژوهش 

 کونور و دیویدسون: آوریتابپرسشنامه استاندارد  

شد. کونور و دیوید سون)همانجا(  کاربردهبهCD-RIS) (،)2003کونور و دیویدسون) آوریتاب، مقیاس آوریتاببرای سنجش 

این  سنجیروان هایویژگیتهیه نمودند. بررسی  آوریتابدر زمینه 1991-19۷9این پرسشنامه را با بازبینی منابع پژوهشی 
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، بیماران با پزشکیرواناولی، بیماران سرپایی  هایمراقبتبه بخش  کنندگانمراجعهمقیاس در شش گروه: جمعیت عمومی، 

قیاس است. سازندگان این م شدهانجاماختلال استرس پس از ضربه  مبتلابهمشکل اختلالات اضطراب فراگیر و دو گروه از بیماران 

ند و جدا ک غیر بالینیو  بالینی هایگروهافراد تاب آور را از غیر تاب آور در  تواندمی خوبیبهبراین باورند که این پرسشنامه 

گویه  25آوری کونورو دیویدسون (. پرسشنامه تاب1384شود )محمدی،  کاربردهبهپژوهشی و بالینی  هایموقعیتدر  تواندمی

. این مقیاس در ایران توسط محمدی شودمی گذارینمرهنادرست( تا پنج )همیشه درست(  کاملاًکه در مقیاس بین صفر) دارد

یابی شده است. برای تعیین روایی این مقیاس نخست همبستگی هرگویه با نمره کل مقوله محاسبه و سپس از ( هنجار1384)

. را نشان %64تا  %41بین  هایضریب، 3گویه  جزبهکل  ینمرهبا  هر نمرهروش تحلیل عامل برگرفته شد. محاسبه همبستگی 

حلیل عاملی قرار گرفتند. پیش از استخراج عوامل بر پایه ماتریس اصلی مورد ت هایمؤلفههای مقیاس به روش داد. سپس گویه

مون و مقدار خی دو در آز %8۷برابر  KMOو آزمون کرویت بارتلت محاسبه شدند. مقدار  KMOها، دو شاخص گویه همبستگی

ای تعیین پایایی مقیاس بود که هر دو شاخص کفایت شواهد برای انجام تحلیل عامل را نشان دادند. بر 5556.28بارتلت برابر 

 (.1384به دست آمد) محمدی،  %89پایایی کونور و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته شد و ضریب  آوریتاب

 :آوریتابپرسشنامه  گذارینمرهروش 

نادرست(  کاملاً) 1است که از  شدهگرفتهدر نظر  ایگزینه 5 بندیدرجهگویه دارد برای هر گویه طیف  25این پرسشنامه 

که  اینمره.   بنابراین حداقل شودمی گذارینمره) همیشه درست(  5) اغلب درست(  4) گاهی درست(  3)بندرت نادرست( 2

. همچنین این آزمون خرده مقیاس باشدمی 125تواند بگیرد که می اینمرهو حداکثر  25در این پرسشنامه بگیرد  تواندمیفرد 

 ندارد.

 (1998)4بت اندیشی اینگرام و ویسنیکیپرسشنامه مث

است  5تا  1با طیف لیکرت از شماره  سؤال 30است، شامل  شدهطراحی( 1998این پرسشنامه که توسط اینگرام و ویسنیکی)

حداقل نمره هر  .است شدهتشکیل( 1، هرگز =2= ندرتبه، 3، گاهی =4، اغلب اوقات =5از: )همیشه = اندعبارتکه به ترتیب 

نمرات  هرچقدر مجموعاست.  90است. متوسط نمره یک آزمودنی نیز برابر با  150و حداکثر نمره نیز برابر با  30آزمودنی برابر با 

شود، آن آزمودنی از مثبت اندیشی بالاتری برخوردار است. با توجه به پژوهش  ترنزدیک 150بیشتر باشد و به  90یک آزمودنی از 

مناسب  ایسنجهاین ابزار گزارش نموده است  91/0و پایایی آن را  تائید( که روایی محتوایی آن را 1998و ویسنیکی)اینگرام 

ر ببرای بررسی تفکر مثبت است و از روایی و پایایی لازم نیز برخوردار است. در ایران نیز پایایی آزمون مهارت مثبت اندیشی 

تعیین گردیده است. همچنین پایایی پرسشنامه مثبت اندیشی  95/0ش دونیمه کردن رو بر اساسو  94/0آلفای کرونباخ  اساس

و میزان آلفای  شدهمحاسبه 89/0با استفاده از آلفای کرونباخ برابر ( 139۷هانی اصل حیزانی و خان محمد زاده)در مطالعه 

 .به دست آمد 85/0کرونباخ برای کل پرسشنامه در این پژوهش 

را اخذ شد. بعد از اخذ مجوز  ماه با مراجعه به حراست دانشگاه فاطمیه مجوز توزیع پرسشنامه از دانشجویانمحقق در فرودین 

در اختیار نمونه آماری قرار گرفت تا تکمیل شد. که بعد  هانامهپرسشبا مراجعه به دانشگاه  1403 ماهاردیبهشتدر ابتدای ماه 

و  SPSSافزارنرمبرای تحلیل آن نیز از ید تا اطلاعات مورد تحلیل قرار گرفت. گرد SPSS افزارنرموارد  هادادهاز تکمیل 

AMOS  استفاده کردیم؛ که در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردید. از آمار توصیفی نظیر میانگین و  23نسخه

ل از تعیین رابطه آزمون پیرسون و تحیلی هادادهو برای تعیین رابطه بین متغیرها  هادادهواریانس و انحراف معیار و... برای توصیف 

 سوبل  استفاده شد. آزمونمسیر و 

 پژوهش: هاییافته

سی طبیعی بودن توزیع داده ساس این آزمون، وقتی توزیع دادهبرای برر شد. بر ا ستفاده  سمیرنوف ا ها ها از آزمون کلموگروف ا

شد که منرمال می سطح با شتر از عدد بحرانی در  سطح معناداری بی شد. با توجه به جدول  05/0قدار یا  شان 1با نتایج آزمون ن

 های پارامتریک وجود دارد.آزمون کارگیریبهامکان  درنتیجهباشد. نرمال می آمدهدستبههای دهد که توزیع دادهمی

                                                           
4 . Ingram & Wisnicki 
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 نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف 1جدول 
 هاتوزیع داده Z Sig نوع متغیرها

 طبیعی 09۷/0 689/1 مذهبی   گیریجهت

 طبیعی 086/0 254/1 آوریتاب

 طبیعی 084/0 302/1 مثبت اندیشی

 

 نتایج ضریب همبستگی پیرسون  2جدول 
 آوریتاب متغیرها

 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح معناداری

 (sig) 

 001/0 531/0 مذهبی گیریجهت

 دار است. معنی 05/0همبستگی در سطح **

 گیریجهتشود که بین ، مشاهده می4-4در جدول  شدهارائهو نتایج  آمدهعملبهبا توجه به آزمون ضریب همبستگی پیرسون 

قرار  تائیدوجود دارد، بنابراین فرض تحقیق مورد  داریمعنی(، ارتباط  r=531/0و P =001/0≤05/0)  آوریتابمذهبی با 

 . گیردمی

( و VIFها معادله ساختاری از مقادیر مربوط به دو شاخص )بین در مدلچندگانه بین متغیرهای پیش خطی همجهت بررسی 

(Tolerance :استفاده گردید ) 

 چندگانه مدل معادله ساختاری هم خطیهای برآورد شاخص 3جدول 

 Tolerance VIF متغیر

 006/2 854/0 مذهبی   گیریجهت

 956/1 ۷45/0 مثبت اندیشی

سب شاخص  برح شده در جدول بالا )مقدار  شاخص  40/0بالاتر از  Toleranceمقادیر برآورد  ( 5/2تراز پایین VIFو مقدار 

ضعیت نامطلوبی قرار ندارد. بنابراین پیش هم خطیتوان گفت که می ستقل پژوهش در و فرض چندگانه مربوط به متغیرهای م

 چندگانه در خصوص این متغیرها برقرار است.  هم خطیعدم 
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 تأثیرمدل  mos Aافزارخروجی نرم 1شکل 

 های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری: شاخص4جدول 

بیانگر این است که مدل  درمجموعها های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری با توجه به دامنه مطلوب این شاخصشاخص

ها به مدل برقرار است و همگی شاخصبرازش داده دیگرعبارتبهشوند، های پژوهش حمایت میتوسط داده شدهتدوینمفروض 

 اری دارند. ها دلالت بر مطلوبیت مدل معادله ساخت

  آوریتابمذهبی و مثبت اندیشی بر  گیریجهت: برآورد اثر 5جدول 
 P. Value نسبت بحرانی  برآورد متغیر

 001/0 163/6 58/0 آوریتاببر مذهبی  گیریجهت

 002/0 685/5 49/0 آوریتاببر  مثبت اندیشی

مثبت همچنین  .باشدمی اثرگذار 58/0با مقدار  آوریتاببر مذهبی  گیریجهتکه  دهدمینتایج مدل در مورد فرضیه اول نشان 

 باشدمی اثرگذار 49/0با مقدار  آوریتاببر  اندیشی

 محاسبه گردید: 5برای سنجش نقش میانجی از آماره سوبل

                                                           
5 Sobel 

 Holter مقتصد  تطبیقی   مطلق  شاخص

CMIN GFI TLI CFI PCFI DF CMIN/DF RMSEA 
 240 04/0 021/2 198 96/0 92/0 95/0 91/0 256/658 مقدار 
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میانجی و  ضریب رگرسیونی رابطه میان متغیر B ضریب رگرسیونی رابطه میان متغیر مستقل و میانجی،A  که در فرمول بالا

خطای استاندارد رابطه میان متغیر میانجی و وابسته  Sb  خطای استاندارد رابطه میان متغیر مستقل و میانجی، Sa  وابسته،

 .دهدمینتایج مربوط به این فرضیه را نشان  ۷-4جدول شماره  .باشدمی

 : نتایج آزمون سوبل6جدول
 فرضیه وضعیت Z متغیر میانجی متغیر وابسته متغیر مستقل

 تائید 89/2 مثبت اندیشی آوریتاب مذهبی   گیریجهت

 

-Pبوده و بر اساس  تربزرگ 96/1 قدر مطلقاز  89/2است که مقدار  شدهمحاسبههای آنلاین، آماره سوبل با استفاده از سامانه

Value در بین  گریمیانجیبا نقش  مثبت اندیشیدار است. و مشخص گردید که معنی 05/0، در سطح کمتر از شدهگزارش

 دارد. آوریتابو  مذهبی گیریجهت

 گیرینتیجهبحث و 

 آوریتاب.  همچنین مثبت اندیشی بر باشدمی اثرگذار 58/0با مقدار  آوریتابمذهبی بر  گیریجهتکه  دهدمینتایج مدل نشان 

. آب باشدمی( همخوان 201۷( و دهقانی)1398(، آب روشن)1394صدیقی) هاییافته. که با باشدمی اثرگذار 49/0با مقدار 

در قالب  آوریتاب مذهبی در رابطه با نیاز به شناخت و گیریجهت ایواسطهبررسی نقش  ( در تحقیقی با عنوان 1398روشن)

مذهبی  یریگجهتاست و با  آوریابتکننده مثبت و معنادار  بینیپیشنشان داد که نیاز به شناخت،  هایافته مدلی علّی است که

 مذهبی بیرونی بُعد انسجام گیریجهتمذهبی درونی رابطه مثبت و معنادار دارد.  گیریجهتبیرونی رابطه منفی و معنادار و با 

 ینیبپیشرا  آوریتابمثبت و معناداری ابعاد  طوربهمذهبی درونی  گیریجهتمنفی و معنادار و  صورتبهرا  آوریتابخانوادگیِ 

تحقیقی با عنوان بررسی  ( در1394صدیقی) .رابطه معنادار داشت آوریتابغیرمستقیم با  طوربه، نیاز به شناخت درنهایتکرد. 

 گیریجهتاست. نتایج نشان داد که  شدهانجامدانشجویان  آوریتابمذهبی، هوش معنوی با میزان  گیریجهترابطه میان 

دارد. از سوی دیگر، بین دانشجویان دختر و  دارمعنیدانشجویان رابطه مثبت  آوریتابو میزان مذهبی درونی، با هوش معنوی 

در  پژوهاندینتفاوت معناداری وجود ندارد. همچنین بین دانشجویان و  آوریتابمذهبی، هوش معنوی و  گیریجهتپسر در 

در این دو گروه تفاوتی  آوریتابهوش معنوی و میزان مذهبی درونی و بیرونی تفاوت معناداری دیده شد، اما در  گیریجهت

ویان دارد. دانشج آوریتابمشاهده نگردید. نتایج تحلیل رگرسیون حاکی از آن بود که هوش معنوی، بیشترین سهم را در تبیین 

افراد  و کنندنمی داریدینمذهبی درونی، که تنها برای منافع شخصی تظاهر به  گیریجهتگفت: افراد دارای  توانمی، درنهایت

است.در مواجهه با شرایط ناگوار  آوریتابمذهب عامل نیرومندی برای  .بالاتری برخوردارند آوریتابدارای هوش معنوی بالا، از 

در هنگام  هاآن.بسیاری از افراد مذهبی این احساس را دارند که ایمان به دهندمیای نشان ملاحظهقابلتوانایی  باایمان هایانسان

( بین 201۷(. دهقانی)1401ارزشمند بیشتر کمک خواهد کرد)ممیوند،  پیامدهاییک فرصت برای دستیابی به  عنوانبهبحران 

آوری از واریانس تاب 51/0که طوریآموزان دختر رابطه وجود دارد. بهآوری در دانشگیری مذهبی و سلامت معنوی با تابجهت

از  48/0این،  بر بینی شود. علاوهتواند پیشگیری مذهبی بیرونی میاز آن از راه جهت 54/0نی و گیری مذهبی درواز راه جهت
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 یک عنوانبه آوریتاب .بینی شودتواند پیشاز آن از راه سلامت وجودی می 56/0آوری از راه سلامت مذهبی و واریانس تاب

ماعی اجت _فرد برای بکار بردن سیستم های حمایت محیطی هایییتوانامهم روانشناسی یا  هایمهارتکه به  چندبعدیساختار 

یکی از  عنوانبه آوریتاب(. خود 1395ره دارد، تلقی شده است)کرمی، او خانوادگی جهت فائق آمدن بر فشارهای زندگی اش

(خود 1992(. ورنر و اسمیت )1401)خراسانی، شده است سازیمفهوماصلی شخصیت برای فهم انگیزش، هیجان و رفتار  هایسازه

توانایی سازگاری  آوریتاببراین باور است که خود  (2002. بلاک )دانندمی« ذاتی خود اصلاحگری انسان سازوکار»را  آوریتاب

هستند  رامعاطفی آ ازنظر. افراد خود تاب آور دارای رفتارهای خودشکنانه نیستند؛ باشدمیشرایط محیطی  برحسبسطح کنترل 

سطوح استرس و ناتوانی را در  تواندمیاز منابع درون فردی است که  آوریتابرا دارند. خود  زااسترسو توانایی تبدیل شرایط 

(.  مثبت اندیشی یکی از الگوهای رفتاری 1399جلوه دهد )موحد، ترکمرنگشرایط ناگوار تعدیل نماید و اثرات منفی استرس را 

مقدمات  اندتومی. با توجه به اینکه آینده هر شخص تا حد بالایی به نگرش او بستگی دارد مثبت اندیشیدن سالم در جامعه است

 باشدیمموفقیت و کامیابی را برای او فراهم کند. البته لازم به ذکر است که تنها مثبت اندیشی لازمه کار نیست بلکه به این معنی 

ا به سمت کامیابی سوق دهد. یکی دیگر از بازخوردهای مثبت اندیشی داشتن روان انسان ر تواندمیکه نگرش مثبت در زندگی 

سالم است. مثبت اندیشی اثرات بسیار خوبی بر روی زندگی و حتی بدن ما دارد. با توجه به اینکه ذهن قدرت بالایی دارد مثبت 

گفت که با توجه به نتایج  توانمین این فرضیه ی( در تبی1401)جبلی،کندمیرا ممکن  هاغیرممکناندیشی در بسیاری از مواقع 

 تائید آوریمثبت اندیشی با تاب  ایواسطهگیری مذهبی و نقش دار بین جهتی معنیهای مبتنی بر وجود رابطهپژوهش، فرضیه

آوری در دانشجویان تابتوان کمک بسیاری به افزایش های آموزش میدادن به دین و مذهب در حیطه بااهمیتشود. بنابراین می

  .کرد

بازان و مثبت اندیشی در سر آوریتاب گریمیانجیمذهبی با نقش  گیریجهتکیفیت خواب بر اساس  بینیپیش( 1403رحمانی)

ر نتایج پژوهش حاضکه یابی روابط ساختاری بود  از مدلبود. روش: روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی با استفاده 

تاثیرهای مستقیم و  صورتبهاست که  30۷/0مذهبی درونی بر کیفیت خواب برابر  گیریجهتکل  تأثیرضریب نشان داد که 

ت خواب مذهبی بیرونی بر کیفی گیریجهتکل  تأثیرو ضریب  باشدمیو مثبت اندیشی  آوریتابغیرمستقیم با نقش میانجی 

هش حاضر : نتایج پژوگیرینتیجه. باشدمیو مثبت اندیشی  آوریتابغیرمستقیم با نقش میانجی  صورتبهاست که  138/0برابر 

ثبت و م آوریتابدارد و نقش میانجی  دارمعنیمستقیم مثبت  تأثیرمذهبی درونی بر کیفیت خواب  گیریجهتنشان داد که 

ونی با مذهبی بیر یریگجهتمذهبی درونی بر متغیر کیفیت خواب شده است و  گیریجهت تأثیراندیشی باعث افزایش میزان 

د و بنابراین در دار دارمعنیمثبت  تأثیربر متغیر کیفیت خواب  غیرمستقیم طوربهآوری و مثبت اندیشی فقط -نقش میانجی تاب

 یرابطه(بررسی 1401صفری) .و مثبت اندیشی پرداخت آوریتابجهت افزایش کیفیت خواب سربازان باید به تقویت متغیرهای 

نشان داد که بین  آمدهدستبهکه نتایج « در معلمان در دوران کرونا آوریتابو  شناختیروان، بهزیستی  مذهبی گیریجهت

معلمان در دوران کرونا رابطه وجود دارد. و از  آوریتابو  شناختیروانبهزیستی  یهامؤلفهمذهبی با  گیریجهتی هامؤلفه

 هآمددستبهکرونا رابطه معناداری وجود داشت. طبق نتایج  معلمان در دوران آوریتابو  شناختیروانطرفی بین بهزیستی 

بیشتر خواهد بود. و هرچه  هاآن شناختیروان باشد، بهزیستی تردرونیمذهبی جوانان  گیریجهتگفت؛ هرچه میزان  توانمی

 ریآوتاباز طرفی مذهب عامل نیرومندی برای  کمتر خواهد بود. هاآن آوریتابباشد،  تربیرونیمذهبی جوانان  گیریجهتمیزان 

بررسی رابطه   (1401. طاهری)دهندمینشان  ایملاحظهقابلتوانایی  باایمان هایانساناست و در رویارویی با شرایط ناگوار 

تحلیلی و از -در دانشجویان انجام گرفت. پژوهش حاضر، یک مطالعه توصیفی آوریتابمذهبی با اضطراب مرگ و  گیریجهت

 رابطه مثبت معناداری آوریتابمذهبی درونی با  گیریجهتکه بین  دهدمیپژوهش نشان  هاییافتهنوع همبستگی بود. که 

(P=0/05)  مذهبی درونی با اضطراب مرگ رابطه منفی معنادار گیریجهتوجود دارد، اما بین (P=0/001)  وجود دارد. از

مذهبی  گیریجهتوجود دارد، اما بین  (P=0/001) رابطه مثبت معنادار آوریتابمذهبی بیرونی و  گیریجهتسوی دیگر بین 

 هاگاهدانشدر راستای ایجاد بستر مناسب در  توانمیپژوهش حاضر  هاییافتهبیرونی با اضطراب مرگ رابطه معناداری نیست. از 

 ایرویدادهدر مواجهه با  هاآنو شکیبایی  آوریتابآن  تبعبهمذهبی دانشجویان جوان و  گیریجهتویت هر چه بیشتر برای تق

 گیریجهتتحصیلی بر اساس هوش شخصی با میانجیگری  آوریتاب( 1401نرسمانس) .مرگ، بهره برد ازجمله، آوراضطراب
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مستقیم و غیرمستقیم و با  صورتبهمذهبی در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم انجام که نتایج نشان داد که هوش شخصی 

برازش مدل نیز بیانگر مطلوب بودن مدل  هایشاخصتحصیلی نقش دارند.  آوریتابمذهبی در  گیریجهت گریمیانجی

و مراکز  وپرورشآموزشآوردهای بنیادی، قابل کاربست در سازمان  ر دستنتایج این مطالعه علاوه ب طورکلیبه: گیرینتیجهاست.

 شدهتبدیلمخصوصاً برای والدین به بخش مهمی از تربیت کودک  آوریتابدر زندگی مدرن امروز پرورش  .باشدمیمشاوره 

رگ ریت کنند و درنهایت وقتی بزآموزد با مشکلات کنار بیایند، استرس خود را مدیاست؛ زیرا پرورش این ویژگی به کودکان می

یک  عنوانبهکه در انسان  شودمییک توانایی فطری برای رشد محسوب  آوریتاب.  .تنهایی در جهان حرکت کنندشدند، به

دید، ش هایتنشقرار گرفتن فرد در معرض  رغمبهدر شرایط معین محیطی از قوه به فعل درآید و  تواندمیارگانیسم وجود دارد و 

 تواندیمنوعی ویژگی است که از فردی به فردی متفاوت است و  آوریتابشایستگی اجتماعی، تحصیلی و شغلی او ارتقاء یابد. 

که  کندمینوعی مکانیسم سازش مثبت را ایجاد  آوریتاب(. در حقیقت 1389رشد کند یا کاستی یابد )زارعی،  مرورزمانبه

اجتماعی تحت عنوان عوامل محافظتی در تقویت و کاهش عوامل خطرزای آن مؤثر است. این چندین عامل فردی، خانوادگی و 

و  هاتعارضفرد؛ ب( منابع خانوادگی مانند همبستگی و مدیریت  نفسعزتعوامل الف( منابع فردی مانند ظرفیت شناختی و 

و منابع اجتماعی،  کنندهحمایتت معنادار و ارتباط با خانواده و ج( عامل محیطی مانند حمایت اجتماعی، امنیت و ارتباطا

اسلامی، شخصیت دینی و  بینیجهان(2011آنالاکشمی،آبر)(. 2009و همکاران،  6اقتصادی و فرهنگی را شامل است )ایلدر

 ییتنهابههای شناختی که مؤلفه دهدمیهای پژوهش نشان در میان دانش آموزان نوجوان مسلمان در هند است. یافته آوریتاب

در  هیتوجقابلتفاوت  تنهاییبهکه دانش  دهندمینشان  وضوحبه هاآنآوری کافی نیستند. برای ایجاد رابطه بین دین و تاب

هم باور و هم عمل است، و در این مطالعه حاضر  داریدینتا زمانی که در رفتار ظاهر شود.  کندمیایجاد ن آوریتاب

( با 2019اکاس، تیدمن و تیمونز)ند باورهای خود را عملاً به اجرا بگذارند. توانمیتاب آور کسانی هستند که  کنندگانشرکت

اختلال طیف اوتیسم: نقش میانجی مثبت اندیشی  مبتلابه/معنویت و سلامت روان در مادران کودکان داریدینموضوع پیامدهای 

کمک مثبت به خانواده همراه بود. این نظرات  عنوانبهASD  مبتلابهفرزند  نتایج نشان داد سطوح بالاتر معنویت با مشاهده

نیز تعاملات منفی بیشتری با اعضای  ASDخود با علائم اضطراب کمتری همراه بود. مادران کودکان با علائم شدید  نوبهبهمثبت 

 آوریتابتنظیمی مذهبی، خودمختاری، ( با موضوع راهبردهای خود2023اشرف،زارن و ییلدیریم) جماعت خود گزارش کردند.

های مطالعه نشان داد که خود در پاکستان. یافته المللیبینو مدیریت تعارض در یک نمونه جامعه از دانشجویان مسلمان 

 25/0آوری با راهبردهای خودتنظیمی مذهبی، خودمختاری و مدیریت تعارض مرتبط است. قدرت رابطه از متوسط تا قوی )تاب

یت دیرو سبک م آوریتابکامل میانجی مسیر بین خود  طوربه( متغیر بود. نتایج نشان داد که خودتنظیمی مذهبی 5۷/0تا 

، مثالنوانعبهتوجهی بر سبک مدیریت تعارض )طور قابلگری اثری جزئی اما به، مشارکت( است. خودتعیینمثالعنوانبهتعارض )

که خودتنظیمی مذهبی ممکن است نقش مهمی در یادگیری و اجرای  دهدمیکاری( نشان داد. مطالعه حاضر نشان سازش

 در پاکستان داشته باشد. المللیبیندانشجویان  در مؤثرمدیریت تعارض  هایاستراتژی

زندگی را با  هایچالش دهدمی)که به افراد اجازه  نفساعتمادبهاحساس ارزشمندی و  ازجملهی هایویژگیافراد تاب آور دارای 

داشتن تماعی )(، صلاحیت و توانمندی اجمسئلهیک  عنوانبه)نگاه به مشکل  مسئلهموفقیت پشت سر بگذراند(، مهارت در حل 

، رابطۀ صمیمی با دیگران، حمایت و جلب حمایت اجتماعی از دیگران در وضیعت بحرانی، داشتن طبعیشوخارتباطی،  هایمهارت

، همدلی )توانایی برقراری رابطۀ توأم با احترام متقابل با دیگران که بینیخوشمندی و گوش دادن(،  جرئتگفتگو و  هایمهارت

( و ... هستند که رشد و شودمیو نهادهای اجتماعی منجر  هاگروهبه پیوستگی اجتماعی و به عبارتی احساس تعلق به افراد و 

موجب افزایش مثبت  تواندمی  آوریتابکه  (. بنابراین در تبیین این یافته1389)خزائلی پارسا،  شودمیرا باعث  هاآنارتقاء 

ق و مقابلۀ موف نفسعزت، از طریق افزایش سطوح عواطف مثبت، باعث تقویت آوریتاببیان کرد که  توانمیاندیشی گردد 

مثبت  یپذیرانطباقبه  ایواسطهمکانیزم  عنوانبه نفسعزتاز طریق تقویت  آوریتاب. بر این اساس، شودمیمنفی  هایباتجربه

 رخوردارندببالاتری  شناختیروانو افرادی که از مثبت اندیشی و بهزیستی  شودمیو بهزیستی روانی و مثبت اندیشی منتهی 

                                                           
6- Elder 
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 نیستند. از طرفی، هرچه فرد قدرت بیشتری برخورداربا مشکلات، بیشتر از کسانی است که از این مزیت  هاآنتوانایی سازگاری 

 گیردمیروانی و هیجانی قرار  هایآشفتگیزندگی داشته باشد، کمتر در معرض  هایاسترسشکلات و ، مقابله با مآوریتابدر 

 پذیریانعطافکه افراد تاب آور، به طرز خلاقانه و  رسدمی. به نظر شودمی مندبهرهو از مثبت اندیشی و بهزیستی روانی بالاتری 

و در صورت نیاز نسبت به درخواست کمک از دیرگان دریغ  کنندمی ریزیبرنامهطرح و  هاآن، برای حل نگرندمیبه مسائل 

فرد از بهداشت روان و مثبت اندیشی بالایی  شودمیو منابع کاملی برای مقابله با مشکلات دارند که این عوامل باعث  ورزندنمی

 برخوردار باشد.

 منابع

های صمیمیت زوجینی بر اساس مدل باگاروزی، پایان شی بر مؤلفه(. ررسی اثربخشی آموزش مثبت اندی1399زیردست، زهرا)

 المللی ارسپردیس بین نامه کارشناسی ارشد،دانشگاه تبریز،

دبستانی، پایان نامه های اجتماعی و پذیرش اجتماعی کودکان پیشاندیشی بر مهارتاثربخشی مثبت  (.139۷ابرده، طاهره)

 مرکز پیام نور تهران جنوب استان تهران،دانشگاه پیام نور  کارشناسی ارشد،

اضطراب و افسردگی بر اساس مثبت اندیشی در معلمان آموزش و پرورش منطقه درودزن،  بینیپیش(. 1395جمالی، حسین)

 دانشکده فنی مهندسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد الکترونیکی، پایان نامه کارشناسی ارشد،

د دانشگاه آزا مذهبی بر رویکرد تـصمیم گیـری مـدیران مـالی، رساله دکتری، گیریجهت تأثیربررسی (.139۷کارگر، نجمه)

 دانشکده علوم انسانی،اسلامی واحد دماوند، 

(. مقایسه و تبیین انواع جهتگیریهای مذهبی میان کادرسپاه پاسداران انقلاب اسلامی وهمسران 139۷نمک شناس، لیلا)

 دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندر لنگه،غیرشاغل آنهادرمنطقه پنجم نیروی 

ی گرایی، پایان نامه کارشناسگیری مذهبی و رضایت از زندگی با توجه به کمال( بررسی رابطه بین جهت1398باقی، محمد هادی)

 ارشد،

گر در تبیین رابطه میان مذهب درونی با سلامت روانی و میانجی شناختیروان(. مقایسه برخی متغیرهای 1401خراسانی، مریم)

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسیدانشگاه شهید چمران اهواز،  رضایت از زندگی ، رساله دکتری؛

مذهبی، کمال گرایی و خودگسستگی در دانش آموزان دختر تیزهوش و عادی، پایان  گیریجهت(. مقایسه 1395کرمی، مهناز)

 واحد مرودشت، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی  ه کارشناسی ارشد،نام

آوری و شادمانی زناشویی زنان متأهل، پایان نامه های زناشویی بر تاب(بررسی اثربخشی آموزش مهارت1399موحد، مریم)

 دانشکده روانشناسی،دانشگاه خوارزمی، کارششناسسی ارشد، 

موسسه آموزش عالی حکمت رضوی، آن بر رضایت از زندگی زناشویی،  تأثیرآوری و بر تاب داریدین(. بررسی اثر 1401نیکو،زهرا)

 مددکاری –گروه روانشناسی و علوم اجتماعی 

و دلزدگی زناشویی زوجین دارای فرزند و بدون فرزند، پایان نامه کارشناسی  آوریتاب(. بررسی مقایسه ای 1399ندرلو، شکوفه)

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسیدانشگاه محقق اردبیلی،  ارشد،

آوری و تعهد زناشویی، پایان نامه کارشناسی های تاببینی رضایت زناشویی زوجین بر اساس مؤلفه( پیش1400محمدی، ندا)

 دانشکده علوم انسانیواحد اردبیل، د اسلامی دانشگاه آزا ارشد،

مذهبی در ارتباط خودنظم بخشی با تکانشگری دختران نوجوانف پایا  گیریجهت(.بررسی نقش میانجی 1398مشتاقی، مریم)

 دانشکده علوم انسانیدانشگاه آزاد اسلامی واحد ملارد،  نامه کارشناسی ارشد،

گیری مذهبی در نوجوانان شهر قم، پایان های فرزندپروری و جهتسبک بر اساسبینی خودکارآمدی (.پیش1401میموند، سمیه)

 شناسیگروه رواندانشکده الهیات و معارف اسلامی هدی،  نامه کارشناسی ارشد،

Ekas, N.V., Tidman, L. & Timmons, L. Religiosity/Spirituality and Mental Health Outcomes 

in Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder: The Mediating Role of Positive 

Thinking. J Autism Dev Disord 49, 4547–4558 (2019). https://doi.org/10.1007/s10803-019-

04165-z 
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through Positive Thinking; a Case Study of Fatemieh University Students 
 

Fatemeh Zekri۷, Fatemeh Mahmoudi8, Kazem Khorramdel9 

 
 

Abstract 

The present research was designed and implemented with the aim of investigating the 

relationship between religious orientation and resilience through the mediation of positive 

thinking; a case study of Fatemieh University students. This research is applied in terms of 

purpose and in terms of descriptive data collection method, it is an analytical study type, which 

data collection was done in the field. The statistical population of the present study includes all 

students of Fatemieh University of Shiraz in the academic year of 1402-1403; whose number 

was more than 1362 people. According to Morgan's table, the number of samples was equal to 

300 students of Fatemieh University of Shiraz. The tool for collecting the present research was 

a standard questionnaire. To measure religious orientation, Allport and Ross (1950) religious 

orientation questionnaire was used, and Connor and Davidson (2033) resilience scale was used 

to measure resilience. And to measure positive thinking, the positive thinking questionnaire of 

Ingram and Vinicio (1998) was used. To analyze it, we used SPSS and AMOS version 23 
software; which was used in two levels of descriptive and inferential statistics. Descriptive 

statistics such as mean, variance, standard deviation, etc. were used to describe the data, and to 

determine the relationship between the data variables, Pearson's test, path analysis, and Sobel's 

test were used. The results show that religious orientation has an effect on resilience with a 

value of 0.58 Also, positive thinking has an effect on resilience with a value of 0.49. Using 

online systems, Sobel's statistic has been calculated that the value of 2.89 is greater than the 

absolute value of 1.96 and based on the reported P-Value, it is significant at a level less than 

0.05. And it was found that positive thinking has a mediating role between religious orientation 

and resilience. It was found that positive thinking has a mediating role between religious 

orientation and resilience. It was found that positive self-evaluation has a mediating role 

between religious orientation and resilience. It was found that evaluation of others has a 

mediating role between religious orientation and resilience. It was found that positive future 

expectations have a mediating role between religious orientation and resilience. It was found 

that self-confidence has a mediating role between religious orientation and resilience. 
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