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در  مدرسه و ادراک از جو مسئلهحل  مهارت بر اساسخودکارآمدی تحصیلی  بینیپیش

 متوسطه اولدختر مقطع ان آموزدانش
 

 4نژاد یبهادر، فاطمه 3، شکوفه سنجری2، آذر بهمنی1عباسی بختیاری رضا

 

  چکیده

ه ادراک از جژو مفرسژه در  ئ همسژمهژار  لژ   بژر اسژا خودکارآمژفی حصیژی ی  بینژیپی  باشژف این پژژهش   هدف:

از نژو  شمبسژت ی بژود.  مقطعی ه-پژهش  حوصیفی شناسی پژوهش:روش دختر مقطع متوسطه اهل انجام شف. آموزاندان 

جمعیژ   1402آموزان دختر مشغول به حصیی  در مقطع متوسطه اهل مژفار  دهتتژی شژهر اصژفهان در سژال حمامی دان 

انتخژا  شژفنف. ابژ ار  150ای حعژفاد ای چنفمرل هگیری حیادفی خوشهرهش نمونه، که با آماری این پژهش  را حشکی  دادنف

بژود. بژرای حص یژ   نامه ادراک جژو مفرسژهه پرس  مسئ هنامه ل  نامه خودکارآمفی حصیی ی، پرس پژهش  شام  پرس 

 مسئ هل  نتایج نشان داد که بین  ها:یافته ه حص ی  رگرسیون خطی استفاده شف.شا از آزمون آماری شمبست ی پیرسون داده

س مربژو  بژه خودکارآمژفی حصیژی ی درصژف از هاریژان 18با خودکارآمفی حصیی ی رابطه مثب  ه معناداری هجژود داشژ  ه 

، اعتماد به خود ه کنترل شخیی حبیین شف. شمچنژین، بژین متغیرشژای ادراک جژو مفرسژه بژا مسئ ههسی ه اعتماد به ل  به

ی از طریژ  درصف از هاریانس مربو  به خودکارآمژفی حصیژی  17ی ی رابطه مثب  ه معناداری هجود دارد ه خودکارآمفی حصی

 .شژا ه باهرشژای مشژترک حبیژین شژفکارکنژان، حککیژف آموزشژی ه ارزش -آمژوزآمژوز، رهابژط دانژ دانژ  -آمژوزرهابط دان 

ه ادراک جو مفرسه  مسئ هشای آموزشی ه پرهرشی بر ل  شود که با حمرک  شیوهاز این نتایج چنین استنبا  می گیری:نتیجه

 آموزان را فراشم ساخ . حوان امکان رشف ه بهبود خودکارآمفی حصیی ی دان می

 دختر آموزدان ، ادراک مفرسه، مسئ هخودکارآمفی حصیی ی، مهار  ل   :هاکلیدواژه
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 مقدمه 

شژای فگی اشخاص اس  که بر سژایر ابعژاد زنژفگی حژکفیر فراهانژی دارد. امژرهزه ن ژامحرین ابعاد زنزنفگی حصیی ی یکی از مهم

شای مهم در این زمینه ارحقاء کیفی  آمژوزش، رهش مطاتعژه ه ره شستنف، یکی از چات آموزشی با حغییر ه حصولا  زیادی رهبه

(. کشژ  ه مطاتعژه 1402، نیژریی، طهماسژبی پژور ه موفقی  فراگیران در حصیژی  ه ایجژاد ان یژ ش اسژ  )مصمفآخونژف

انجامژف. متغیژری کژه متغیرشژای مژرفر در مفرسژه مژی بینژیپی متغیرشای حکفیرگذار بر عم کرد حصیی ی به شناخ  بهتر ه 

ه  2کژاراکو اس  ) 1ان نق  بسیار مرفری ایفا کنف، خودکارآمفی حصیی یآموزدان حوانف در ارحقا سطح عم کرد حصیی ی می

 (.2023شمکاران، 

، هقتی فرد باهر داشته باشف کژه حوانژایی پیشژرف  ه کسژب موفقیژ  در زمینژه حصیژی  را دارا اسژ  بژه 3بنفهرابرلسب ن ر 

طژور ، باهرشای خودکارآمفی شخیژی بژه. طب  ن ر بنفهرا(2023ه شمکاران،  4آفوسواس  ) یافتهدس خودکارآمفی حصیی ی 

سازد. ی مفیف اس  که چ ون ی حعام  اه را با مصیط ه افراد دی ر ممکن می ، ب که اب اریسدقی  حفسیر اه از کارشای گذشته ن

شناخ  متغیرشای مرفر بر  جه ازاین(. 2023، 5بوناف ورشای خویشتن اس  )قضاه  فرد درباره تیاق  شفهادراکخودکارآمفی 

 انجامف.بهتر این متغیر می بینیپی خودکارآمفی حصیی ی به 

خودکارآمژفی حصیژی ی بژا طیژ   هیژهبژهدشژف کژه سژازه خودکارآمژفی می طی دشه اخیر نشان میع  شایگ ارشمرهری بر 

(، 2023ه شمکژاران،  6)شانژ  رفتاری ه حصیی ی از قبی  اعتیاد به اینترن  ه اضژطرا  مفرسژه-ای از مسائ  شناختیگسترده

کژاراکو  ه پیشرف  ه ن رش نسب  به مع م )(، ان ی ش 2023، 7هان ، تی ه شاگویودرگیری حصیی ی ه راشبردشای یادگیری )

انی که دارای خودکارآمفی بیشتری شستنف، اشفا  سطح بالاحری را برای خود آموزدان ( ه ... در ارحبا  اس . 2023شمکاران، 

ننژفه قژوی ک بینیپی یک متغیر  عنوانبه، خودکارآمفی به عبارحیشود. شا منتهی میکننف که نهایتاً به موفقی  آنحن یم می

خودکارآمفی حصیی ی  بینپی (. شناسایی متغیرشای 2023آفوسو ه شمکاران، شود )در پیشرف  ه موفقی  حصیی ی ح قی می

دشژف ه از بژرای یژادگیری را افژ ای  مژی آینفخوشسو، پیش یری از پیامفشای شکس  در مفرسه ه پفیفآهری مصیطی از یک

، 8هرای، شژارما ه سژوبنشژای کژاربردی کمژک کنژف )اهتویژ  برحکیژهشای مناسب ه حوانف در دستیابی به رهشسوی دی ر، می

2022.) 

ه  قرارگرفتژه موردحردیفحنها عام  مستق  در حصیی  هی، نق  دارد  عنوانبهشای اخیر این ن ریه که استعفاد شر فرد در سال

ه  10هرهاحژیاشژاره نمژود ) 9مسژئ هبه مهژار  لژ   حواناین متغیرشا می ازجم هبر سایر عوام  در این عرصه حوجه شفه اس . 

شناختی ه سطح استر  حصیی ی افرگذار اس  ه یک مهژار  شژناختی بر سازگاری رهان مسئ ه(. مهار  ل  2022شمکاران، 

فراینفی اس  کژه فژرد از آن بژرای  مسئ ه، مهار  ل  درهاقعرهد. لائ  اشمی  در حکمین بهفاش  رهانی ه رفتاری به شمار می

کنف. افرادی که حوانایی بیشتری رهیارهیی با مشکلا  رهزمره زنفگی استفاده می من وربهسازگارانه  شایل راهشناخ  ه کش  

شای اجتماعی بالاحری دارنژف ه میژ ان شونف، مهار در ل  مسائ  دارنف، کمتر دچار اضطرا  ه استر  در مصیط یادگیری می

 (.2022، 11مونتویا-پرز ه رانیرز-گون ات ه یادگیری نسب  به سایرین بیشتر اس  ) شای مفرسهشا با فعاتی درگیری آن

                                                      
1 academic self-efficacy 
2 Karakose 
3 Bandura 
4 Affuso 
5 Buenaflor 
6 Hong 

7 Wang, Lee & Hoque 

8 Wray Sharma & Subban 

9 problem solving 
10 Verawati 
11 Gonzalez-Perez & Ranirez-Montoya 
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مقاب ه صصیح عبار  اس  از مفیری  الساسا  یا رفتارشژا بژرای کژاش  افژرا  رهانژی ه ، 1ه لازارهش ه فوتکمنن ری بر اسا 

ه بر رهنژف ارزیژابی ه پیامژفشای اسژتر  ه ای شستنف کنی  ج ئی از راشبردشای مقاب ه مسئ هفی یوتوژیکی استر  اضافی. ل  

(. برخی مصققان در مطاتعه خژود در شمژین راسژتا دریافتنژف کژه فراگیژری 2022ه شمکاران،  2بی اراگذارد )اضطرا  حکفیر می

ه  3فاهتکنرخودحن یمی حصیی ی ه کاش  اضطرا  مفرسه افرگذار باشف ) براف ای حوانف ان میآموزدان در  مسئ همهار  ل  

با می ان فرسودگی حصیژی ی  مسئ هشا لاکی از آن اس  که بین مهار  بالای فراگیر در ل  (. شمچنین، یافته2023شمکاران، 

 (.2023ه شمکاران،  4یان شای عم کرد شناختی شمبست ی معناداری هجود دارد )ه شاخص

عژه مصژیط، جژو اجتمژاعی مفرسژه ه ادراک شژای زیژادی بژرای مطاتدشف در دشژه اخیژر حژلاششا نشان می، یافتهدی ر سواز 

 بینژیپی  5اس . نتایج لاکی از این بوده اس  کژه ادراک جژو مفرسژه آمفهعم بهشناختی کلا  ان از فضای رهانآموزدان 

(. 2023، 6گرانژف-تژیان بژوده اسژ  )آموزدان اجتماعی -رهانی رشفکننفه اشفا  پیشرف ، ادراک لمای  از جانب مع مان ه 

 حوان به ادراک جو مفرسه اشاره نمود.از متغیرشایی که ممکن اس  بر خودکارآمفی حصیی ی نق  داشته باشف، می هدرنتیج

بخشی از متغیرشای رضژای  زنژفگی، یکژی از متغیرشژای عژاطفی اسژ  کژه بژه شژک  مسژتقیم ه  عنوانبهرضای  از مفرسه 

ان مرفر اس . در ایژن راسژتا، آموزدان ته ه بر کیفی  زنفگی غیرمستقیم بر عم کرد، پیشرف  ه سازگاری حصیی ی حکفیر گذاش

انف اما درک مثبتی نسژب  باشف که فقر را حجربه کرده آموزانیدان عام  مصاف تی برای  عنوانبهحوانف ادراک از جو مفرسه می

مشژاشفه نمژود  کمتژربژالا دارنژف، شایی بژا درآمژف شا با شمسالانی که خانوادهعم کرد حصیی ی آن کهطوریبهبه مفرسه دارنف، 

کننف ه بر کیفی  نسبتاً پایفار مصیط مفرسه که مع مان آن را حجربه می عنوانبه(. جو مفرسه 2023، 7ماسوتو، حیننبوم ه تویو)

عسژکری، مکونژفی ه نیسژی، اسژ  ) شفهحعری گذارد ه مبتنی بر ادراک جمعی رفتار در مفرسه اس ، نی  رفتار آنان حکفیر می

1399.) 

حوانژف عامژ  مهمژی در دارای اشمی  اس  که جو مفرسه می جه ازآنبررسی ه مطاتعه جو مفرسه ه کوش  برای اصلاح آن 

خژوبی شسژتنف، دارای مع مژانی بشژاش ه  جوسژازمانیدر مفرسژه باشژف. مفارسژی کژه دارای  پرهرشارحقاء کیفی  آموزش ه 

اجتمژاعی کژلا  در  از -دشف ه شمچنین، هجود جو رهانژینشان می حعهف بیشتری هظایفشاناجتماعی شستنف که نسب  به 

کژه در  ایگونژهبهحوانف بر شیجانژا  هابسژته بژه مفرسژه حژکفیر عمیژ  ب ژذارد، سو ه جو عاطفی خانواده از سوی دی ر، مییک

ن ژامی، نقژ  ه لجژازی، )حوانف مفیف یا مضر باشف ب نفمف  حکفیر رهشنی از مفیری  شیجان را به فرزنفان آموزش دشف که می

 مسژئ هشای خودکارآمفی، ادراک جو مفرسه ه مهار  لژ  ، پژهشش ران زیادی در زمینهشفهمطرحبا حوجه به مطاتب  (.1400

شژای انژف، امژا مصژفهدی رفتژاری( پژژهش  نمژوده-برخی اختلالا  خاص رهانی مبتلابهان مخت   )عادی ه آموزدان در بین 

شای خاص این دهره سنی در فراگیران، پژهششژ ران را ان دختر در دهره نوجوانی ه شمچنین، هیژگیزآمودان پژهششی در بین 

خودکارآمفی حصیی ی بژا حوجژه بژه مهژار   بینیپی  باشف بیشتر به پژهش  در این لوزه سوق داده اس ، تذا این پژهش  

 هم طرالی ه اجرا شف.مقطع متوسطه د آموزدان ه ادراک جو مفرسه در بین دختران  مسئ هل  

 کارروش مواد و 

ان دختژر آمژوزدان مقطعی ه از نو  مطاتعا  شمبست ی اس . جامعه آماری پژژهش  شژام  حمژامی -پژهش  لاضر حوصیفی

شژا بژا رهش بژود، کژه از بژین آن 1402مژفار  دهتتژی شژهر اصژفهان در سژال  -مشغول به حصیی  در مقطع متوسژطه اهل

انتخا   150( حعفاد 8M  +50≤ Nای ه با حوجه به فرمول حعیین لجم نمونه پ ن  )ای چنفمرل هحیادفی خوشه گیرینمونه

 شفنف.

                                                      
1 Lazarus & Folkman 
2 Bezarra 
3 Faulkner 
4 Yeung 
5 perception of school atmosphere 
6 Le-Grand 
7 Masullo, Tenenboim & Lu 
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کژه برای شژرک  در پژژهش  ه اطمینژان لاصژ  کژردن از ایژن، آگاشانه حوسط افرادکتبی کسب رضای  شا ه بعف از حهیه اب ار

در لین پاسخ بژه پرسشژنامه انیژرا   افرادی که. گردیفارائه شای پژهش  به آنان اطلاعا  آنان مصرمانه باقی مانف، پرسشنامه

 بر عهژفهلازم به ذکر اس  که به افراد نمونه حوضیح داده شف که ش ینه انجام این مطاتعه  شف. آنان، فرد دی ری جای  ین ادنفد

 ای نفارد.مصق  بوده ه شرک  در مطاتعه برای آنان ش ینه

 ابزار

باشژف ه مژی سژرال 23( دارای 2001، 2نامه خودکارآمژفی حصیژی ی )مژوریس: پرس 1نامه خودکارآمدی تحصیلیپرسش

نامه شود. پایایی ک ی این پرس امتیاز( انجام می 5امتیاز حا بسیار زیاد با  1ای )اصلاً با درجه 5گذاری آن در طی  تیکر  نمره

ه ضژریب آتفژای  80/0نامژه فبا  درهنی این پرسژ اس . در ایران نی   شفهگ ارش 83/0ه رهایی آن  70/0حوسط سازنفه آن 

 (.1399اس  )عسکری ه شمکاران،  شفهگ ارشمصاسبه ه  84/0کرهنباخ آن 

زیرمقیا  اعتمژاد بژه لژ   3با  سرال 35( لاهی 1982، 4)شپنر ه پترسون مسئ هنامه ل  : پرس 3مسئلهنامه حل پرسش

امتیژاز حژا کژاملاً  1ای )کاملاً موافقم با درجه 6اری اب ار در طی  تیکر  گذ، اعتماد به خود ه کنترل شخیی اس . نمرهمسئ ه

ه  90/0نامژه شود. شمسانی درهنی اب ار با آتفای کرهنباخ حوسط سژازنفگان آن بژرای کژ  پرسژ امتیاز( انجام می 6مخاتفم با 

گان اب ار پایژایی بازآزمژایی ایژن ابژ ار را اس . شمچنین، سازنف شفهگ ارش 85/0اتی  72/0ای بین شای آن در دامنهزیرمقیا 

انف. در ایران نیژ  پایژایی ابژ ار گ ارش کرده 89/0اتی  83/0ای بین شای آن را در دامنهه زیرمقیا  89/0نامه برای ک  پرس 

 .(1401، نق  ه صفری، آقایی نژاداس  ) شفهمصاسبه 90/0اتی  85/0ای آن بین ه رهایی سازه 89/0اتی  83/0بین 

 4بژا  سژرال 31دارای ( 2016، 6)مژارینو ه اسمینسژوننامژه ادراک جژو مفرسژه : پرسژ 5نامه ادراک جو مدرسههپرسش

شا ه باهرشای مشژترک اسژ . کارکنان، حککیف آموزشی ه ارزش -آموزدان ، رهابط آموزدان  -آموزدان زیرمقیا  شام  رهابط 

شژود. سژازنفگان ابژ ار نمره( انجام می 5نمره( حا )کاملاً مواف  با  1مخات  با  ای )کاملاًدرجه 5آن در طی  تیکر   گذارینمره

 95/0نامژه اس . در ایران نی  ضریب آتفای کرهنباخ این پرسژ  شفهگ ارش 89/0پایایی آن را با ضریب آتفای کرهنباخ برابر با 

 (.1400رضایی شری  ه شمکاران، اس  ) شفهمصاسبه

شای آمار پارامتریک، آزمون شمبست ی شای آمار حوصیفی )میان ین ه انصرا  معیار(، از آزمونهه بر رهششا علابرای حص ی  داده

 استفاده شف. 26نسخه  SPSSی اف ار آمارپیرسون ه رگرسیون خطی با نرم

 هایافته

 شژفهارائه 3ه  2ر جفاهل آهرده شفه اس . نتایج شمبست ی پیرسون بین متغیرشا نی  د 1شای حوصیفی پژهش  در جفهل یافته

 اس . 

 ان دختر آموزدانشمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در  1ل جدو

 کشیدگی چولگی معیارانحراف ±میانگین  تعداد متغیرهای پژوهش

 -618/0 443/0 58/2 ± 08/23 نفر 150 مسئ همرتفه اعتماد به ل  

 -506/0 123/0 71/5 ± 07/33 نفر 150 مرتفه اعتماد به خود

 -301/0 591/0 43/3 ± 30/19 نفر 150 مرتفه کنترل شخیی

 -714/0 255/0 72/11±  45/75 نفر 150 ک -مسئ همهار  ل  

 423/0 076/0 87/2 ± 68/16 نفر 150 آموزدان -آموزدان مرتفه رهابط 

 -189/0 312/0 09/4 ± 00/15 نفر 150 کارکنان-آموزدان مرتفه رهابط 

 -768/0 256/0 44/3 ± 38/18 نفر 150 حککیف آموزشیمرتفه 

                                                      
1 creative self-efficacy questionnaire 
2 Muris 
3 problem solving questionnaire 
4 Heppner & Peterson 
5 the school atmosphere scale 

6 Marino & Sminson 
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 -227/0 343/0 61/1 ± 53/17 نفر 150 باهر مشترک-مرتفه ارزش

 -803/0 519/0 01/12 ± 59/67 نفر 150 ک -ادراک جو مفرسه

 -171/0 321/0 18/8 ± 65/45 نفر 150 ک -خودکارآمفی حصیی ی

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 
 متغیر ملاک: خودکارآمدی تحصیلی بینپیشتغیرهای م

 (pسطح معناداری ) (rضریب همبستگی ) 

 019/0 244/0** مسئ همرتفه اعتماد به ل  

 015/0 217/0** مرتفه اعتماد به خود

 022/0 312/0** مرتفه کنترل شخیی

 018/0 601/0** ک -مسئ همهار  ل  

 028/0 163/0** آموزدان -آموزدان مرتفه رهابط 

 034/0 174/0** کارکنان-آموزدان مرتفه رهابط 

 012/0 219/0** مرتفه حککیف آموزشی

 023/0 158/0** باهر مشترک-مرتفه ارزش

 016/0 487/0** ک -ادراک جو مفرسه

  **05/0>P 

ر یژک از ابعژاد آن شژام  ( ه شژP<018/0ه  r=601/0) مسژئ هلاکی از آن اس  که بین نمره ک  مهار  ل   2نتایج جفهل 

ه  r=312/0( ه کنتژرل شخیژی )P<015/0ه  r=217/0(، اعتماد به خود )P<019/0ه  r=244/0) مسئ همرتفه اعتماد به ل  

022/0>P ان دختر مقطع متوسطه اهل شمبست ی مثب  ه معناداری هجژود دارد. آموزدان ( با خودکارآمفی حصیی ی در بین

( ه شژر P<016/0ه  r=487/0لاکی از آن اس  که بین نمره ک  ادراک از جو مفرسژه ) 2جفهل در  شفهدرجشمچنین، نتایج 

ه  r=174/0کارکنژان )-آمژوزدان (، رهابژط P<028/0ه  r=163/0) آمژوزدان -آمژوزدان یک از ابعاد آن شام  مرتفه رهابژط 

034/0>P( حککیف آموزشی ،)219/0=r  012/0ه>Pه ارزش )-( 158/0باهر مشترک=r  023/0ه>P با خودکارآمفی حصیی ی )

  ان دختر شمبست ی مثب  ه معناداری هجود دارد.آموزدان در بین 

اسژتفاده شژف. حمژام مقژادیر پژر   گامبژهگاممتغیرشای پژهش  از حص ی  رگرسژیون  بینیپی شمچنین، جه  بررسی قفر  

اسژمیرن  مصاسژبه ه -آزمژون ک مژوگرا  zآماره  بر اسا حص ی  بررسی ه منتق  گردیف. نتایج مصاسبا  نرمال بودن  دررهنف

چنفگانه  شم خطیعفم هجود  فرضپی ، علاههبهشای متغیرشا نرمال بود. این آزمون نشان داد که حوزیع داده غیر معنادارنتایج 

بژود. نتژایج  فژرضپی متغیرشای مستق  نی  بررسی ه عفم هجود شمبست ی بالا میان متغیرشژای مسژتق ، حکییفکننژفه ایژن 

 اس .  شفهارائه 4ه  3در جفاهل  بینیپی 

 ان دختر آموزدانشدر  مسئلهابعاد مهارت حل  بر اساسخودکارآمدی تحصیلی  بینیپیش 3ل جدو

 سطح معناداری t ضریب استاندارد بتا ضریب تعیین بینپیشمتغیر  گام

 005/0** 34/5 29/0 09/0 مسئ هاعتماد به ل   1گام 

 2گام 
 مسئ هعتماد به ل  ا

14/0 
40/0 32/4 **005/0 

 005/0** 17/4 38/0 اعتماد به خود

 3گام 

 مسئ هاعتماد به ل  

18/0 

45/0 89/4 **005/0 

 005/0** 59/4 41/0 اعتماد به خود

 005/0** 97/3 28/0 کنترل شخیی

     **05/0>P 

درصف از هاریانس خودکارآمفی حصیی ی را در  18حوانستنف  مسئ ه  شای مهار  لدشف مرتفهنشان می 3طور که جفهل شمان

نشژان داد کژه  3(. نتایج گام نهایی رگرسیون در جژفهل 2R=18/0کننف ) بینیپی ان دختر دهره متوسطه اهل آموزدان بین 

طور معناداری به به (Beta=28/0( ه کنترل شخیی )Beta=41/0(، اعتماد به خود )Beta=45/0) مسئ همرتفه اعتماد به ل  

 (. P<05/0ان دختر بودنف )آموزدان شای خودکارآمفی حصیی ی در بین کننفه بینیپی حرین حرحیب قوی
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 ان دختر آموزدانشابعاد ادراک جو مدرسه در  بر اساسخودکارآمدی تحصیلی  بینیپیش 4ل جدو

 داریسطح معنا t ضریب استاندارد بتا ضریب تعیین بینپیشمتغیر  گام

 005/0** 82/6 36/0 11/0 آموزدان -آموزرهابط دان  1گام 

 2گام 
 آموزدان -آموزرهابط دان 

13/0 
26/0 01/4 **005/0 

 007/0* 72/2 18/0 کارکنان-آموزرهابط دان 

 3گام 

 آموزدان -آموزرهابط دان 

15/0 

23/0 54/3 **005/0 

 005/0** 80/2 18/0 کارکنان-آموزرهابط دان 

 005/0** 57/2 14/0 حککیف آموزشی

 4گام 

 آموزدان -آموزرهابط دان 

17/0 

21/0 51/3 **005/0 

 005/0** 65/2 17/0 کارکنان-آموزرهابط دان 

 005/0** 31/2 12/0 حککیف آموزشی

 005/0** 18/2 11/0 باهر مشترک-ارزش

     **05/0>P 

درصف از هاریانس خودکارآمژفی حصیژی ی را  17شای ادراک از جو مفرسه حوانستنف شف مرتفهدنشان می 4طور که جفهل شمان

نشان داد که  4(. نتایج گام نهایی رگرسیون در جفهل 2R=17/0کننف ) بینیپی ان دختر دهره متوسطه اهل آموزدان در بین 

( ه Beta=12/0(، حککیژف آموزشژی )Beta=17/0نان )کارک-آموزدان (، رهابط Beta=21/0) آموزدان -آموزدان مرتفه رهابط 

شای خودکارآمژفی حصیژی ی در بژین کننفه بینیپی حرین طور معناداری به حرحیب قوی( بهBeta=11/0باهر مشترک )-ارزش

 (. P<05/0ان دختر بودنف )آموزدان 

 گیرینتیجهبحث و 

دختر ان آموزدان در  مفرسه ه ادراک از جو مسئ هل    مهار بر اسا خودکارآمفی حصیی ی  بینیپی  باشف این پژهش  

ان آمژوزدان بژا خودکارآمژفی حصیژی ی در  مسئ هانجام شف. نتایج پژهش  نشان داد که بین مهار  ل   متوسطه اهلمقطع 

حبیژین حژوان  مسژئ هدختر شمبست ی مثب  ه معناداری هجود دارد. شمچنین، حص ی  رگرسیون نشان داد که ابعاد مهار  ل  

ه شمکژاران  الاسژلامیشیخانف. این یافته در راستا ه شمخوان با نتایج مطاتعه حغییرا  مربو  به خودکارآمفی حصیی ی را داشته

با خودکارآمفی حصیژی ی رابطژه مثبژ  ه معنژاداری  مسئ هباشف، که در مطاتعه خود نشان دادنف بین مهار  ل  می( 1395)

 انف.هجود دارد ه در این رابطه به شک  غیرمستقیم راشبردشای یادگیری نق  مرفری داشته
ه شمکژاران هانژ  (، 2022ه شمکژاران ) 1جاشژاراشمچنین، یافته لاضر در راستا ه شمخوان با نتایج برخی از مطاتعا  از قبی  

( اس . مطاب  مبانی ن ری برخژورداری از مهژار  بژالا در لژ  2023) 3من  ه ژان ( ه 2023اران )ه شمک 2توسکی(، 2023)

 شژایل راهگیژری از میژان مخت   ه حوان فرد در حیمیم شایل راه ارائهاز جانب فرد،  مسئ هبه دتی  حککیف بر حبیین  مسئ ه

، اف ای  حوانایی مسئ هگیری ل  کی از اشفا  مهم در جه گردد. یمخت   باعث بهبود در عم کرد فرد طی دهران حصیی  می

شای افژ ای  خودکارآمژفی، حجژار  موفژ  یژا عم کژرد یکی از مرتفه کهازآنجاییآمی  با مسائ  اس . فرد برای مقاب ه موفقی 

، حجژار  موفژ  یژا باشژف، بنژابراینآمی  ه حرغیب ه حشوی  کلامی ه شمچنین، لالا  عاطفی ه فی یوتوژیکی مثب  میموفقی 

یکی از مژرفرحرین منژابع در ایجژاد ه  مسئ هطی یادگیری ه استفاده از مهار  در ل   آموزدان آمی  نوجوانان عم کرد موفقی 

 حوانف باشف.شای مخت   زنفگی فردی ه اجتماعی ه حصیی ی میدر جنبه شفهادراکپرهرش خودکارآمفی 
حککیف بر آگاشی ک ژی فژرد از مسژائ ،  مسئ هگیری ل  ان داش  که در مرل ه جه حوان بیشمچنین، در حبیین یافته فوق می

گردد. این موضو  موجژب کژاش  می مسئ هشا برای ل  باعث اف ای  حوانمنفی هی برای ل  مسائ  ه انت ار افربخشی حلاش

الساسژا  مثبتژی از قبیژ  آن  جایبژهشژود ه غژم، حژر ، خشژم ه ن رانژی مژی ازجم هلالا  عاطفی ه فی یوتوژیکی منفی 

کنژف ان کمک مژیآموزدان به  مسئ ه، رفتار حوأم با ل  درهاقعگردد. جای  ین می سبق  جوییحوانمنفی، مفیری  شیجانی ه 

                                                      
1 Jahara 

2 Levesque 

3 Meng & Zhang 
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حا از زنفگی ه رهابط با دی ران ه مصیط یادگیری تذ  ببرنف ه علاهه بر بهبود رهابط با شمسالان، الساسی از حسژ ط بژر خژود ه 

رسژف ه از اشژتغال بژه شمژفتی مژی شژال راهگیری برای زای زنفگی به دس  آهرنف. نوجوان در جریان حیمیمحن رهیفادشای 

شای شمسالان در مصیط مفرسه را بژالا شود. این خیوصی  می ان پذیرش اجتماعی ه عضوی  در گرههذشنی با خود خارج می

دشنژفگان لژوزه آموزشژی در مفرسژه شژفه بژه دنبژال آن السژا  برد ه باعث حغییرا  کمی ه کیفی در حعام  هی با یاد می

 یابف.خودکارآمفی حصیی ی هی بهبود می حرحیباینبهه  قرارگرفتهخودکنترتی دان  آمور حص  حکفیر 
شمبسژت ی مثبژ  ه  آمژوزدان برآینف دی ر پژهش  نشان داد که ادراک از جو مفرسه با خودکارآمفی حصیژی ی در دختژران 

کننژفگی ابعژاد جژو مفرسژه بژر خودکارآمژفی حصیژی ی ارد. شمچنین، حص یژ  رگرسژیون لژاکی از حژوان حبیژینمعناداری د

ای نشان دادنف که بژین خودکارآمژفی ه به یسژتی ( در مطاتعه2023ه شمکاران ) 1یافته لاضر ژان  ان بود. شمسو باآموزدان 

 2شژاکی ی هجود دارد. شمچنین، نتایج مطاتعا  پیشین ماننف ان با ادراک از مصیط مفرسه شمبست ی معنادارآموزدان رهانی 

( در راسژتا ه شمخژوان بژا یافتژه 2022) 4دیژاز-حاپیا ه رهی -آتونسو( ه 2022ه شمکاران ) 3رهسا -سانچ (، 2022ه شمکاران )

 لاضر بود.
اری مع مژان از رهلیژه ه رضژای  بیان ر برخورد کهآنشای دشف که جو باز مفرسه ه هیژگیحکییف فرضیه پژهششی فوق نشان می

شژود، عژام ی ان مژیآمژوزدان  خیژوصبهشا با سایر اعضای مفرسه ه شغ ی بالا اس  ه منجر به رهابط دهستانه ه صمیمانه آن

ان شژود. شمچنژین، بژاتعکس آمژوزدان حوانف منجر به اف ای  سطح ان ی ش ه کارآمژفی در عرصژه یژادگیری در اس  که می

اعتمژادی ه سژوءظن بژین اعضژا ه لاکی از رهلیه پایین مع مان، رهابط رسمی ه خشک بین کارمنفان، بی چنانچه جو مفرسه

حری از ان یژ ش ان نی  سطوح پایینآموزدان رفع حک ی ، نه از رهی حعهف ه علاقه شخیی باشف، بنابراین  بر اسا  هظیفهانجام

 ش ه حجربه خواشنف نمود.کارآمفی خود در زمینه حصیی  پایینی را گ ار درنتیجهه 
حوان بیان داش  که اگر جو مفرسه یک جو بسته باشف کژه در آن ابعژاد رهلیژه گرهشژی ه صژمیمی  در سژطح شمچنین، می

کنف، حکفیرگذار باشف. در مقاب  شرچژه جژو حوانف در نو  سبک مفیریتی که مع م برای کلا  اعمال میپایینی باشف، این امر می

ان سژبک آمژوزدان شای ع می ه شخیژیتی گرفتن هیژگی در ن رحوانف با آزادی عم  بیشتر ه با مع م می باشف، باز حرمفرسه 

شای ل  برنف، به فعاتی گرا بهره میمفیری  مناسب را برای کلا  در  انتخا  کنف. در این راستا مع مانی که از سبک حعام 

زمینژه را بژرای پیشژرف  ه ارحقژای  درنتیجژهدشنژف، ان مژیآموزدان دشنف ه اجازه حعام  آزاد به در کلا  اشمی  می مسئ ه

 سازنف.خودکارآمفی حصیی ی فراگیران فراشم می  یدرنهاان ی ش ه 
خودکارآمژفی حصیژی ی در بژین  بینژیپی در  مسژئ هشای این پژهش  اشمی  ادراک از جو مفرسژه ه مهژار  در لژ  یافته

حوان به موارد زی  اشاره کرد: بژا حوجژه بژه اسژتفاده از اب ارشژای شای این پژهش  می فراگیران دختر را نشان داد. از مصفهدی

 باالتیا دشی ه مصفهد بودن جمعی  مطاتعه به یک جنس ه فراگیران مفار  دهتتی یک شهر، نتایج پژهش  بایف خودگ ارش

 مسژئ هبژاهر خودکارآمژفی ه مهژار  لژ   کژهازآنجا، نتایج مطاتعه لاضر ح ویصژا  بژاتینی مهمژی دارد علاههبهحفسیر شونف. 

شای آموزشژی شا دارنف، بنابراین، در سیستمشای آموزشی نق  مهمی در شک  دادن به آنه انتقال شستنف ه مصیط آموزشقاب 

وریژ  شژای آموزشژی بژا مصشا ه کارگاهحوانف از طری  درن ر گرفتن دهرهشا پرداخ . این امر میحوان به آموزش ه حقوی  آنمی

 شا حصق  یابف. رای ان در مراک  مشاهره ه بهفاش  درمان ه نی  مفار  ه بعضاً دانش اه صور بهپیش یری 
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Prediction of Academic Self-efficacy based on Problem Solving Skills and 

Perception of School Atmosphere in Female Students of the First 

Secondary Level 
 

 

Reza Abbasi Bakhtiari1*, Azar Bahmani2, Shokofeh Sanjari3, Fatemeh Bahadori Nezhad4 

 
Abstract 

Background & Aims: This research was conducted with the aim of predicting academic self-

efficacy based on problem solving skills and perception of school atmosphere in female 

students of the first secondary level. Materials & Methods: The research was descriptive-

cross-sectional and correlational. All female students studying in the first secondary level of 

public schools in Isfahan city in 2022 formed the statistical population of this research, which 

were selected by multi-stage cluster random sampling method, numbering 150. Research 

tools included academic self-efficacy questionnaire, problem solving questionnaire and 

school atmosphere perception questionnaire. Pearson's correlation test and linear regression 

analysis were used to analyze the data. Results: The results showed that there was a positive 

and significant relationship between problem solving and academic self-efficacy, and 18% of 

the variance related to academic self-efficacy was explained by confidence in problem 

solving, self-confidence and personal control. Also, there is a positive and significant 

relationship between the variables of school climate perception and academic self-efficacy, 

and 17% of the variance related to academic self-efficacy is explained by student-student 

relationships, student-staff relationships, educational emphasis, and shared values and beliefs. 

Became. Conclusion: From these results, it can be concluded that by focusing educational 

methods on solving problems and perception of school atmosphere, it is possible to provide 

the possibility of growth and improvement of students' academic self-efficacy. 

Key words: Academic Self-Efficacy, Problem Solving, Perception of School Atmosphere, 

Female Student 
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