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خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی امید  بر اساستحصیلی دانش آموزان  آوریتاب بینیپیش

 تحصیلی بینیخوشتحصیلی و 
 

 

 1احمد میرزابیگی

 

 چکیده 

یکی از عوامل اصلی در موفقیت تحصیلی اهمیت بسزایی دارد. پژوهش حاضر  عنوانبهآموزان آوری تحصیلی در دانشمطالعه تاب

یلی در آوری تحصبینی تحصیلی در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و تابمطالعه نقش میانجی امید تحصیلی و خوش باهدف

در سال تحصیلی  ایلامآموز دوره متوسطه دوم دانش 380ها تحلیلی بود و نمونه مقطعیآموزان انجام شد. این پژوهش، دانش

ای انتخاب شدند و پس از اخذ رضایت در پژوهش حاضر شرکت داده شدند. گیری خوشهبودند که با روش نمونه 1403-1402

دند. آوری تحصیلی بوبینی تحصیلی و تابخودکارآمدی تحصیلی، امید تحصیلی، خوش هایپرسشنامهابزارهای پژوهش شامل 

شدند. نتایج نشان داد بین  وتحلیلتجزیه 26نسخه  AMOSو  27نسخه  SPSS افزارنرمها به روش تحلیل مسیر با داده

بینی تحصیلی ین امید تحصیلی و خوشرابطه معنادار وجود دارد. بدرصد  5آوری تحصیلی در سطح خودکارآمدی تحصیلی و تاب

لی در بینی تحصیهمچنین امید تحصیلی و خوش دارد. وجودآوری تحصیلی رابطه مثبت معنادار با خودکارآمدی تحصیلی و تاب

حصیلی و نقش میانجی امید ت تائیدکند. با توجه به آوری تحصیلی نقش میانجی ایفا میرابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و تاب

یشنهاد آوری تحصیلی پیک عامل مهم در افزایش تاب عنوانبهتحصیلی در پژوهش حاضر، توجه بیشتر به این متغیرها  بینیشخو

 شود.می

 بینی تحصیلیآوری تحصیلی، امید تحصیلی و خوشتاب، خودکارآمدی تحصیلی کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 )نویسنده مسئول(  یگروه روانشناس ،یواحد اهواز، دانشکده علوم انسان یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یروانشناس یدکترا1 
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 مقدمه 

توجه بسیاری از پژوهشگران و متخصصان آموزش را به خود جلب کرده است؛ زیرا  تحصیلیآوری تابهای اخیر، مفهوم در سال

آوری تحصیلی به توانایی (. تاب2018آموزان دارد )آگاسیستی و همکاران، این ویژگی نقش مهمی در موفقیت تحصیلی دانش

مات ها و ناملایخود، حتی در مواجهه با دشواری ها، پایداری و پیشرفت در مسیر تحصیلیآموزان برای تطبیق مؤثر با چالشدانش

اقتصادی یا مسائل شخصی -تواند شامل مشکلات تحصیلی، موانع اجتماعیها می(. این دشواری2006اشاره دارد )مارتین و مارش، 

، رغم این مشکلاتآوری تحصیلی برخوردارند، قادرند علیآموزانی که از تابها باشد. دانشمانند مشکلات خانوادگی یا بیماری

عاملی کلیدی در موفقیت تحصیلی  عنوانبهآوری عملکرد تحصیلی خود را در سطح بالایی حفظ کنند. به همین دلیل، تاب

آوری تاب بینی کنندهپیش(. با توجه به اهمیت آن، شناسایی عوامل 2015است )کسیدی،  قرارگرفته موردتوجهبلندمدت، 

 لیخودکارآمدی تحصی، امید تحصیلیشناختی همچون های روانو سازه شدهتبدیللیدی پژوهش های کتحصیلی به یکی از حوزه

 .اندقرارگرفته موردبررسیعوامل مهم  ازجمله بینی تحصیلیخوشو 

ود برای های خاجتماعی آلبرت بندورا است و به باور فرد نسبت به توانایی-خودکارآمدی یکی از مفاهیم اصلی در نظریه شناختی

های های خود بر بسیاری از جنبه(. این اعتماد به توانایی2014انجام اقدامات لازم جهت دستیابی به موفقیت اشاره دارد )بندورا، 

کنیم، میزان پایداری ما در ها صرف میگیریم، تلاشی که برای فعالیتهایی که میتصمیم ازجملهگذارد، رفتار انسانی تأثیر می

(. خودکارآمدی 2023های خود داریم )القدسی و همکاران، ها و شکستمواجهه با مشکلات، و احساسی که نسبت به موفقیت

خودکارآمدی پایین ممکن است باعث  کهدرحالیا مشکلات منجر شود، تر در مواجهه بآورانه و مصممتواند به واکنش تاببالا می

یکی از عوامل  دکارآمدی تحصیلیخو(. 2020و گرایش به تسلیم شدن زودهنگام شود )حیات و همکاران،  نفساعتمادبهکمبود 

خودکارآمدی تحصیلی گیرد. ( نشأت می1977اجتماعی بندورا )-آوری تحصیلی است که از نظریه شناختیمهم در تقویت تاب

(. این باور 2000)زیمرمن،  .آمیز وظایف تحصیلی خاص اشاره داردآموز نسبت به توانایی خود در انجام موفقیتبه باور دانش

آموزانی که از خودکارآمدی تحصیلی بالایی برخوردارند، تمایل دارند با اطمینان و آوری دارد؛ زیرا دانشنقش مهمی در تاب

(. تحقیقات نشان داده است که 1997داشته باشند )بندورا،  مسئله محورها نزدیک شوند و رویکردی حل الشپایداری به چ

نند و کآوری بیشتری نشان داده و نتایج تحصیلی بهتری کسب میآموزانی که از خودکارآمدی بالایی برخوردارند، تابدانش

 (. 2020؛ اسمیت و هوی، 2001)چمرز و همکاران، همچنین توانایی بیشتری در مدیریت استرس تحصیلی دارند 

 عنوانبهامید،  است. امید تحصیلیاست،  موردتوجهمتغیر میانجی در این پژوهش  عنوانبهشناختی که یکی از عوامل روان

انگیزه  ف و حفظهایی برای دستیابی به این اهدا، به توانایی افراد در تعیین اهداف، یافتن راهمثبت نگرشناسی مفهومی در روان

(. در زمینه تحصیلی، امید تحصیلی به توانایی 2002رغم وجود موانع اشاره دارد )اسنایدر و همکاران، برای پیشرفت، علی

شود. یابی به این اهداف اطلاق میآموزان برای تعیین اهداف مؤثر تحصیلی و یافتن راهکارهایی برای غلبه بر موانع دستدانش

آموزانی با سطوح بالای امید تحصیلی، انگیزه، مشارکت و پایداری بیشتری دارند و این امید اند که دانشدهها نشان داپژوهش

دهند مطالعات اخیر همچنین نشان می .(2009آوری تحصیلی نقش دارد )گالاگر و لوپز، یک عامل مهم در تقویت تاب عنوانبه

در مواجهه با  هاآنو همچنین توانایی  هاآنبتی بر تعاملات اجتماعی آموزان، تأثیر مثکه افزایش امید تحصیلی در دانش

 (.2020)دونسان و هلمان،  های تحصیلی دارداسترس

 بینیوششده است. خمطرحآوری تحصیلی یک سازه مهم مرتبط با تاب عنوانبهنیز  بینی تحصیلیخوش، امید تحصیلیعلاوه بر 

مندی در چارچوب این رویکرد علاقه .ت در آینده و نسبت دادن معنای مثبت به واقعیت استبه معنای تمایل به انتظار نتایج مثب

کند تا با محیط مدرسه سازگار شوند و رشد فردی داشته آموزان کمک میعنوان یک ویژگی فردی که به دانشبینی بهبه خوش

آموزان از آینده شامل انتظارات مثبت دانشبینی تحصیلی یک مفهوم چندبعدی است که باشند، روزافزون شده است. خوش

(. 2006شود )هوی، تارتر و وولفولک هوی، می هاآنتحصیلی، اعتماد به معلمان و باور به اثربخشی کلی محیط آموزشی 

ها را های تحصیلی، دیدگاه مثبتی حفظ کنند و این شکستبین تمایل دارند که حتی در مواجهه با شکستآموزان خوشدانش

آموزان به ادامه مشارکت در فرآیند ای سازگار و تشویق دانشبینی با تقویت راهبردهای مقابلهبدانند. خوش حلقابلقتی و مو
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مستقیم  طوربه تنهانهبینی تحصیلی ، خوشروازاین(. 2017کند )کالی، مارتین و فرایدنبرگ، آوری را تقویت مییادگیری، تاب

 .آوری افزایش دهدآوری تأثیر دارد، بلکه ممکن است اثرات مثبت امید و خودکارآمدی را بر تاببر تاب

، حصیلیامید ت بینی کنندهپیششناختی، این مطالعه به بررسی رابطه های روانبا توجه به پیچیدگی تعاملات بین این سازه

خاص  طورهبپردازد. این تحقیق می بینی تحصیلینقش میانجی خوشز بر با تمرک آوری تحصیلیتاب و خودکارآمدی تحصیلی

وب آوری محسمهم تاب هایبینی کنندهپیش عنوانبهبه دنبال بررسی این موضوع است که آیا امید تحصیلی و خودکارآمدی 

برای شناسایی  تواندتحصیلی میبینی خوش ترمیانجیکند. درک نقش بینی تحصیلی این رابطه را تقویت میشوند و آیا خوشمی

وری آهایی را برای توسعه مداخلات هدفمند در جهت افزایش تابآوری مفید باشد و بینشنحوه تعامل این عوامل در تقویت تاب

 .است شدهارائه 1های آموزشی فراهم کند. مدل مفهومی پژوهش در تصویر شماره در محیط

 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش: 1شکل 

 شناسی پژوهشروش

 یمقطعی تحلیلی است که از روش مدل یابی معادلات ساختاری با رویکرد تحلیل مسیر برای بررس ایمطالعهپژوهش حاضر 

-1402جامعه آماری پژوهش شامل همه دانش آموزان دوره متوسطه دوم ایلام در سال تحصیلی  روابط بین متغیرها استفاده شد.

نفر از دانش آموزان متوسطه دوم انتخاب شدند. روش انتخاب  380ای جدول مورگان و به روش خوشه بر اساسبودند.  1403

مدرسه دخترانه انتخاب و با اخذ هماهنگی  3مدرسه پسرانه و  3تصادفی از بین مدارس موجود  صورتبهبود که  صورتبدین

پرسشنامه به کار گرفته  هادادهپرسشنامه کامل گردآوری شد. برای جامعه آوری  380 درنهایتپرسشنامه توزیع و  420لازم 

ولموگروف ک آمار توصیفی )فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )همبستگی پیرسون، هادادهشد و برای تحلیل 

 به کار گرفته شد.  26افزار ایموس کشیدگی(، و نرم –اسمیرنف و آزمون چولگی 

سال(، دسترسی به اینترنت، رضایت از شرکت در پژوهش و  18تا  15ورود به پژوهش شامل مقطع تحصیلی، سن ) هایملاک

 . بود هاپرسشنامههای خروج شامل عدم تمایل به همکاری و نقص در تکمیل ملاک

 هاابزار

با همکاری وو  2009( طراحی شد و در ادامه، در سال 2004این مقیاس ابتدا توسط ساموئلز ) تحصیلی: آوریتابمقیاس 

( 1393و همکاران ) سلطانی نژادپرسش بود که بعداً در ایران توسط  40روزرسانی و منتشر گردید. نسخه اصلی شامل به

های ارتباطی، مهارتمورد کاهش یافت. در این هنجاریابی، سه عامل تحت عناوین  29ها به هنجاریابی شد و تعداد پرسش

تا « خالفکاملًا م»ای لیکرت، از گزینهها بر اساس طیف پنجشدند. پاسخ تائید مسئله محوریاندیشی/آینده و مثبت گیریجهت

ها گیرد و برخی پرسشنیز از طریق محاسبه میانگین هر زیرمقیاس صورت می نمره دهی. اندشدهیبندبقهط، «کاملاً موافق»

( برای ارزیابی پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد که نتیجه آن 2004شوند. ساموئلز )گذاری میطور معکوس نمرهبه

و همکاران  سلطانی نژادداده شد.  های او مناسب تشخیصگزارش شد. همچنین، روایی این سازه نیز در پژوهش 0.89حدود 

 خودکارآمدی تحصیلی

 امید تحصیلی

 تحصیلیآوری تاب

 بینی تحصیلیخوش
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سنجی این پرسشنامه را در ایران بررسی کرده و ضریب آلفای کرونباخ را برای سه عامل در نمونه های روان( ویژگی1393)

 آوردند. به دست 0.76تا  0.62و در نمونه دانشجویی بین  0.77تا  0.63آموزی بین دانش

( به کار گرفته 2005جش خودکارآمدی تحصیلی، پرسشنامه زاژاکوا و همکاران )برای سن پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی:

گویه و چهار بعد اطمینان به توانایی خود در کلاس درس، اطمینان به خود در کارهای بیرون از  27شد. این پرسشنامه دارای 

گذاری پرسشنامه در طیف نواده است. نمرهکلاس، اطمینان به خود در تعامل با دیگران و اطمینان به خود در مدیریت کار و خا

( 1390شد و پایایی آن توسط شکری و همکاران ) تائیدلیکرت است. روایی محتوایی پرسشنامه با نظر کارشناسان  یادرجهپنج

 به دست آمد.  91/0است. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ  شدهگزارش 85/0

پرسش در سه  28و  شدهطراحی( 2013موران و همکاران ) –این پرسشنامه توسط شانن  ینی تحصیلی:بپرسشنامه خوش

ت. لیکرت اس ایدرجهپنجطیف  بر اساس پرسشنامهگذاری آموزان دارد. نمرهبعد اعتماد، تأکید تحصیلی و احساس هویت دانش

است. پایایی این  شدهگزارش 92/0( 1393توسط عارفی ) شده و پایایی آن تائیدروایی محتوایی پرسشنامه توسط کارشناسان 

 شد.  تائید 89/0پرسشنامه در این پژوهش با محاسبه آلفای کرونباخ برابر با 

است. این مقیاس  شدهتهیهکه توسط خرمایی و کمری  هاستگوی 27این پرسشنامه دارای  پرسشنامه امید تحصیلی:

که  ورتصبدینامید تحصیلی زیاد یا کم است،  دهندهنشانها شود که گزینهمی گذاریارزش ایدرجهپنجطیف لیکرت  صورتبه

ی و کمری، است. خرمای ترکمبه معنای امید تحصیلی  ترپایینامید تحصیلی بالاتر و کسب نمره  دهندهنشانکسب نمره بالاتر 

گزارش نمودند، در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  94/0میزان ضریب پایایی را معادل 

 به دست آمد.  92/0

 هایافته

 221دختران )درصد(،  42با  159پسران ) موردمطالعهجمعیت شناختی پژوهش حاضر نشان داد که از بین نمونه  هایشاخص

 درصد( و دانش آموزان مقطع متوسطه دوم بودند. 58با 

بیشتر باشد  10و  3ها، قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب نباید از برای بررسی نرمال بودن تک متغیری توزیع داده

به این جدول، قدر مطلق چولگی اند. با توجه شدهگزارش(. در جدول زیر چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش 2010)کلاین، 

. نتایج است؛ بنابراین توزیع متغیرها نرمال است 10و قدر مطلق کشیدگی تمام متغیرها نیز کمتر از  3تمام متغیرها کمتر از 

 است.  شدهخلاصه 2کولموگروف اسمیرنف نیز در جدول 

بین در قیق حاضر میزان آن برای متغیرهای پیشاست. در تح 2.5تا  1.5آن  قبولقابلطبق آماره دوربین واتسون، محدوده 

 یهم خط(، حاکی از استقلال خطاها بود. یکی از شروط دیگر صحت رگرسیون خطی، عدم 1.84آوری تحصیلی )بینی تابپیش

داشته باشد  10بین است و معیار سنجش این شرط، عامل تورم واریانس است. چنانچه این عامل عددی کمتر از متغیرهای پیش

هم است و عدم  10از  ترکوچکشود. در پژوهش حاضر، عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها می تائیدمتغیرها  هم خطیعدم 

 (.1395شالی، گتابی و صفری  حبیب پورشد ) تائید خطی

 

 متغیرهای پژوهش وصیفیهای ت. شاخص1جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

 87/0 41/1 13/12 61/54 تحصیلی آوریتاب

 -23/2 54/0 24/16 54/75 خودکارآمدی تحصیلی

 01/1 21/1 14/13 14/61 امید تحصیلی

 24/1 78/1 24/9 29/40 بینی تحصیلیخوش

 

 اسمیرنف متغیرهای پژوهش –. خلاصه آزمون کولموگروف 2جدول
 سطح معناداری آماره آزمون متغیر
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 54/0 360/1 آوری تحصیلیتاب

 08/0 981/0 خودکارآمدی تحصیلی

 12/0 541/1 امید تحصیلی

 03/0 321/0 بینی تحصیلیخوش

 

دار وجود داشته باشد. لذا در قبل از پرداختن به آزمون مدل نظری پژوهش، بین متغیرهای مدل نظری باید همبستگی معنی

ماتریس همبستگی  3جدول قرار گیرد.  موردبررسیاند تا رابطه آنان شدهگزارشماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  3جدول 

های اجرای مدل ساختاری، روابط همبستگی بین مسیرهای دهد، یکی از مفروضهینشان م دودوبه صورتبهمتغیرهای پژوهش را 

 دهندهنشان( بوده که 23/0آوری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی )متغیرهای موجود در مدل است، برای نمونه رابطه تاب

 فرض روابط بین مسیرهای مدل است. رعایت پیش

 موردمطالعه. مقادیر همبستگی بین متغیرهای 3جدول
 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 تحصیلی آوریتاب

   1 23/0** خودکارآمدی تحصیلی

  1 28/0** 34/0** امید تحصیلی

 1 39/0** 51/0** 48/0** بینی تحصیلیخوش
**001/0 > P 

 . ضرایب استاندارد اثر کل، مستقیم و غیرمستقیم مسیرهای الگوی پیشنهادی4جدول
 اثر کل اثر غیرمستقیم مستقیماثر  مسیر

 49/0*** 142/0*** 35/0*** تحصیلی آوریتابخودکارآمدی تحصیلی               امید تحصیلی               

 51/0*** 161/0*** 35/0*** تحصیلی آوریتابتحصیلی                بینیخوشخودکارآمدی تحصیلی               

را در معادلات  19/0و  33/0، 67/0دهد. چین مقادیر زا را نشان میتبیین شده متغیرهای نهفته درون انسیوارمیزان  2Rشاخص 

 45/0تحصیلی در الگوی ساختاری  آوریتابکند. ضریب تعیین متغیر ساختاری به ترتیب قوی، متوسط و ضعیف توصیف می

درصد  45بینی تحصیلی رآمدی تحصیلی، امید تحصیلی و خوشو میانجی، یعنی خودکا زابروندهد متغیرهای است که نشان می

های برازش شاخص 5کنند که این میزان در حد متوسط به بالا است. جدول شماره  بینیپیشآوری تحصیلی را از تغییرات تاب

ری تحصیلی آوبر تابنتایج آزمون بوت استرپ نشان داد اثر غیرمستقیم خودکارآمدی تحصیلی  دهد.الگوی پیشنهادی را نشان می

 دار بودند.آماری معنی ازنظربه دست آمد که  142/0و  137/0بینی تحصیلی برابر از طریق امید تحصیلی و خوش

 های برازش الگوی پیشنهادی. شناسه5جدول
 GFI AGFI RMR NFI CFI /df 2X RMSEA های برازششناسه

 07/0 54/2 91/0 90/0 08/0 92/0 92/0 آمدهدستبهمقدار 

بیشتر  رشیپذقابلحد 

 90/0از

بیشتر 

 90/0از

بیشتر از  90/0بیشتر از  مقدار کوچک

90/0 

 08/0کمتر از  3کمتر از 

برازش مناسب مدل  دهندهنشان 5که مشخص است جدول  طورهمانبرازش مدل آورده شده است. های شاخص 5در جدول 

 آزمون شده با مدل فرضی است.

 گیریبحث و نتیجه

خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی امید تحصیلی  بر اساسآوری تحصیلی تاب بینیپیشآزمون مدل  باهدفپژوهش حاضر 

تحصیلی صورت گرفت. نتایج حاصل از آزمون مدل نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی بر امید تحصیلی و  بینیخوشو 
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ی شود: تفکر عاملیتی )انگیزه برای پیگیرتحصیلی اثر مثبت دارد. امید غالباً متشکل از دو جزء در نظر گرفته می بینیخوش

(. 1995ها برای دستیابی به اهداف( )اسنایدر، برای شناسایی استراتژی شدهادراکاهداف( و تفکر مسیرهای ممکن ) توانایی 

های تحصیلی خود حس عاملیت قوی را در فعالیت ادیزاحتمالبهی تحصیلی دارند، آموزانی که سطح بالایی از خودکارآمددانش

، که انگیزه لازم برای پیگیری اهداف شودیمناشی  هاآنکنند. این از احتمالاً از حس اطمینان خود نسبت به توانایی تجربه می

ثیرگذاری بر نتایج، در رشد امید تحصیلی نقش اساسی . اعتقاد به توانایی فرد برای تأکندیمتحصیلی را تقویت  زیبرانگچالش

مسیرهای متعدد  سازیمفهوم(. خودکارآمدی تحصیلی همچنین توانایی دانش آموزان را برای 2021گوان و فلتن، دارد )مک

کنند  کند تا باورآموزان را تشویق می. احساس خودکارآمدی بالا دانشدهدمیبرای غلبه بر موانع و دستیابی به اهدافشان افزایش 

کند را حفظ می هاآنهای جایگزینی را در صورت مواجهه با موانع طراحی و اجرا کنند، که امید تحصیلی توانند استراتژیکه می

 کهطوریبهدهد را پرورش می بینانهخوشانداز (. همچنین سطح بالای خودکارآمدی تحصیلی چشم1400)وزیری مهر و سلیمی، 

دهد می را به انتظار موفقیت تحصیلی سوق هاآنانتظار نتایج مثبت تحصیلی را دارند. اعتقاد به شایستگی تحصیلی آموزان دانش

 (.1399دهد )کشت ورز کندازی و اوجی نژاد، بینی تحصیلی را افزایش میکه حس کلی خوش

. کندیمصیلی بود، امید ثبات قدم را تقویت تح آوریتابرابطه مثبت امید تحصیلی با  حاضرمبتنی بر مدل  هاییافتهاز دیگر 

رای ظرفیت خود ب زیرابهکنند، ها را حفظ میانگیزه لازم برای تداوم در چالش زیاداحتمالبهافرادی که سطح امید بالایی دارند، 

، به افراد قدرت هیجانی و (. این انگیزه پایدار یا حس عاملیت 2022)آورینا و کوسواندونو،  اعتقاددارنددستیابی به نتایج مطلوب 

دهد ) یانگ و همکاران، آوری است، میهای کلیدی تابروانی را برای ادامه تلاش در مواجهه با مشکلات، که یکی از ویژگی

2023.) 

ابی شناختی بینی بر ارزیتحصیلی بود. خوش آوریتابتحصیلی با  بینیخوشرابطه مثبت بین  دهندهنشانهمچنین مطالعه حاضر 

را موقتی و قابل غلبه بدانند تا دائمی  هاچالشبین تمایل دارند که افراد خوش(. 2021)کیم و لی،  گذاردمیز ناملایمات تأثیر ا

هایی برای رشد و یادگیری، که برای رشد فرصت عنوانبهها را دهد تا ناکامیاجازه می هاآن. این دیدگاه به عبورغیرقابلیا 

 ایهمقابلدر راهبردهای  زیاداحتمالبه بینخوشآوری مهم است، در نظر بگیرند. با حفظ باور به نتایج مثبت آینده، افراد تاب

)کیم  هددمییش را برای غلبه بر مشکلات افزا هاآنکه ظرفیت  کنندمیانطباقی، مانند حل مسئله و جستجوی حمایت، شرکت 

در تلاش برای دستیابی به اهداف، حتی زمانی که با موانعی  زیاداحتمالبه بینخوش، افراد آوریتاب. در زمینه (2020و لی، 

رار ق هاآنبه موفقیت نهایی، استقامت روانی لازم برای ادامه تلاش را در اختیار  هاآن. اعتقاد کنندمی، پافشاری شوندمیروبرو 

. این تلاش مستمر در تعقیب اهداف، دهدمییا ناامیدی در مواجهه با شکست را کاهش  نشینیعقباحتمال  درنتیجهو  ددهمی

 (. 2020)کیم و لی،  آوری استجنبه حیاتی رفتار تاب

لی در یبینی تحصپشتوانه نظری و تجربی که ذکر آن رفت، مدل حاضر نشان داد که امید تحصیلی و خوش بر اساس طورکلیبه

تبیین  این رابطه قابل ذکرشدهای دارد که با توجه به دلایل آوری تحصیلی نقش واسطهارتباط بین خودکارآمدی تحصیلی و تاب

د شود و از سوی دیگر امیبینی تحصیلی میاز یکسو خودکارآمدی تحصیلی منجر به امید تحصیلی و خوش کهطوریبهاست 

 تحصیلی هستند.  آوریتابپیشایند بینی تحصیلی مولد و تحصیلی و خوش

بیر تحصیلی از تدا آوریتابتوان توصیه کرد برای افزایش مطالعه حاضر و با بررسی مدل پیشنهادی این پژوهش می بر اساس

آموزان های آموزشی که به دانشاستفاده شود. همچنین طراحی و اجرای برنامه مثبت نگرو روانشناسی  امید درمانیآموزشی 

های خود در حل مسائل تحصیلی و دستیابی به اهداف اطمینان بیشتری پیدا کنند. همچنین ارائه کمک کند تا به توانایی

بینی تقویت خودکارآمدی تحصیلی و خوشتواند به شان  میآموزان درباره پیشرفت تحصیلیبازخوردهای مثبت و سازنده به دانش

 .ها ترغیب کندرا به ادامه تلاش در مواجهه با چالش هاآنکمک کند و  هاآنتحصیلی 
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Predicting Academic Resilience in Students Based on Academic Self-

Efficacy: The Mediating Role of Academic Hope and Academic Optimism 
 

 

Ahamd Mirzabeigi2 

 

Abstract 

The study of academic resilience in students is crucial as it serves as a key determinant of 

academic success. This research aims to investigate the mediating role of academic hope and 

academic optimism in the relationship between academic self-efficacy and academic resilience 

in students. The study employed a cross-sectional analytical design, involving a sample of 380 

high school students from Ilam during the 2023-2024 academic year, selected through cluster 

sampling. After obtaining informed consent, participants completed questionnaires measuring 

academic self-efficacy, academic hope, academic optimism, and academic resilience. The data 

were analyzed using path analysis, conducted through SPSS (version 27) and AMOS (version 

26). The results demonstrated a significant relationship between academic self-efficacy and 

academic resilience at the 5% significance level. Moreover, both academic hope and academic 

optimism showed significant positive relationships with academic self-efficacy and academic 

resilience. Additionally, academic hope and academic optimism were found to mediate the 

relationship between academic self-efficacy and academic resilience. Given the confirmed 

mediating role of academic hope and academic optimism, this study suggests that increased 

attention to these variables could be a key factor in promoting academic resilience. 

Key words: Academic Self-Efficacy, Academic Resilience, Academic Hope, Academic 

Optimism 
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