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 چکیده

ضر  شو انتیبه خ شیگرا مدل یابی باهدفپژوهش حا ساس ییزنا صش کیتار صفات بر ا سطهنقش  و تیخ به  دایاعت ایوا
شد.  نترنتیا شیوهاین پژوهش ازنظر هدف، کاربردی؛ از منظر نوع دادهانجام  ستهماجرا نیز توصیفی ها، کمی و از بعد  گی ب

ساختاری بود. جامعه آماری این مطالعه را کلیه سال  متأهلزنان و مردان  از نوع معادلات  شهد در  شکیل  1402شهر م ت
گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای گردآوری روش نمونهبه هاآننفر از  312های ورود تعداد ه بر اساس ملاکدادند ک
( IAT( و آزمون اعتیاد به اینترنت )SD-3(؛ پرسشنامه صفات تاریک شخصیت )ATISمقیاس خیانت زناشویی )ها داده

-AMOSو  SPSS-27 افزارهایبه کمک نرم یعادلات ساختارو م رسونیپ یآزمون همبستگها نیز بود. روش تفسیر داده

علاوه بر آن نتایج نشان داد تمام  .های پژوهش نشان داد مدل پیشنهادی از برازندگی مطلوبی برخوردار استبود. یافته 20
ج این تایبه ن با توجهدر گرایش زوجین به خیانت زناشویی ناشی از صفات تاریک شخصیت زوجین است.  شدهمشاهدهاثر 

صیت، این عامل میویژگی تأثیرپژوهش و  شخ شاوران و تواند در برنامههای تاریک  در  خانواده درمانگرانهای مداخلاتی م
 قرار گیرد.  مورداستفادههای قبل و بعد از ازدواج برنامه

 ، زوجین، معادلات ساختاریفضای مجازییت، تاریک شخص صفات، خیانت زناشویی ها:واژه کلید
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 مقدمه

سمانی و  حیاتی رانقش ، جامعه ترین نهادمهمعنوان خانواده به شد و تعالی ج ضای خود ایفا می شناختیرواندر ر  کنداع

را هم برای اعضززای  توجهیقابل تواند تأثیرات منفیاین نهاد میاختلال در  هرگونهبنابراین (، 2020، 1)شزززسززنیاک و تولکا

ازدواج و روابط  ،سززاختار خانواده ی. کانون اصززل(2017، 2)ویسززر و ویگل خود و هم بر کل جامعه به همراه داشززته باشززد

 یعیطور طببه ییروابط زناشواین . (2020، 3)چان و لئونگ دهدیم لیواحد خانواده را تشکاصلی است که هسته  ییزناشو

ستخوش  شواریچالشاغلب نیز  راتییتغ نیو ا شودیم متعددی ها و تغییراتدگرگونیدر طول زمان د  یرا برا هاییها و د

ضوع خ نه،یزم نیها در اچالش نیتراز مهم یکی. (1401، و همکاران عرب) کندیم جادیازوجین  شو انتیمو ست 4ییزنا  .ا

 و منجر به از بین رفته خانواده ییایو پو یدگ، سززرزنوفاداری در یکی از زوجین رخ دهدم نقض اعتماد و عد کیکه هنگامی

 (.2023و همکاران،  نوابی نژاد) شودمی ریهر دو نفر درگ ای کی یبرا ی مختلفعاطف یهابیآس

های رمانگران در فعالیتاست که زوج درمانگران و خانواده د ایکنندههای بسیار رایج و نگرانخیانت زناشویی یکی از چالش

 غیر شخصی( با یمجاز ای محسوس) یپنهان رابطه ی یکبرقرار(. 2019، 5)یوآن و ویسر شوندمواجه میآن  اب خود ایحرفه

و  ،یفعاط انتیخ ،یجنس انتیخ زیمتما شکلبه سه شود که ی، خیانت زناشویی نامیده میزندگ کیو شر همسر قانونیاز 

های مختلف افزایش پژوهش (.2017، 6شزززود )گویتار و همکارانبندی میی دسزززتهجنسززز-یاطفع خیانت دهیچیپ ترکیب

سززال اخیر  50دهد در طی ها در این زمینه نشززان میاند. بررسززیخیانت زناشززویی را گزارش کرده کنندهروزافزون و نگران

سه برابر  شویی در کشور آمریکا بیش از  ست )شر یافتهافزایشروند خیانت زنا ساعی و آزاد ارمکی، ا همچنین، (. 1400یفی 

توجه و طور قابلسزززال اخیر، خیانت در روابط زناشزززویی به 15دهند که در نشزززان می نیز شزززده در ایرانمطالعات انجام

 (. 1402ی و همکاران، قائم محمد)است  یافتهافزایشای کنندهنگران

 پیامدهای که این عدم وفاداری، شززودیمشززخم م زناشززویی ندپیو کیاعتماد و تعهد در  نابود شززدنبا  ییزناشززو انتیخ

. در این زمینه مطالعات داردو هم برای سززایر اعضززای خانواده  ریافراد درگ یبرا شززدیدی را هم شززناختیروانجسززمانی و 

د؛ کنتک اعضززای خانواده ایجاد میدهند که خیانت زناشززویی پیامدهای دردناک بسززیاری را برای تکگذشززته نشززان می

های خانوادگی درصزززد از قتل 30دهد نزدیک به ( نشزززان می1396و همکاران ) غلام پورهای عنایت که پژوهشنحویبه

سیده سران خویش به قتل ر سط هم شویی تو ست که به دلیل خیانت زنا ر های دیگاند. همچنین پژوهشمربوط به زنانی ا

شان داده سیبکه اند ن شکلاآ سمی و روانی )نظیر: م سردگیهای ج سرگیجه(، خانوادگی 7ت خواب و تغذیه؛ اف سردرد و   ،

های بین زوجین( و اجتماعی )مثل: احساس تنهایی، احساس طردشدگی، )نظیر: مشکلات رفتاری فرزندان، تنش و درگیری

شغل و جایگاه اجتماعی( ازجمله رایج ست دادن  ضای خااز د سایر اع شویی برای زوجین و  نواده ترین پیامدهای خیانت زنا

؛ قائم 1400؛ سززرمدی و احمدی، 1398ی و همکاران، امان؛ 1397ی و همکاران، کمال؛ 1396و همکاران،  شیآسززا) اسززت

 (. 2020، 8؛ آسادو و اگباچ1402محمدی و همکاران، 

به  طبه پیامدهای مختلف خیانت زناشویی، شناسایی عوامل مرتبط با آن سودمند خواهد بود. بیشتر مطالعات مربو با توجه

سی نموده سئله را با در نظر گرفتن متغیرهای مختلف فردی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی برر شویی، این م ند. اخیانت زنا

شویی، بر شکل مؤثرترین عوامل یکی از مهم تاریک  صفات مخصوصاًصفات شخصیتی زوجین، گیری گرایش به خیانت زنا

( بر روی دانشجویان متأهل شهر تبریز انجام 1399) هاشمی نژادکه  پژوهشی طیاست. در همین زمینه  هاآن 9شخصیت

وجود  توجهیلقابتاریک شخصیت با نگرش و تمایل به خیانت زناشویی رابطه مستقیم و  گانهسهداد، نتیجه گرفت که بین 

                                                 
1. Szcześniak & Tułecka 
2. Weiser & Weigel 
3. Chan & Leung 
4. infidelity 
5. Yuan & Weiser 
6. Guitar 
7. depression 
8. Asadu & Egbuche 
9. Dark personality traits 
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( نیز تکرار 2021) 3کارانچیح و هم( و 2018) 2واراچ و همکاران(؛ 2016) 1و همکاران مطالعاتتانها در این یافتهکه  دارد

 شده است. 

است.  شدهمطرحنام هسته تاریک شخصیت ( مفهومی به2002) 4پالهاوسو ویلیامز های های اخیر و در طی پژوهشدر سال

باشززد که همگی به خشززونت و می 7گراییو ماکیاول 6سززتیزی، جامعه5خودشززیفتگی سززه ویژگی این مفهوم دربرگیرنده

(. 2016، 8فاده از دیگران، فریبکاری و عدم رعایت حقوق دیگران اشززاره دارند )آردیک و اوزسززویپرخاشززگری، سززو اسززت

؛ گویرتز 2018، 9بینی، تحت سززلطه درآوردن دیگران و خودخواهی اسززت )جورج و شززورتخودشززیفتگی بیانگر خودبزر 

سم نیز به نگرش2023 ،10میدن و همکاران صیت ماکیاولی شخ سازه تاریک  سان و  های منفی(.  و بدبینانه درباره ماهیت ان

شاره دارد که در آن فرد برای دستیابی به اهداف شخصی، تمایل زیادی به کنترل کردن و بهره میان فردیروابط  ی از کشا

عنوان سزززومین سزززازه تاریک شزززخصزززیت بیانگر رفتارهای سزززتیزی به(. جامعه1401ی و همکاران، زیعز) دیگران دارد

، 11مسززئولیتی در قبال دیگران اسززت )موریه و همکارانعاطفگی و بیاس گناه و پشززیمانی، بیضززداجتماعی، عدم احسزز

شناختی2017 صفات و الگوهای  سان تکاملی وجود رفتاری که بنابه-(.  شنا تواند تأثیرات متنوعی را برای می هاآننظر روان

( و نگرش به 1396)شززفیعی و قمرانی،  یدلزدگی زناشززوی ازجملهداشززته و منجر به مشززکلات مختلفی  به همراهزوجین 

( طلاق عاطفی 1400ی و همکاران، لیمحدث اردب( گرفته تا اعتیاد جنسزززی )1396زاد و عبدی، )برهانی خیانت زناشزززویی

 ( گردد.1400و همکاران،  بشرپور)

شویی زوجین پدیده سبت به آن  عامل دیگر در تبیین گرایش به خیانت زنا ستگی ن ضای مجازی و واب ست که ف به  ا توجهبا

ای ( و نیز اثرگذاری آن بر تمایل به خیانت زناشویی، نقش واسطه2021اثرپذیری آن از صفات شخصیتی تاریک )لی و لیم، 

 وی پورنوگراف یهاتیآسان به سا یدسترسسازی از طریق فراهم تواندیم 12رنتتنیبه ا ادیاعتاست.  قرارگرفته موردتوجهآن 

، 13)چاتوپادیای و همکاران دهد شیرا افزا ییزناشززو انتیبه خ لیتما ،شززروع روابط خارج از ازدواج یبرا ییهافرصززت ایجاد

عنوان فضززایی برای دسززترسززی و به اشززتراک گذاشززتن اطلاعات، برقراری تعاملات اجتماعی، (. امروزه اینترنت به2020

 به این اعتیاد گونهو حالت  ازاندازهبیشاستفاده  ، نکته منفیحالبااین(؛ 2017، 14شود )پولیسرگرمی و تفریح شناخته می

گردد که در آن افراد از توانایی کنترل خویش در عنوان شززرایطی تعریف میفضززا اسززت. اعتیاد به فضززای مجازی معمولاً به

سب از اینترنت برخوردار نبوده و بهره شکلگیری منا شان می کاملاً به  شدیدی را به اینترنت ن ستگی  پور هند )دافراطی واب

 (.1401و همکاران،  رودبرده آقا

گیری از اینترنت به صورتی که در طی یک بازه عنوان الگوی بهرهانجمن روانشناسی آمریکا نیز اعتیاد به فضای مجازی را به

سازگارانه و اختلال عملکردی را برای فرد  دوماههزمانی  سپآورد، تعریف میمی به همراهپیامدهای نا  (.2020 ،15کنند )در

ی و دمرچلدر همین مورد نیز داشززته باشززد.  به همراهرا برای زوجین  توجهیقابلتواند مشززکلات الگوی ناکارآمدی که می

 یهابه شبکه ادیاعت بر اساسیی زناشو انتیو نگرش به خ یطلاق عاطفمدل  ارائه باهدف( در پژوهشی که 1402همکاران )

شو یزنان دارای در خودکنترلگرانه میانجی ی و نقشخواه جانیو ه ینترنتیا یمجاز ده شانجام شهر تهران ییروابط فرا زنا

                                                 
1. Tan 
2. Warach 
3. Cheah 
4. Paulhus & Williams 
5. Narcissism 
6. anti-social 
7. machiavellianism 
8. Ardic & Ozsoy 
9. George & Short 
10. Gewirtz-Meydann 
11. Muris 
12. internet addiction 
13. Chattopadhyay 
14. Poli 
15. Dresp 
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یی اشززوزن انتیو نگرش به خ یطلاق عاطفرا بر  توجهیقابلی اثر تننتریا یمجاز یهابه شززبکه ادیاعتبود، نشززان دادند که 

 دارد. 

ش زوجین به خیانت زناشویی و نیز اثرات متنوع گرای مخصوصاًمشکلات زناشویی مختلف،  روزافزونبا در نظر گرفتن رواج 

سایی عوامل  شنا ساختار خانواده، فرزندان و کل جامعه، پژوهش پیرامون  ضل اجتماعی اهمیت و  مؤثرآن بر  بر بروز این مع

ز اکه به بررسی و شناسایی برخی  است شدهانجامهای بسیاری در این حوزه ضرورت فراوانی دارد. در سالیان اخیر پژوهش

شتهاندپرداخته مؤثرعوامل  که روابط بین صفات تاریک شخصیت با گرایش به خیانت  است ، اما تاکنون پژوهشی وجود ندا

 مجازی ، با توجه به اهمیت اعتیاد به فضایبنابراین گرانه اعتیاد به اینترنت بررسی کند.زناشویی را با توجه به نقش میانجی

حاضر آزمون مدل گرایش  هدف پژوهش ،این متغیر گرانههشی در بررسی نقش میانجیوجود خلأ پژو نیز در بین زوجین و

 ای اعتیاد به اینترنت بود.نقش واسطهصفات تاریک شخصیت و  بر اساسبه خیانت زناشویی زوجین 

 
 

 
 

 
 

. مدل پیشنهادی پژوهش1نمودار   

 
 رمواد و روش کا

بسززتگی و نوع معادلات سززاختاری همها کمی و توصززیفی و از نوع پژوهش حاضززر ازنظر هدف، کاربردی و از منظر نوع داده

 اسززاس بر که دادندتشززکیل می 1402جامعه آماری این مطالعه را کلیه زنان و مردان متأهل شززهر مشززهد در سززال بود. 

ضایت برای انجام پژوهش  سال، حداقل 50تا  20 بین سن شامل ورود هایملاک شویی و ر سابقه زندگی زنا سال  یک 

مناسززب در  نمونهحجم  .بود ناکامل و مخدوش هایپرسززشززنامه وجود شززامل خروج هایانتخاب شززدند. همچنین ملاک

این پژوهش با در نظر گرفتن احتمال وجود (، در 2010، 1)کلاین است پیشنهادشدهنفر  200 یساختار معادلات قاتیتحق

 به شیوه هاگرفته شد. نمونه نظر در نمونه عنوانبه نفر 312 تعداد پذیری،عمیمت افزایش منظورمخدوش و به هایشنامهپرس

سترس در گیرینمونه شنامه شدند. انتخاب د س ضای مجازی و تدوین فرم گوگل در مربوطه هایپر ستفاده از ف  در با و با ا

 کنندگانشززرکتپژوهش رضززایت آگاهانه  رعایت اخلاق منظوربه گرفت. قرار هاآن اختیار در ورود، هایملاک گرفتن نظر

شد شرکت در پژوهش احراز  سؤالی که هویت افراد را  هیچ ،کنندگانشرکتو همچنین برای محرمانه بودن اطلاعات  برای 

درنهایت،  شد. ارسال ندمعلاقه کنندگانهمچنین نتایج از طریق ایمیل برای شرکت .برای محققین افشا کند، پرسیده نشد

ستفاده از آوریاطلاعات جمع شامل روششده با ا ستنباطی  صیفی و ا سونهای آماری تو ستگی پیر  مدل یابی، آزمون همب

  AMOS-20  و SPSS-27 افزارهایبه کمک نرم و تحلیل میانجی با روش بوت اسزززترپینگ معادلات سزززاختاری

 .شد وتحلیلتجزیه

 سنجش ابزار

 2(ATISبه خیانت زناشویی واتلی )مقیاس گرایش 

شویی توسط مارک واتلیاین مقیاس به سنجش و ارزیابی میزان گرایش زوجین به خیانت زنا شده 2008) 3منظور  ( تدوین 

ست. این ابزار دارای  ست که بر روی یک پیوستار  12ا ( 7موافقم )نمره  کاملاً( تا 1نمره )مخالفم  کاملاًای از درجه 7گویه ا

و  12گردند. کمترین نمره در این مقیاس گذاری میصورت معکوس نمرهبه 12، 8، 7، 6، 5، 2 سؤالاتشود. ذاری میگنمره

                                                 
1. Kline 
2 Attitudes Toward Infidelity Scale 
3 Whatley 

 صفات تاریک شخصیت

 تاعتیاد به اینترن

 گرایش به خیانت زناشویی
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شترین نمره  ست، به 84بی ست )واتلی، ا شتر فرد به خیانت ا شد بیانگر تمایل بی (. واتلی 2008هر اندازه نمره فرد بالاتر با

سوالرا با بهره ( در طی مطالعات خویش روایی این مقیاس2008) ستگی   78/0تا  75/0نمره کل بین -گیری از روش همب

ستبه 71/0از روش آلفای کرونباخ  اسیمق نیا ییایپاچنین گزارش نمود. هم ست.  آمدهد سا آزمون  نیا ییروا یجهت برر

ستفاده (نوع واگرا)از  ملاکی ییاز روا ران،یدر ا ست شدها سا آلپورت  یمذهب گیریجهت واگرا از آزمون ییروا ی. برای برر

، به دسزززت آمد 16/0 ،یرونیب یمذهب گیریجهتو با  29/0 ،یدرون یمذهب گیریجهت واگرا با ییاسزززتفاده شزززد که روا

در طی مطالعات زنگنه و عارفی  علاوهبه(. 1393و همکاران،  تبار یعلمحاسبه گشت ) 85/0چنین آلفای کرونباخ آن نیز هم

 73/0چنین در این پژوهش نیز پایایی این مقیاس آمد. هم آمدهدسزززتبه 87/0این مقیاس  باز آزمایی( ضزززریب 1401)

 محاسبه شد.

( 2010) 2پرسشنامه صفات تاریک شخصیت توسط جوناسون و وبستر: 1(SD-3پرسشنامه صفات تاریک شخصیت )

شیفتگی و جامعه سم، خود صیت ماکیاولی شخ سه ویژگی  سنجش  شت. اینبرای  شنامه دارای  ستیزی تدوین گ س  12پر

شززود. جانسززون و وبسززتر گذاری می( نمره7موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًای از درجه 7عبارت بوده و در یک طیف 

و  3چنین چزارناگزارش نمودند. هم 87/0تا  76/0( پایایی این پرسزشزنامه را از طریق ضزریب همسزانی درونی بین 2010)

 81/0و خودشزززیفتگی  64/0پریشزززی ، روان83/0ماکیاولیسزززم  مؤلفهرونی این مقیاس را برای ( پایایی د2016همکاران )

( په از ترجمه و هنجاریابی، پایایی این پرسزززشزززنامه برای عامل 1395محاسزززبه نمودند. در ایران نیز یوسزززفی و پیری )

گزارش نمودند. در این پژوهش نیز  76/0و برای کل مقیاس:  68/0ستیزی: ، جامعه72/0، ماکیاولیسم: 77/0خودشیفتگی: 

شنامه برابر با  س شده هایمؤلفهو برای  79/0پایایی این مقیاس برای کل پر سبه  51/0و  88/0، 83/0 ترتیباینبه ذکر محا

 شد.

ضای مجازی ) سال  20این مقیاس : (4IATاعتیاد به ف سط کیمبرلی یانگ 1988عبارتی در  شد.  5تو طراحی و تدوین 

گیرد. دامنه نمرات بین ( انجام می5( تا همیشززه )1ندرت )ای از بهگزینه 5یک پیوسززتار  بر اسززاسین مقیاس گذاری انمره

(، کاربر با 49تا  20دسته، کاربر نرمال یا طبیعی )نمره بین  3کنندگان از فضای مجازی را به باشد و استفادهمی 100تا  20

(. 2009کند )یانگ، بندی می( تقسیم100تا  80ای اعتیاد شدید )نمره بین ( و کاربر دار79تا  50اعتیاد خفیف )نمره بین 

و  86/0( در طی مطالعات خویش روایی این مقیاس را با اسززتفاده از آزمون اسززپیرمن براون 2004) 6مورانویدیانتو و مک

( پایایی این مقیاس 1388مکاران )گزارش نمودند. در ایران نیز علوی و ه 89/0را از طریق آزمون آلفای کرونباخ پایایی آن

چنین ( بررسی و نتایج آن را گزارش نمودند. هم74/0) باز آزمایی( و 82/0(، تصنیف )88/0را از سه طریق همسانی درونی )

آمد. در این پژوهش نیز پایایی این مقیاس  آمدهدسزززتبه 81/0( پایایی این مقیاس 1401و همکاران ) رییغددر پژوهش 

 ه شد.محاسب 92/0

 هاافتهی

 34نفر )معادل  106درصززد( خانم و  66نفر )معادل  206نفر شززرکت داشززتند که از این تعداد  312در این پژوهش تعداد 

سی 3/0نفر )معادل  1کنندگان چنین از میان شرکتدادند. همدرصد( را مردان، تشکیل می کل و درصد( دارای تحصیلات 

درصززد( دارای تحصززیلات  7/37نفر )معادل  117دیپلم، درصززد( دارای تحصززیلات دیپلم و فوق 6نفر )معادل  20کمتر، 

سانه،  صد( دارای تحصیلات فوق 52نفر )معادل  162لی سانه و در صد( دارای تحصیلات دکتری  4نفر معادل ) 12لی در

 بودند.

درصد(  42نفر )معادل  131درصد( دارای سن بین بیست تا سی سال،  19کنندگان )معادل نفر از شرکت 58علاوه بر آن 

درصد( دارای  7نفر )معادل  23درصد( دارای سن چهل تا پنجاه سال و  32نفر )معادل  100دارای سن سی تا چهل سال، 

                                                 
1 Short Dark Triad 
2. Jonason & Webster 
3. Czarna 
4. Internet Addiction Test 
5. Young 
6. Widyanto & McMurran 
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سال بودند. ازنظر مدت ازدواج نیز  شتر از پنجاه  سال،  22نفر )معادل  69سن بی صد( کمتر از پنج   20نفر )معادل  62در

سال،  صد( بین پنج تا ده  سال،  5/19نفر )معادل  61در صد( بین ده تا پانزده  صد( بین پانزده تا  21نفر )معادل  66در در

سال و  سال از ازدواج  5/17نفر )معادل  54بیست  شتر از بیست  صد( بی نفر  231گذشته بود. در کنار موارد فوق،  هاآندر

درصد( ازدواج مدرن انجام داده بودند.  26نفر )معادل  81کنندگان در مطالعه ازدواج سنتی و تدرصد( از شرک 74)معادل 

 1درصززد( بدون فرزند بودند. در جدول شززماره  25نفر )معادل  77درصززد( دارای فرزند و  75نفر )معادل  235چنین هم

شده بستگی گزارشو علاوه بر آن ضرایب هم 2و کشیدگی 1های توصیفی ازجمله میانگین، انحراف معیار، ضرایب کجییافته

 است.

 بستگی متغیرهای پژوهشتوصیفی و ماتریس هم جدول. 1جدول 

انحححح ححححرا   میانگین متغیر

 استاندارد

 6 5 4 3 2 1 کشیدگی کجی

گرایش به خیانت . 1

 زناشویی

8/1 68/0 3/1 7/1 1      

     1 23/0⃰  ⃰  6/1 7/0 77/0 2/2 . تاریک شخصیت2

    1 64/0⃰  ⃰  31/0⃰  ⃰  9/0 2/1 76/0 4/1 . ماکیاولیسم3

   1 49/0⃰  ⃰  65/0⃰  ⃰  27/0⃰  ⃰  7/1 3/1 73/0 8/1 ستیز. جامعه4

  1 23/0⃰  ⃰  22/0⃰  ⃰  83/0⃰  ⃰  19/0⃰  ⃰  -8/0 12/0 5/1 5/3 . خودشیفته5

. اعححتححیححاد بححه 6

 اینترنت

6/1 57/0 4/1 7/1  ⃰14/0  ⃰  ⃰37/0  ⃰32/0  ⃰  ⃰32/0 ⃰   ⃰
23/

0 

1 

* p ≤0/05 ** p ≤0/01 
شماره یک نیز مشاهده میهمان ضرایب کجی و کشیدگی در محدوده بین طور که در جدول  شد که + می2الی  -2شود  با

شانگر نرمال بودن توزیع داده ستها ن تاریک شخصیت با  فاتص(. مطابق با اطلاعات موجود در جدول بین 2011، 3)لوین ا

 اعتیاد به اینترنتچنین بین شود. همدار مشاهده می( ارتباط مستقیم معنیP ،23/0 r < 01/0) گرایش به خیانت زناشویی

 ( وجود دارد. P ،14/0 r < 05/0دار )نیز رابطه مستقیم معنی گرایش به خیانت زناشوییبا 

ضپیش از انجام مدل ساختاری، مفرو سی هسازی معادلات  های های مفقود و داده. عدم وجود دادهشدهای زیربنایی آن برر

که افزار ایموس نیز بررسی شد، با توجه به اینی ماهالانوبیه در نرمهای پرت از طریق فاصلهشد. داده تائیدپرت بررسی و 

های پرت عدم وجود داده بنابراینود، ب شززدهمحاسززبه تربزر  1/0نیز از  هاآن p2 و نمره تربزر  05/0نمونه از  p1 نمره

چنین نرمال بودن توزیع نمونه نیز از طریق ضززرایب کجی و (. هم2016، 4شززد )کلاین تائیدچند متغیری از این طریق نیز 

و عامل تورم واریانه  6های تولرانهاز شززاخم 5چندگانه هم خطیگشززت. برای بررسززی عدم  تائیدکشززیدگی بررسززی و 

(VIF)7  و  8باشززد )میرزشززد. حد مناسززب برای تولرانه بین صززفر تا یک و برای تورم واریانه کمتر از دو میاسززتفاده

به دسززت آمد.  4/1و عامل تورم واریانه کمتر از  8/0ی تولرانه کمتر از (. آماره1398همکاران، ترجمه فرزاد و همکاران، 

شتند،  سب قرار دا شاخم در محدوده منا ضه عدم هم خطی چندگانه نیز با توجه به اینکه هر دو  شد. برای  تائیدلذا مفرو

ستقلال خطاها از آزمون دوربین سی ا سون-برر شد. 9وات ستفاده  ست  5/2تا  5/1بین حد مطلوب برای آماره این آزمون  ا ا

                                                 
1. Skewness 
2. Kurtosis 
3. Levin 
4. Kline 
5. Multicollinearity 
6. Tolerance 
7. Variance inflation factor 
8. Meyers  
9. Durbin–Watson 
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سون . در پژوهش آماره(1398و همکاران، ترجمه فرزاد و همکاران،  رزی)م ستبه 5/1ی دوربین وات از حد  آمد، چون آمدهد

 شد. تائیدمطلوب کمتر است، بنابراین وجود این مفروضه نیز 

شززده مدل اولیه ترسززیم شززد که از برازش مطلوبی برخوردار بود. این مدل به شززرح زیر ترسززیم با توجه به توضززیحات داده

 گشت:

 

 . مدل نهایی پژوهش و ضرایب استاندارد آن2نمودار 

 

صورت تاریک شخصیت هم به صفاتشود، در مدل پژوهش فرض بر این بود که ه مینیز مشاهد 2که در نمودار  گونههمان

ستقیم و هم به ستقیم م شوییبر  اعتیاد به اینترنتاز طریق و صورت غیرم س گرایش زوجین به خیانت زنا تند. در اثرگذار ه

 است. ذکرشده هاآندار بودن نیز ضرایب مسیرهای مدل پژوهش و معنی 2جدول شماره 

 
 . ضرایب مسیرهای مدل2ل جدو

 Standardized Estimate S.E C.R P مسیر

 P<001/0 9/4 11/0 43/0 گرایش به خیانت زناشویی <تاریک شخصیت صفات

 18/0 -8/0 07/0 -06/0 گرایش به خیانت زناشویی <اعتیاد به اینترنت

 P<001/0 2/6 08/0 46/0 اعتیاد به اینترنت <های تاریک شخصیت ویژگی

شده است. مطابق با داری نشان دادهو سطح معنی T، ضرایب استاندارد، مقدار خطا، مقدار ترتیباینبه 2جدول شماره  در

گرایش به خیانت زناشویی و صفات تاریک شخصیت به اعتیاد تاریک شخصیت به  صفاتاطلاعات موجود در جدول، مسیر 

 (. P>05/0باشد )دار نمیعتیاد به اینترنت به خیانت زناشویی معنیاما مسیر ادار است. معنی 001/0در سطح  به اینترنت

 

 های برازش مدل. شاخص3جدول 
 نتیجه برآورد قبولمقادیر قابل شاخص

 عالی 3 > 3/2 (χ2/dfنسبت مجذور خی دو به درجه آزادی )

 مطلوب 1/0 > 08/0 (RMSEA) جذر میانگین مجذورات خطای تقریب

 عالی 9/0 < 93/0 (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 مطلوب 9/0 < 91/0 (AGFI)شده شاخص نیکویی برازش تعدیل

 عالی 9/0 < 92/0 (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 مطلوب 1/0> 07/0 (SRMRهای استانداردشده )میانگین مجذور باقیمانده
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به ها ترین این شززاخم، مهمهاآنهای برازش مختلفی وجود دارد که از میان سززازی معادلات سززاختاری شززاخمدر مدل

شده )سطح مطلوب آن عبارت همراه سطح مطلوب CMIN/dfاند از: کای مربع بهنجار  شاخم نیکویی برازش3تا  1(   ،1 

(GFIشززاخم نیکویی برازش تعدیل ،)2شززده (AGFIبرازش تطبیقی ،)3 (CFI و برازش هنجار شززده )4(NFI با سززطح )

شه میانگ9/0تر از مطلوب بزر  ستاندارد ماندهیمربعات باق نیانگیم شهیر( و RMSEA) 5ین مربعات خطای برآورد، ری  6ا

(SRMR با سطح مطلوب برابر یا کمتر از )از حد مطلوب  ذکرشدههای (. در مدل پژوهشی تمام شاخم2011)لوین،  1/0

شنهادی مدلتوان گفت، و عالی برخوردار بودند بنابراین می سب شپژوهش از براز پی ست.ب یمنا سبه رخوردار ا ی منظور برر

با  نمونه بوت اسززتر  2000نقش میانجی در مدل پژوهش، از آزمون بوت اسززترپینگ اسززتفاده شززد. در این آزمون تعداد 

 شده است.گزارش 4درصد استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول  95فاصله اطمینان 

 

 کل، مستقیم و غیرمستقیم مدل گ. اثرهای4جدول 

 مسیر

 

سحححطحح   حد بالا حد پایین راث

 معناداری

 P<001/0 57/0 18/0 41/0 خیانت زناشوییتاریک شخصیت بر  صفات اثر کل

 P<001/0 63/0 17/0 43/0 خیانت زناشوییتاریک شخصیت بر  صفاتاثر مستقیم 

 -23/0 08/0 -11/0 03/0 خیانت زناشوییتاریک شخصیت بر  صفاتغیرمستقیم  اثر

 19/0 12/0 -18/0 -06/0 خیانت زناشوییبر  رنتاعتیاد به اینتاثر 

صورت مستقیم بر گرایش زوجین به خیانت زناشویی تنها به تاریک شخصیت صفاتشده در جدول، مطابق با نتایج گزارش

 کند.را ایفا نمیگونه نقش واسطهاعتیاد به اینترنت هیچ ارتباطدرایناثرگذار هستند و 

 یریگ جهیب ث و نت

اسززت که زوج درمانگران و خانواده درمانگران  هاییچالش ترینحال رایجترین و درعینکنندهی از نگرانکی ییزناشززو انتیخ

شدنبا  انتیخ .شوندیم روروبهخود با آن  ایحرفه یهاتیدر فعال شوییاعتماد و تعهد  نابود  شخم م زنا ن که ای شودیم

 .داردو هم برای سایر اعضای خانواده  ریافراد درگ یبرا ی را همقیعمشدید و  اختیشنروانجسمانی و  عواقب عدم وفاداری

 بر آن، مؤثری عوامل مرتبط و نهیدر زم قاتی، تحقزای آنپیامدهای آسیبو  خیانت زناشویی ملاحظهقابل وعیش بهبا توجه 

 صززفات بر اسززاس یی زوجینزناشززو انتیبه خ شیگرا مدل یابی باهدفپژوهش حاضززر بنابراین  دارد. یتوجهقابل تیاهم

 انجام شد.  نترنتیبه ا ادیاعت ایواسطهنقش  و تیشخص کیتار

های تاریک شززخصززیت بر گرایش زوجین به خیانت دار ویژگینخسززتین یافته این پژوهش حاکی از اثر مسززتقیم و معنی

(، علوی و همکاران 1399(، یوسفی مریدانی و همکاران )1399) هاشمی نژادهای ج پژوهشها با نتایزناشویی بود. این یافته

یب2018) کاران )2013)  7(، محمود و نج کاران )2015(، برور و هم تان و هم کاران )2016(،  (، 2021(، چیح و هم

سه( هم2023گویرتزمیدن و همکاران ) صیت راسو بود. این نتایج و تأثیرات  شخ ، گونه تبیین کردتوان اینمی گانه تاریک 

ی است. بینی افراطخودبزر  و ازحد بر خودتمرکز بیش معنایی است که بهفتگیخودشنخستین ویژگی تاریک شخصیت، 

خود را بالاتر از  یهاو خواسزززته ازهایاغلب ن هاآندارند.  گرانید تائیدو  نیبه تحسززز یدیشزززد لیمعمولاً مچنین افرادی 

 ییتارهارا به سمت رف فتهیافراد خودش تواندیگیری خودمحورانه مجهت نی. ادهندقرار میخود  یندگز کیشر یهاخواسته

شوییسوق دهد که تعهدات  شو انتیازجمله ارتکاب خ رند،یگب دهیخود را ناد زنا شویییی و روابط زنا ا که ؛ بدین معنفرا زنا

                                                 
1. goodness of fit index 
2. adjusted goodness of fit index 
3. comparative fit index 
4. normed fit index 
5. root mean square error of approximation 
6. standardized root mean square residuals 
7. Mahmood & Najeeb 
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 نیو تحسزز تائید یناپذیر خود براسززیری ازیآورده کردن نبر یبرا راهیعنوان به فرا زناشززوییروابط از ممکن اسززت  هاآن

ستفاده نمایند )گویرتزمیدن و همکاران،  ی،رونیب ش ن،یبر ا علاوه(. 2023ا ارتباطات عاطفی  یهمدلازنظر اغلب  هافتهیخود

شکل ست  هاآن دارند.عمیق م سرممکن ا سخگو یبرا ییزهایعنوان چخود را به هم وان عنتا به ندنیخود بب یازهایبه ن ییپا

، سازدتر را آسان انتیخ فتهیافراد خودش یراب تواندیم یفقدان همدل نی. افردمنحصربه یهابا احساسات و خواسته یافراد

ست به رایز ش هاآن یبرا ایخود درک نکنند  یزندگ کیشر یاعمال خود را برا یطور کامل عواقب عاطفممکن ا قائل  یارز

 (. 2018ان، و همکار 1)آتگلت نباشند

دومین ویژگی تاریک شخصیت، ماکیاولیسم است. افراد دارای این ویژگی شخصیتی عمدتاً منافع و ترجیحات شخصی خود 

 گونه احساساتو هیچ کردهدهند، برای دستیابی به اهداف شخصی خود معمولاً از دیگران سو استفاده را در اولویت قرار می

شته پژوهش وجود ندارد. هاآنای در همدلانه سی معنی تأثیرهای گذ شویی برر صفات را بر کیفیت رابطه زنا دار این قبیل 

تفاده خود اس دلخواه جیبه نتا یابیدست یبرا هاآناز دیگران را فریب داده و  دارای شخصیت ماکیاولی، معمولاً افراداند. نموده

شو روابط نهیدر زم که کنندمی ست  نیا ،ییزنا س روابطافراد ممکن ا سته یبرا یالهیخارج از ازدواج را و  یهابرآوردن خوا

 یهاییو توانا زمایکار ت،یافراد از جذاباین  .دانسزززته و از آن اسزززتفاده کنندکنترل و  خود به قدرت ازین یخود و ارضزززا

شویی یپنهان طرواب جادیا یمتقاعدکننده خود برا ستفاده  فرا زنا  هانآخود به  همسردادن  بیدر فر هاآن ییکنند. توانامیا

خود  یاغلب منافع شخص هاآنچنین هم .(2021)چیح و همکاران،  شوند انتیخ ریدرگ ،سو ظن جادیبدون ا دهدیاجازه م

شر ست روابط متعهدانه خود را به هاآن. دهندیمقرار  تیخود اولو یزندگ کیرا بر  صتممکن ا منفعت  یبرا ییهاعنوان فر

خودمحورانه  یریگجهت نی. ااست مشترک بنا شده یهاو ارزش یاعتماد، ارتباط عاطف هیبر پا که روابطیتا  نندیبب یشخص

ستجو شتریرا ب هاآن تواندیم ستعد ج سته یروابط خارج از ازدواج برا یم  از کهآن خود کند، بدون یهابرآورده کردن خوا

 ،2)برور و آبل ، مطلع باشزدطه خود انجام داده اسزتکه در راب یتعهد ای یزندگ کیبر احسزاسزات شزر گونه روابطاین تأثیر

2017). 

ه توجهی بو بی تکانش گری ،یمانند سززنگدلصززفاتی که غالباً با  ی اسززتضززداجتماع تاریک شززخصززیت یژگیوسززومین 

 آنی یهااغلب خواسته یضداجتماع یتیشخص یهایژگیو یدارا افراد همراه است، گرانیو احساسات د یاجتماع یهنجارها

سبت به  دادهقرار  تیرا در اولوخود  شرکا گران،یاعمال خود بر د تأثیرو ن ساس همدل هیچ ،عاطفی خود یازجمله   ای یاح

 انتیدر خ هاآنشدن  ریاحتمال درگ شیبه افزا تواندیم یاجتماع یتوجهی به هنجارهاو بی یعدم همدل نیندارند. ا ینگران

شو شود. ییزنا ستند، ن ستیزیجامعهصفات  یکه دارا یافراد چنینهم موجب   دارند کیو تحر جانیبه ه یدیشد ازیه

را  ج،پرخطر ازجمله روابط خارج از ازدوا یو رفتارها بوده دیجد اتیممکن اسزززت به دنبال تجرب هاآن. (2020، 3)اوزکول

اغلب  یضززداجتماع یتیشززخصزز یهایژگیو یافراد داراعلاوه بر آن در نظر بگیرند.  ازین نیا یارضززا یبرا یعنوان راهبه

ش یرفتارها شان م یامدهایدر نظر گرفتن پ یبرا یمحدود ییو توانا یتکان  تکانش گری نی. ادهندیبلندمدت اعمال خود ن

 یهابیآسزز لطور کامبه نکهیسززوق دهد، بدون ا انت،یازجمله خ ،یهای تکانشززگیریرا به سززمت تصززمیم هاآن تواندیم

و  )برور رندیدر نظر بگ، اندکه در رابطه خود انجام داده یتعهدات ایخود وارد کند  یدگزن کیبه شزززر تواندیرا که م یاحتمال

 .(2023همکاران، 

 توجهی را بر اعتیاد بهدار و قابلمعنی تأثیرتاریک شززخصززیت  صززفاتموارد فوق، نتایج این پژوهش نشززان داد که  علاوه بر

(،کیرکابورن و 2017و همکاران ) 4(، ژو1401های پژوهشزززی جوزی و همکاران )اینترنت زوجین دارند. این نتایج با یافته

و همکاران  5(، لیورس2021(، لی و لیم )2020) ابلونسزززکا و زاجدلج(، 2018(، سزززیندرمن و همکاران )2018گریفیه )

                                                 
1. Altgelt 
2. Brewer & Abell 
3. Özkul 
4. Zhou 
5. Lyvers 
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ست. ( هم2023و همکاران ) 1(، توران2022) ص کیتار صفاتسو ا شناخت یرفتار یالگوها و یتیشخ  همراه آن اصخ یو 

  .شودین در زوج نترنتیااز ساز ازحد و مشکلاستفاده بیش منجر به تواندیم

 گرانیو از د کرده جادیارا  ایدئالی تیشخص کی توانندیکه در آن م کندیفراهم مبرای افراد خودشیفته را  یبستر نترنتیا

 قیرا از طر تائیدنیاز افراد خودشیفته به توجه و  تواندیم فضای مجازیچنین همکنند.  افتیدر را موردنیاز نیتحس و توجه

منجر به اسزززتفاده  تواندیمداوم م مدتطولانیتواند در که می ایارضزززا کند؛ مسزززئله دنبال کنندگاننظرات و  ها،کیلا

به  یادیز لیاغلب تما فتهیافراد خودشزززاز سزززوی دیگر  .(2022)لیورس و همکاران، شزززود  هاآندر  نترنتیازحد از ابیش

س سا نیتح شنا سط د ییشدن و  ستعدادها و  تا دهدیمرا امکان  این به افراد نترنتیدارند. ا گرانیشدن تو ستاوردها، ا د

سانه شیمطلوب خود را به نما یهایژگیو ص یهاتیساوب ،یاجتماع یهابگذارند. ر  های اجتماعی مجازیشبکه ای یشخ

ضاییبه  توانندیم ش یبرا ف س شیشود تا با نما لیتبد هفتیافراد خود )لی و . را دریافت نمایند موردنیاز نیخود، توجه و تح

 (.2021لیم، 

ضای مجازی ستفاده از ف سوی دیگر ا ستی می از  صفت ماکیاولی ست تواند امکانبرای افراد دارای  انند م به اهداف خود یابید

ستفادهو  گرانیقدرت بر د ای نفوذاعمال  یا یجعل یهاتیهو جادیا قیاز طر تواندیم مسئله نی. اسازدرا فراهم  هاآناز  سو ا

شززود به اسززتفاده از اینترنت می هاآنای که موجب افزایش تمایل از خود صززورت گیرد. مسززئله انتشززار اطلاعات نادرسززت

 دهدیارائه م بین فردی از ناشناس بودن و فاصله را در تعاملات یادرجه نترنتیاچنین هم .(2018کیرکابورن و گریفیه، )

 یامدهایتا بدون مواجهه با پ دهدیاجازه م هاآنناشززناس بودن به  نیجذاب باشززد. ا سززمیاولیافراد ماک یبرا تواندیکه م

ازنظر  یاولیکه افراد ماک شززودیباعث م نیهمچن فضززای مجازی تیماهانه بزنند. کارفریب یرفتارها به دسززت اعمالشززان

خود رانه اسززتثمارگ یرفتارها ریدرگ گران،یآن بر د تأثیرو بدون در نظر گرفتن  جربه نکردهگونه وابسززتگی را تهیچ یعاطف

)لی و لیم،  منجر گردد هاآندر  نترنتیازحد از ابه اسززتفاده بیش تواندیم یاز عواقب شززخصزز ییو رها ییجدا نیشززوند. ا

2021 .) 

به استفاده از فضای  هاآنتواند موجب افزایش تمایل نیز میی اجتماع یهنجارهابه  هاآنتوجهی ستیزی و بیعلاوه جامعهبه

ارضای نیاز خود به هیجان و تحریک، درگیری رفتارهای مخربی در فضای مجازی ممکن است به دنبال  هاآنمجازی شود. 

ور در به حض هاآنتواند موجب افزایش تمایل ای که میدر قالب روابط اینترنتی، قمار آنلاین یا قلدری مجازی شوند؛ مسئله

ضای مجازی گردد  سیندرمن و همکاران، ف سوی دیگر .(2018) ست رفتارها زیستافراد جامعه از  شگرانه  یممکن ا پرخا

فضززای در  گرانیبه د بیآسزز جادیممکن اسززت از ا هاآن. از خود نشززان دهند یا قلدری مجازی را تیمانند آزار و اذ ن،یآنلا

 نترنتیازحد از ابه استفاده بیشمنجر  تواندیرفتار پرخاشگرانه م نی. این کار لذت ببرندو از ا داشته تیرضا مجازی احساس

 گردد.  هاآندر 

ترین یافته این پژوهش بیانگر این موضززوع بود که، مدل سززاختاری گرایش به خیانت ، اصززلیذکرشززدهاما افزون بر موارد  

اعتیاد به اینترنت از برازندگی مطلوبی برخوردار است و تمام  گرانهصفات تاریک شخصیت و نقش میانجی بر اساسزناشویی 

شاهده صیت اثر م شخ صفات تاریک  شی از  شویی، نا صفات تاریک می هاآنشده در گرایش زوجین به خیانت زنا شد.  با

صیت و الگوهای  شی ازبهرهو  بیبه فر گرایشو  یخودمحور ،یفقدان همدل همراه با آن نظیر شناختیروانشخ  راندیگ ک

 .داشته باشند ییزناشو انتیبه خ گرایشازجمله  زناشوییبر روابط  یتوجهقابل تأثیر توانندیم

پذیری ناتوانی در پذیرش و اجرای اصززول و هنجارهای اجتماعی از آسززیب یلبه دل یک،تار یتیشززخصزز افراد دارای صززفات

شتری در برابر تجربه روابط  شوییبی ستند. این افراد فرا زنا شتری عمدتاً دارای ویژگی برخودار ه های خودخواهانه بوده و بی

؛ گیرندهای همسزززر خود را در نظر نمیدهند و معمولاً نیازها و خواسزززتهتمرکز خود را بر ارضزززای نیازهای خود قرار می

همسر زایی در شده و هم موجب بروز پیامدهای آسیب فرا زناشوییبه روابط  هاآنای که هم موجب افزایش گرایش مسئله

سین و توجه و نیز حه شود. هممی هاآن شیفتگی به دریافت تح صفت خود صاً زوجین دارای  صو چنین نیاز این افراد مخ

ضا میبه تجربه روابطی می هاآنقدرت و کنترل، اغلب موجب افزایش تمایل  شود. تجربه شود که در آن چنین نیازهایی ار

                                                 
1 .Turan 
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صفارواب ضوع موجب افزایش گرایش ط خارج از ازدواج به زوجین دارای  شخصیتی تاریک حه قدرت داده و همین مو ت 

صمیمانه با به تجربه چنین روابطی می هاآن سوی دیگر این زوجین عمدتاً دارای نقم در همدلی و برقراری روابط  شود. از 

از یکدیگر شززده و  هاآنشززریک عاطفی خود هسززتند. این نقم و ناتوانی در برقراری روابط نزدیک با همسززر موجب دوری 

سی و جدایی و طلاق عاطفی می ضایتی جن شویی مرتبط موجب بروز نار سائلی که با افزایش گرایش به خیانت زنا شود؛ م

 هستند. 

شت که شدهبیانبه تمام مطالب  با عنایتو  طورکلیبه شاره دا شو انتیخ، باید ا  هاییالشچترین کنندهی از نگرانکی ییزنا

 تواند عواقبیم انتیخ. شزززوندیم مواجهخود با آن  ایحرفه یهاتیان و خانواده درمانگران در فعالدرمانگراسزززت که زوج

شته باشد ریدرگ یهاهمه طرف یبرا را توجهیقابل اجتماعی و شغلی ،شناختیرواندردناک جسمانی،  . بنابراین بررسی دا

ضرورت داردجدی سایی عوامل مرتبط با آن  شنا ضل باهدف  ساس  بر همین. تر این مع ارائه مدل  باهدفاین پژوهش نیز ا

ر مشهد در زوجین شه نترنتیبه ا ادیاعت انهگریانجینقش م و تیشخص کیتار صفات بر اساس ییزناشو انتیبه خ شیگرا

هایی مواجه بود. نخستین محدودیت این پژوهش ناتوانی انجام گرفت. این پژوهش نیز مانند هر مطالعه دیگری با محدودیت

، هوشززبهر و وضززعیت تحصززیلی زوجین بود که ممکن اسززت این اجتماعی اقتصززادیر کنترل عواملی مانند وضززعیت د

شود در مطالعات آینده نسبت به کنترل این موارد اقدام پیشنهاد می بنابراینمحدودیت، نتایج تحقیق را دچار تهدید سازد، 

زوجین بود. این محدودیت موجب شد پژوهشگران از روش  شود. دومین محدودیت پژوهش ناتوانی در دسترسی مستقیم به

های شززود در مطالعات آینده از روشصززورت مجازی اسززتفاده نمایند، بنابراین پیشززنهاد میگیری در دسززترس بهنمونه

ستفاده شود. از سوی دیگر نمونه یانت خاعتیاد به اینترنت بر گرایش زوجین به  تأثیرگذاریبه عدم  با توجهگیری تصادفی ا

شود در مطالعات آینده اعتیاد به اینترنت و پیامدهای های گذشته، پیشنهاد میسو بودن آن با نتایج پژوهشزناشویی و ناهم

ستقیم و  شود. با توجه به نتایج این تحقیق مبنی بر اثرگذاری م سی  شتر برر های تاریک ویژگی توجهقابلآن بر زوجین بی

سایی بخشی و شنامنظور آگاهیهایی بهها و کارگاهشود برنامهزناشویی، پیشنهاد می شخصیت بر گرایش زوجین به خیانت

 پیشگیری شود.  ی مرتبط با آنزااز بروز پیامدهای آسیب وسیلهبدینها تدارک دیده شود تا بیشتر این ویژگی

 قدردانی

 پژوهش، تشکر و قدردانی نمایند. زوجین برای حضور در  دانند از همکاری صمیمانهپژوهشگران بر خود واجب می

 تعارض منافع

 شود. گونه تعارض منافعی گزارش نمیهیچ

 منابع

سر ،یخالق پناه، کمال و محمد ؛احمد ،یامان سیبزنان  ستهی(. تجربه ز1398. )نیا شوییاز روابط  دیدهآ سر در  فرا زنا هم

 .255-272(، 2)9، خانواده درمانیروانمشاوره و شهر سنندج. 

سا و آثار  یتن -روان یها(. واکنش1396. )نیحس ،یبجستان یمیو سلی دلاور، عل ؛ومرثیفرحبخش، ک ؛محمدحسن ،شیآ

 دیشه یمجله دانشگاه علوم پزشک. یدارشناسیمطالعه پد کیهمسر:  وفاییبی یدر زنان قربان وفاییبیاز  یناش یجسمان
 .641-657(، 8)25 زد،ی یصدوق

شبنم، و عبد یبرهان ص کی(. نقش ابعاد مثلث تار1396ضا. )ر ،یزاد،   انتیو نگرش به خ تیمیصم بینیپیشدر  تیشخ

 .17-26(، 45)11 و رفتار(، شهی)اند ینیبال یو رفتار در روانشناس شهیاند طلاق. یمتقاض نیزوج

 گیریاندازه. یعامل یلیو تحل ییروا ،ییای: پاشززناختیروان نیادیبن یازهاین یارضززا اسی(. مق1392. )یمحمدعل ،بشززارت
 .147-168 ،(14)4 ،یتیترب

 کیصززفات تار نیبه طرد در رابطه ب تیحسززاسزز یانجی(. نقش م1400) .محمد ،یمانیو نر نهیمت ،یعباد ؛بشززرپور، سززجاد

 .5-15 ،(2)10 ،یاجتماع یفصلنامه مددکار. ییزناشو یو آشفتگ تیشخص
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سحر ؛فاطمه ،رودبرده پور آقا و  یخانواده، خودمهارگر یارتباط جو عاطف (.1401) سن.مح ی،قیحق دیمشکبو  بهناز ،صبح 

ستدر نوجوانان.  نترنتیبه ا ادیخواب با اعت تیفیک شت و ان شکده بهدا شت قاتیتحق تویمجله دان -295(، 3) 20. یبهدا

308. 

سن؛  ،یجوز ضانپور، فرزانهح ستگیدل یهاسبک یساختار یی(. الگو1401) .کوله مرز، محمدجواد انیبگو  رم  گانههس ،ب

انش در د یارتباط یهامهارت یگریانجیبا م یاجتماع یهابه شبکه ادیبه طرد شدن با اعت تیحساس ت،یشخص کیتار

 .1-20(، 48)12 ،یاجتماع یروانشناس یهاپژوهش. آموزان

ستو؛  ،یدمرچل سطه1402) شکوه. نژاد، ینواب مجید و ،یضرغام حاجبپر به  ادیاعت نیدر رابطه ب یخودکنترل یا(. نقش وا

فرا روابط  یدر زنان دارا ییزناشزززو انتیو نگرش به خ یبا طلاق عاطف یخواه جانیو ه ینترنتیا یمجاز یهاشزززبکه

 .44-30(، 1)9، خانواده یروانشناس ،زناشویی

و  تیحل تعارض، رضززا یهابر اسززاس سززبک ییزناشززو انتینگرش به خ ینیبیش(. پ1401مختار. )ی، عارف و آذر ،زنگنه

 .62-77 ،(3)1 ،خانواده یرانیا یمطالعات اسلامشهر کرمانشاه.  نیزوج ییزناشو یبخشودگ

 ،(1)17 ،یخانواده پژوه. نیزوج ییزناشو انتیاز خ یناش یهابیآس زانی(. م1400) .خدابخش ،یو احمد اسمنی ،یسرمد
81-98. 

س ی،ساع یفیشر شکل1400. )یتق ی،آزاد ارمک و نیمحمدح شوزن انتیخ یریگ(. عوامل  . بیمطالعه فراترک ران؛یدر ا ییا

 .33-74(، 2) 12، رانیا یمسائل اجتماع یبررس

زن و جامعه . نیزوج ییزناشززو زدگیدلدر  یو شززکفتگ کیتار تی(. نقش شززخصزز1396. )ریام ،یزهرا و قمران ،یعیشززف
 .77-93(، 1)8 زنان(، شناسیجامعه)

بر اسززاس  ییزناشززو یهاانتیخ بینیپیش(. 1401محمدرضززا. ) ،اینبیحبو  افسززانه، دهقان ؛عاطفه، هیناظر ؛سززارا ،عرب

 .52-65 ،(43)11 ،درمانیروانمشاوره و  یتعال. نیزوج یارتباط یو الگوها یرفتار یسازو فعال یبازدار یهاستمیس

بد با  و نوجوان نیتعارض والد یمدل رابطه سزززاختار نیی(. تع1401. )میکر ا،ین یحسزززن و افشزززار ،یریام ؛بهیط ،یزیعز

 یک)مجله دانشگاه علوم پزش یراز یعلوم پزشکدر نوجوانان.  تیشخص کیتار گانهسه یانجیبا نقش م یجانیه تنظیمی
 .59-70(، 3) 29 (،رانیا

سلمان ،یعلو شته یجنت ؛سید  ضا. ) ،یو مرآث فرد، فر س1388محمدر به  ادیپرسشنامه اعت سنجیروان یهایژگیو ی(. برر

 .38-50(، 1)1 ،یمجاز. 1388شهر اصفهان در سال  یهادانشگاه یان دانشجودر کاربر GPIUS نترنتیا

 شیپ یروابط جنس نیرابطه ب ی(. بررس1393. )یمجتب ی،بیحب ی وعل ی،زاده محمد ؛دیسع ی،قنبر ؛سید هادی ،تبار یعل

 .255-267 ،(2)10 ،یخانواده پژوه. فرا زناشوییاز ازدواج با نگرش به روابط 

 ی،تیشززخصزز یهایژگی(. ارتباط و1396) .و ثناگو، اکرم مهربانو ،یرشززاهیام حسززن؛  زاده،عبدالله منیره؛ غلام پور،عنایت 

 .8-14 ،(2)5 ،یروان پرستارمتأهل.  در افراد ییزناشو انتیخ هیبا توج ینیو بدب بینیخوش ،هیناسازگار اول یالگوها
سینا و خیش نایسی، کریم؛ عبدالمحمدی، فرهاد؛ ریغد شدو، زادهابراهیمی،  بر بینی اعتیاد به اینترنت پیش(. 1401ی. )خو

ساس شگری،  ا سطه گریزیقانونپرخا س. و بیش فعالی در دانش آموزان مقطع دوم متو شنا  یدانش و پژوهش در روان
 .246-258(، 4) 23، یکاربرد

 انتیخ دهیپد سززتهی(. شززناخت تجارب ز1402) .درضززایحم پور، انیآر و اسززری ،رضززا پور؛ محمدرضززا دیسزز ،یقائم محمد

 .1-7(، 1)13 ،یمجله مطالعات ناتوان .زدیو راهبردها در شهر  امدهایپ تیبا محور ییزناشو
 فرا زناشززوییزنان از روابط  سززتهی(. تجربه ز1397. )محمد آرش ،یزهره و رمضززان ،یخسززرو ؛دهیفر ،یعامر ؛سززارا ،یکمال

 .95-112، (53)14 ،یخانواده پژوه. پدیدار شناختیمطالعه  کیهمسر: 

 ادیبا اعت تیشخص کیتار هایگانهسه(. رابطه 1400) .فاطمه ،یو ربان میمر ،یازین ؛زهرا ،ییرجا ؛ابوالفضل ،یلیمحدث اردب

 .51-55 ،(1)20 ،پژوهان یمجله علمدختر شهر مشهد.  انیدر دانشجو یجنس
ست،؛ اس .رنهلا، رزیم ستفاده ازدهدا لیتحل (.1398، ای، جی. )نویگار ی.، وس گلن. گام یولترجمه  .IBM SPSS ها با ا

 ی. تهران: سمت.فی، محمد شریاسد می، مربهزاد پور، سمانه انیلیاسماع نی، نسریشکر دیفرزاد، ام الله
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شم سازگار اول هایوارهطرح(. نقش 1399) سمیه. نژاد، یها صفات تار هینا ص کیو  ستعداد خ بینیپیشدر  تیشخ  انتیا

 .93-84(، 31)3 ،یدر مطالعات علوم انسان نیون یدستاوردها ،ییزناشو

و  تیشززخصزز کیابعاد تار ،یارتباط ی(. نقش باورها1399) .لوفرین ،یلیکائیم و نیحسزز ان،یفلاح متین؛ ،یدانیمر یوسززفی

(، 26)3، وپرورشآموزشو  یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یهاشرفتیپ .نیزوج انتیدر نگرش به خ یاعتماد اجتماع

15-1. 

 و پزشکیروانمجله . فیکث نیپرسشنامه دوج ینسخه فارس سنجیروان هایویژگی(. 1395فائزه. ) ،یریو پم،یرح ،یوسفی
 . 67-76) (، 22، و رفتار( شهی)اند رانیا ینیبال یروانشناس

Alavi, M., Mei, T. K., & Mehrinezhad, S. A. (2018). The Dark Triad of personality and 

infidelity intentions: The moderating role of relationship experience. Personality and 

Individual Differences, 128, 49-54. 
Altgelt, E. E., Reyes, M. A., French, J. E., Meltzer, A. L., & McNulty, J. K. (2018). Who is 

sexually faithful? Own and partner personality traits as predictors of infidelity. Journal 

of Social and Personal Relationships, 35(4), 600-614. 
Ardic, K., & Ozsoy, E. (2016). Examining the relationship between the Dark Triad traits 

and Big Five personality dimensions. In Proceedings of the Fifth European Academic 

Research Conference on Global Business, Economics,-Finance and Banking 

(EAR16Turkey Conference (p. 1614). 
Asadu, N., & Egbuche, M. (2020). Effect of Marital Infidelity on the Family: A Perception 

Study of Ihe/Owerre in Nsukka Local Government Area of Enugu State. Renaissance 

University Journal of Management and Social Sciences, 6 (1), 21-31. 
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Modeling the Tendency to Marital Infidelity Based on Dark Personality 

Traits and the Mediating Role of Internet Addiction 
 

Sajjad Basharpoor1, Seyedeh Khadijeh Amirian2, Shayan Noori Lasaki3, Roghayeh 

Khademi 4, Mohammad Zarei Nouroozi*5 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of modeling the tendency to marital infidelity 

based on dark personality traits and the mediating role of Internet addiction. This research 

is practical in terms of purpose; From the point of view of the type of data, it was 

quantitative, and from the point of view of the implementation method, it was descriptive-

correlation of the type of structural equations. The statistical population of this study was 

made up of all married men and women of Mashhad city in 1402, and based on the entry 

criteria, 312 of them were selected by convenience sampling. Data collection tools Marital 

Infidelity Scale (ATIS); Dark Personality Traits Questionnaire (SD-3) and Internet 

Addiction Test (IAT). The method of data interpretation was Pearson's correlation test and 

structural equations with the help of SPSS-27 and AMOS-20 software. The findings of the 

research showed that the proposed model has a good fit. In addition, the results showed that 

all the observed effect on the tendency of couples to commit marital infidelity is caused by 

the dark traits of the couple's personality. According to the results of this research and the 

effect of dark personality traits, this factor can be used in the intervention programs of 

counselors and family therapists in pre-marriage and post-marriage programs. 
KeyWords: Marital Infidelity, Dark Personality Traits, Internet, Couples, Structural 

Equations. 
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