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و هوش معنوی  شناختی روانمولانا بر بهزیستی  های اندیشهمبتنی بر  معنا درمانیاثربخشی 

 سالمندان

 
  یاصغر نوروز،  خداشناس ثیحد

 چکیده 

حفظ و  کننده منعکس ها آنو هوش معنوی نشانگرهای مهمی در ارزیابی سلامت روان هستند و بهبود  شناختی روانبهزیستی 

مولانا بر  های اندیشهمبتنی بر  معنا درمانیبررسی اثربخشی  باهدفپژوهش حاضر  .سلامت روانی در سالمندان است ارتقای

 -آزمون پیشاین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح . ندان انجام گرفتو هوش معنوی سالم شناختی روانبهزیستی 

بود   06 سال ساکن شهرستان ساری در سال  06ل تمامی سالمندان بالای جامعه آماری شام. با گروه کنترل بود آزمون پس

تصادفی در دو  صورت بهو که معیارهای ورود به پژوهش را داشتند به روش در دسترس انتخاب  06نمونه  ها آنکه از میان 

مبتنی بر  معنا درمانیجلسه هر هفته تحت مداخله  8گروه آزمایشی به مدت . گروه آزمایشی و کنترل گمارش شدند

 (881 )ریف  شناختی روانبهزیستی  از پرسشنامه. مولانا قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ مداخله دریافت نکرد های اندیشه

و  آزمون پیشجهت ارزیابی هوش معنوی در  (668 )هوش معنوی کینگ  و از پرسشنامه شناختی روانجهت ارزیابی بهزیستی 

استفاده  ها دادهآماری  وتحلیل تجزیهجهت  8 نسخه  SPSS افزار نرمآماری آنکوا در  لیتحلاز روش . استفاده شد آزمون پس

و هوش معنوی بین دو گروه آزمایشی و کنترل در  شناختی روانتفاوت معنادار در بهزیستی  دهنده نشاننتایج آزمون آنکوا . شد

و  شناختی روانمولانا باعث بهبود بهزیستی  های اندیشهمبتنی بر  معنا درمانیبه این معنی که (. P<0/05)بود  آزمون پس

تنی مب معنا درمانیاثربخشی  دهنده نشانپژوهشی  های یافته. است شده کنترلهوش معنوی در گروه آزمایش نسبت به گروه 

یک  عنوان به توان میو هوش معنوی در سالمندان است،  این رویکرد درمانی را  شناختی روانمولانا بر بهزیستی  های اندیشهبر 

 .و هوش معنوی سالمندان استفاده کرد شناختی روانزیستی بهبر بهبود  مؤثرراهکار 

 مولانا های اندیشهمبتنی بر  معنا درمانیو  شناختی روانهوش معنوی، بهزیستی  :واژگان کلیدی
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 مقدمه 

فیزیولوژیکــی و و دارای تغییــرات  برگرفتهانســان را در  جمله منسـالمندی فراینـد زیسـتی اسـت کـه تمـام موجـودات 

 ترین اصلیاین مرحله از زندگی، یکی از  (.8 6 هراون، ) باشد یممتفــاوت  یها واکنشو  ها کنشروانــی بــه همــراه 

، اجتماعی و شناختی روان که طی آن فرد در ابعاد جسمانی گیرد میدربررا  لاسالگی به با 06رشدی است و سنین  های دوره

 راتییاغلب با تغ یریروند پ (.0 6 چیا و همکاران، ) شود میبرخی اوقات با بدکارکردی مواجه  کارکردی با ضعف و

، گرانیبه د یوابستگ شیو افزا یکیزیف های تواناییاز دست دادن  ،یگهمراه است، مانند بازنشست یدر زندگ توجهی قابل

افراد مسن ممکن  ن،یعلاوه بر ا. شود ایو قطع ارتباط با دن یی، تنهابه احساس فقدان منجرد توان می راتییتغ نیا که طوری به

معنا و هدف  مربوط به ؤالاتبا س خود، یمانیو پش یزندگ یخود و تأمل در دستاوردها ومیر مرگدر هنگام مواجهه با  ستا

متی و لامتعددی در حوزه روابط اجتماعی، س تلاالمندان در این مرحله از زندگی خود با مشکس. نرم کنند وپنجه دست

ت این دوره از زندگی سازگار شوند و لاذا اگر سالمندان بتوانند با مشکل (.  6 هوانگ و همکاران، ) شوند می رو روبهبهزیستی 

 گذشته زندگی لذت ببرند های دورهزندگی خود همچون دیگر  ند ازتوان میمثبت برخورد کنند،  ای گونه بهشرایط خاص آن با 

 (.8 6  ،ژو)

به  شناختی روان یستیبهز .(1 6 و همکاران،  0ویلیامز) است شناختی روان یستیبهز ،سالمندانمهم سلامت  های شاخصاز 

(. 0 6 گاتام و همکاران، ) شود می انیفرد نما های تواناییاستعدادها و  افتنیتحقق  معنای تلاش برای ارتقاء است که در

مطلوب  شناختی روانعملکرد و تجربه  کننده منعکسو  ندک میاشاره  یزندگ ی شده تجربه تیفیبه ک شناختی روان یستیبهز

و اضطراب مطالعه شده  یمانند افسردگ یمنف یجانیو حالات ه یروان شناسی آسیبفقدان  برحسبمفهوم  نیدر ابتدا ا. است

اشاره  شان زندگیافراد از  یابیارز یبه چگونگ و است یزندگ تیفیک های مؤلفهاز  یکی یروان یستیبهز. (668  ،هوپرت) است

و بعد  یاز زندگ تیرضا زانیاز م راداف یشناخت یابیارز یعنی ،یبعد شناخت. است یو عاطف یدو جزء شناخت یدارد و دارا

 دهد مینشان  ها پژوهش تایج ن (.6 6  ،ماگاری و ماگاری) یداشتن حداکثر عاطفه مثبت و حداقل عاطفه منف یعنی ،یطفعا

مت معنوی لاسبنابراین . دارد دار معنیمت معنوی رابطه مثبت و لاو س شناختی روانمذهبی درونی با بهزیستی  گیری جهتکه 

 (.066 یادگاری و همکاران، ) گری دارد ین، قابلیت تبیشناختی روانبهزیستی  بینی پیشدر 

در سالمندان و بیماران به آرامش، نیرو و نشاط  معنویت چراکههوش معنوی در دوران سالمندی اهمیت بسیاری دارد 

و استفاده  یانسان های انگیزه نیو برتر ترین عمیقدرک  یبرا یتیظرف یهوش معنو (. 2 6 رانی، )شود  منجر می ناپذیر وصف

به  یابیدست ریدر مس یو ارزشمند و معنادار نمودن زندگ یزندگ های چالشحل مناسب مشکلات و  یبرا یاطلاعات معنواز 

 ینکات معنادار زندگ هدر پرداختن ب یمانند صبر و توکل ارزش مثبت یمعنو یرفتارها و باورها (.8 6 یوپادای، )است اهداف 

 ،پاسپیداکاندری)شوند  یآرامش درون شیبه نگرش مثبت باعث افزا قیشوت و دیام قیاز طر یند در زندگتوان میدارند و 

هوش معنوی در بهبود روابط درون فردی، دستیابی به هدف و معنا،  رشدنشان دادند که  (2 6 ) جوزف و لاکشمی (.6 6 

انسانی، موفق عمل کرده تیمی، مدیریت استرس و مدیریت زمان نیروهای یه ، خودآگاهی، روحپذیری مسئولیتانگیزه، تعهد، 

 .است

نقش مهمی در  معنا درمانیرسد  به نظر می .مولانا است های اندیشهمبتنی بر معنا درمانیدر این پژوهش  شده ارائهدرمان 

 دهد می، همچنین برخی مطالعات نشان (066 ،همکارانو  شریعت)روان دوران سالمندی و کیفیت زندگی آنان دارد  سلامت

(. 0 6 علی پور و همکاران،)داشته باشد مولانا در کاهش اضطراب و افسردگی نقش  های اندیشهبر مبتنی  معنا درمانی

آن را تغییر  فشار آور های موقعیتنگرش خود نسبت به زندگی و  کنند میشرکت  معنا درمانیدر جلسات  که هنگامیسالمندان 

همراه با شرایطش در کنترل و اختیار فرد قرار  ها آنندگی که ز کنند میتعریف  ای گونه بهو زندگی و شرایط خود را  دهند می

 کردیرو نیا. دارد یفلسفه و نظـر نهیاست که زم یوجود کردیاز رو یروش معنا درمانی(. 1 6 نوروزی و همکاران، ) گیرد می

                                                           
3
 Williams 
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ستریزنو و ) ابدیب ییخود هدف و معنا یفرد در زندگ کند میانسان سروکار دارد و کوشش  یو معنو یوجود تیبا ماه یدرمان

 ها قرن تیو معنو یوجود یکردهایدر رواما ؛ شود می یفرانکل تداع کتوریبا و معنا درمانینام  ،یدر روانشناس(. 1 6 همکاران، 

 های اندیشهبه  توان می ان،یم نیپررنگ داشته است و در ا یحضور نیمشرق زم یبزرگان و عرفا یاز فرانکل، در آثار ادب شیپ

را در  یروح و روان آدم های کاوش نیاتریو پو ترین جامعمولانا،  های آموزه. اشاره کرد یمحمد بلخ محمد بن الدین جلالمولانا 

 یفرارو لیو تأو لیرا در قالب تمث ها حکمت نیو موجزتر ترین عمیقاست و  دهیبازتابان ها حکمتو  ها قصهو  اتیحکا نهییآ

بر  یمبتن معنا درمانیاساس بسته  نیبر هم (.066 شریعت و همکاران،) است قرار داده لتیفض ندگانیو پو قتیقح ندگانیجو

ناب مولانا و  های دیدگاهشد که برگرفته از تفکرات و  یو طراح نیتدوتوسط نوروزی در دانشگاه خوارزمی مولانا  های اندیشه

رفع مشکلات افراد  یبرا یهن گرودرما های روشد در قالب توان میکه  باشد میکشورمان  یبوم های فرهنگ خردهفرهنگ و 

 (. 088 ، و همکاران نوروزی) مؤثر واقع شود

با توجه به اینکه دوران بازنشستگی ممکن است همچنین  شوند، میپذیر جامعه محسوب  های آسیب سالمندان از گروه ازآنجاکه

ز در روابط را برای فرد به وجود آورد هدف بودن در زندگی و درنتیجه وابستگی و عدم تمای احساس افسردگی، ناامیدی، بی

و همچنین با توجه به اینکه با افزایش جمعیت سالمندان ممکن است مسئله سلامت روانی آنان با مشکل  (.0 6  ،هسری)

مبتنی بر  معنا درمانیاست که آیا اثربخشی  سؤالمحقق در پژوهش حاضر درصدد بررسی پاسخ به این مواجه شود، لذا 

 دارد؟ تأثیرو هوش معنوی سالمندان  شناختی روانولانا بر بهزیستی م های اندیشه

 روش

 کنندگان شرکتطرح پژوهش و 

در این  موردنظرجامعه آماری . است شده استفادهبا گروه گواه  آزمون پس – آزمون پیشدر این پژوهش از طرح نیمه آزمایشی 

جامعه  با توجه به ماهیت پژوهش از بینبودند   06  سال رد ساری شهر بالاتر ل وسا 06 بالایسالمندان  یتمامپژوهش 

 شهرستان بهزیستی روزانۀ سالمندان بخشی نتوا مراکز به کننده مراجعه سالمندان میاناز نفر  06حجم  به ای نمونه آماری،

 کنترل و و شآزمای های گروه در روش تصادفی به و انتخاب بود، ارشد سرای و مینا مهر، سرای سه مرکز شامل که ساری

 دریافت آموزشی گونه هیچکنترل  گروه و گرفتند قرار پروتکل درمان آموزش تحت اول آزمایش گروه افراد. شدند جایگزین

 ویژه به حاد، پزشکی روان های اختلال عدم ( )، آگاهانه تیداشتن رضا(  )های ورود به مطالعه عبارت از  ملاک .نکردند

، "....فلج و  ناشنوایی، "مانند  جسمانی حرکتی های اختلالو  "...پارکینسون و  آلزایمر، نس،دما"ازجمله  شناختی های اختلال

خروج  های ملاکشدید و  مزمن بیماری نداشتن( 2)، از سواد خواندن و نوشتن یبرخوردار( 0)، در کنار خانواده یزندگ( 0)

امتناع از تکمیل کردن ( 0)حاد،  شناختی رواناری داشتن بیم(  )دیگر در یک سال اخیر،  های دورهحضور در (  )شامل 

در گروه  موردبررسی سن اکثر افراد. بود پزشکی روانمصرف داروهای ( 2)لسه و غیبت بیشتر از یک ج( 0)ها،  پرسشنامه

در  موردبررسی همچنین سن اکثر افراد. سال بود 16تا  06بین %( 6 )ها آنسال و کمترین  86تا   1بین %( 01/00)آزمایش

در  موردبررسی افراد% 01/00. سال بود 16تا  06بین %( 0 /00)ها آنسال و کمترین  86تا   1بین %( 00/20)گروه کنترل

 .مرد هستند ها آن% 06در گروه کنترل زن و  موردبررسی افراد% 06همچنین . مرد هستند ها آن% 00/20گروه آزمایش زن و 

 ابزار

و  20، 80، 6   های فرم یابزار دارا نیا. ساخته شد ،(888 )ریف ابزار توسط  نیا. شناختی روان یستیپرسشنامه بهز 

 کاملاً= ) کرتیل ای درجه شش اسیاستفاده شد که با استفاده از مق یا هیگو 8 پژوهش از فرم  نیاست و در ا یا هیگو 8 

تا  8  نیلذا دامنه نمرات ب ،آید می به دستها  هینمره ابزار با مجموع نمره گو. شوند می گذاری نمره( موافقم کاملاً=0مخالفم تا 

و  16/6همگرا ابزار را با فرم بلند  ییروا( 888 ) فیر. باشد میبالاتر  شناختی روان یستیبهز یبه معنا شتریاست و نمره ب 68 

( 080 ) یشکرو  یمظاهر ،آبادی فتح ،یدیشه ،یخانجان نیهمچن. گزارش کرد 88/6 کرون باخ یآن را با روش آلفا ییایپا

 .گزارش کردند%  1 کرون باخ یآن را با روش آلفا ییایو پا تائید یعامل لیسازه ابزار را با روش تحل ییروا
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پنج  اسیها با استفاده از مق هیگو. شد یطراح هیگو 0 با ( 668 ) کینگپرسشنامه توسط  نیا. یهوش معنو پرسشنامه

 گذاری نمره( نمره چهار)در مورد من صادق است  کاملاًتا ( نمره صفر) ستیدر مورد من صادق ن وجه هیچ بهاز  کرتیل ای گزینه

 شتریب یهوش معنو دهنده نشاناست و نمره بالاتر  80حداقل نمره در آن صفر و حداکثر نمره در آن  ،درنتیجه. شود می

 آگاهی متعالی، (  ، 1 ، 0 ، 8، 2، 0،  )برای سنجش متغیرهای هوش معنوی تفکر وجودی  مورداستفاده سؤالات. باشد می

بوده ( 0 ، 8 ، 2 ،   ، 1)،  تولید معنای شخصی (0 ، 6 ، 0 ،   ، 8، 0)، بسط حالت هوشیاری (  ، 8 ، 0 ، 6 ، 0،  )

 یمعنا دیولت ،یوجود یاز وجود چهار عامل تفکر انتقاد یو حاک یبررس یاکتشاف یعامل لیسازه ابزار با روش تحل ییروا.است

و  یمرعش ران،یدر ا. محاسبه شد 82/6 کرون باخ یآن با روش آلفا ییایبود و پا یمتعال یو آگاه یاریوشبسط ه ،یشخص

 .آوردند به دست 82/6 کرون باخ یابزار با روش آلفا ییایپا(  08 )همکاران 

 مولانا های اندیشهمبتنی بر  معنا درمانیپروتکل 

دگان با مراجعه به آثار منظوم و منثور مولانا و مراجعه به سازن. تاس شده طراحیو همکاران  ینوروزتوسط  یبسته آموزش نیا

 یمبتن معنا درمانی، بسته موردنظر یو معان میمتصوفه مانند مراد مولانا، و استخراج مفاه ریآثار و آثار سا نیکتب شرح و نقد ا

از نقطه نظرات و منابع  یبسته درمان نیتدو منظور به نیمحققان همچن نیا. کردند یو طراح نیتدومولانا را  های اندیشهبر 

توسط  یو نوشتار یصوت ،یریتمام مراحل به شکل تصو. اند کردهمولانا پژوه برجسته کشور، استفاده  یزمان میاستاد کر

بسته  نیا. است قرارگرفته تائیدورد کشور م یستیمربوطه در سازمان بهز رشناسانبسته توسط کا نیا. است شده ثبتسازندگان 

 . داده شد وزشآم قهیدق 12جلسه و هر جلسه به مدت  8گروه اول در  یبرا یدرمانی موزشآ

 روش اجرا

 بخشی توان مراکز بانامه از دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری و هماهنگی  برای انجام پژوهش حاضر پس از دریافت معرفی

، بیان هدف، اهمیت و ضرورت ارشد سرای و مینا ،مهر سرای سه مرکز شامل که ساری شهرستان بهزیستی روزانۀ سالمندان

و معنا در  شناختی روانهوش معنوی، بهزیستی متغیرهای  ازنظرپژوهش و اخذ مجوزهای لازم از مسئولان، همه سالمندان 

 طیشرارا در سه پرسشنامه مذکور کسب کردند و واجد  ها نمره ترین پایینکه  ها آننفر از  06زندگی ارزیابی شدند و تعداد 

، معیارهای حذف کنندگان شرکتپس از معرفی پژوهش و تشریح هدف از انجام، حقوق . ورود به مطالعه بودند انتخاب شدند

برای افراد نمونه علاوه بر بیان . مشارکت در پژوهش تشریح شد داوطلبانبرای  و قوانین شرکت در جلسات کنندگان شرکت

نامه شرکت آگاهانه در پژوهش را  داده شد و آنان رضایت خلاقی اطمینان خاطرهدف و اهمیت پژوهش، درباره رعایت نکات ا

گروه  عنوان به ها گروهنفری تقسیم و با روش تصادفی یکی از  2 به روش تصادفی به دو گروه  ها نمونهسپس . امضا کردند

معنا مداخله ( در هفته بار یک)  ای دقیقه 12جلسه  8گروه آزمایش . گروه کنترل انتخاب شد عنوان بهآزمایش و گروه دیگر 

و  آزمون پیشی حاصل از ها داده. مولانا دریافت کرد و گروه کنترل مداخله دریافت نکرد های اندیشهمبتنی بر  درمانی

 . شد وتحلیل تجزیهوارد و با روش تحلیل کواریانس تک متغیره  8 نسخه  spss افزار نرمدر  آزمون پس

 ها یافته

 . کنید میمشاهده   را در جدول شماره  ها گروهبه تفکیک  متغیرهای پژوهش توصیفی های شاخص

 

 های مولانا مبتنی بر اندیشه معنا درمانیخلاصه جلسات . 1جدول
 محتوا هدف  جلسه

خودارزیابی صحیح سالمندان و تفکر در مورد  ،(خدا)توجه و تمرکز انسان بر سرچشمه هستی  درک از سرچشمه هستی اول

داستان  بر اساس، مقایسه رابطه مادر و فرزند با رابطه خداوند و انسان تیسرچشمه هس

 سروش مهر، تفسیر و تحلیل دو غزل مولانا

، تفسیر تمثیل انبار گندم، تفسیر تمثیل خاربن صورتگریتفسیر داستان چینیان و رومیان در  در مسیر تغییر خودکنترلی دوم

های  مندی ها و علاقه و خارکن، تفسیر تمثیل تشبیه دنیا به تون حمام، شناخت توانمندی
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های مثبت و منفی سالمند از خود و  گذاری، شناخت ویژگی سالمند از خود و هدف

گذاری، شناخت  مثبت و منفی سالمند از خود و هدف های ویژگیری، شناخت گذا هدف

 گذاری اش و هدف سالمند از اهداف زندگی

تمثیل پیرمرد طبیب و عارف و کشیش، جلوگیری از انزوا  بر اساستمرین پذیرش فرد سالمند  پذیرش سوم

 و اجتناب، جلوگیری از وابستگی خودالقایی، اهمیت پیری عقلی بر پیری تقویمی، آموزش

 راهبرد حل مسئله

سازش با درد و رنج و ساخت  چهارم

 معنا

های زندگی موجب  ها و لذت ، پرداختن به معناآورد تغییر، توجه، نشاط و چالاکی به وجود می

گردد، درد باید موجب زایش فکر شود، درد اصلی درد فراق از  شکوفایی و کمال انسان می

 خداوند بزرگ است، صبر و تحمل

، با تمرکز بیشتر بر لحظه حال، درون خود را زداید میگذشته را  های هدغدغتمرکز و ذکر،  (ذهن آگاهی)مراقبه  ذکر و پنجم

درستی نسبت به  نظم دهیاست، با نماز  دهنده آرامشصافی کنیم، نماز بهترین ذکر، مراقبه و 

د و رکوع و سجود و هیجاناتمان داشته باشیم، تفسیر تمثیل عور و زنبور، بیان اسرار قیام و قعو

 ( ذهن آگاهیتمرکز بر )سلام در نماز 

اضطراب مرگ و یافتن معنای  ششم

 عشق

پذیرش آموزش در زمینه مقابله با اضطراب مرتبط با بیماری و مرگ، بازسازی زندگی، مقابله 

طبیعی از طریق پذیرش این اصل که هرکس ناچار به پذیرفتن مرگ  طور بهکردن با مرگ 

یکی از مراحل طبیعی و تکاملی است، مرگ به معنای فنا نیست، راز آفرینش است و مرگ 

انجام دهم؟ تفسیر تمثیل گفتگوی موسی و خدا،  کاری چهاست، قبل از مردنم قرار است 

متفاوت عشق و راهی  های جنبه، صحبت درباره (مفید بودن برای دیگران)کمک به دیگران

 شقبرای رسیدن به معنای زندگی از طریق ع

هدف اصلی از زندگی، گریز از درد و رنج نیست بلکه با صبر و تحمل یافتن معنا از درون آن  صبر و تحمل در غم و رنج هفتم

، دریافت و درک صحیح از دهد میاست، صبر و تحمل معنای زیبایی از کنترل خود به انسان 

ر داستان لقمان و رشد و تعالی در صبر و تحمل، تفسیر تمثیل کبودی زدن قزوینی، تفسی

 داوود

اهمیت شکر و سپاسگزاری از خلق، سپاسگزاری و افزایش نعمت، سپاسگزاری از خداوند و  شکر و سپاسگزاری هشتم

جهان هستی، سپاسگزاری از خانواده و عزیزانمان، تفسیر اشعار مولوی در مورد شکر و 

 سپاسگزاری

 

 آزمون پسو  آزمون پیشگروه در ، هوش معنوی دو شناختی رواناطلاعات توصیفی مربوط به بهزیستی . 2جدول 
 آزمایش کنترل

 متغیر
 آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس

 میانگین انحراف معیار
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

 هوش معنوی  81/0  /012 61/00  /0 0  1/0   /028  80/0  /060

 شناختی روانبهزیستی   06/0  /006  61/0  / 08 01/06 88/0   6/0  120/0

 آزمون پستا  آزمون پیشاست در تمامی متغیرهای پژوهش میانگین گروه آزمایش از  شده دادهنشان   که در جدول  طور همان

گروه  که درحالیمیانگین بود،  و هوش معنوی شامل افزایش شناختی روانبهزیستی  این بهبود در متغیرهای. است بهبودیافته

در مرحله برای بررسی همگونی واریانس . و هوش معنوی تغییر چندانی نکرده است شناختی روانبهزیستی  ازنظرکنترل 

 هوش معنویدر مورد متغیرهای  شده محاسبهآزمون لوین . های لوین استفاده شد ، از آزمون همگونی واریانسآزمون پس

( 01/6  =P ،6 1/  = F(1,28)) شناختی روانبهزیستی و (018/6  =P ،2 2/6  =F(1,28))به لحاظ آماری معنادار نبودند .

 . شد تائیدبرای هر دو متغیر  ها واریانسبنابراین مفروضه همگونی 
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اسمیرنف استفاده شد که برای متغیر بهزیستی  –از آزمون کلموگروف ( ها نرمال بودن داده)برای تعیین توزیع جامعه 

در و ( P=  608/6) 08/6 و ( P=  6/   ) 6/  0گروه آزمایش به ترتیب  آزمون پسو  آزمون پیشدر  شناختی روان

برای متغیر هوش معنوی به . بود( p=  88/6 ) 6/ 2 و ( p=  88/6 ) 6/ 2 گروه گواه به ترتیب  آزمون پسو  آزمون پیش

( P=  8/6  ) 11/6 گروه گواه به ترتیب  آزمون پسو  آزمون پیشو  در ( P=  22/6 ) 88/6 و ( P=  6/   ) 08/6 ترتیب 

بود، بنابراین  P > 62/6برای هر دو متغیر در هر گروه و مرحله، سطح معناداری  که اینبا توجه به . بود( P=  6/   ) 0/6  و 

از این آزمون  استفادهمتغیری،  تکهای تحلیل کواریانس  با توجه به برقراری مفروضه. شد تائیدمفروضه طبیعی بودن توزیع نیز 

 . مجاز است

 

بر هوش معنوی و بهزیستی  نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تفاوت گروه آزمایش و گواه. 3جدول 

 سالمندان شناختی روان
میانگین  df مجموع مجذورات منبع واریانس 

 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

بهزیستی 

 شناختی روان

 6/ 20 6/ 66 006/00 820/126   820/126 آزمون پیش

 200/6 6/ 66 60/00  0/02     0/02  گروه 

    88 /0  8  88 /0  خطا

 028/6 6/ 66 26/ 82 0 186/0   0 186/0 آزمون پیش هوش معنوی

 6/ 01 6/ 66 0/20  026/ 0   026/ 0 گروه 

    06 /0  8  06 /0  خطا

و معنادار  تأثیرو هوش معنوی  شناختی روانمولانا بر بهزیستی  های اندیشهمبتنی بر  معنا درمانی 0نتایج جدول  بر اساس

درصد از بهزیستی  20گفت  توان میاتا و معنادار بودن آن  شده محاسبهاثر  اندازه بهداشته است و همچنین با توجه 

 . شود میمولانا تبیین  های یشهاندر مبتنی ب معنا درمانی وسیله بهدرصد از واریانس هوش معنوی  01و  شناختی روان

 گیری نتیجهبحث و 

. شناختی انسان همراه است و جامعه شناختی روانهای عمیق در سه بعد فیزیولوژیک،  سالمندی فرآیندی است که با دگرگونی

شود که  می متعدد جسمی و روانی های ناخوشیمختلف سبب بروز  های بیماریدر این دوران کاهش ظرفیت عملکرد و ظهور 

های مولانا بر هوش معنوی و  مبتنی بر اندیشه معنا درمانیتعیین اثربخشی  باهدفاین مطالعه . گذارند می تأثیربر یکدیگر نیز 

 . معنا در زندگی سالمندان انجام شد

؛ سالمندان شناختی نروابهزیستی مولانا بر  های اندیشه تأثیر بر یمبتن مانیمعنا درفرضیه اول این پژوهش مبنی بر اثربخشی 

و همکاران  یقلندر ی، چمن(066 )و همکاران  یادگاری، ( 06 )و همکاران  عتیشر یها پژوهش جیبا نتا افتهی نیا. شد تائید

 شناختی روان یستیبر بهز معنا درمانینتایج پژوهش حاضر نشان داد  .همخوانی دارد( 088 )و همکاران  ی، نوروز(088 )

 بلکه نکنند، تمرکز ها رفته ازدستبر  ناامیدی، باوجود تا کند می کمک بیماران به معنا درمانیا آموزش زیر. است مؤثرسالمندان 

 ها آن به پذیرش ،ها واقعیت از فرد فرار جای به معنا درمانی یسالمندان با شرکت در جلسات گروهباشند؛  معنا وجوی جست در

افراد  به مولانا های اندیشه آموزش .کنند نگاه خود تجربیات به ضاوتق بدون گرفتند که یاد سالمندان آموزش، طی. زند دست

 در برابرهمچنین  شوند؛ باخبر ،رسید می به نظر پاافتاده پیش و برایشان عادی که هایی موهبت و ها لذت از کرد کمک سالمند

 (.080 و همکاران،  ینوروز)شوند  پذیرتر انعطاف پیری مثل زندگی های تنش

؛ سالمندان شناختی روانبهزیستی مولانا بر  های اندیشه تأثیر بر یمبتن معنا درمانیین پژوهش مبنی بر اثربخشی فرضیه دوم ا

گفت  توان میدر تبیین این یافته . همخوانی دارد( 088 )و همکاران  یمحسن ی مشابهها پژوهش جیبا نتا افتهی نیا. شد تائید

 های حیطهدر  رشد سطوح بالاترین که ای هگون به است مسائل حل جهت در رفتار و سازگاری نوعی دربردارنده معنوی هوش
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 به یابی دستو  اطراف های پدیده با هماهنگی جهت در را فرد و شود می شامل را رفتاری و هیجانی اخلاقی، شناختی، مختلف

 و عرفان اخلاق دین، در اساسی اصول عنوان به را آنچه معنوی هوش از برخوردار فرد. نماید می یاری بیرونی و درونی یکپارچگی

 بامولانا . بشناساند مردم به آن مختلف مصادیق با را هوش معنوی ارزش تا کرده تلاش مثنوی جای در مولانا است؛ مطرح

 هوش های ارزش و مفاهیم انتقال در روایات و آیات از موارد در برخی و نگریسته می موضوعات به اسلامی و دینی گرایش

 از طرفی در(. 081 اسدی، ) موشکافی مسائل در این زمینه پرداخته استبهتر به  و تر دقیق مواردی، در و گرفته بهره معنوی

 را ها انسان که بتوانند ای آموزشی محتواهای بنابراین خداشناسی؛ تا فطرت است از انسان تحلیل فرایند انسان، به معنوی نگاه

معنا  بستۀ بود؛ خواهند تر موفقرضایتمندی  و بهزیستی افزایش جهت در کنند، و مدیریت تحلیل درستی به پیوستار این در

 کند؛ درک بهتر را و رحمتش بپذیرد ای دلهره هیچ بدون را خدا سالمند، که کند میتلاش  مولانا های اندیشه مبتنی بر درمانی

 خویش های تکانه بر تواند کنترل بهتریب انسان هرچقدر که است عقیده این بر و کشاند میخودکنترلی  به سمت را سالمند

 صبوری خود، های رنج و درد بر و داشت خواهد تری صحیح پیری پذیرش و بود خواهد تر موفق فهم خداشناسی در باشد، داشته

مولانا  های اندیشهاستدلال کرد که  توان میها  فتهیا بر اساسبنابراین (. 080 و همکاران،  ینوروز)کرد  بیشتری خواهد

 .برای سالمندان محسوب شود شناختی روانمداخلات  سازی غنید منبع خوبی برای توان می

 گزاری سپاس

پژوهش . شود میاز معاونت محترم پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری در اجرای طرح پژوهشی حاضر سپاسگزاری 

 .انشگاه آزاد اسلامی واحد ساری صورت گرفته استکارشناسی ارشد روانشناسی است و با همکاری د نامه پایانحاضر برگرفته از 

 منابع

فارسی  ادبیاتفصلنامه تخصّصی زبان و . مولانا های اندیشه بر تکیهبا  یدر ادب عرفان یهوش معنو(. 081 .)اسدی، زهرا 

 .0 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد، شماره 

 شناختی روان یستیو بهز آوری تاببر  یآموزش معنا درمان یشاثربخ(. 088 .) ر ،یرضائ ،.ففرد،  یدکانه ا ،.ر ،یقلندر یچمن

 0(0)شناخت،  پزشکی روانو  یمجله روانشناس. تجربه سوگ یزنان دارا

و روان درمانی مثبت بر  معنا درمانیمقایسه اثربخشی  (. 06 .)، صولتی، ک .، ایار محمدیان، .،  غضنفری، ا.شریعت، ا

مجله سلامت و . مثبت در دبیران بازنشسته آموزش و پرورش شهر اصفهان شناختی روانهای  تمایزیافتگی و ویژگی

 ، 0( )سالمندی خزر، 

 یها یژگیو و یبر افسردگ معنا درمانی یاثربخش(. 066 .)، و چرامی، م .ک، صولتی ،.، ایار محمدیان، .ا، غضنفری ،.ا، شریعت

 .80 -066، 1(0. )مجله روانشناسی پیری. مثبت سالمندان شناختی روان

و احساس  یمولانا بر سلامت معنو های اندیشهبر  یمبتن معنا درمانی اثربخشی(. 088 .) ق ،یعباس ،.ا ،ینوروز ،.س ،یمحسن

 .، آموزش و پژوهش، تهرانمشاوره ،یروانشناس ،یتیعلوم ترب المللی بینکنفرانس  نیدوم. سالمندان یانسجام فرد

 المللی بینکنفرانس . انیدر دانشجو شناختی روان یستیبهز یبررس(. 080 .)احمد  ،یغلامرضا و سور ،یمهدو

 .مشهد ت،یو ترب میتعل ،مشاوره،یروانشناس

مولانا و درمان  های اندیشهبر  یمبتن ،معنا درمانی یاثربخش ی مقایسه(. 088 .) ج ،یحسن ، و.ک ،یزمان ،.ع ،یمراد ،.ا ،ینوروز

 .8 -01، 1( ) ،یشناخت یفصلنامه روانشناس. سالمندان یو تعهد در حافظه سرگذشـت رشیپذ

نقش میانجی : در سالمندان شناختی روانمذهبی با بهزیستی  گیری جهترابطه  (.066 . )، حیاتی، م.، یوسفی، م.یادگاری، ر

 .80-82، 2(0)، متلامی با محوریت سلاپژوهشی سبک زندگی اس -فصلنامه علمی .مت معنویلاس

Alipour, F., Norouzi, A., Hosseini, S. H., Sharif-Nia, H., & Rezapour, M. (2023). The     

effect of logotherapy based on Rumi’s thoughts on anxiety, depression, and distress in 

frontline nurses during the COVID-19 pandemic. Journal of Nursing and Midwifery 

Sciences, 10(2). 
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The Effectiveness of Logotherapy Based On Rumi's Thoughts on the 

Psychological Well-Being and Spiritual Intelligence in Older Adult 
 

Hadis Khodashenas
4
, Asghar Norouzi

5 
 

Abstract 

Psychological well-being and spiritual intelligence are important indicators in the assessment 

of mental health, and their improvement reflects the maintenance and improvement of mental 

health in older adults.The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of logotherapy based on Rumi's thoughts on the psychological well-being and 

spiritual intelligence in older adults. This research was a semi-experimental type with a pre-

test-post-test design with a control group. This quasi-experimental study employed a pretest-

posttest design with a control group. The study population consisted of older adults aged over 

60 residing in sari, Iran in 2023, 30 individuals meeting the inclusion criteria were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to experimental and control groups. 
The experimental group underwent logotherapy intervention based on Rumi's thoughts for 8 

sessions every week, and the control group did not receive any intervention. The 

questionnaire was used to evaluate psychological well-being and the questionnaire was used 

to evaluate spiritual intelligence in the pre-test and post-test. Anaqua statistical analysis 

method was used in SPSS version 28 software for statistical analysis of data. ANOVA test 

results showed a significant difference in psychological well-being and spiritual intelligence 

between the two experimental and control groups after osmosis (P<0.05). This means that 

logotherapy based on Rumi's thoughts has improved psychological well-being and spiritual 

intelligence in the experimental group compared to the control group. Research findings 

show the effectiveness of logotherapy based on Rumi's thoughts on psychological well-being 

and spiritual intelligence in older adults. This therapeutic approach can be used as an 

effective solution to improve the psychological well-being and spiritual intelligence in older 

adults. 

Key words: Spiritual Intelligence, Psychological Well-Being, Logotherapy Based on Rumi's 

Thoughts 
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