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ای  و نقش واسطه ذهن آگاهیاساس  آموزان بر سرزندگی تحصیلی دانشعلّی آزمون مدل 

 خودکارآمدی تحصیلی
 

 

  یدولاب یابوالقاسم یمحمدجواد حاج،  ، فاطمه جوادزاده ، علی امیری چلمه سرا* مونا سرخوش

 

 :چکیده

ای خودکارآمشدی   و نقشش واسش ه   ذهن آگاهی بر اساسآموزان  آزمون مدل علیّ سرزندگی تحصیلی دانش باهدفتحقیق حاضر 

جامعشه آمشاری وششوهش    . از نوع معادلات ساختاری بشود  توصیفی همبستگیشناسی روش ازنظراین م العه . انجام شد تحصیلی

تعداد  ها آنبودند که از بین   4  - 4  در سال تحصیلی آموزان دختر و وسر دوره دوم متوس ه شهرستان رشت تمام دانش

و  دهقشانی زاده ورسششنامه سشرزندگی تحصشیلی    ابزارهای گردآوری اطلاعات نیشز  . صورت در دسترس انتخاب شدندنفر به 4  

. بشود  (333 )قیاس خودکارآمدی تحصشیلی جینکشز و مورگشان    و م( 442 )؛ ذهن آگاهی بائر و همکاران ( 3  )چاری حسین

بسشتگی ویرسشون و مشدل     هشای هش    ها از میانگین و انحراف استاندارد و برای استنباط اطلاعات نیز از آزمشون  برای توصیف یافته

ایشن مشدل   نتایج این وشوهش نشان داد که . استفاده شد AMOS-24و  SPSS-27افزارهای  نرم به کمکمعادلات ساختاری 

گری خودکارآمدی تحصیلی اثشر  ذهن آگاهی علاوه بر اثر مستقی ، از طریق میانجیوشوهشی از برازش م لوبی برخوردار بوده و 

بهبشود   باهشدف تشوان بشرای طراحشی مشداخلاتی     از این نتایج مشی . غیرمستقیمی را نیز بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دارد

 .کیفیت زندگی تحصیلی دانش آموزان استفاده نمود

 آموزان ، خودکارآمدی تحصیلی، دانشذهن آگاهیسرزندگی تحصیلی،  :کلمات کلیدی
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 مقدمه

 ی، بلکه براشخصیارتقاء  یبرا تنها نه ها آنتوسعه  رشد و و و بنیان اصلی نظام آموزشی کشورها هستند دانش آموزان سنگ بنا

و  اتیش آموزان شامل تجربدانش یلیتحص یزندگ. ( 4  قدرتی و همکاران، ) است یضرور زیجامعه ن یکل ییو شکوفا شرفتیو

هشا  تشرین ایشن ظرفیشت   های مختلفی است؛ یکشی از مهش   نیازمند ظرفیت ها آنان باق با است که  های مختلفیآن چالش تبع به

 یروانشناسش  (. 4  و حقیقشت،   قاسمی جشو )باشد شناسی مثبت میاست که مبتنی بر اصول روان  مفهوم سرزندگی تحصیلی

 یبشر رو  رویکشرد  نیش ا. اسشت  قرارگرفتشه  موردتوجشه  ریش اخ یهااست که در سال یاز روانشناس یدیشاخه نسبتاً جد  مثبت نگر

و همکشاران،    کشار ) تمرکشز دارد  یانسشان  لیوتانسش  شیرفاه و افشزا  یارتقا باهدف  مثبت ی، صفات و رفتارها م العه احساسات

 4  ). 

 عنشوان  بشه ( 443 ) 2و مشارش  نیاسشت کشه توسشا مشارت     یلیتحصش  یگ، سشرزند گرا مثبت یدر روانشناس یدیکل  یاز مفاه یکی

 ییتوانشا سشرزندگی تحصشیلی بشه     ششده  ارائشه بشا تعریشف    م شابق ؛ اسشت  شده م رحو مه  در حوزه آموزش  تأثیرگذار یساختار

-با هش   دشوار، امتحانات ورمخاطره و رقابت فیمانند تکال یلیها و موانع تحص با چالش زیآم تیموفق ییارویرو یآموزان برا دانش

اششاره   یلیتحصش  یهشا  تیبه فعال سبتن  مثبت زهیها و حفظ نگرش و انگ از شکست تداوم تلاش وس تیظرف نیهمچنو  سالان

 تحصشیلی  مثبت و مشثثر بشه موانشع    طور به سازد یآموزان را قادر م است که دانش یزیچ یلیتحص سرزندگی ،دیگر عبارت به. دارد

 .(4 4 مارتین و مارش، )دست یابند  یبهتر یلیتحص جیو به نتا دادهواسخ 

 آموزان، انتظار موفقیت در آینده و افزایش باور نسبت به خویشتن را فراه  آورده و نیز منجروجود سرزندگی تحصیلی در دانش

-شود؛ وضعیتی که احتمال موفقیت در آینده را افشزایش مشی  های زندگی میبه افزایش تلاش و انگیزه فرد برای مقابله با چالش

ی بیششتری  بنابراین افرادی که از سرزندگی تحصیلی بیشتری برخوردارنشد، انشر ی و انگیشزه   (.  4  ، اسد زادهسهرابی و )دهد 

-ای که موجب افشزایش تشاب  کنند؛ مسئلهمحی ی و حمایتی خود بیشتر و بهتر استفاده میبرای تلاش کردن داشته و از منابع 

آوری انعکشاس تشاب   کشه سشرزندگی تحصشیلی را نیشز     طشور  همشان شود در برابر موانع مختلف تحصیلی می ها آنآوری و مقاومت 

 (.  4 و همکاران،   توراتو)اند شناسی مثبت معرفی نمودهتحصیلی در حوزه روان

 سشرزندگی روبشرو هسشتند، مفهشوم     یهشا و موانشع متعشدد    خود با چشالش  یلیتحص ریکه دانش آموزان در مس یجامعه امروز در

بشر سشرزندگی تحصشیلی     مشثثر در مشورد عوامشل مشرتبا و    . م رح است یگریاز هر زمان د شیبو عوامل مرتبا با آن  یلیتحص

 همچشون هشای فشردی   ویشگشی  بین درایناند، که فرهنگی اشاره نموده وشوهشگران به عوامل متنوع فردی، خانوادگی، اجتماعی و

و خودکارآمشدی   (  4 و همکشاران،   4 ؛ میشرالس آرمنتشروس   4  ؛ وهلوانی و جوکار، 33  ان، ملائی و همکار) 3ذهن آگاهی

ای اهمیشت ویششه  از (  4  ، اسشد زاده ؛ سشهرابی و   4  ی و همکشاران،  انیاشش  ییرضشا ؛  4  یکانی و همکشاران،  )   تحصیلی

 .برخوردارند

در  ویشه به ا،یشرق آس یها و آموزه یدر اعمال معنو شهی، رشود یم ادیاز آن  یذهن آگاه عنوان بهمفهوم توجه آگاهانه که اغلب 

بودن » یا به عبارت بهتر بر به لحظه حال یشکل از مراقبه بر توجه و آگاه نیا. (44  و همکاران،  شکوهی) دارد ییسنت بودا

و بدون  طرفانه بی یآگاهتوجه و شامل حفظ (  44 )   بائر ازنظر(. 4 4 و همکاران،    داوسن) دارد تأکید «و اکنون نجایادر 

ی و اتفاقات مختلشف  فعل تیکامل با وضع طور بهتا  سازد یرا قادر م توانمندی فرد نیا. است فعلی در زمان حالقضاوت از لحظه 

                                                           
1 academic vitality 
2 positive psychology 
3 feelings 
4 positive traits and behaviors 
5 Carr 
6 Martin & Marsh 
7 positive attitude and motivation 
8 Torrato 
9 mindfulness 
10 Miralles-Armenteros 
11 academic self-efficacy 
12 Dawson 
13 Baer 
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 تواننشد  یافراد مش  ،یبا ورورش ذهن آگاه. های محی ی قرار نگیردیا تنش ها فرض ویش، هایریسوگ ریتحت تأث رو شده وآن روبه

کننشد و   یابیش و ارز ریتفسش  ،را بشدون قضشاوت  مختلشف  اطلاعات  ؛آگاه شوند  باورها و افکار ناکارآمدو   های شناختیسوگیریاز 

در نظشر   یرا بشرا  ها آن ییتوانا ای کهمسئله واسخ دهند بیشتری با تفکر و دقت دادهایبه رو گاه،و ناخودآ یزیواکنش غر یجا به

 (. 4  ی، و آه یکاظم) دهد یم شیافزا ،موجود یها نهیاز احتمالات و انتخاب آگاهانه بر اساس گز یتر عیوس فیگرفتن ط

و   هیجشانی   یتنظش  شیافشزا  ،یریش گ یتواند به بهبود تصمیم بیرونی یهابه محرک یریوذو کاهش واکنش یخودآگاه شیافزا

ایشن  (.   4 و همکشاران،    ؛ رحمشان   4 ، 2؛ ارسشلان و آسشیچی    4 ،  لامشار و مشارکوت  ) کمشک کنشد   ی فردکل  بهزیستی

های مختلف مخصوصشاً در  ها و آشفتگیتر تنشای برای عبور از موانع و مشکلات زندگی و بررسی عمیقویشه به شکلتوانمندی 

را بشدون   یزنشدگ  ریناوشذ  اجتنشاب  یهشا  بیتا فراز و نش دهد یامکان را م نیبه افراد امفید است زیرا این توانایی  زندگی تحصیلی

ایشن  (.   4 و همکشاران،   3لشی ) حل را انتخاب کنند راهبهترین  افتنیو   ی، سازگاراجتناب از آن آن جای به و وذیرفتهمقاومت 

هشا و  آمیز از چشالش تر و عبور موفقیتآموزان سودمند است زیرا از آن برای بررسی عمیقای برای دانشصورت ویشهتوانمندی به

 (. 4  ، وهلوانی و جوکار)کنند موانع زندگی تحصیلی خود استفاده می

وشوهشگران بوده است، توانشایی خودکارآمشدی    موردتوجهعامل دیگری که در ارتباط با سرزندگی تحصیلی  ذهن آگاهیدر کنار 

و نیشز  (  4  ؛ ا دری و یوسشفی،   3  قنبشری طلشب و همکشاران،    ) ذهن آگاهیتحصیلی است که با توجه به اثروذیری آن از 

، در ایشن وششوهش نقشش    ( 4  ، اسشد زاده ؛ سشهرابی و   4  ی و همکشاران،  انیاش ییرضا)اثرگذاری آن بر سرزندگی تحصیلی 

شود که اولین بار توسا شناختی محسوب می -خودکارآمدی یکی از ابعاد مه  نظریه اجتماعی. بوده است مدنظری آن اواس ه

-ی توانشایی خودکارآمدی، قضاوت شخصی یا میزان اعتماد و باور فرد دربشاره  شده ارائهبنابه تعریف . م رح شد(  33 ) 4 بندورا

هشای خشویش بشاور دارنشد،     که نسشبت بشه توانشایی   این به دلیل معمولاًافراد خودکارآمد، . های خویش در رسیدن به اهداف است

باعث ششده کشه بشرای کسشب موفقیشت،       نیز باشد و همین امر ترو جذاب تربرانگیزکنند که برایشان چالشاهدافی را انتخاب می

 (.  4 و همکاران،    وورویاس)دهند تلاش بیشتری را از خود نشان می

و در طول عمر نیز به اشکال مختلفی دچار تغییر و تحشول   گرفته شکلهای کودکی در وجود فرد خودکارآمدی از نخستین سال

(.   4 ،   خشان )هشا، بعشد تحصشیلی آن اسشت     ترین ایشن جنبشه  های مختلفی دارد که یکی از مه خودکارآمدی جنبه. شودمی

منظشور  هشا و وظشایف تحصشیلی بشه    های خویش برای انجام فعالیشت نشانگر باور و ادراک فرد از توانمندیخودکارآمدی تحصیلی 

مناسشب و کارآمشد، همشاهنگی و       های یادگیریاین ادارک موجب انتخاب سبک. دستیابی به اهداف تحصیلی و آموزشی، است

 (.44  ، سلیمیو  وزیری مهر)شود در فراگیران می دست ازاینهمکاری با معلمین و والدین، حفظ انگیزه و وشتکار و مواردی 

اولشین   باتجربشه ، دیدگاه منفی که نسبت به خویشبه  با توجهوایینی برخوردارند،  تحصیلی فراگیرانی که از س ح خودکارآمدی

موزان خودکارآمد، آاما دانش(  4  حیدری و همکاران، )شوند مسیر منصرف می اولین شکست، ناامید شده و از ادامهچالش و 

ها و موانع تحصیلی مقاومت بیشتری را از خشود نششان   از س ح توانایی یادگیری و یادسپاری بالایی برخوردارند و در برابر چالش

گشردد  مشی  ها آنموفقیت تحصیلی و سرزندگی تحصیلی بیشتر در  درنهایتدهند؛ که این امر باعث افزایش س ح یادگیری و می

 (. 4  ، زادهاسد سهرابی و )

                                                           
1 cognitive biases 
2 dysfunctional beliefs and thoughts 
3 emotion Regulation 
4 well-being 
5 Lamarre & Marcotte 
6 Arslan & Asıcı 
7 Rehman 
8 compatibility 
9 Li 
10 Bandura 
11 Supervía 
12 Khan 
13 learning styles 
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-بشرای دانشش   مخصوصشاً ها و موانشع  ترین مقاطع زندگی هر فردی است و این چالشدوران تحصیل یکی از ورچالش طورکلی به

های مخصوص دوره نوجشوانی نیشز   های تحصیلی، با چالشدشواری علاوه بر ها آنها م رح است زیرا آموزان بیشتر از سایر گروه

 آمشوزان کشاهش فششارهای وارده بشر دانشش     بشه جهشت  تحصیلی  و سرزندگیتوانایی ان باق یافتن  بنابراین وجود. مواجه هستند

شناسایی عوامل مرتبا  باهدفآموزان انجام وشوهش در مورد سرزندگی تحصیلی دانش ضرورتی دوچندان دارد، به همین سبب

از طرفشی دیگشر بشا توجشه بشه فقشدان م العشاتی در بررسشی         . آموزان ضروری استارتقای موفقیت و عملکرد دانش باهدفبا آن 

بشر  آمشوزان   سرزندگی تحصیلی دانشش  علیّ آزمون مدل باهدفوشوهش حاضر متغیرهای این تحقیق در قالب یک مدل منسج ، 

 .ای خودکارآمدی تحصیلی انجام شد و نقش واس ه ذهن آگاهی اساس

 

 

                                                                                                                                

                                               
 

 مدل مفهومی پژوهش. 1نمودار 

 شناسی روش

جامعه . بستگی و معادلات ساختاری بودشناسی نیز توصیفی از نوع ه روش ازنظرشناسی کاربردی و هدف ازنظروشوهش حاضر 

تششکیل    4  - 4  دوره دوم متوس ه شهرستان رشت در سشال تحصشیلی    آموزان دختر و وسرآماری وشوهش را تمام دانش

نفر به ازای هر وشارامتر در نظشر    4 و در حالت م لوب   حج  نمونه مناسب در تحقیقات معادلات ساختاری حداقل . دادندمی

باشد اما به دلیل تشلاش بشرای   نفر می 4  به همین سبب حج  نمونه مناسب در این تحقیق (.   4 ،  لوین)است  شده گرفته

ورسششنامه نشامعتبر، تعشداد نهشایی بشه         ر در نظر گرفته شد که وس از حذف نف    یافتن نتایجی معتبر تعداد حج  نمونه 

 .نفر کاهش ویدا کرد 4  

های مربوطه در گوگل فرم تدوین ششد، سشپس از طریشق فضشای     ابتدا ورسشنامه ها به این صورت بود که آوری دادهگردفرآیند  

رشت اقدام به توزیع ورسشنامه شد و وشس از ارائشه توضشیحات مربشوط بشه اهشداف        شهرستانآموزی های دانشمجازی در گروه

آمشوز دوره دوم  هشای ورود بشه وششوهش دانشش    مشلاک . آموزان تقاضا گردید تا نسبت به تکمیل آن اقدام نمایندوشوهش، از دانش

مجازی و ملاک خشرو  از وششوهش   متوس ه شهرستان رشت، رضایت آگاهانه برای انجام تحقیق و دسترسی به موبایل و فضای 

در )داری و نیز ارائه نتایج به داوطلبان در این م العه رعایت اصل رازداری و امانت. ورسشنامه بود غیر معتبرنیز تکمیل ناقص و 

یشابی بشه نمونشه    دسشت  و وشس از  درنهایشت . وشوهشگران قرار داششت  مدنظرعنوان اصول اخلاقی وشوهش به( ها آنصورت تمایل 

و  رسشون یو آزمون همبستگی: میانگین، انحراف استاندارد و استنباطی: ، در دو س ح توصیفیشده آوری جمع، اطلاعات دنیازمور

 .قرار گرفتند وتحلیل تجزیهمورد  AMOS-24و  SPSS-27های افزاربه کمک نرم معادلات ساختاری

 ابزار

 پرسشنامه سرزندگی تحصیلی.  

سشثال   3دارای ایشن مقیشاس   . طراحی گردیشد   3  چاری در سال و حسین دهقانی زادهورسشنامه سرزندگی تحصیلی توسا 

از ای نق ه   یلیکرت ویوستار صورتبهورسشنامه  گذاری نمره. باشدمی فراگیرندگانتحصیلی در  نشاطبوده و هدف آن سنجش 

در  بشالاتر سشرزندگی تحصشیلی    بیانگر سش ح  بیشتر کسب امتیاز. شودانجام می(  نمره )تا کاملاً موافق  (  نمره )کاملاً مخالف  

روایشی ایشن    آوردن بشه دسشت  بشرای  م العه خویش در (  3  )و همکاران  دهقانی زاده .خواهد بود و برعکس دهنده واسخفرد 

ی برای محاسشبه . همبستگی مشاهده شد 4/ 2تا  4/   ها آن بینکه  نمودهکل محاسبه  با نمره را همبستگی هر گویه مقیاس،

سشرزندگی تحصشیلی    ایشن ورسششنامه  ، که ضریب وایایی گردیداستفاده  کرون باخضریب همسانی درونی یا آلفای از  نیز وایایی

                                                           
1. Levin 

 یلیصسرزندگی تح

 خودکارآمدی تخصیلی

 ذهن آگاهی
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م لشوب گشزارش    2/4 بررسی و در س ح  کرون باخروش آلفای در این م العه نیز وایایی این ورسشنامه به. محاسبه شد 4/  

 .شد

FFMQ ذهن آگاهیپرسشنامه .  
1 

آیشت  اصشلی و وشنج     3 این ورسشنامه در . را طراحی نمودند ذهن آگاهیورسشنامه ونج عاملی  442 و همکاران در سال   بائر

و عشدم واکشنش   ( آیت   )، توصیف (آیت   )، عدم قضاوت و ارزیابی تجارب درونی (آیت   )، توجه (آیت   )زیر مقیاس مشاهده 

تشا خیلشی زیشاد    (  نمشره  )ای خیلی کش   درجه  ویوستار  بر اساسن ورسشنامه ای. است شده طراحی( آیت   )به تجارب درونی 

-البته آیشت  . خواهد بود  3 و بیشترین آن برابر با  3 شود که حداقل نمره در این ورسشنامه برابر با گذاری مینمره(  نمره )

-گشذاری مشی  صورت معکوس نمشره به 3 و    ،   ،   ، 4 ،   ،   ،   ،   ،   ،   ، 2 ،   ،   ،   ، 4 ،  ،  ،  های 

تشا   4/  و وایایی آن از طریق همسانی درونی بررسی و بین  دییتأروایی این مقیاس ( 442 )در م العات بائر و همکاران . شوند

چنشین در  هش  . محاسبه شد 4/  (  3  ) زرار ینیو امی گل وور چمرکوهدر ایران نیز در جریان م العات . گزارش شد 4/ 3

در این م العه نیز وایشایی ایشن    .محاسبه شد 3/4 برای کل این مقیاس  کرون باخآلفای (  3  )العات امیدیان و همکاران م 

 .م لوب گزارش شد 3/4 بررسی و در س ح  کرون باخروش آلفای ورسشنامه به

ASS)مقیاس خودکارآمدی تحصیلی .  
 ) 

کوشش : مثلفهبوده و سه  سثال 4 این مقیاس دارای . توسا جینکز و مورگان تهیه و تدوین گشت 333 این مقیاس در سال 

،   ،   ،  ،  ،  ،  )و بافشت  ( 4 و    ، 2 ،   ،   ، 3 ،   ، 2 ،   ،   ، 4 ، 2،  )، اسشتعداد  (  و  3،  ،  های گویه)

ششود،  ای انجام مشی گزینه  گذاری در این ابزار از طریق یک طیف لیکرتی نمره. جدسنرا می( 3 و    ،   ،   ، 4 ،   ،   

و  4 بنشابراین کمتشرین نمشره در ایشن ابشزار      . گیشرد تعلق مشی   مخالف  نمره  کاملاًو به   موافق  نمره  کاملاًکه به  صورت بدین

شوهشی روایشی سشازه ایشن ابشزار را از طریشق تحلیشل       در طی و( 333 )مورگان و همکاران . خواهد بود 4  بیشترین نمره برابر 

 4/   کشرون بشاخ  چنین وایایی آن را نیز از طریشق ضشریب آلفشای    ، ه قراردادندیید تأو اکتشافی بررسی و مورد  تأییدیعاملی 

 هشای  مثلفشه برای  و 2/4 وایایی این ورسشنامه را برای کل مقیاس برابر با (  3  )در ایران نیز جمالی و همکاران . اعلام کردند

 کرون باخدر این م العه نیز برای بررسی وایایی این ابزار از آلفای  .گزارش نمودند 3/4 : و بافت 4/ 2: ، کوشش3/4 : استعداد

 .آمد به دست 2/4 استفاده شد و برای کل ورسشنامه 

 هایافته

آموزان دختشر  را دانش( درصد   )نفر  3  تعداد  ها آنآموزان شرکت داشتند که از بین نفر از دانش 4  در این م العه تعداد 

کننشده در  ششرکت  از میشان نمونشه  آن  عشلاوه بشر  . دادنشد آموزان وسر تشکیل مشی را دانش ها آناز ( درصد   معادل )نفر     و 

وایشه یشازده    آمشوزان  دانشش ( درصشد  4 )نفشر   33آموزان وایه ده  تحصیلی؛ تعشداد  دانش( درصد   )نفر     تعداد وشوهش 

اطلاعشات    در جشدول ششماره   در ادامشه و  . آموزان وایشه دوازدهش  تحصشیلی بودنشد    دانش( درصد   )نفر    تحصیلی و تعداد 

بستگی و کشیدگی و علاوه بر آن ضرایب ه  میانگین، انحراف معیار، ضرایب کجی ازجملهتوصیفی مربوط به متغیرهای م العه 

 .است شده گزارش

 بستگی متغیرهای پژوهشتوصیفی و ماتریس هم جدول. 1جدول 
انحشششششششراف  میانگین بیشترین کمترین متغیر

 استاندارد

         کشیدگی کجی

  .

سشششرزند

گششششششی 

 تحصیلی

3    2/ 3  /    /4  /       

     4/  ⃰  ⃰  3/4 4/   4 /2   /  4     ذهن .  

                                                           
1 Five Fact Mindfulness Questionnaire 
2 Bauer 
3 Academic self-efficacy scale 
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 آگاهی

  .

خودکارآ

مششششدی 

 تحصیلی

     2  / 3  /2   /4  /   ⃰  ⃰ 3/4  ⃰  ⃰ 2/4    

 ** p ≤0/01 
 

باششد کشه نششانگر    مشی +  الشی   - در جدول شماره ضرایب کجی و کشیدگی در محدوده بشین   شده گزارشهای یافته بر اساس

خودکارآمدی تحصشیلی   و( P ،  /4 =r < 4/ 4) ذهن آگاهیآن بین  علاوه بر(.   4 ،  لوین)ها است نرمال بودن توزیع داده

(4 /4 > P ، 3/4  =r )شود که م ابق با این نتایج ادامشه مسشیر و انجشام    داری مشاهده میبا سرزندگی تحصیلی ارتباط معنی

 :معادلات ساختاری بلامانع است بنابراین مدل مفهومی وشوهش به شرح زیر ترسی  شد

 
 مدل مفهومی پژوهش. 2نمودار 

 

، در مدل وشوهش فرض بر این بود کشه خودکارآمشدی تحصشیلی در ارتبشاط بشین       به اطلاعات مندر  در نمودار شماره  با توجه

با توجه به این فرض و برای بررسی برازش مشدل مفهشومی در   . کندای را ایفا میذهن آگاهی و سرزندگی تحصیلی نقش واس ه

 .است شده اشارههای برازش مدل به شاخص  جدول شماره 

 

 های برازش مدلشاخص. 2جدول 
های شاخص

 برازش

χ2/df RMSEA SRMR GFI AGFI CFI TLI NFI 

 > 34/4 > 34/4 > 34/4 > 34/4 > 34/4 < 4/  < 4/  <   قبول قابلمقدار 

مقدار 

 آمده دست به

 /  4 /4 4 /4 3 /4 34/4 3 /4 3 /4 34/4 

 م لوب م لوب م لوب م لوب م لوب م لوب م لوب م لوب نتیجه

 

دهشد کشه مشدل مفهشومی وششوهش از برازنشدگی       های برازش نشان مشی و م لوب بودن شاخص  نتایج موجود در جدول شماره 

ضشرایب مسشیرهای مشدل وششوهش و       یید برازش مدل وشوهش در ادامه و در جشدول ششماره   تأوس از . مناسبی برخودار است

 .است ذکرشده ها آندار بودن معنی

                                                           
1. Levin 
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 ضرایب مسیرهای مدل . جدول 

 S.E C.R P ضریب استاندارد مسیر

 P<4/ 4  /  4/   4/   سرزندگی تحصیلی <ذهن آگاهی

 P<4/ 4  /  4/   4/   سرزندگی تحصیلی <خودکارآمدی تحصیلی

 P<4/ 4  /  4/   4/ 2 خودکارآمدی تحصیلی <ذهن آگاهی

 

و خودکارآمدی تحصشیلی بشه سشرزندگی تحصشیلی و مسشیر       آگاهی ذهنمسیرهای   در جدول شماره  شده در م ابق با نتایج 

ای خودکارآمشدی  در ادامه و برای بررسی نقش واسش ه . دار هستندمعنی 4/ 4به خودکارآمدی تحصیلی در س ح  ذهن آگاهی

نمونه استفاده و نتشایج آن در جشدول    444 تحصیلی در ارتباط بین ذهن آگاهی و سرزندگی تحصیلی از آزمون بوت استرپ با 

 .است شده خلاصه  شماره 

 

 

 اثرهای کل، مستقیم و غیرمستقیم مدل. 4جدول 

 س ح معناداری حد بالا حد وایین اثر مسیر

 P<4/ 4 4/   4/   4/ 2 تحصیلی ذهن آگاهی بر سرزندگی اثر کل

 P<4/ 4 4/   3/4  4/   ذهن آگاهی بر سرزندگی تحصیلیاثر مستقی  

 P<4/ 4 4/   4/   4/   ذهن آگاهی بر سرزندگی تحصیلیاثر غیرمستقی  

 P<4/ 4 4/ 2 3/4  4/   تحصیلی سرزندگی بر خودکارآمدی تحصیلیاثر 

 P<4/ 4 23/4 4/   4/ 2 خودکارآمدی تحصیلی بر ذهن آگاهی اثر

گشری در راب شه   خودکارآمدی تحصیلی قادر به میانجی درنتیجهشود می دییتأمسیر غیرمستقی  مدل   جدول های طبق یافته

 .باشد یمبین ذهن آگاهی و سرزندگی تحصیلی 

 یریگ جهینتبحث و 

ای خودکارآمشدی   و نقشش واسش ه   آگاهیذهن  بر اساسآموزان  سرزندگی تحصیلی دانش علیّ هدف وشوهش حاضر آزمون مدل

نتایج این تحقیق نشان داد که مدل مفهومی وشوهش از برازندگی مناسبی برخوردار بوده و ذهن آگاهی عشلاوه بشر   . تحصیلی بود

. گری خودکارآمدی تحصیلی اثر غیرمستقیمی را نیز بر سشرزندگی تحصشیلی دانشش آمشوزان دارد    اثر مستقی ، از طریق میانجی

؛ ( 4  )؛ یکشانی و همکشاران   ( 4  )؛ وهلوانی و جوکشار  (33  )ملائی و همکاران های حاصل از تحقیقات که با یافته نتایجی

 .سو بوده (  4  ) اسد زاده؛ سهرابی و ( 4  )ی و همکاران انیاش ییرضا

و بشدون قضشاوت از    طرفانشه  بی یآگاهتوجه و حفظ  شامل ذهن آگاهیتوان اشاره نمود که می آمده دست بههای در تبیین یافته

رو ی و اتفاقشات مختلشف آن روبشه   فعل شرایاکامل با  طور بهتا  سازد یرا قادر م توانمندی که فرد. است فعلی در زمان حاللحظه 

تشا بشر    کنشد  یمش  قیآموزان را تشو دانش ندیفرآ نیا. های محی ی قرار نگیردیا تنش ها فرض ویش، هایریسوگ ریتحت تأث شده و

وهلشوانی و جوکشار،   )های مختلف بدون آششفته ششدن، متمرکشز بماننشد     کرده و در مواجه با تنشافکار و احساسات خود تمرکز 

هشای تحصشیلی خشود را    ، وظشایف و مسشئولیت  ورتی حواسبا کاهش  به دانش آموزان کمک کند تا تواند یماین شرایا (.  4  

 .اثرگذار باشد ها آندر درازمدت بر کیفیت عملکرد و رضایت و سرزندگی تحصیلی  تواندانجام دهند؛ وضعیتی که می دقت به

در  قاتیتحق .بررسی نمودمختلف  یو عاطف یشناخت یها س یمکان قیاز طر توان یمرا  یلیتحص یبر سرزندگ یذهن آگاه ریتأث

 یجشان یه  یمنجر به بهبود توجه، تمرکشز و تنظش   تواند یم ذهن آگاهی و تمرکز حواس یها نیکه تمر دنده ینشان م این زمینه

را  محی شی  اتاطلاعش  دهنشد  یآموزان اجازه م به دانش رایزدر ارتقای عملکرد و کیفیت زندگی تحصیلی اثرگذار هستند  شود که

 یکش ی(.   4 میرالس آرمنتورس و همکاران، )کرده و در برابر اتفاقات مختلف محی ی متمرکز بمانند وردازش  یمثثرتر طور به

کشاهش سش ح اسشترس و     ،اثرگشذار باششد   یلیتحصش  بشر سشرزندگی   توانشد می آن قیاز طر یکه ذهن آگاه هیاول یها س یاز مکان
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هسشتند،  مواجشه   تشوجهی  قابشل عملکرد خشوب بشا فششار     یدانش آموزان اغلب برا ،آکادمیک ایدر مح. است فراگیران اض راب

تحقیقشات مختلشف صشورت گرفتشه نششان       .شود ها آنتحصیلی در  یو فرسودگ یمنجر به احساس خستگ تواند یمکه  وضعیتی

هشا از طریشق   ایشن تمشرین  . دهند یماسترس را کاهش  یو روان یکیولو یزیعلائ  ف مثثر طور به ،یذهن آگاه ناتیتمر که دهد یم

سازد را فراه  می ها آنآموزان زمنیه افزایش کیفیت عملکرد تحصیلی و سرزندگی تحصیلی کاهش س ح تنش و استرس دانش

 (.33  ملائی و همکاران، )

بخششی هیجشانی از طریشق    مهارت نظ . نیز اثرگذار باشددانش آموزان  یجانیه  یتنظ بر توانایی تواند یم چنینی ه ذهن آگاه

 .تحصشیلی دارد  یهشا  شکستو  ها چالشدر نحوه برخورد دانش آموزان با  ینقش مهم یعاطف یها واسخ تفسیر دقیق و مدیریت

-عکشس  جشای  بشه از س وح بالاتر ذهن آگاهی برخوردارنشد   که ییها آن، شوند یمروبرو  مختلف با مشکلات فراگیران که هنگامی

توانشد از طریشق افشزایش سش ح     و واسشخ مشی   نگشرش  در رییتغ نیا. دهند یمواسخ  عمدتاً با تفکر و ریزبینی ،یتکانش هایالعمل

کمک کند تا انگیزه و وایداری خود را حفظ کرده و از این طریق بر سرزندگی و عملکرد تحصیلی  ها آنآموزان به مقاومت دانش

آگاهانشه،  توجشه   یهشا  نیتمشر  قیش از طر. ششود  یمش  یحس خودآگاه شیباعث افزا یذهن آگاه ن،یبر ا علاوه. اثرگذار باشد ها آن

بشه   یخودآگشاه  نیش ا. خود کسشب کننشد   هایتوانمندیو  حاتیترج ،یریادگی یها در مورد سبک ینشیب توانند یآموزان م دانش

 تواننشد  یمش بهتشر  دانش آموزان در این حالت . کنند ییشناسا یشتریتا نقاط قوت و ضعف خود را با وضوح ب دهد یماجازه  ها آن

 .را موجب شوند مثثرتریتحصیلی، یادگیری  الزاماتبا  ها آندرک کرده و از طریق ان باق م العه خود را  یکردهایعادات و رو

 یدرونش  یآمشوزان صشدا   از دانشش  یاریبسش بدین معنشا کشه    کند یم جادیا یمنف خود گوییدر برابر  یمانع یآگاه ذهنچنین ه 

ی آگشاه ذهن . دهدمیخود و ترس از شکست سوق  یها ییرا به شک در توانا ها آن تواند یمعمدتاً  که کنند یم ی را تجربهانتقاد

را  هشا  آنی مواجه شده و بدون اثروذیری، ناکارآمد بودن افکار منف نیابا تا  کند یآموزان کمک م به دانش متنوع آنهای و تمرین

 نوبشه  بشه کشه   کننشد  یم دایو یریوذ سکیبه ر یشتریب لیآموزان تما دانشبیشتر،  رشیوذ خودشناسی و جادیبا ا. تشخیص دهند

مهش  ذهشن    یهشا  جنبهاز  گرید یکی .شود یم ها آنو درگیری، بهبود عملکرد و سرزندگی تحصیلی  مشارکت شیزاخود باعث اف

 تمشایلات و  قیش علا واسش ه  بشه اغلشب   برخوردار از س وح بالاتر ذهن آگاهی آموزان دانش. است یدرون زهیحس انگی تقویت آگاه

 یوقتش . دهشد می شیافزا یادیرا تا حد ز ها آن یلیت تحصمشارکای که دهند، مسئلهها و وظایف خود را انجام میی فعالیتدرون

خود  یریادگیاز  شوند، یم تیهدا یشخص قیتوسا علا -نیانتظارات والد ای مراتمانند ن-یرونیب یفشارها جای بهآموزان  دانش

ششور و   رایش اسشت، ز  یلیتحص بهبود سرزندگیدر  یدیعامل کل کی یدرون زهیانگ نیا. کنندمیرا تجربه  یشتریب تیلذت و رضا

 .شودو موانع تحصیلی را موجب می ها چالشرا در مواجهه با  ی بیشترداریو وا اقیاشت

یکی از . آموزان اثرگذار باشدتواند از طریق عوامل میانجی مختلف نیز بر سرزندگی تحصیلی دانشمی ذهن آگاهیاز سوی دیگر 

بشاور فشرد بشه    . داشت، توانمندی خودکارآمدی تحصشیلی اسشت   تأکیدترین این عوامل که نتایج این تحقیق نیز بر نقش آن مه 

، تعریشف  ششده  تعیشین یابی به اهداف از ویش های تحصیلی و دستآمیز وظایف و مسئولیتتوانمندی خویش در اجرای موفقیت

آمشوزان   درک مثبشت از خشود را در دانشش    مختلف آن هاینیتمرهی و ذهن آگا(.   4 خان، )باشد خودکارآمدی تحصیلی می

ایشن مسشئله نیشز    . دهشد افشزایش مشی   یلیتحص یها چالشرا در برابر موانع و  ها آنوذیری و انع اف نفس اعتمادبه و کرده تیتقو

 .را فراه  سازد ها آنی لیتحص و سرزندگی عملکرد فراگیران زمینه تقویت وشتکار و زهیانگ از طریق بهبود تواند یمخود  نوبه به

، کمک بشه  آموزان اثرگذار باشددانش یلیتحص یخودکارآمداز طریق آن بر  تواند یم یکه ذهن آگاه ییها راهترین اصلیاز  یکی

کشه افکشار و    گیرنشد مشی  ادیش تمرکز حواس افشراد   یها نیتمر قیاز طر. یشتن استخو رشیو وذ یحس خودآگاه جادیدر ا ها آن

نقشاط  ه ک دهد یامکان را م نیا ها آنبه  ، شرای ی کهمشاهده کنندو قضاوت نمودن، صرفاً  شدن درگیراحساسات خود را بدون 

و  نفشس  اعتمادبشه منجشر بشه احسشاس     توانشد  یمش  یخودآگشاه  شیافشزا  نیش ا. بشناسشند  تشر عمیق خود را یها ییتوانانیز و  ضعف

 (. 4  ا دری و یوسفی، ) کنند یدرک م بهتر خود را یها ییافراد توانا رایشود، ز یشتریب یخودکارآمد

در این (   4 )و همکاران   ویتفیلد قاتیتحق .شوددانش آموزان نیز می یعملکرد شناخت ی موجب تقویتذهن آگاه چنینه 

 هشای بهبشود در مهشارت   نیش ا. شود یم یتوجه، تمرکز و حافظه کار شیباعث افزا یذهن آگاه ناتیکه تمر دهند یمنشان  زمینه

                                                           
1 Whitfield 
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، ششرای ی کشه موجشب تقویشت     کننشد  ردازشوش  یمشثثرتر  طشور  بهرا  مختلف تا اطلاعات سازد یآموزان را قادر م دانش ی،شناخت

 هشا  آنخود موجب تقویت خودکارآمشدی   نوبه بههای تحصیلی نیز این موفقیت. شودمی ها آنیادگیری و بهبود عملکرد تحصیلی 

گیری باور به توانمند بشودن خشویش   تجربه مداوم عملکرد مناسب و تشویق از سوی معلمین و والدین موجب شکلشود زیرا می

. اسشت  یلیتحصش  تیش و موفق ششرفت یوهای اصشلی  بینی کنندهنیز یکی از ویش گرفته شکلاین خودکارآمدی تحصیلی . شودمی

در  کشرده و  نیشی خشود تع  یبشرا  را برانگیشزی  چشالش اهشداف   باغلدارند، را  یلیتحص یاز خودکارآمد تریح بالاوکه س  یافراد

 یخودکارآمشد  نییح وشا وس از که  یرادافاما . دهندبیشتری را از خود نشان می استقامتهای مسیر و دشواری مواجهه با موانع

و  گرفته ک  دستخود را  یها ییشوند، توانا  یتسل سرعت بهی مختلف ها ، ممکن است در مواجهه با چالشبرخوردارند یلیتحص

اثشرات   هشا  آن؛ وضعیتی کشه بشر عملکشرد و سشرزندگی تحصشیلی      به خود را تجربه کنند دیاض راب و شک و ترد عمیق احساس

 (. 4  یکانی و همکاران، )دارد  توجهی قابل

 تمرکز و کنترل توجه است شی، افزاگذارد یم ریتأث یلیتحص یآن بر خودکارآمد قیاز طر یکه ذهن آگاه یگریمه  د س یمکان

آموزان ششده و از ایشن   موجب بهبود تمرکز و توجه دانش های مختلف آنی و جنبهذهن آگاه. ( 3  قنبری طلب و همکاران، )

داشته باششند،   یدانش آموزان تمرکز بهتر که هنگامی. شود یم ها آندر  کاری اهمالو تمایلات  ورتی حواسطریق موجب کاهش 

 نیشز عملکشرد   بهبشود  نیش ا .کرد بهتری داشته باشندعمل یلیتحص فیو در وظا کردهجذب  مثثرتری طور بهاطلاعات را  توانند یم

 یخودکارآمشد  درنتیجشه و  کشرده  تیش تقو شانیها ییتوانارا نسبت به  ها آنو باور  شود یم فراگیراندر  تیحس موفق جادیباعث ا

 ریتشأث  ی تحصشیلی هشا  آمشوزان از چشالش   بر نحشوه درک دانشش  این خودکارآمدی تحصیلی نیز  .دهد یم شیرا افزا ها آن یلیتحص

 کنتشرل  قابشل را  های موجشود و چالش ، موانعبه دلیل برخورداری از ذهنیت رشد دارند ییبالا یکه خودکارآمد یکسان. گذارد یم

کامشل   نفشس  اعتمادبشه عمدتاً بدون ترس و با ها هستند،  که قادر به غلبه بر چالش کنند یآموزان احساس م دانش یوقت. دانند یم

 هشا  آنموجب بهبود عملکرد و سرزندگی تحصشیلی   مدت طولانیای که در ، مسئلهشوند یمدرگیری انجام وظایف تحصیلی خود 

ممکشن اسشت از   به دلیل ترس از شکسشت   نییوا یآموزان با خودکارآمد برعکس دانش اما(  4  ، اسد زادهسهرابی و ) شود یم

 .شود یم ها آنکاهش انگیزه و افت عملکرد تحصیلی که منجر به  ، وضعیتیاجتناب کنند برانگیز چالش فیانجام وظا

 نیهمچنش ی و لیهشا و موانشع تحصش    بشا چشالش   زیآم تیموفق ییارویرو یآموزان برا دانش ییتواناسرزندگی تحصیلی به  طورکلی به

ایشن  . اششاره دارد تا رسشیدن بشه نتشایج تحصشیلی م لشوب      مثبت  زهیها و حفظ نگرش و انگ از شکست تلاش وستداوم  تیظرف

از اهمیشت  روبشرو هسشتند،    یها و موانشع متعشدد   خود با چالش یلیتحص ریکه دانش آموزان در مس یجامعه امروز درتوانمندی 

. کنشد شناسایی عوامل مرتبا با آن ضروری جلوه می باهدفتر این ظرفیت به همین سبب بررسی عمیق. فراوانی برخوردار است

ای  و نقش واس ه ذهن آگاهی بر اساسآموزان  سرزندگی تحصیلی دانش علیّ آزمون مدل باهدفاساس تحقیق حاضر  بر همین

داد که مدل مفهومی وشوهش از برازندگی مناسشبی برخشوردار بشوده و ذهشن      آن نشانخودکارآمدی تحصیلی انجام شد و نتایج 

گری خودکارآمدی تحصیلی نیز اثر غیرمستقیمی را بر سرزندگی تحصیلی دانشش  آگاهی علاوه بر اثر مستقی ، از طریق میانجی

 .آموزان دارد

ودیت ایشن م العشه نشاتوانی در کنتشرل     نخسشتین محشد  . هشایی بشود  های دیگر دارای محدودیتوشوهش همچوناین م العه نیز 

-تواند تعمی  نتایج را با چالشای که میآموزان بود، مسئلهمتغیرهایی مثل وضعیت هوشی، وضعیت اقتصادی و اجتماعی دانش

 دیگشر محشدودیت  . شود در م العات آینده نسبت به کنترل کردن این موارد اقدام ششود رو سازد، بنابراین ویشنهاد میهایی روبه

ای که وشوهششگران را ناچشار بشه    مستقی  بود، مسئله به شکلگیری تصادفی های نمونهگیری از روشاین م العه ناتوانی در بهره

هشای  شود که در م العشات آتشی از روش  صورت مجازی نمود به همین واس ه ویشنهاد میبه در دسترسگیری استفاده از نمونه

آمشوزان و نیشز   ضمناً با توجه به اهمیت سشرزندگی تحصشیلی در دانشش   . مستقی  بهره گرفته شود صورت بهگیری تصادفی نمونه

تر این مشوارد را در  شود مسئولان نظام آموزشی بررسی دقیقاثرگذاری ذهن آگاهی و خودکارآمدی تحصیلی بر آن ویشنهاد می

  .آموزان را فراه  سازندگی تحصیلی دانشاولویت قرار داده و با اجرای مداخلات لازم، زمینه بهبود کیفیت زند

 تقدیر و تشکر

آموزانی که در این وشوهش شرکت داشته و امکان کسب نتایج دقیق را ممکشن  دانند از تمام دانشنویسندگان بر خود واجب می

 .آورند عملساختند تقدیر و تشکر به 
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 تعارض منافع

 . کنندتعارض منافعی را گزارش نمی گونه هیچنویسندگان 

 منابع

 هینششر  ،یلیتحصش  یریو درگ یذهن آگاه نیدر راب ه ب یخودکارآمد یا نقش واس ه(.  4  ) .دهیفر ،یوسفی و فاطمه ،یا در

 .  -44 ، ( )   ،یریادگیم العات آموزش و 

 یرونیو ب یدرون یلیتحص زشیو انگ یذهن آگاه یراب ه علّ(.  3  . )رضایعل ی،خچالی یحاج و زهرا ی،مهراب ی؛مرتض ،انیدیام

 .   -3   ،(  )   ،یتیترب شناسی روان. چمران اهواز دیدانشگاه شه انیانداز زمان در دانشجو چش  یانجیبا م

 .یلیتحص یسرزندگ یا نقش واس ه: یلیتحص شرفتیو و یبا شادکام یراب ه ذهن آگاه(.  4  ) .جوکار، بهرام و زهره ،یوهلوان

 .  -34، (3 )4  ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیوشوهش در 

 تیش و ارتبشاط آن بشا موفق   یلیتحصش  یعوامل مشثثر بشر خودکارآمشد    (. 3  ) .حی ر ی،طهماسب زیتا وآ ی،نوروز مکیه؛ ی،جمال

 .3 2-  2، ( )  ، یآموزش در علوم وزشک.  3  - 3بوشهر سال  یدانشگاه علوم وزشک انیدر دانشجو یلیتحص

 یگشر  لینقشش تعشد  : یلیتحص یراب ه تفکر نقادانه و خودکارآمد یبررس(.  4  . )زهرا ی،هاشم و زهرا ی،صریق ؛سارا ی،دریح

 .  -22 ،(4 )   ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردها. خود راهبری

خشانواده؛ نقشش    یارتبشاط  یو ادراک از الگشو  یلیتحصش  یسرزندگ(.  3  ) .مسعود ،یچار نیحس و نیزاده، محمدحس یدهقان

 .4 -4 ، ( )  ،یریادگیم العات آموزش و  .یخودکارآمد یا واس ه

خانواده و ساختار کلاس  یارتباط یالگوها نیدر راب ه ب یخودکارآمد یگر یانجیم یبررس(.  3  . )دهقانی زاده، محمدحسین
 .رازیدانشگاه شی، تیو علوم ترب یدانشکده روانشناس. نامه کارشناسی ارشدوایان. یلیتحص یبا سرزندگ

بشر   یلیتحصش  یسشرزندگ  یمشدل علش  (.  4  ) .وور، سشوزان  یامام و ایکوچک انتظار، رؤ ؛مسعود ،یقاسم ؛رانیا ،یانیاش ییرضا

 ،یآموزشش  یهشا  وششوهش در نظشام   .زهشوش یدر دانش آمشوزان ت  یلیتحص یخودکارآمد یانجیبا نقش م تفکر انتقادیاساس 
  (2 ) ، 4-  . 

 یا بشا نقشش واسش ه    یارتبشاط  یهشا بشر اسشاس مهشارت    یلیتحصش  یسشرزندگ  نیشی تب(.  4  ) .اسد زاده، حسن و زهرا ،یسهراب

 .   -   ، ( )4  ،تیو ترب  یتعل. یلیتحص یخودکارآمد

: یلیتحص رمولدیبا رفتار غ یراب ه ذهن آگاه(. 44  ) .احسان ،یکشت ورز کنداز و زاده، مشگان انیریام ؛محمدجعفر ،یشکوه

 .   - 4 ، ( )   ،یبرنامه درس یها وشوهش .یلیتحص خود ونداشت یا نقش واس ه

و  یجشان یه خشودتنظیمی  یبشر اسشاس راهبردهشا    یلیتحصش  یسشرزندگ  ینش یب شیو (. 4  ) .سارا ،قتیحقو  راحله ،قاسمی جو

 . -4 ، (  )   ، یروانشناس نینو های یدها. آموزان در دانش ییگرا کمال

 یریو درگ یاجتماع-یجانیه یستگیراب ه شا یساختار یالگو(.  4  ) .وور، ابوالفضل یبخش و اصغر علی ،ییسرا ؛زهرا ،یقدرت

 شیش رو .در دانش آموزان متوس ه دوم ششهر بجنشورد   یلیتحص یخودکارآمد یا نقش واس ه: یلیتحص شرفتیبا و یلیتحص
 .   -4  ، (2)   ،یروانشناس

 .یلیتحصش  یتوجه و خودکارآمد ،یراب ه ذهن آگاه یبررس(.  3  ) .اکبر ،ییرضا و نیجوانمرد، غلامحس ؛طلب، محمد یقنبر

 . 3 - 4 ، ( )  ،یروانشناس شیرو

 یا حرفه یزندگ تیفیکرونا و ک یماریاض راب ب نیدر راب ه ب یذهن آگاه یانجینقش م(.  4  . )قاس  ،یو آه ،یعل ی،کاظم

 .  -3 ، ( )   ،یآموزش ورستار. ورستاران

و  یبر بهبود ذهن آگشاه  یبر ذهن آگاه یکاهش استرس مبتن یاثربخش(.  3  . )زرار ،ینیرضا، و محمدام ،یگل وور چمرکوه

 .  -44 ، ( ) ، مدرسه یروانشناس. اض راب امتحان مبتلابهابراز وجود در دانش آموزان  شیافزا

 نیدر راب شه بش   یذهشن آگشاه   یانجینقش م(. 33  ) .ذکر الله ،یمروت و دیافراشته، مج یوسفی ؛مسعود ،یحجاز ؛فاطمه ،یملائ

 .  -34، (  )   ،یآموزش یها وشوهش در نظام .دانش آموزان دختر یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص اقیاشت

 یانجیش بشا نقشش م   یلیتحصش  یریش بر درگ یلیتحص دیام ریتأث یساختار یابیمدل (. 44  ) .سمانه ،یمیسل ی ومهر، عل یریوز

 . 2-  ، (  )   ،یتیترب یم العات روانشناس .یلیتحص یخودکار آمد
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Abstract: 
The present research was conducted with the aim of testing the causal model of students' 

academic vitality based on mindfulness and the mediating role of academic self-efficacy. In 

terms of descriptive methodology, this study was of structural equation type correlation. The 

statistical population of the research was all the male and female students of the second year 

of secondary school in Rasht city in the academic year of 1402-1403, out of which 330 

people were selected as available. Data collection tools are Dehghani Zadeh and Hossein 

Chari's academic vitality questionnaire (2013); Baer et al.'s mindfulness (2006) and Jinks and 

Morgan's (1999) academic self-efficacy scale. Mean and standard deviation were used to 

describe the findings, and Pearson correlation tests and structural equation models were used 

to infer information using SPSS-27 and AMOS-24 software. The results of this research 

showed that this research model has a good fit and mindfulness has an indirect effect on 

students' academic vitality through the mediation of academic self-efficacy in addition to its 

direct effect. These results can be used to design interventions aimed at improving the quality 

of students' academic life. 
Keywords: Academic Vitality, Mindfulness, Academic Self-Efficacy, Students 
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