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  و شناختیروان های سرمایه در ارتباط بین شناختیروان نیازهای بنیادین  ایواسطه نقش بررسی 

 آموزان بهزیستی تحصیلی دانش

 
 2کی حسن بگی ، نی1ه مرادیسپید

 

 
 چکیده 

ارتباط بین سرمایه  شناختیروانای نیازهای بنیادین  نقش واسطه  بررسیمطالعه  هدف این   و بهزیستی    شناختیروان های  در 

پژوهش    آموزانتحصیلی دانش این  کاربردی و    ازلحاظبود.  نیز توصیفیروش  ازنظرهدف،  از نوع معادلات  هم-شناسی  بستگی 

نفر    330دادند که تعداد  تشکیل می  تهرانآموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر  را دانش  موردمطالعهساختاری بود. جامعه  

سوینی و همکاران -تومینینهای بهزیستی تحصیلی  ها از پرسشنامهروش در دسترس انتخاب شدند. برای گردآوری دادهبه  هاآن از  

بنیادین    (2007لوتانز )  شناختیروان(؛ سرمایه  2012) نیازهای  رایان )  شناختیروان و  های  استفاده شد. داده(  2000دسی و 

در دو سطح توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و استنباطی )آزمون همبستگی پیرسون، معادلات ساختاری و   شدهگردآوری 

استرپینگ(   قرار گرفتند.    Amos-24و    Spss-27افزارهای  نرم  به کمکبوت  تفسیر  داد مورد  نشان  پژوهش  این  مدل    نتایج  که 

بر بهزیستی    شناختیروان و نیازهای بنیادین    شناختیروان های  سرمایهمفهومی پژوهش از برازندگی مطلوبی برخوردار بوده و  

گری نیازهای  غیرمستقیم و از طریق میانجی   صورتبه  شناختیروانهای  چنین سرمایهدارند. هم  توجهیقابلتحصیلی اثر مستقیم  

توان با برگزاری به نتایج این پژوهش می   با توجهآموزان اثرگذار هستند.  نیز بر بهزیستی تحصیلی دانش  شناختیروانبنیادین  

آموزان اقدام  و ارضای نیازهای اساسی دانش  شناختیروان های  های آموزشی، نسبت به ارتقای سطح سرمایهها و کلاسکارگاه 

 اثر گذاشت. ها آن نمود و از این طریق بر عملکرد و بهزیستی تحصیلی 

یابی معادلات  آموزان، مدلدانش  ،بهزیستی تحصیلی  ،شناختیروانهای  سرمایه  ،شناختیروان نیازهای بنیادین    های كلیدی: واژه

 ساختاری
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 مقدمه 

از مهم  1تحصیلی   یزندگ ،  2گیری شخصیت ای که موجب شکلدورههای زندگی هر فردی است.  ترین دورهترین و حیاتییکی 

  ، حالبااین(. اما  2020،  3برناردو  ونهد )داتبنا میرا    فرد  ندهیآ  تیو اساس موفق  هیو پاهای ضروری و رشد فکری شده  یادگیری

زا از موانع و عوامل استرس  فردمنحصربه   یاآموزان با مجموعه . دانشستی ن  و دشواری  بدون چالش  ،دوره  نیا  آمیزگذران موفقیت

برای عملکرد 4های تحصیلیتنش  ،امتحانات مکررشود.    هاآن   موفقیتمانع    تواندیکه م  شوندی مواجه م ، فشارهای خانوادگی 

-دانش  بهزیستی تحصیلیو   زه یبر انگ  توجهیقابل  طوربه  تواندیم  های مربوط به سن رشدی، نقص در کنار دشواری بی  5تحصیلی

 (.1402)جرسوزه و همکاران،  دنبگذار ری تأث های حیاتی پیامدهای آموزشی، عنوان یکی از شاخصبه آموزان

آموزشی کشور است   های ارزیابی نظامترین مکانیسمو یکی از مهم  گرددبرمی  6های بهزیستی تحصیلی به روانشناسی مثبتریشه

ی،  لیتحص  ی و دستاوردها اتیاز تجرب  ت یحالت تعادل و رضا  عنوانبه  توانیرا م   یلیتحص  یستی بهز(.  1401،  پورلتیفض  و  یآربز)

های تحصیلی، احساس کنترل و عاملیت در فرآیند یادگیری و حس  برخورداری از احساس شادی نسبت به یادگیری و فعالیت

و   زهی مقابله با استرس، حفظ انگ  ییواناشامل ت  مفهوم  نی. ا(2020و همکاران،    8)تومنین  کرد  فیتوص  7خودکارآمدی تحصیلی

،  شودیمحدود نم  یلیتحص  تیبه موفق  صرفاً  و   بوده  یلیبه اهداف تحص  ی ابیدست  یبرا  ی،ریادگی  های یتمشارکت مؤثر در فعال

 (.2020،  9شود )چن و همکارانشامل می زی نرا  ی زندگی تحصیلی فردکیزیو ف  یاجتماع  ، یعاطفی  هابلکه جنبه 

 مؤلفه .  (2019،  10)هیل و رابرتس  گیردیمرا در بر    یدیو چهار جزء کلاست    چندوجهیای پیچیده و  تحصیلی سازهبهزیستی  

 ت ی درجه اهم دهندهنشان، شودیم   اد ی»شأن« مدرسه از آن    ای  «اهمیت»  عنوانبهارزش که اغلب    ن یا  است.  11اول ارزش مدرسه 

  دربرگیرنده   نیهمچن  های مرتبط با آن و، میزان علاقه به مدرسه و فعالیتقائل هستند  مدرسه  یآموزان براکه دانش  یتیو اولو

هدف و  که    ی معنا  از  ی م   هاآناست  آورند  آموزشیتجربه خواهند  به دست  السلام)  خود  همکاران،    باب  دوم،    مؤلفه.  (1401و 

(.  2020نسبت به الزامات تحصیلی است )تومنین و همکاران،    یکیزیو ف  یعاطف  یاز خستگ  یحالت  انگریب  ،12یلیتحص  یفرسودگ

و در برآوردن انتظارات    داشته  و یادگیری  لینسبت به تحص  یانانهیبدب  دگاه ی، دکنندیمرا تجربه    یلیتحص  یکه فرسودگ  یافراد

  یو نگرش منف  ازحدبیش  یاز بار کار  یناش  یخستگ  لیاغلب به دل  ی تیکفایاحساس ب  نی. اکنند یم  یاحساس ناتوان  یلیتحص

  ک ی  دهنده نشان،  بهزیستی تحصیلی  سوم  مؤلفه  عنوانبه  13ی لیتحص  تیرضا(.  1402ملکی،  )  شود یم  جاد یا  یریادگینسبت به  

شامل احساس   مفهوم  نی. اشودیممشخص    آن  اتیو تجربمسیر تحصیلی    از انتخاب  تیمثبت است که با رضا  ی حالت عاطف

مؤلفه چهارم، مشارکت    ،درنهایت(.  1402،  جعفرزاده  و   یتراه)  است  رشته تحصیلی انتخابیو    فیتکال  لیتکم  ،از مدرسه  تیرضا

  تلاش،  تیبعد بر اهم  نی مرتبط با مدرسه است. ا  هاییتفعالدر تمام    و حضور فعالانه  تمرکز  ، تی، شامل جد14و درگیری تحصیلی

 (.1401، پورلتیفض و یآربز) دارد  تأکید یلیاهداف تحص یریگیدر پ  جدیت بالا و   زهیانگ اختصاص وقت و انرژی،

های مختلف آن با بهبود عملکرد تحصیلی و موفقیت تحصیلی دهند که بهزیستی تحصیلی و جنبهمطالعات مختلف نشان می 

و همکاران،   )عزیزی  دارند  نزدیکی  السلام؛  1402ارتباط  فومن؛  1402و همکاران،    باب  و همکاران،  شبرخ  بنابراین 1402ی   )

بر آن از اهمیت بسزایی برخوردار است. مطالعات پیشین عوامل مختلف فردی، خانوادگی و اجتماعی را    مؤثرپرداختن به عوامل  

 
1 Academic life 
2 Personality 
3 Datu & Bernardo 
4 Academic tensions 
5 Academic Performance 
6 Positive psychology 
7 Academic self-efficacy 
8 Tuominen 
9 Chen 
10 Hill & Roberts 
11 School value 
12 Academic Burnout 
13 Academic Satisfaction 
14 Academic Engagement 
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شکل تحصیلی  بر  بهزیستی  اما  دانسته  مؤثرگیری  ویژگی  بیندرایناند  سرمایهنقش  عنوان  با  فرد  درونی  مثبت  های  های 

 شناختیروان  هیسرما(.  1402؛ ساکت و همکاران،  1401از اهمیت بسزایی برخوردار است )تمیزی و همکاران،    1شناختیروان 

  ی مختلف  ها و صفاتیژگیو  هاست ک  2گرامثبت  یدر روانشناس  حیاتی  مفاهیم   ی ازکپیچیده و چندوجهی، یساختار    عنوان یکبه

به   دوارانهیانداز امو چشم  7ینیب، خوش6پشتکار   ،5ی ریپذانعطاف  ، مقاومت و 4، شجاعت 3سرسختی  صفاتی مانند:.  گیردیمرا در بر  

 (.1401، نژاد  یسجاد و یمحمود) ندهیآ

 11بینی ، خوش10آوری ، تاب9مثبتی )خودکارآمدی  مؤلفه  4( طی بیش از ده سال تحقیق و پژوهش  2007)  شو همکاران  8لوتانز

این سازه اصلی را    هاآندهند،  ( را معرفی نمودند که در ترکیب با یکدیگر یک سازه اصلی سطح بالاتر را شکل می12و امیدواری

یی  رشد و شکوفا  یفرد برا  درونی  تیظرف  دارد که در آن  تأکیدبر چهارچوبی    شناختیروان   هیسرمانامیدند.    شناختیروان سرمایه  

یی  توانااز:    اندعبارت(  2007لوتانز و همکاران )  ازنظرچهارگانه مثبت    هایمؤلفه (.  2022،  13)لوتانز و برود   آیددرمیبه فعلیت  

یابی به اهداف )امیدواری(؛  و دستروشن    یاندهیآ  یروشن برا  یاندازبا چشم  زندگی   یهاچالشبرابر  در    مقاومت و سرسختی

 ی خود برا  هایییتوانافرد به    و باور  اعتقادبینی(؛  ی )خوشزندگ  یدادهایرو  مثبت  نیی و تب  ریتفس  ایفرد    کی   ی مثبتسبک اسناد

  ریناپذاجتناب  یاهبا چالش  یو سازگار  ماتیاز ناملا  مقاومت و عبور  یفرد برا  ییتواناب )خودکارآمدی( و  مطلو  جیبه نتا   یابیدست

 آوری(. ی )تابزندگ

چهارگانه آن با ارتباط نزدیکی با یکدیگر داشته و در کنار یکدیگر زندگی فرد را دارای معنی    هایمؤلفه  و  شناختیروان سرمایه  

ین  تأمفرد را    شناختیروان های زندگی افزایش داده، سلامت  و سرسختی وی را در برابر موانع و چالش  مقاومتکنند،  و هدف می 

های  . یکی از بخش(2019و همکاران،    14)مارتینز  شوندهای مختلف زندگی میکنند و موجب بهبود عملکرد کلی فرد در بخشمی

( طی پژوهشی که  1402، کیفیت زندگی تحصیلی فرد است. در این زمینه ساکت و همکاران )شناختیروانهای اثرگذار سرمایه

را بر   توجهیقابلاثر مستقیم    شناختیروانهای  بود نشان دادند که سرمایه  شدهانجامنفر از دانشجویان شهر تهران   426بر روی  

 افزایش سطح بهزیستی تحصیلی دانشجویان دارند.

اثرگذاری  می  چنینهم  شناختیروانهای  سرمایه از طریق  به  هایبر مکانیسمتوانند  بهزیستی دیگر  بر  نیز  غیرمستقیم  صورت 

 15شناختی رواننیازهای بنیادین  بر    شناختیروانهای  سرمایهدهند که  ها نشان میپژوهش  ، در این زمینهتحصیلی اثرگذار باشند

به اثرگذاری این نیازهای اساسی بر بهزیستی تحصیلی    با توجه( و  2020،  16چو؛  1397و همکاران،    پور حسیناثرگذار هستند )

تئوری نیازهای  رسد.  نظر میضروری به  ای،در قالب نقش واسطه  ( بررسی بیشتر این نیازها1399)میرزایی فندخت و همکاران،  

ها  دارد که، سه نیاز درونی، همگانی و اساسی در انسانگری است بیان می که بر مبنای نظریه خود تعیین  شناختیرواناساسی  

 
1 Psychological Capital 
2 positive psychology 
3 stubbornness 
4 courage 
5 resistance and flexibility 
6 perseverance 
7 optimism 
8 Luthans 
9 self-efficacy 
10 Resilience 
11 optimism 
12 Hope 
13 Broad 
14 Martínez 
15 Basic psychological needs 
16 Cho 
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)تعامل    4، ارتباط3، شایستگیخود پیروییا    2(. این نیازهای بنیادین عبارتنداز: خودمختاری 2021و همکاران،    1وجود دارد )بائه

با گروه(؛ که ارضای این نیازها موجب سازگاری و بروز رفتارهای مناسب و عدم ارضای این نیازها موجب بروز اخلال در روند  

 (. 1401گردد )کوچکی و همکاران، مناسب زندگی می

باشد  یاعمال خود م  تیمسئول  رفتنیانتخاب و پذ  ی دراست که شامل آزاد  خود پیروی  ا ی  یخودمختارنخستین نیاز بنیادین،  

این نیاز بدان معناست که فرد در انجام رفتارهایش احساس آزادی عمل نموده و خود را دلیل یا   .(2021و همکاران،    5)مولر

می رفتارهایش  صرفاً  محرک  رفتارهایش  اینکه  نه  نداند  همکاران،    کنترل  یخارج  یروهایتوسط  و  )گلستانی  (.  1403شوند 

  مطلوب اشاره دارد  ج یبه نتا  یاب یدست  یخود برا  ییفرد به توانا  ی درون  و باور  به اعتقاد   ،شناختیروان  بنیادین  ازین گرید ،یستگیشا

  ییبالا به توانا یستگیخود است. افراد با شا های ییتواناو باور به   یشامل احساس خودکارآمد  نیاز نی. ا(2022و همکاران،  6)لئو 

و اعتقاد    بودهخود    طیحس تسلط بر مح  یدارا  هاآناعتماد دارند.    یزندگ   هاییچیدگیپ   از  عبورو    هاچالشخود در مقابله با  

عنوان سومین نیاز (. ارتباط به1403همکاران،    ویابی به اهداف و زندگی متعالی را دارند )محمدی نیکشایستگی دستدارند که  

  انیب  ییشامل توانا  نیاز  نی. ا(2021)بائه و همکاران،    است  گرانیبا د   با کیفیت و مفیدو حفظ روابط    جادیشامل ابنیادین انسانی،  

ی  وارضای این نیاز موجب احساس تعلق در فرد شده    است.  تعاملات با دیگرانارتباطات و مشارکت در    جادیخود، ا  و ابرازگری

 را پذیرفته و برای آن  گرانید  هاییدگاهدو نظرات و  گذاشتهخود را به اشتراک  هاییدهاافکار، احساسات و  مؤثر طوربهتواند می

 .(1401باشد )کوچکی و همکاران، ارزش قائل 

  ی و رشد شخص  بهزیستی  یبرابا یکدیگر در ارتباط بوده و در کنار یکدیگر    توجهیقابلصورت  به  بنیادین  شناختیروان  ازیسه ن  نیا

و همکاران،  )وطن  هستند  یضرور احساس  شوند یمبرآورده    ازهاین   ن یا  کههنگامی(.  1401دوست  افراد  و    هدفمندی   ،معنی ، 

  یبرعکس، زمان .  کنندیماهداف خود را دنبال    داشته وسالم    ی به رفتارها  یشتریب  گرایش  هاآنکنند.  یخود را تجربه م   رضایت از

 ر یگممکن است گوشه  هاآنو انزوا را تجربه کنند.    کفایتی بی  ،یبرآورده نشوند، افراد ممکن است احساس سرخوردگ  ازها ین  نیکه ا

(. این موضوع در زندگی تحصیلی  1401)بارانی و همکاران،    داشته باشندرا  خود    اهداف به    یاب یدست  یبرا  یکمتر  زه یو انگشده  

کفایتی و  ی احساس بیری گمنجر به شکل  تواند یم  نیادیبن  یازهاین  و عدم ارضای  حمایتعدم  آموزان نمود بیشتری دارد،دانش

انزوا در فرد شده و از این طریق زمینه افت عملکرد تحصیلی وی را فراهم سازد و برعکس ارضای این نیازها موجب افزایش سطح 

شادکامی و خودباوری فرد شده و زمینه موفقیت تحصیلی و بهزیستی تحصیلی وی را فراهم سازد )میرزایی فندخت و همکاران، 

1399.) 

به بروز احساسات خوشایند بهزیستی تحصیلی  باعث  ایجاد گشته و  یادگیرنده و مدرسه  ارتباط مناسب بین  ایجاد یک  منظور 

آموزان گردد. بنابراین پرداختن به این مفهوم باهدف ارتقای سطح عملکرد دانشنسبت به مدرسه و بهبود عملکرد در آن می 

.  کندیکمک م  بر آن  مؤثرعوامل    تربه درک جامع  یلیتحص  بهزیستی در مورد    تحقیقدارای اهمیت بسزایی است. از سوی دیگر  

اثرگذار    ی و عاطف  یاجتماع   ، یشناخت  یندهایمحققان در مورد فرآ  گذارند، یم   ریتأث  یلیتحص  بهزیستیکه بر    ی عوامل  بامطالعه 

به فقدان    با توجهآن    علاوه بر ریزی نمایند.  آموزان برنامهتوانند برای موفقیت هرچه بیشتر دانشجامع کسب کرده و می  ینشیب

رسد.  نظر میضروری به  ازپیشبیشانجام این پژوهش    پژوهش در زمینه بررسی متغیرهای این پژوهش در یک مدل منسجم،

و    شناختیروانهای  در ارتباط بین سرمایه  شناختیروانای نیازهای بنیادین  بررسی نقش واسطه  باهدفبنابراین مطالعه حاضر  

 انجام شد.  آموزانبهزیستی تحصیلی دانش

 

 
 

1 Bae 
2 Autonomy 
3 Competence 
4 Relatedness 
5 Müller 
6 Leo 
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 . مدل مفهومی پژوهش 1-1نمودار 

 روش پژوهش 

بستگی از نوع معادلات ساختاری بود.  همپژوهشی نیز توصیفی  روش  ازلحاظهدف، کاربردی و    نظرازنقطه این پژوهش این مطالعه  

- 1403دادند که در تحصیلی  تشکیل می  تهرانآموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر  جامعه هدف این مطالعه را تمام دانش

بایست حداقل  های معادلات ساختاری میدر مدارس این شهر به تحصیل اشتغال داشتند. حجم نمونه مناسب در پژوهش  1402

افزایش شانس  های مخدوش و بهوجود پرسشنامه  احتمال به   با توجه(، اما  2011،  1نفر در نظر گرفته شود )لوین  200 منظور 

ها به این داده  آوریجمع فرآیند    صورت در دسترس برگزیده شدند.آموزان بهنفر از دانش  330های احتمالی،  پذیری یافتهتعمیم

آموزی های دانشهای مربوطه در گوگل فرم تدوین شد، سپس از طریق فضای مجازی در گروهابتدا پرسشنامه  صورت بود که

آموزان تقاضا گردید تا نسبت  اقدام به توزیع پرسشنامه شد و پس از ارائه توضیحات مربوط به اهداف پژوهش، از دانش  تهرانشهر  

، رضایت و تمایل به حضور در تهرانآموز دوره دوم متوسطه شهر  های ورود به پژوهش دانشبه تکمیل آن اقدام نمایند. ملاک 

پژوهش نیز مخدوش بودن اطلاعات فرد یا تکمیل و ملاک خروج از    شناختیروانمطالعه و عدم وجود هرگونه بیماری جسمانی و  

و انتخاب یک پاسخ برای تمام پرسشنامه بود. در این مطالعه امکان دسترسی به    سؤالاتناقص پرسشنامه، عدم توجه دقیق به  

امانت رازداری و  رعایت اصل  برای داوطلبان،  پرسشنامه  بهنتایج  پژوهش  داری  اخلاقی  اصول  پژوهشگران قرار   موردنظرعنوان 

، در دو سطح توصیفی: میانگین، انحراف استاندارد  شدهآوری جمع، اطلاعات  موردنیازیابی به نمونه  دست  و پس از  درنهایتداشت.  

 وتحلیل تجزیهمورد    AMOS-24و    SPSS-27های  افزاربه کمک نرم  معادلات ساختاریو    رسونیپ   و استنباطی: آزمون همبستگی

 .قرار گرفتند

 ابزارهای سنجش 
 (2AWBQ) الف( پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

گیری از اصول روانشناسی مرتبط با مدرسه تدوین  ( پرسشنامه بهزیستی تحصیلی را با بهره2012و همکاران )  3سوینی -تومینین

،  8،  9های  اصلی ارزش مدرسه )گویه  مؤلفه  4بهزیستی تحصیلی فراگیران را در  سؤال بوده و    31این پرسشنامه دارای  نمودند.  

، 19ی )لیتحص  (؛ رضایت یا خشنودی22،  18،  16،  15،  14،  13،  12،  11،  10،  1(؛ فرسودگی نسبت به مدرسه )2،  3،  4،  5،  6،  7

بر  گذاری پرسشنامه  نمرهدهد.  قرار می  موردبررسی(  31،  30، 29،  28،  27،  26،  25،  24،  17( و درگیری تحصیلی )23،  21،  20

گذاری  پذیرد که البته نمرهانجام می  امتیاز(  7تا    1  به ترتیبموافقم    کاملاً مخالفم تا    کاملاً)از  ای  نقطه  7  ی طیف لیکرت  یک  اساس

( روایی این پرسشنامه از 2012ی و همکاران )نیسو-نینیتومباشد. در تحقیقات  فرسودگی نسبت به مدرسه معکوس می  مؤلفه

چنین پایایی این ابزار از طریق آزمون آلفای کرونباخ شد. هم  ییدتأ  ذکرشده  هایمؤلفه جود  وطریق تحلیل عاملی اکتشافی بررسی  

 
1 Levin 
2 Academic Well.Being Questionnaire 
3 Tuominen-Soini 

 بهزیستی تحصیلی

 بنیادین روانشناختینیازهای 

 های روانشناختیسرمایه
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  نیز  (1395در پژوهش مرادی و همکاران )دست آمد.  به  94/0و    91/0،  77/0،  64/0  ترتیببه   ذکرشده  هایمؤلفهبررسی و برای  

و آلفای کرونباخ آن نیز در سطح مطلوب    قرار گرفت  دییروایی صوری و محتوایی این مقیاس توسط اساتید دانشگاه مورد تأ

در این مطالعه نیز برای بررسی پایایی این ابزار این پرسشنامه است.    هایمؤلفهگزارش شد که بیانگر همسانی درونی مطلوب بین  

و    73/0،  68/0،  87/0به ترتیب    ذکرشده های  مؤلفهو برای    77/0از آلفای کرونباخ استفاده شد و برای کل پرسشنامه در سطح  

 دست آمد. به 69/0

 (1PCQ) شناختیروان های پرسشنامه سرمایهب( 

تدوین    شناختیروان توسط لوتانز و همکاران برای سنجش صفات مثبت    2007در سال    شناختیروانهای  پرسشنامه سرمایه

تا    7(، امیدواری )7تا    1های  : خودکارآمدی )عبارتشناختیروانبعد سرمایه    4گویه بوده و    24گردید. این پرسشنامه شامل  

 6صورت پیوستار  گذاری پرسشنامه بهدهد. نمرهقرار می  موردسنجش( را  24تا    19بینی )( و خوش18تا    13آوری )(، تاب12

از  گزینه تعلق    6موافقم نمره    کاملاًو به    1مخالفم نمره    کاملاً این صورت که به  باشد، بهموافقم می  کاملاً مخالفم تا    کاملاًای 

( روایی سازه این 2007شوند. در مطالعات لوتانز و همکاران )گذاری میصورت معکوس نمرهبه  23،  20،  13  سؤالاتگیرد.  می

در  است.    شدهگزارش   85/0چنین پایایی آن نیز از طریق بررسی آزمون آلفای کرونباخ  است. هم  تأییدشدهپرسشنامه بررسی و  

در این مطالعه نیز برای   محاسبه شد. 85/0برابر با  پرسشنامه ن یا ییایپا  زانیم( 1396)و همکاران   یخسروشاه یبهادر مطالعه

 به ترتیب  ذکرشدههای  مؤلفهو برای    89/0بررسی پایایی این ابزار از آلفای کرونباخ استفاده شد و برای کل پرسشنامه در سطح  

 دست آمد. به 70/0و  69/0، 80/0، 79/0

 ( 2S-BNSG) شناختیروان ج( مقیاس نیازهای بنیادین  

گویه بوده   21در کشور استرالیا طراحی و تدوین گشت. این مقیاس دارای    3توسط دسی و رایان   2000مقیاس در سال  این  

،  9،  7،  6(، شایستگی ) 20،  17،  14،  11،  8،  4،  1خودمختاری )  مؤلفه  3کننده را در  هر شرکت  شناختیرواننیازهای اساسی  

یک   بر اساسگذاری این مقیاس  (. نمره2000سنجد )رایان و دسی،  ( می19،  15،  13،  10،  5،  3،  2( و ارتباط )21،  18،  16،  12

از کاملاًدرجـه  7  پیوستار روایــی  (  2000رایان و دسی ).  گیردانجام می  (7  نمـره (  موافقم  تـا کاملاً  (1  نمـره)مخالفـم    ای 

خودمختـاری، شایسـتگی و ارتباط را تائیـد    مؤلفه  سهو    بررسی نمودهتحلیـل عاملـی اکتشـافی    شیوهبــه    این مقیاس را  ســازه

انجام شد و ضرایب   کرونبـاخ  یهمســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا  شیوهبــه    این مقیاس  پایایــیچنین  هم.  کردند

چنین پایایی کل این مقیاس  محاسبه شد. همخودمختـاری    و  ارتباط، شایستگی  هایمؤلفه به ترتیب برای    71/0و    78/0،  86/0

)  91/0نیز   بشارت  نیز  ایران  در  است.  شده  برای  1392برآورد  بازآزمایی  روش  طریق  از  را  مقیاس  این  پایایی    های مؤلفه( 

( 1402و همکاران )چنین در پژوهش پهلوان  نمود. هم  گزارش  76/0و    73/0،  77/0خودمختاری، شایستگی و ارتباط به ترتیب  

بـه    این  پایایـی  مقیــاس  شیوه مقیـاس  زیــر  بــرای  کرونبـاخ  آلفـای  ضریـب  محاسـبه  بـا  درونـی  ی  هــاهمسـانی 

. در این پژوهش نیز  محاسـبه گردیـد  83/0مقیاس  کل  برای  و    (81/0)  ( و ارتبــاط 79/0)، شایســتگی  (83/0)  خودمختــاری

 دست آمد. به 72/0و  70/0، 77/0 به ترتیببرده  نامهای مؤلفهو برای  88/0پایایی کل این مقیاس برابر با 

 هایافته

نفر    149تعداد    هاآنشرکت داشتند که از بین    تهرانآموزان دوره دوم متوسطه شهر  نفر از دانش  330در این مطالعه تعداد  

 ازنظر چنین  دادند. همآموزان پسر تشکیل میدرصد( را دانش  55نفر )معادل    181آموزان دختر و  درصد( را دانش  45)معادل  

کننده دادند که بیشترین حجم شرکتتشکیل میآموزان پایه دهم  درصد( را دانش  48نفر )معادل    158پایه تحصیلی نیز تعداد  

آموزان درصد( را دانش  22نفر )   73یازدهم و  آموزان پایه  درصد( را دانش  30نفر )  99علاوه  را نیز به خود اختصاص داده بودند. به

 
1 Psychological capital Questionnaire 
2 Basic Needs Satisfaction in General Scale 
3 Deci & Ryan 
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های توصیفی از جمله میانگین، انحراف معیار، ضرایب یافته  1ادامه و طی جدول شماره    در  پایه دوازدهم تشکیل داده بودند.

 شده است. بستگی گزارش و علاوه بر آن ضرایب هم 2و کشیدگی  1کجی
 

 

 

 بستگی متغیرهای پژوهشتوصیفی و ماتریس هم جدول. 1جدول 

انحراف   میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر

 استاندارد 

 3 2 1 کشیدگی کجی 

   1 63/0 - 25/0 6/18 4/125 168 57 . بهزیستی تحصیلی 1

  1 57/0⃰ ⃰  3/1 - 29/0 2/16 7/96 144 19 شناختیروانهای . سرمایه2

بنیادین  3 نیازهای   .

 شناختیروان

39 125 5/92 2/15 45/0 1/1  ⃰ ⃰59/0  ⃰ ⃰46/0 1 

 ** p ≤0/01 
 

باشد که نشانگر نرمال بودن  + می 2الی    - 2شود ضرایب کجی و کشیدگی در محدوده بین  طور که در جدول شماره یک مشاهده میهمان

  شناختی روان ( و نیازهای بنیادین  P  ،57/0    =r  <  01/0)  شناختیروان های  بین سرمایه  آن  علاوه بر(.  2011،  3باشد )لوین ها میتوزیع داده

(01/0  >  P  ،59/0    =rبا بهزیستی تحصیلی ارتباط معنی )شود که مطابق با این نتایج ادامه مسیر و انجام معادلات ساختاری  داری مشاهده می

 بلامانع است. 

خطی چندگانه؛  شده؛ عدم همهای گمهای پرت و داده)عدم وجود داده  های زیربنایی آنمعادلات ساختاری، مفروضهسازی  پیش از انجام مدل

  مؤلفه زای پنهان با چهار  عنوان متغیر برونبه  شناختیروان های  در این مطالعه سرمایهعلاوه  بهشد.    دییتأو    بررسی  ها(ماندهاستقلال باقی

ارزش مدرسه،    مؤلفهزای پنهان با چهار  عنوان متغیر درونبینی؛ متغیر بهزیستی تحصیلی بهآوری و خوشخودکارآمدی، امیدواری، تاب

عنوان متغیر میانجی پنهان با سه  به  شناختیروان فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایت تحصیلی و درگیری تحصیلی؛ متغیر نیازهای بنیادین  

به شکل زیر    شدهدادهپژوهش با توجه به توضیحات    مدل اولیه  درنهایت شدند.    کاربردهبهو شایستگی در مدل    خود پیرویارتباط،    مؤلفه

 ترسیم شد: 
 

 

 
1 Skewness 
2 Kurtosis 
3 Levin 
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 . مدل اولیه پژوهش2نمودار  

بود که سرمایهنیز مشاهده می  2که در نمودار    همچنان این  بر  پژوهش فرض  به  شناختیروانهای  شود، در مدل  صورت هم 

بنیادین  مستقیم و هم به نیازهای  از طریق  اثرگذار هستند. در جدول   شناختیروانصورت غیرمستقیم  بر بهزیستی تحصیلی 

 است.  ذکرشدههای برازش مدل  شاخص 2شماره 

 

 

 
 های برازش مدل . شاخص2جدول  

 نتیجه  برآورد قبول مقادیر قابل شاخص 

 عالی  5  > 5/2 (χ2/dfنسبت مجذور خی دو به درجه آزادی )

 عالی  1/0  > 06/0 ( RMSEA)  جذر میانگین مجذورات خطای تقریب

 عالی  9/0  < 95/0 ( GFI)شاخص نیکویی برازش 

 مطلوب  9/0  < 92/0 ( AGFI)شده شاخص نیکویی برازش تعدیل

 عالی  9/0  < 95/0 ( CFI) شاخص برازش تطبیقی 

 عالی  1/0 > 05/0 ( SRMR)  استانداردشدههای  میانگین مجذور باقیمانده
 

  به همراهها  ترین این شاخص، مهمهاآن های برازش مختلفی وجود دارد که از میان  سازی معادلات ساختاری شاخصدر مدل

(، شاخص  GFI) 1، شاخص نیکویی برازش 5تا  1( سطح مطلوب CMIN/dfاند از: کای مربع بهنجار شده )سطح مطلوب آن عبارت 

، ریشه  9/0تر از ( با سطح مطلوب بزرگNFI)4( و برازش هنجار شده CFI) 3(، برازش تطبیقی AGFI) 2شده تعدیلنیکویی برازش 

( با سطح مطلوب برابر یا کمتر  SRMR)  6استاندارد   مانده یمربعات باق  ن یانگیم شهیر( و  RMSEA)  5میانگین مربعات خطای برآورد

 از حد مطلوب و عالی برخوردار بودند. ذکرشدههای در مدل پژوهشی شاخص (.2011)لوین،  1از 

 است.  ذکرشده هاآندار بودن ضرایب مسیرهای مدل پژوهش و معنی 4در ادامه و در جدول شماره 
 

 . ضرایب مسیرهای مدل4جدول 

 Standardized مسیر

Estimate 

S.E C.R P 

 P<001/0 3/5 15/0 38/0 بهزیستی تحصیلی  <شناختیروانهای سرمایه

 P<001/0 2/5 88/0 62/0 بهزیستی تحصیلی  <شناختیرواننیازهای بنیادین  

 P<001/0 5/5 11/0 61/0 شناختیرواننیازهای بنیادین    < شناختیروانهای سرمایه
 

اطلاعات  شده است. مطابق با  داری نشان دادهو سطح معنی T، ضرایب استاندارد، مقدار خطا، مقدار  به ترتیب  4در جدول شماره  

های  به بهزیستی تحصیلی و مسیر سرمایه  شناختیروانو نیازهای بنیادین    شناختیروان های  مسیرهای سرمایه  موجود در جدول،

منظور بررسی نقش میانجی در مدل پژوهش،  دار هستند. بهمعنی  001/0در سطح    شناختیروان به نیازهای بنیادین    شناختیروان 

 
1 Goodness of fit index 
2 Adjusted goodness of fit index 
3 Comparative fit index 
4 Normed fit index 
5 Root mean square error of approximation 
6 Standardized root mean square residuals 
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درصد استفاده شد.    95با فاصله اطمینان    نمونه بوت استرپ  2000از آزمون بوت استرپینگ استفاده شد. در این آزمون تعداد  

 شده است.گزارش  5نتایج این آزمون در جدول 
 

 

 . اثرهای كل، مستقیم و غیرمستقیم مدل 5جدول 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  اثر مسیر

 P<01/0 84/0 67/0 76/0 بر بهزیستی تحصیلی  شناختیروانهای  سرمایه اثر کل

 P<01/0 51/0 23/0 38/0 بر بهزیستی تحصیلی  شناختیروانهای  اثر مستقیم سرمایه

 P<01/0 52/0 28/0 37/0 بر بهزیستی تحصیلی   شناختیروانهای اثر غیرمستقیم سرمایه

 P<01/0 77/0 48/0 62/0 بر بهزیستی تحصیلی شناختیرواناثر نیازهای بنیادین 

 P<01/0 69/0 53/0 64/0 شناختیروانبر نیازهای بنیادین   شناختیروانهای اثر سرمایه
 

 

نتایج   به  توجه  جدول    شدهدرجبا  سرمایه  5در  که  نمود  اشاره  به  شناختیروانهای  باید  بههم  هم  و  مستقیم  صورت صورت 

 (.P<01/0بر بهزیستی تحصیلی اثرگذار هستند ) شناختیروانگری نیازهای بنیادین طریق میانجیغیرمستقیم و از 

 ی ر یگجهینتبحث و  

و بهزیستی   شناختیروان های  در ارتباط بین سرمایه  شناختیروان ای نیازهای بنیادین  بررسی نقش واسطههدف این پژوهش  

دانش سرمایه  آموزانتحصیلی  و  است  برخوردار  مطلوبی  برازندگی  از  مفهومی  که مدل  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  های بود. 

بنیادین    شناختیروان  نیازهای  مستقیم    شناختیروان و  اثر  تحصیلی  بهزیستی  هم  توجهیقابلبر  سرمایهدارند.  های  چنین 

آموزان بر بهزیستی تحصیلی دانش  نیز  شناختیروانگری نیازهای بنیادین  غیرمستقیم و از طریق میانجی  صورتبه  شناختیروان 

(؛ عابدینی و  1402(؛ ساکت و همکاران )1401تمیزی و همکاران )های حاصل از مطالعات  که این نتایج با یافته  استاثرگذار  

(؛  2014)  2(؛ بائومن2016)  1والدز   ودات(؛  1399(؛ میرزایی فندخت و همکاران )1401)  پورلتیفض  و  یآربز   (؛1402همکاران )

 سو بود. ( هم2019و همکاران ) 4(؛ کارمونا هالتی 2016(؛ تیان و همکاران )2014و همکاران ) 3تیان

اشاره دارد که برجنبهمثبت  شناختیروان  یا صفات  منابعبه    شناختیروانهای  سرمایه بر  ی  های مختلف زندگی فرد مخصوصاً 

برای عبور از موانع    ،شناختیروان  ه یسرما  یسطوح بالابرخوردار از    آموزاندانشکیفیت زندگی تحصیلی فراگیران اثرگذار است.  

بینانه به زندگی هستند.  یابی به اهداف خود، دارای نگرشی مثبت به توانمندی خود و دیدگاهی خوشهای زندگی و دستو چالش

شود. علاوه بر  منجر می  هاآن یابی به بهزیستی تحصیلی در  این الگوی شناختی و انگیزشی، به بهبود عملکرد تحصیلی و دست

مثبت   شناختیروان  صفات  نید. اندار  ی فراگیران نیزروان  یستیبهز  سلامت و  بر   ی راقیعم  ریتأث  شناختیروان  هایهیسرماآن  

  ی بهتر  ی آموزان از سلامت رواندانش  ی وقت  کنند. میعمل    های تحصیلی تنشمحافظ در برابر استرس، اضطراب و    کی  عنوانبه

برا باشند،  وظا   جدیتتمرکز،    یبرخوردار  در  مؤثر  مشارکت  روان.  شوندیم  توانمندترخود    یلیتحص  فیو   طور به نیز    سلامت 

  وکند )داتایجاد میرا    تریبخشلذت   یریادگیو تجربه    گذاشته  ریتأث  آموزانی دانشلیتحص  بهزیستی و عملکردبر    ایملاحظهقابل

 (. 2016والدز، 

در انجام  تیموفق یخود برا ییباور فرد به توانا است که بنا به تعریف شناختیروان از سازه سرمایه  مؤلفهی نخستین خودکارآمد

با    یخودکارآمدی،  لیتحص  زندگیدر شکل دادن به رفتار، افکار و احساسات فرد دارد. در    یات یباور نقش ح  نیااست.  کار    کی

افراد به توانا  بدین معنا که.  دارد  توجهیقابلرابطه    یلیتحص  یستیبهز   اعتماد و اعتقاد  یلیتحص  ت یموفق  یخود برا  یی هرچه 

افراد  (.  1401،  پور  لت یفض  و   یآربز)  تجربه کند   یستیبهز  ازنظررا    یمثبت  جیدارد که نتا   یشتریداشته باشند، احتمال ب  یشتریب

 
1 Datu & Valdez 
2 Bauman 
3 Tian 
4 Carmona-Halty 
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را   یااهداف بلندپروازانه  ها آن.  هستند  پذیرترانعطافو    دارتری، پاترباانگیزهها  در مواجهه با چالش  یخودکارآمد  یبا سطوح بالا

منجر به احساس  تواندیمثبت م  تفکرطرز  نی. ادهندجدی به خرج می تلاش  هاآن به  دنیرس یو برا کنندیم نییخود تع یبرا

  بااحساس ممکن است    نیی پا  ی افراد با خودکارآمد  گر، ید  یشود. از سو  ی لیتحص  هاییتدر فعال  خشنودیو    تیرضا  ت،یموفق

و    1)هوآمن تاپیا   را مختل کند   ها آن  بهزیستیو  یلیعملکرد تحص  تواند ینرم کنند که م   وپنجهدست  ی اضطراب و درماندگ  د، یترد

  یلیتحص  هاییینگرش و باور دانش آموزان در مورد توانا  گیریشکلدر    ی نقش مهم  چنینی همخودکارآمد  .(2023همکاران،  

ی موفقیت برا  هاییدی رشد و توسعه نگاه کنند تا تهد  یبرا  ییهافرصت  عنوانبهها  بالا به چالش  یخود دارد. افراد با خودکارآمد

  نی. اکنندیبرخورد م  تحصیلی  و الزامات  فیوظا  ال به درس گرفتن از اشتباهات خود بیبا نگرش مثبت و تما  شتریب  هاآن .  خود

ده و باعث بهبود ش  یلیتحص  یهادر مواجهه با چالش  یریپذمشارکت و انعطاف   زه،یانگ  شیتواند منجر به افزایم  مثبت  تفکرطرز  

 (. 1398آموزان شود )بهروزی و همکاران، عملکرد و بهزیستی دانش

دیگر  آورتاب اثر    شناختیروان های  سرمایه  مؤلفهی  که  دانش  توجهیقابلاست  تحصیلی  بهزیستی  بر  یرا  دارد.  از   یکآموزان 

هستند،    تاب آورو    ریپذکه انعطاف  یآموزاناست. دانش  تحصیلی  مقابله با استرس و شکست  یی، تواناآوریتاب  یدیکل  یهاجنبه 

قادر به    هاآنهستند.    توانمندتر  زیبرانگچالش  فیو تکال  های زمانیمحدودیتمدرسه، مانند امتحانات،    یمقابله با فشارها  یبرا

)صدری،    شود  ها آن بهزیستی  و    یلیمنجر به بهبود عملکرد تحص  تواند ی، که مبودهحفظ نگرش مثبت در مواجهه با مشکلات  

  د یمف  هاآن   یبرا  یلیتحص  ازنظر  تواندیدارند که م  ترییحل مسئله قو  یهامهارت  تاب آورآموزان  دانش  ن،یبر ا  علاوه  .(1401

حل    ییتوانا  نیمشکلات هستند. ا  یخلاقانه برا  هایحل راهو ارائه    هایتموقع  وتحلیلتجزیه   ،یقادر به تفکر انتقاد  هاآنباشد.  

و    کیاستراتژ  تیذهن  کی با    توانندیم   رایکنند، ز  دا یپ   یخود برتر  ی هاتا در درس  کند آموزان کمک  به دانش  تواند یمسئله م

 مواجه شده و عملکرد بهتری را از خود نشان دهند. ها  چالش ا مدبرانه ب

بر بهزیستی   هاآن  توجهیقابل  یرتأثهستند که تحقیقات بر نقش و  شناختیروانسرمایه  هایمؤلفه بینی دیگر امیدواری و خوش

 ی که بر اساس انتظارات و اهداف فرد برا  نمود  فیمثبت تعر  یزشیحالت انگ  کی  عنوانبه  توانیرا م  د یام.  تأکیددارندتحصیلی  

  اعتقاد  نیهمراه با ا  ابد،یدست    موردنظربه اهداف    تواندیباور است که فرد م  نیدر ذات خود، ا  د،یام، به بیانی دیگر  است  ندهیآ

داشته باشند، در    واری راد یاز ام  ییدانش آموزان سطح بالا  ی وقت. وجود دارد  نیز به آن اهداف  دنیرس  یمناسب برا  یرهایکه مس

)بازرگان حجازی و همکاران،    دارندایمان  تیبه موفق  دنیرس  یبراشایستگی خود  به    کنند زیرامقاومت می  ، بیشترمواجهه با موانع

  ی کلاس  یهاو شرکت فعال در بحث  ازیمانند مطالعه منظم، کمک گرفتن در صورت ن  یمثبت  یلیتحص  یافراد رفتارها  نی. ا(2023

نشان داده    قاتیتحق  ن،یبر ا  علاوه کنند.  کشند، آماده میای که انتظارش را میدهند زیرا خود را برای آیندهیاز خود نشان مرا  

افراد ام و همکاران،   2کنند )کنس یرا تجربه م  ی و قدردان  تیرضا  ، یمانند شاد  یاحساسات مثبت  زیاداحتمال به  دواریاست که 

از  شتریب ی کل  تیو رضا یر یادگی  های یتسطوح بالاتر مشارکت در فعال ، یلیاحساسات مثبت با بهبود عملکرد تحص نی. ا(2021

  نمایندرا تجربه    یو ناتوان  و بدبینی  شک  أس، یندارند ممکن است احساس    دی که ام  یمقابل، افراد  رمرتبط است. د  یلیتجربه تحص

 . داشته باشد ها آن یلیتحص بهزیستیبر  ی منف ریتأث  تواندیکه م

؛ نگرشی که  استی  که شامل داشتن نگرش مثبت به زندگ  نامندمی  شناختیروان  یژگیو  کی   ی را نیزنیبخوشاز طرفی دیگر  

  ن یا  یلیتحص  بهزیستیبا    ینیبخوش  ارتباط بین  یدیکل لیاز دلا  ی کآموزان اثرگذار باشد. یتواند بر عملکرد و بهزیستی دانشمی

تا به   کند یدانش آموزان کمک م بخشی هیجانی، بهای و مهارت نظمهای مقابلهبر سبک اثرگذاریبینی از طریق خوشاست که 

های تحصیلی  و چالش   موانع  نیب. افراد خوش(1401)تمیزی و همکاران،    تر برخورد کنندسازنده  اییوهها به شها و شکستچالش

دانش آموزان کمک کند تا در مواجهه با مشکلات    به   تواندیم   ایتفکر و مهارت مقابلهطرز    نی. ابینندیم  عبورقابلو    یرا موقت  خود

 .شود تحصیلی شرفتیو پ  یریادگی ازنظربهتر  جیمنجر به نتا  تواند ، عاملی که میبمانند ی باق مقاومو  باانگیزه یلیتحص

 
1 Huamán-Tapia 
2 Kennes 
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داشت.    تأکیدبر بهبود بهزیستی تحصیلی نیز    شناختیروان نیازهای بنیادین    یرتأثعلاوه بر موارد فوق، این پژوهش بر نقش و  

  که  –و ارتباط    یستگیاستقلال، شا  – هستند    ی ذات  شناختیروان  ازیسه ن  یکه افراد دارادارد  یم  انیبگری  نظریه خودتعیین

)میرزایی   های مختلف زندگی مخصوصاً زندگی تحصیلی ضروری هستندارضای این نیازها برای شکوفایی و موفقیت در جنبه

  ی تیبه احساس استقلال و عامل  خود پیرویی است. خودگردانی یا  خودمختار  نخستین نیاز بنیادین،   . (1399فندخت و همکاران،  

برخوردار هستند،   ییکه از احساس استقلال بالا  آموزانیدانش.  کنندیمخود احساس    ماتیاشاره دارد که افراد در اعمال و تصم

انجام مسئولیت  شرکت در مطالعات  یبرا  ی ذات  زه یانگ  زیاداحتمال به عاملی خود    های تحصیلی و  به    خواهند داشت،  که منجر 

خود    یریادگی   طیکه بر مح  کنند یآموزان احساس مدانش  ی وقت چنین  هم.  شودیم  بهزیستی تحصیلی و    ی بهترلیتحص  عملکرد

خود را    قیعلا گر باشند تا از این طریق  تحصیلی انتخاب  فی وظا  رفتار و برخورد خود با در مورد نحوه    توانند یکنترل دارند، م

تواند  را موجب شده و از این طریق نیز می یلیتحص یهاتیدر فعال  خشنودیو  رضایت خاطراحساس  ای که، مسئلهدنبال کنند 

 . (2019، 1)گوتیرز و توماس  اثرگذار باشد  هاآنبر بهزیستی تحصیلی 

انجام    یو تسلط افراد برا  توانمندیبه احساس    است. قابلیت شخصی یا شایستگی  ی ستگیشا  ،شناختیرواندومین نیاز بنیادین  

  یارندهیادگیو خود را    دارندایمانخود    یهاییکه به توانا  یآموزاناشاره دارد. دانش  دلخواه  جیبه نتا  یابیو دست  فیوظا  آمیزموفقیت

بدین طریق و    کرده  نییرا تع  یبالاتر  یلیاهداف تحص  کنند،یم  بیشتر مقاومتها  احتمالاً در مواجهه با چالش  دانند، یم  ستهیشا

به احساس    ارتباط نیز   ، درنهایت(.  2020و همکاران،    2)لوزانو رودریگز  کنند یرا تجربه م  یشتریب  بهزیستیو    تیاحساس موفق

  یهاشبکه   یکه دارا  یآموزاندانش  ، یلیتحص  زندگیاشاره دارد. در    ،کنندیاحساس م  گرانیکه افراد در روابط خود با د  یتعلق

 ی شتر یب  یلیتحص  بهزیستی  زیاداحتمالبهروابط مثبت با همسالان و معلمان خود، و احساس تعلق هستند،    ،یقو  یاجتماع   تیحما

و    رندیگیقرار م  گرانید  مورد ارزش، احترام  کنند یآموزان احساس مدانش  ی. وقت (2022و همکاران،    3)لی   کنندیرا تجربه م

برا  ، شونددرک می  هاآن توسط   را تجربه   تیو رضا  یمانند شاد  یمثبت  یو حالات عاطف  خواهند داشت  زهیانگ  یریادگی  یبه 

 اثرگذار باشد.  هاآنتواند بر بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش سطح بهزیستی تحصیلی ؛ شرایطی که میکنندیم

صورت غیرمستقیم و از  توانند بهچهارگانه آن می  هایمؤلفه و    شناختیروانهای  دیگر این پژوهش نشان داد که سرمایه  نتایج

  ی توانمندساز   از طریق  یدکارآمدخوآموزان اثرگذار باشند.  نیز بر بهزیستی تحصیلی دانش  شناختیروانطریق نیازهای بنیادین  

 تلاش   یرا برا  هاآن   زهیخود، انگ  نوبهبه   مسئله نی. اکندیم  تیرا تقو  یستگی، حس شایلیتحص یهاچالشمقابله با    منظوربهافراد  

  است  باور  نیا،  واریدیامبه اهداف خود تقویت کرده و از این طریق بهبود عملکرد و بهزیستی تحصیلی اثرگذار است.    یابیدستو  

  ی لیتحص  فشارهایدر برابر    آوریتابو    استقامت به  . این باور  یافتدستاهداف خود  به    توانیم  ای روشن در پیش بوده و ندهیکه آ

  زندگی اجازه دهد تا کنترل    ها آنو به    کرده  تیرا تقو  آموزاندانش  و خودمختاری  استقلال  تواندمسئله می   نی. اکند کمک می

 خواهند دست یابند. می آنچهبه خود را حفظ کنند و  یلیتحص

 ت یتقو  ها آن  را در  یو خودمختار  تیو حس عاملتوانمند کرده    یلیتحص  یهامقابله با استرس  یرا برا  آموزاندانش  یآورتاب

و    گرفتهیمدرس    گذشته  یهاچالشاز    هاآن  رای، زکند یم  تیتقونیز    را  هاآن  یستگیخود، حس شا  نوبهبه  مسئله  نی. اکند یم

اثر   ها آن کند و از این طریق بر عملکرد تحصیلی  ایجاد می   هاآنآمیز گذشته، حس قابلیت و شایستگی را در  تجارب موفقیت

  ها آنو به    کند یم  تیرا تقو  آموزاندانش  ، تعلق و دریافت حمایت اجتماعی حس ارتباط  نیز  نانهیخوش ب  اندازچشم  نیاگذارد.  می

  د کنمی  جادیا  را  یتیحما  ی هاشبکه. این تعاملات مثبت،  برقرار کنند  داریمعنی  تعاملات   انیتا با همسالان و مرب   دهدیماجازه  

استفاده کرده و عملکرد بهتری را از   هاآنآموزان در طول زندگی تحصیلی خود و به هنگام مواجه با موانع تحصیلی از  که دانش

های تحصیلی  مثبت برخوردار باشند، در فعالیت  شناختیروان آموزان از صفات  که دانشهنگامی  طورکلیبه  خود نشان خواهند داد. 

ها حس اشتیاق و انگیزه  پندارند، از سوی دیگر این موفقیتها میخود احساس شایستگی کرده و خود را عامل اصلی این موفقیت

 
1 Gutiérrez & Tomás 
2 Lozano-Rodríguez 
3 Lei 
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شود، این شرایط و  های بیشتری از طرف همسالان، معلمان و اعضای خانواده میرا بیشتر کرده و منجر به دریافت حمایت  هاآن 

آموزان شده و بر عملکرد  دانش  شناختیروانوضعیت جسمانی و  تواند موجب بهبود  می  مدتطولانیارضای نیازهای بنیادین در  

 اثر بگذارد. هاآنتحصیلی و بهزیستی تحصیلی 

  ات یاز خود، روابط و تجرب  تیو رضا  یریپذمثبت، نگرش، انعطاف   وخویخلق  و مداوم  داری حالت پا  عنوانبه   بهزیستی تحصیلی

بنابراین   آموزان اثرگذار است،بهینه و موفقیت تحصیلی دانشبر عملکرد    بهزیستی تحصیلی  .شودیم  فیتعر  مثبت در مدرسه

  باهدف منظور این مطالعه    به همینآموزان دارای اهمیت بسزایی است.  پرداختن به این مفهوم باهدف ارتقای سطح عملکرد دانش

دانش تحصیلی  بهزیستی  مدل  اساسآموزان  آزمون  میانجی  شناختیروانهای  سرمایه   بر  نقش  بنیادین  و  نیازهای  گرانه 

که    شناختیروان  داد  نشان  آن  نتایج  و  شد  و  انجام  بوده  برخوردار  مطلوبی  برازندگی  از  پژوهش  مفهومی  های  سرمایهمدل 

بنیادین    شناختیروان  نیازهای  مستقیم    شناختیروان و  اثر  تحصیلی  بهزیستی  هم  توجهیقابلبر  سرمایهدارند.  های  چنین 

آموزان نیز بر بهزیستی تحصیلی دانش  شناختیروانگری نیازهای بنیادین  غیرمستقیم و از طریق میانجی  صورتبه  شناختیروان 

 اثرگذار است.

هایی بود. نخستین محدودیت این مطالعه ناتوانی در کنترل متغیرهایی  های دیگر دارای محدودیتپژوهش  همچوناین مطالعه نیز  

رو  هایی روبهتواند تعمیم نتایج را با چالشای که میآموزان بود، مسئلهمثل وضعیت هوشی، وضعیت اقتصادی و اجتماعی دانش

اقدام شود. دیگر محدودیت این مطالعه  سازد، بنابراین پیشنهاد می شود در مطالعات آینده نسبت به کنترل کردن این موارد 

بهره در  روشناتوانی  از  نمونهگیری  بههای  تصادفی  بود، مسئلهگیری  از شکل مستقیم  استفاده  به  ناچار  را  پژوهشگران  ای که 

گیری  های نمونهشود که در مطالعات آتی از روشمی  صورت مجازی نمود به همین واسطه پیشنهادگیری در دسترس بهنمونه

-بهزیستی تحصیلی بر موفقیت تحصیلی دانش  ملاحظهقابل  یرتأثمستقیم بهره گرفته شود. ضمناً با توجه به    صورتبهتصادفی  

الدین، نسبت وشود مسئولان امور آموزشی، مدیران مدارس  پیشنهاد می   هاآنهای زندگی  آموزان و اثر این مسئله بر دیگر جنبه

نیازهای اساسی دانش  شناختیروانبه تقویت صفات   اقدام نموده تا زمینه بهبود عملکرد دانشمثبت و ارضای  آموزان آموزان 

 فراهم گردد. 

 تشکر و قدردانی

های  آموزانی که در این مطالعه شرکت داشته و دستیابی به یافتهدانند از تمام دانشدر خاتمه پژوهشگران بر خود واجب می

 .آورندبه عملاصیل را ممکن ساختند، تقدیر و تشکر 
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating role of basic psychological needs in the 

relationship between psychological capital and students' academic well-being. In terms of 

purpose, this research was applied and in terms of methodology, it was descriptive-correlation 

type of structural equations. The studied population consisted of male and female students of 

the second year of high school in Tehran, 330 of whom were selected using the accessible 

method. To collect data from Tuominen-Soini et al.'s academic well-being questionnaires 

(2012); Luthans' psychological capital (2007) and Deci and Ryan's (2000) basic psychological 

needs were used. The collected data were interpreted at two descriptive levels (mean and 

standard deviation) and inferential (Pearson correlation test, structural equations and 

bootstrapping) with the help of Spss-27 and Amos-24 software. The results of this research 

showed that the conceptual model of the research has a favorable fit and psychological capitals 

and basic psychological needs have a significant direct effect on academic well-being. Also, 

psychological capital indirectly affects the academic well-being of students through the 

mediation of basic psychological needs. According to the results of this research, by holding 

workshops and classes, it is possible to improve the level of psychological capital and satisfy 

the basic needs of students and in this way affect their academic performance and well-being. 

Keywords: Academic Well-Being, Psychological Capital, Basic Psychological Needs, 

Students, Structural Equation Modeling 
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