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کودک و   ییاضطراب جدا ی فرزند سه تا پنج سال بر نشانه ها یبه مادران دارا ی آموزش دلبستگ  یاثربخش

 انمادر ی نیوالد ی خودکارآمد زانیم

 

 21دکتر محسن سعیدمنش ،1فرخنده احمدی پور

  ایران یزد، هنر، و علم دانشگاه یزد، واحد روانشناسی، گروه 2و  1

 

 چکیده

تواند عملکردهای مختلف کودک را مختل ترین اختلالات اضطرابی دوران کودکی است که میاضطراب جدایی یکی از شایع

نشانه این  در کاهش  ایمن نقش مهمی  افزایش خودکارآمدی والدین دارد. هدف پژوهش حاضر، بررسی  کند. دلبستگی  ها و 

مطالعه   .های اضطراب جدایی کودکان و افزایش خودکارآمدی والدینی مادران بوداثربخشی آموزش دلبستگی بر کاهش نشانه

 علائم   دارای  کودکان  والدین  میان  از.  است   پیگیری  آزمون  و   کنترل  گروه  با  آزمونپس   –آزمون  تجربی با طرح پیشحاضر نیمه

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه  نفر به روش در دسترس انتخاب و به  ۳۰  جدایی،  اضطراب

ها شامل پرسشنامه اضطراب جدایی هان  ای آموزش دلبستگی دریافت کرد. ابزار گردآوری دادهدقیقه ۹۰جلسه  1۰آزمایش طی 

نتایج نشان داد    .گیری مکرر انجام شدها با استفاده از تحلیل واریانس با اندازهو خودکارآمدی والدینی دامکا بود. تحلیل داده

نشانه افزایش خودکارآمدی والدینی مادران در گروه  آموزش دلبستگی باعث کاهش معنادار  های اضطراب جدایی کودکان و 

بود پایدار  نیز  پیگیری  در  اثرات  این  دلبستگی می  .آزمایش شد.  مداخلهآموزش  کاهش اضطراب جدایی  تواند  برای  مؤثر  ای 

کودکان و ارتقای توانمندی والدین در فرزندپروری باشد. استفاده از رویکردهای مبتنی بر نظریه دلبستگی برای والدین توصیه  

 . شودمی

 مادران. ،ینیوالد یساله، خودکارآمد 5تا  ۳کودکان  ،ییاضطراب جدا ،یآموزش دلبستگ :هاواژه  کلید 
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 مقدمه

و شواهد  یکی از شایع ترین اختلالات در کودکان و نوجوانان است و    1طبق تحقیقات، اختلالات اضطرابی 

 ۳گنزالس ؛  2۰2۳و همکاران،    2لوک -)گالان  زیادی وجود دارد که ریشه این اختلالات در دوران کودکی است 

همکاران جدایی 2۰24،  و  اضطراب  اختلال  شایع   4(.  از  زیر  نیز  کودکان  در  اضطراب  انواع  سال   12ترین 

های عاطفی طبیعی و مهم یکی از واکنش  6ییاضطراب جدا(.   2۰2۳و همکاران،    5)ویکس   شودمحسوب می 

تا    ۹در روند رشد کودک است که معمولاً از حدود   این ماهگی شدت می  24تا    1۸ماهگی آغاز و  گیرد. 

شود و اصلی خود، مانند والدین، جدا می    7یدلبستگ  یکند که کودک از چهره هااضطراب زمانی بروز می

است دهنده نشان  فردی  استقلال  و  دلبستگی  رشد  فرآیند  بیشتر  (.   2۰2۳،  ۸کرنز)  ی  در  واکنش  این  اگرچه 

می  باشد،  حد  از  بیش  آن  مدت  طول  یا  شدت  که  مواردی  در  اما  است،  طبیعی  اختلال  کودکان  به  تواند 

  4در    .( 2۰25،  ۹)پیچر  اضطراب جدایی منجر شود و رشد اجتماعی و هیجانی کودک را تحت تأثیر قرار دهد 

می ادامه  دوران کودکی  تا  از حد  بیش  اضطراب جداییِ  از کودکان،  اختلال میدرصد  به  منجر  و  شود یابد 

همکاران،   و  می2۰2۳)ویکس  و  شناختی (  و  اجتماعی  هیجانی،  رشد  بر  توجهی  قابل  منفی  تاثیرات  تواند 

چالش و  بگذارد  )کوهلهوف کودک  کند  ایجاد  مادران  ویژه  به  والدین  برای  را  فراوانی  همکاران،   1۰های  و 

جدا(.  2۰22 اضطراب  اضطراببه  ییاختلال  تعر  یعنوان  رشد  با  جدا  شودی م  فینامتناسب  هنگام  از    ییکه 

دلبستگ   ایخانه   مورد  ناراحت  ،یاصل  یافراد  بال  ا ی  یباعث  توجه  ینیاختلال  و    11)مورثی دگردیم  ی قابل 

جدا(.  2۰25همکاران،   اضطراب  اختلال  که  است  شده  داده  ب  یینشان  پ  نیدر    ع ی شا  یدبستان  شیکودکان 

  ی واندر نوج  یو جسم یسلامت روانیی در امدهایتواند منجر به پیگرچه ممکن است گذرا باشد اما م، ااست 

 
1 Anxious Disorders 

2 Galán-Luque   

3 González 

4 Separation Anxiety Disorder 

5 Weeks 

6 Separation Anxiety 

7 Attachment Figures 

8 Kerns 

9 Picher 

10 Kohlhoff   

11 Moorthi 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                             2 / 19

https://jnip.ir/article-1-1319-en.html


 

3 

مسائل خواب، اختلالات    ،یاجتماع  یهاطی از حد در مح  شیب  یشانیو پر  یشود: از جمله نگران  یو بزرگسال

دهد کودکانی که از اختلال تحقیقات نشان می  (.2۰2۳و همکاران،    1ل )گرون کریر به الک  یو وابستگ  یخلق

می رنج  جدایی  اضطراب  اضطراب  مانند  اختلالاتی  و  مفرط  اضطراب  دچار  درمان  عدم  صورت  در  برند، 

 (. 2۰24شوند )سالاری و همکاران، می 2اجتماعی

می  نشان  جدید  در مطالعات  مهمی  تاثیر  دلبستگی،  بر  مبتنی  مداخلات  و  والدینی  خودکارآمدی  که  دهند 

نشانه  دارندکاهش  کودکان  روانی  سلامت  بهبود  و  جدایی  اضطراب  همکاران،    ۳اسمیت )  های  ؛ 2۰24و 

گیری و  خودکارآمدی مادران در انجام وظایف والدگری نقش بسیار مهمی در شکل(.  2۰2۳،  4جانسون و لی

ایفا می بهبود سازگاری اجتماعی کودکان پیش  های عاطفی و کند. این توانایی باعث تقویت مهارت دبستانی 

می آنان کمک  روانی  مشکلات  کاهش  به  و  شده  کودکان  مادران  رفتاری  خودباوری  افزایش  بنابراین،  کند. 

 .( 2۰24و همکاران،  5تواند به ارتقای سلامت روانی و رشد بهینه کودکان منجر شود )یانگ می

-یم  یدائم  یاست و متاثر از آموزش  نیوالد6ی موضوع خودکارآمد  ن،یاز مسائل مرتبط با نگرش والد  یکی

  ی خانوادگ  یزندگ  ت یف یآن، ک  ی جهی کنند و در نت  یم   افت یخود در جامعه در  یدر طول زندگ  نیباشد که والد

کودکان    یعاطف  یو سازگار  ین در بازتاب حالات ذهنیوالد  ییاز  توانا  یمفهوم انعکاس  نی. اابدی  یبهبود م

همکاران،    7)سیتوی است   موثر  (.  2۰2۳و  انجام  در  خود  توانایی  به  والدین  باور  والدینی،  خودکارآمدی 

چالش مدیریت  فرزندپروری،  براساس وظایف  مفهوم  این  است.  او  نیازهای  به  پاسخگویی  و  کودک  های 

بندورا  تاثیر مستقیم دارد1۹۹7)  ۸نظریه ی  الدینی مادران   .( بر سلامت والدین و رشدکودک،  خودکارآمدی 

ها حاکی از آن است که مادران با خودکارآمدی  عنوان عامل محافظتی مهمی شناخته شده است. پژوهشبه

 
1 Garon-Carrier 

2 Social Anxiety 

3 Smith 

4 Johnson & Lee 

5 Young 

6 Self Efficacy   

7 Șițoiu  

8  Bandora 
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می بهتر  نشانهبالاتر،  مانند  فرزندپروری  های  چالش  با  به  توانند  رفتن  از  امتناع  مثل  جدایی  اضطراب  های 

 (.   2۰2۰و همکاران،  1مدرسه کنار آمده و محیطی امن برای کودک فراهم کنند )بوثا 

است،    یدوران کودک  ی اختلالات اضطراب  جادیدر ا  ی نینادرست والد  یرفتارها  ری از نکات قابل توجه، تأث  یکی

داده  نشان  اخیر  سبک تحقیقات  که  و  اند  افراطی  حمایت  روانی،  کنترل  مانند  ناسازگار،  فرزندپروری  های 

نشانه مدل  افزایش  با  والدین،  توسط  اضطراب  )کادول سازی  است  مرتبط  کودکان  در  اضطراب  و    2های 

لاوهاراتاناهیرون2۰24همکاران،   همکاران،    ۳؛  می2۰24و  والدینی  رفتارهای  این  تضعیف (.  با  توانند 

های اضطرابی در او شوند  خودتنظیمی هیجانی، استقلال روانی و امنیت عاطفی کودک، موجب تقویت پاسخ 

همکاران،    4)کرسول  به  2۰2۳و  را  اجتناب  و  ترس  ناخواسته  که  والدینی  که  است  آن  از  حاکی  شواهد   .)

می  منتقل  میکودک  فراهم  را  جدایی  اضطراب  و  اجتماعی  اضطراب  به  ابتلا  زمینه  )بوگلز کنند،  و   5سازند 

سبک 2۰2۳همکاران،   اصلاح  اساس،  این  بر  به (.  فرزندپروری،  کنترلهای  کاهش  اجتناب  ویژه  و  گری 

 ت یدر خانواده اهم  نیرو نگرش والدنیاز ا.  هیجانی، نقش مهمی در کاهش اختلالات اضطرابی کودکان دارد

-به  نیکند. والد  یم  فا یا  یز ینقش متما  یزندگ  یکودک برا   یو آماده ساز   ت ی دارد و در روند ترب  ییسزا به

  ردیبگ  ادی  یکودک  هیاول  یهادر سال  د یرا که کودک با  ی ا  ژهیو  یرفتار   یهامدل  ، تجربه و رفتار خود   یلهیوس

کند رفتار    یگسترش دهد و سع  یو خانوادگ  یدارند تا خود را خارج از چارچوب شخصیبه او عرضه م

با رفتار د نما  گرانیخود را  صورت به  نیاز والد  یی کند. جدا  دییخود را تأ  یعاجتما  ت یتا موقع  دیسازگار 

دهد و منجر به  یقرار م  ییکودک را در معرض خطر ابتلا به اضطراب جدا  ،ییبه جدا  دیبا تهد  ای   یناگهان

آموزان  شتریب  یترس دانش  به  ا  ینسبت  سابقه  م  منیکه  همکاران،  6)جریست   گرددیداشتند،  در  2۰2۳  و   .)

همکاران  ــنیا   ــدییتا و  ویکس  سال   شــواهد،  دا  ،2۰24در  در   دندنشان  جدایی  اضطراب  اختلال  که 

در این پژوهش،   .ویژه مادر، مرتبط است کودک به والدین، به  7یطور معناداری با کیفیت دلبســتگکودکان به 

 
1 Botha 

2 Caldwell  

3 Lauharatanahirun  

4 Creswell  

5 Bögels  

6 Jreisat   

7 Attachment 
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های کودک«  دهی بیش از حد به ترسمشخص شد که رفتارهای والدینی مانند »تسهیل اضطراب« یا »پاسخ 

به نشانه  بیشتری  با شدت  ناایمن،  با دلبستگی  یافته  .شودهای اضطراب جدایی منجر میدر کودکانی  ها این 

می تعیینتأکید  نقش  کودک،  با  او  تعامل  نحوه  و  مادر  دلبستگی  سبک  که  کاهش  کننده کنند  یا  بروز  در  ای 

دارد جدایی  اضطراب  می .علائم  ایمن  دلبستگی  بهبود  بر  مبتنی  مداخلات  اساس،  این  به بر  عنوان  تواند 

گیرد قرار  استفاده  مورد  کودکان  در  جدایی  اضطراب  درمان  و  پیشگیری  در  مؤثر  و   1ویکس )  راهکاری 

 (. 2۰24همکاران، 

درباره    یهاه ی نظر استرس  ژهیو)به   نوالدی  متقابل  رابطهموجود  عوامل  نقش  بر  فرزند،  و    ی طی مح  یزامادر( 

  هاافته ی  ن ی. اگذاردیم  ر یخانواده بر اضطراب فرزندان تأث  طی که مح  دهندی دارند. شواهد موجود نشان م  دیتأک

پا بر  اول  یدلبستگ   هینظر   هی عمدتاً  تعاملات  وجود   یترگسترده   دگاهید   ن،یاستوارند. همچن  ککود-والد  هیو 

ب ارتباط  بر  که  دارد  نی والد  داریپا  یتیترب  یهاسبک  نیدارد  تمرکز  کودک  اضطراب  و  مادر(    )خصوصاً 

های مطرح در نحوه رفتار مادر نسبت به کودک  از سازه  4(. سبک های دلبستگی 2۰24،  ۳و کیف   2)دایموند 

دارای اهمیت ویژه ای است که می تواند کیفیت رفتارهای مراقبتی را پیش بینی نموده و تاثیری اساسی روی 

باشد )کارایاگیز داشته  مادری  نقش  ایفای  بالب(.  2۰2۰و همکاران،    5تکامل کودک و    6یهمانطور که توسط 

در ۹من یا  تهنشان داده شد، کودکان دلبس  «۸ب یغر  ت ی»موقع  شی در آزما  7نزورثی شد و توسط ا   یپردازه ی نظر

ناا   سهیمقا دلبسته  کودکان  کمترراحت   1۰منیبا  اضطراب  با  و  والد  یتر  م  نیاز  سر  شوندیجدا  از    ترع یو 

ناا دلبسته  م  منیکودکان  بهبود  خود  مراقب  با  مجدد  اتحاد  از  دلبستگی  (.  2۰24  )ویکس،  ابندییپس 

سه سبک دلبستگی که با عنوان دلبستگی ناایمن درنظر گرفته شده است؛    1۳و اجتنابی  12، اضطرابی 11دوسوگرا 

 
1 Weeks  

2 Diamond   

3 Keefe  

4 Attachment Styles 

5 Karayağız 

6 Bowlby 

7 Ainsworth  

8 Strange Situation   

9 Secure attachment   

10 Insecure attachment 

11Ambivalent attachment   

12 Anxious attachment 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                             5 / 19

https://jnip.ir/article-1-1319-en.html


 

6 

(.  2۰1۸و همکاران،    1تواند تاثیر منفی بر رفتار والدین داشته باشد )موبا افزایش استرس همراه است که می

مادران دارای احساس ناامنی )دلبستگی دوسوگرا، اجتنابی و اضطرابی( در تنظیم حالات هیجانی خود، برای  

شوند که می تواند موجب شود که از نظر هیجانی  پاسخگویی بهینه به نیازهای کودک با مشکلاتی مواجه می

 (. 2۰24، 2در دسترس نباشند )وو

دارد، نوعی از مداخله ی مبتنی بر سبک    ضطرابیمشکلات ا  جادی که سبک دلبستگی در ا  یبا توجه به اهمیت

مبنا که  گرفته  شکل  بازنمایی  یدلبستگی  قالب  در  ایمن  دلبستگی  درونیآن،  به  ۳های  دیگران  عنوان  به 

عنوان فردی دوست داشتنی و  بازنمایی ذهنی خود به  جهیاشخاصی دردسترس، مسئول و قابل اعتماد و در نت

 ن یشود و هرگونه انحراف از امحسوب می  ندهیها اساس تحول کودک در آییبازنما  نیقابل احترام است و ا

برا مشکلاتی  با  بهنجار  تحول  )  یخط  است  همراه  همکاران،    4تامپسون کودک  پژوهش(.  2۰22و  ها  نتایج 

( حاکی از آن است که  14۰1؛ بهمنش و همکاران،  14۰2؛ شیروانی و همکاران،  2۰24)مومنی و همکاران،  

منجر   یکودک دبستان  -و تعامل ناکارآمد والد  نیوالد  یتواند به کاهش آشفتگیبه مادران م   یآموزش دلبستگ

  .شود

طور کلی وجود نشانه های اضطراب جدایی و ضعف در خودکارآمدی والدینی از جمله مشکلاتی است  به

به  ساله مشاهده می  5تا    ۳که در کودکان   اعتماد  پایین بودن سطح  مانند  با توجه به وجود مشکلاتی  شود. 

نفس، بروز هیجانات نامناسب، عدم خودتنظیمی هیجانی در این کودکان، در نهایت منجر به بروز مشکلاتی 

های اضطراب جدایی و خودکارآمدی  شود. باتوجه به اهمیت پرداختن به مولفهاز قبیل دلبستگی ناایمن می

به   یآموزش دلبستگهای اندک در زمینه اثربخشی  ساله و همچنین انجام پژوهش   5تا    ۳والدینی در کودکان  

، مادر  ینیوالد یخودکارآمد زانیکودک و م ییاضطراب جدا یهافرزند سه تا پنج سال بر نشانه یمادران دارا 

محققین برآن شدند تا تاثیر این مداخله را مورد بررسی و آزمون قرار دهند. بنابراین هدف پژوهش حاضر 

 

 
13 Avoidant attachment   

1 Moe   

2 Wu 

3 Internal Representation 

4 Thompson 
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تا پنج سال بر نشانه  یبه مادران دارا   یآموزش دلبستگ  یاثربخش کودک و    ییاضطراب جدا  یهافرزند سه 

 بود.  مادر ینیوالد  یخودکارآمد زانیم

 

 مواد و روش کار 

آزمون، گروه کنترل و پیگیری یک ماهه است. جامعه  پس -این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی همراه با پیش

نمونه پژوهش شامل   . باشدهای اضطراب جدایی می سال با نشانه   5تا    ۳آماری شامل مادران دارای کودک  

فرزند    15 دارای  مادران  از  تابستان    5تا    ۳نفر  در  که  بود  و    14۰۳سال  کودک  مهدهای  به  یزد  شهر  در 

همکاران  کلینیک  و  هان  جدایی  اضطراب  سنجش  مقیاس  از  استفاده  با  و  کرده  مراجعه  روانشناسی  های 

اند. نمونه به روش در دسترس از جامعه انتخاب  (، ارزیابی شده و تشخیص اضطراب جدایی گرفته 1۹۹۳)

ذکر شده است که شامل داشتن اختلالات    1های ورود و خروج به پژوهش در جدول  ملاک  .گردیده است 

می  در جلسات  به شرکت  تمایل  عدم  درمان مضاعف و  دریافت  از  .  باشدرشدی،  اجازه  با کسب  ابتدا،  در 

سال داشتند    5تا    ۳ها به صورت فردی در اختیار مادرانی که کودک  ها و مهدهای کودک، پرسشنامه کلینیک 

هایی که در مقیاس سنجش اضطراب جدایی نمرات بالاتر ها، پرسشنامه قرار گرفت. پس از بررسی پرسشنامه 

پایین  نمرات  والدگری  خودکارآمدی  پرسشنامه  در  شدندو  انتخاب  بودند،  کرده  کسب  جلسه   .تر  یک  در 

گروهی برای این مادران، روند پژوهش و نحوه آموزش توضیح داده شد. از بین افراد متمایل به حضور در 

  ی پژوهشگر اول، دانشجو  .نفر از آنها در گروه آزمایش قرار گرفتند  15نفر انتخاب شدند که    ۳۰پژوهش،  

دلبستگ  یهابود و دوره  یروانشناس  یدکترا با  آموزشها  یمرتبط  نظر    دهی لازم را د  یرا گذرانده و  و تحت 

اجرا کرد که    کباری  یا صورت هفته به  یا  قهیدق  ۹۰  یجلسه    1۰قرار داشت، مداخله را در طول    زریسوپروا

  ی دوره، پس آزمون گرفته شد. محتوا   ان یبود. پس از پا   یریگیپ  یجلسه   2و    ی در پ  یپ  یجلسه    ۸شامل  

 ارائه شده است. 1جلسه در جدول 
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 ورود و خروج مادران به پژوهش یارهایمع -1جدول 

 پژوهش از خروج یارهایمع پژوهش به ورود یارهایمع

 سال 5 تا ۳ فرزند داشتن

 پرسشنامه  براساس  کودک  در ییجدا اضطراب علائم

 کودک روانپزشک ای روانشناس علائم دییتا

 ی قبل  ای همزمان درمان نگرفتن

 پلمید لاتیتحص حداقل یدارا مادر

  در شرکت  یبرا  استمرار و پژوهش در حضور  مورد در یشفاه و  یکتب  ت یرضا

 جلسات 

 یرشد اختلالات داشتن

 مضاعف  درمان افت یدر

 جلسات  در شرکت  به ت یرضا عدم

 جلسات در جلسه کی از شیب  بت یغ

 

جمع برای  پژوهش  این  داده در  جنبهآوری  یک  هر  که  شد  استفاده  معتبر  ابزار  سه  از  متغیرهای ها  از  ای 

می را  جدایی پژوهش  اضطراب  سنجش  مقیاس  شامل  ابزارها  این  خودکارآمدی  1سنجند.  پرسشنامه   ،

 .شوندهستند که در ادامه معرفی می ۳و پروتکل جلسات آموزش دلبستگی  2والدگری 

جدایمق اضطراب  سنجش  )یی:  اس  جدایی  اضطراب  سنجش  همکاران  4هان مقیاس  نسخه  1۹۹۳،  و  در   )

دارای   بیماری    ۳4والدین  از  رها شدن، ترس  از  ماندن، ترس  تنها  از  زیرمقیاس شامل: ترس  ماده و چهار 

است  نگرانی درباره رویدادهای خطرناک  مادهیوالـد  .جسمی، و  براساس مقن  را  ای  ـاس چهـار درجـهی ها 

ی هان و ر است. مطالعهیشه( متغیک )هرگز( تا چهار )همیکنند. دامنه نمره ها از  یگـذاری مکـرت نمـرهیل

 ی مناسب  ییو روا  ۸۳/۰را    ییب بازآزمای، ضـر  ۹1/۰آزمـون را    یدرونـ  یب همسـانی( ضر2۰2۳همکاران )

  ییـدی بـرا ی شناسای عنـوان ابـزار مفـاس را بـهیـن مق یگزارش و ا  ییاس سنجش اضـطراب جدای برای مق

ب آلفای ی( ضر1۳۹5نژاد و همکاران )   ییکـرده انـد. در پژوهش طلا  یمعرفـ  ییهای اضطراب جـدانشانه

 
1 Separation Anxiety Assessment Scale – Parent Version (SAAS-P) 

2 Self-Perceptions of Parental Efficacy Measure (SPAM) 

3 Attachment-Based Parenting Training Protocol 

4 Hahn 
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ماری یهای ترس از تنها ماندن، ترس از رها شدن، ترس از باسیرمقیو بـرا ی ز  ۸7/۰کرونباخ نمره کـل  

در تحلیل    دست آمد.به  ۰/74،  ۰/7۳،  ۰/6۸و    ۰/62ـب  یدادهای خطرناک به ترتی درباره رو  یو نگران  یجسم

 .ها نیز به طور جداگانه مورد بررسی قرار گرفتندها علاوه بر نمره کل، هر یک از زیرمقیاس داده 

خودکارآمد دومکا   :یوالدگر  یپرسشنامه  توسط  بار  نخستین  پرسشنامه  همکاران    1این  برای  1۹۹6)و   )

تم است که پنج عبارت مثبت و یآ   1۰اس شامل  ین مقیا  .ارزیابی خودکارآمدی والدینی طراحی و استفاده شد

از اطمیوالد  یدارد و حس کل  یپنج عبارت منف بالا در ای نان را در نقش والد مین  نمرة  ن آزمون،  یسنجد. 

پا  یوالدگر  یخودکارآمد نمرة  و  مییپا  یوالدگر  ین خودکارآمدییبالا  نشان  را  باالاترین  پایدهد.  و  ن یین 

ف ی هستند که ط  یا نقطه  7  یکرتیصورت لسؤاالات به   .باشدیم  1۰و    7۰ن آزمون  یدر ا  ین نمرة اکتسابیتر

از   تا    1آن  ندرت  به  هم  7=  شی=  است.  گذاریشه  نمره  بد  یوة  که  یآزمون  است  صورت  سؤال    5ن 

شوند.  یم  یگذارم نمرهیصورت مستقبه  ( 1۰،۹،7،4،2مانده )یسؤال باق  5( به صورت معکوس و    ۸،6،5،۳،1)

و   ی)صادق  اندگزارش داده  ۸1/۰ن سنجش را  یکرونباخ ا  یخود آلفا  یز در بررسی( ن2۰۰۳کولمن و کاراکر )

طالع2۰22همکاران،   طهماسی(.  وفائی ،  و  ا1۳۹۰)  یان  فارسی(  زبان  به  را  ابزار  به  ین  منظور  ترجمه، سپس 

 25ک نمونة  ی  یح آن، رویار سه نفر از استادان قرار داده و بعد از تصحی، آن را در اختیصور  ییروا  یبررس

کرونباخ    یب آلفایانتخاب شده بودند، اجرا و ضر  ی صورت تصادفساله که به  ۹تا    7از مادران کودکان    ینفر

ن  یکرونباخ ا  یخود آلفا  یز در بررسی( ن1۳۹۸ان )ی و طهماس   ید موسوی، سیوانکیرا گزارش کردند. ا7۰/۰

 گزارش کردند. ۸1/۰اس را یمق

  ی ( طراح1۳۹2و همکاران )  یتوسط قنبر  ین  برنامه آموزشی: ایخلاصه پروتکل جلسات آموزش دلبستگ

به برنامه  ارائه شامل    یصورت گروه شد.  بود. خلاصه جلسات در   یاقهیدق  ۹۰جلسه    1۰ارائه شد. روش 

 است. 2جدول 

 

 

 

 
1 Doomka 
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 (1۳۹2 همکاران، و یقنبر)  یدلبستگ آموزش بسته جلسات خلاصه -2 جدول

 جلسات  یمحتوا هدف  جلسات 

 جلسه اول 
آشنایی، ضرورت موضوع،  

 مفاهیم پایه

ه  یم پایح مفاهیروند جلسات، توضاعضای گروه، بررسی با  ییآشنا

-ت مشاهده یاهم و ضرورت آشنایی با آن،  (ی)دلبستگ  نیادیو بن

 ن یارائه ی تمر /  ی زندگیی و اجرای آن در روزمرهگر

 آشنایی با موضوع دلبستگی  جلسه دوم 

د یت و فوا ی، اهمهای آنهای و ویژگیدلبستگ یسبک هاآشنایی با  

،  برمبنای مفهوم دلبستگی  کودک   یامن، شناخت رفتارها یدلبستگ

 نیتمر یمفهوم در دسترس بودن/ارائه 

 جلسه سوم
آشنایی با تاثیرات دلبستگی بر  

 مغز و اعصاب

ی و  ذهن یها یی، نقش بازنمایدلبستگ یمنظر عصب شناختبررسی 

 یارائه  ن/ یوالد ی و دوران تحولرات کودک ی، تاثگیری آنهاشکل

 نیتمر

 جلسه چهارم 
آشنایی با احساسات و ضرورت  

 توجه به آنها 

،  ی و آشنایی با وجوه احساساتاحساسات از منظر دلبستگ بررسی 

  یها یبازمثال زدن از ، نقش و اهمیت مادر کافی بودن تعادل

 ن یتمر یارائه  / یدلبستگ

 مادر کافی بودن  جلسه پنجم
درک و   ی، مهارتهایف و وجوه حضور امن و یکپارچه سازیتعر

 ن یتمر یارائه  / ی یکپارچه ساز

 مادر کافی بودن  جلسه ششم
  یدهت و پاسخی ش حساسیوجوه حضور امن، افزا یبررسادامه ی 

 نیتمر یارائه  / گری و همدلی مادرو یاری به مشاهده مادر

 مادر کافی بودن  جلسه هفتم

دگاه نسبت به کودک و  یر دییوجوه حضور امن، تغ یادامه ی بررس

ی فرزندپروری، مادرانگی شامل ابعاد مثبت و منف یواقع یریتصو 

 ن یارائه ی تمر / و ارتباط

 ، مرور مطالب و پاسخ به سوالات یجمع بند تحکیم یادگیری  جلسه هشتم 

 ها و آموزش اجرا  یارائه ی باز عملی سازی آموزش ها  جلسه ی نهم 

 ی و پرسش و پاسخ مرتبط با دلبستگ یت هایارائه ی فعال جمع بندی  جلسه ی دهم

 هایافته

های اضطراب جدایی ی آموزش دلبستگی بر کاهش نشانه در این مطالعه، به منظور ارزیابی اثربخشی مداخله 

نیمه طراحی  از  مادران،  در  والدگری  ارتقاء خودکارآمدی  و  کودکان  پیش در  با  پس تجربی  و آزمون،  آزمون 

ساله بودند که    5تا    ۳مادر دارای فرزندان    ۳۰کنندگان شامل  پیگیری همراه با گروه کنترل استفاده شد. شرکت 
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آزمایش و کنترل )هر کدام  به  آزمایش در طی    15طور تصادفی در دو گروه    1۰نفر( گمارده شدند. گروه 

 .ی گروهی، آموزش دلبستگی مبتنی بر رویکرد بالینی دریافت کردجلسه 

 های تحلیل آماری بررسی مفروضه  •

تحلیل اجرای  از  مفروضه پیش  اصلی،  با های  واریانس  تحلیل  از  استفاده  جهت  ضروری  آماری  های 

مکرراندازه  شاپیرو 1گیری  آزمون  نتایج  شد.   لوین  آزمون  و  هاداده   توزیع   بودن  نرمال  برای  ویلک–بررسی 

اری معناد سطوح تمامی) هستند برقرار همگنی و نرمالیتی هایمفروضه  که داد نشان ها،واریانس همگنی برای

از   ماچلی۰.۰5بالاتر  آزمون کرویت  نتیجه، تحلیل    2(. همچنین  تأیید کرد. در  را   نیز عدم نقض کرویت 

RM-ANOVA با استفاده از مقادیر خام F انجام شد. 

 ی آمار هایمفروضه بررسی جهت لوین  و ویلک–نتایج آزمون شاپیرو -3جدول 

 ( p) لوین (F) لوین ( p) ویلک–شاپیرو ( Wویلک )–شاپیرو مرحله  متغیر

 0.295 1.12 0.380 0.93 آزمونپیش اضطراب جدایی 

 0.262 1.28 0.900 0.95 آزمونپس

 0.310 1.08 0.340 0.94 آزمونپیش خودکارآمدی والدگری 

 0.245 1.32 0.170 0.98 آزمونپس

  لازم   آماری  هایمفروضه   صحت   بررسی  برای  را  لوین  و  ویلک–های شاپیرونتایج آزمون   ۳به جدول    هبا توج 

که  هاواریانس  همگنی  و  هاداده  توزیع  بودن  نرمال  شامل داد  از   معناداری  سطح  مقادیر  نشان    ۰.۰5بالاتر 

 .های آماری انجام شده است دهنده صحت این مفروضات و اعتبار تحلیل نشان 

 مقایسه توصیفی عملکرد دو گروه در سه مرحله  •

اندازه  مرحله  سه  در  اصلی  متغیرهای  نمرات  معیار  انحراف  و  )پیش میانگین  پس گیری  و  آزمون،  آزمون 

 .های آزمایش و کنترل در جدول زیر ارائه شده است پیگیری( برای گروه

 میانگین و انحراف معیار نمرات اضطراب جدایی و خودکارآمدی والدگری در سه مرحله  -4 جدول

 (M ± SD) پیگیری (M ± SD) آزمونپس (M ± SD) آزمونپیش گروه  متغیر

 
1 Repeated Measures ANOVA 

2 Mauchly’s Test 
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 11.30 ± 56.10 10.72 ± 54.59 15.25 ± 78.00 آزمایش اضطراب جدایی 

 12.70 ± 83.20 13.08 ± 82.91 12.91 ± 81.95 کنترل 

 17.90 ± 63.40 18.26 ± 65.72 12.67 ± 34.30 آزمایش خودکارآمدی والدگری

 12.10 ± 28.75 11.95 ± 29.09 12.01 ± 30.21 کنترل 

اند تا تغییرات متغیرها در طول ها بر اساس دو گروه آزمایش و کنترل ارائه شدهداده  ،4با توجه به جدول  

دهد که نمرات اضطراب  نتایج توصیفی نشان می   .زمان و تاثیر مداخله آموزش دلبستگی قابل مشاهده باشد 

جدایی در گروه آزمایش پس از مداخله کاهش یافته و در مرحله پیگیری نیز این کاهش حفظ شده است.  

به  والدگری  خودکارآمدی  حالیهمچنین  در  است،  یافته  افزایش  آزمایش  گروه  در  چشمگیری  در طور  که 

 .شودگروه کنترل تغییر قابل توجهی مشاهده نمی

 برای متغیرهای اصلی  RM-ANOVA تحلیل استنباطی: آزمون

های اضطراب جدایی در کودکان و  منظور بررسی تأثیر آموزش دلبستگی بر کاهش نشانه در این پژوهش، به 

اندازه  با  از تحلیل واریانس  استفاده شد. متغیرها در   گیری مکررافزایش خودکارآمدی والدگری در مادران، 

 .آزمون و پیگیری( و در دو گروه )آزمایش و کنترل( مورد ارزیابی قرار گرفتندآزمون، پس سه مرحله )پیش 

 کودکان گیری مکرر برای اضطراب جدایینتایج تحلیل واریانس با اندازه-5جدول 

 (Eta²) اندازه اثر (p) سطح معناداری F میانگین مربعات  df مجموع مربعات  منبع تغییرات 

 0.62 ** 0.000 43.61 1940.21 2 3880.42 گروهی( زمان )درون

 0.42 ** 0.000 21.87 3152.75 1 3152.75 گروهی( گروه )بین

 0.55 ** 0.000 31.18 1254.69 2 2509.39 زمان × گروه )تعامل( 

 — — — 44.50 46 2046.88 گروهی خطای درون

ی اثر اصلی معنادار زمان و تعامل زمان × گروه است. کاهش معنادار اضطراب جدایی تنها  دهندهتایج نشان ن

  Eta² = 0.55در گروه آزمایش اتفاق افتاده است و این کاهش تا مرحله پیگیری پایدار مانده است. مقدار  

 .نشان از یک اثر قوی و بالینی مهم دارد

 گیری مکرر برای خودکارآمدی والدگرینتایج تحلیل واریانس با اندازه -6جدول 

 (Eta²) اندازه اثر (p) سطح معناداری F میانگین مربعات  df مجموع مربعات  منبع تغییرات

 0.58 ** 0.000 38.24 1397.33 2 2794.66 گروهی( زمان )درون
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 0.39 ** 0.000 19.05 2180.52 1 2180.52 گروهی( گروه )بین

 0.51 ** 0.000 24.68 931.06 2 1862.12 زمان × گروه )تعامل( 

 — — — 48.74 46 2242.17 گروهی خطای درون

بین گروه نمرات در طول زمان و  تغییرات  داد که  نیز نشان  معنادار نتایج تحلیل خودکارآمدی والدگری  ها 

پیش .است  از  والدگری  خودکارآمدی  میانگین  آزمایش،  گروه  بهدر  پیگیری  تا  افزایش  آزمون  پیوسته  طور 

آموزش دلبستگی  طور کلی معلوم شد که  بهیافت، در حالی که در گروه کنترل تغییر معناداری مشاهده نشد.  

شده  نیز حفظ  پیگیری  مرحله  در  اثر  این  است.  داشته  مادران  افزایش خودکارآمدی  در  توجهی  قابل  تأثیر 

 .مؤید پایداری و شدت بالای اثر مداخله است  Eta² = 0.51 است. مقدار

 ها( تحلیل ابعاد اضطراب جدایی )زیرمقیاس 

از رها شدن«،  جهت تحلیل دقیق »ترس  ماندن«،  تنها  از  »ترس  تر، چهار زیرمقیاس اضطراب جدایی شامل 

مورد  RM-ANOVA »ترس از بیماری جسمی« و »نگرانی درباره رویدادهای خطرناک« نیز با استفاده از

 .زیر آمده است  7 نتایج خلاصه در جدول .بررسی قرار گرفتند

 های اضطراب جدایی )تعامل زمان × گروه( برای زیرمقیاس RM-ANOVA نتایج-7جدول 

 (Eta²) اندازه اثر p (زمان × گروه)  F    زیرمقیاس 

 0.45 001. > 18.42 ترس از تنها ماندن

 0.49 001. > 22.65 ترس از رها شدن

 0.36 0.001 11.83 ترس از بیماری جسمی 

 0.41 001. > 14.77 نگرانی درباره رویدادهای خطرناک 

مؤلفه  بر کاهش  دلبستگی  آموزش  اثربخشی  بررسی  با  برای  های اضطراب جدایی کودکان، تحلیل واریانس 

های اضطراب  با اثر متقابل زمان × گروه اجرا شد. نتایج نشان داد که در تمامی زیرمقیاس  گیری مکرراندازه 

آزمون نسبت  ای که نمرات گروه آزمایش در مرحله پس گونه جدایی، اثر متقابل زمان × گروه معنادار بود، به 

 .که نمرات گروه کنترل تغییر قابل توجهی نشان ندادندآزمون کاهش معناداری داشتند، در حالی به پیش 

 ,F(1, 28) = 18.42طور خاص، در زیرمقیاس ترس از تنها ماندن، اثر متقابل زمان × گروه معنادار بود،  به

p < .001, η² = .45 ی اندازه اثر بزرگ و تأثیر معنادار مداخله است دهنده، که نشان . 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                            13 / 19

https://jnip.ir/article-1-1319-en.html


 

14 

مشاهده شد،   معناداری  اثر  نیز  رها شدن  از  زیرمقیاس ترس   F(1, 28) = 22.65, p < .001, η²در 

 .، که بیانگر اثرگذاری بالای مداخله آموزشی است 49. =

ها در طول نشان داد که تفاوت بین گروه RM-ANOVA برای زیرمقیاس ترس از بیماری جسمی، آزمون

 .F(1, 28) = 11.83, p = .001, η² = .36زمان معنادار بود، 

گروه   × زمان  اثر  در  معناداری  تفاوت  نیز  خطرناک  رویدادهای  درباره  نگرانی  زیرمقیاس  در  نهایت،  در 

 .F(1, 28) = 14.77, p < .001, η² = .41مشاهده شد،  

طور قاطع نشان داد که مداخله آموزش دلبستگی به مادران تأثیری معنادار و پایدار در نتایج این پژوهش به 

آن  والدگری  خودکارآمدی  افزایش  و  کودکان  جدایی  اضطراب  نهکاهش  تأثیر  این  است.  داشته  در  ها  تنها 

اثر مداخله در مرحله پیگیری  شاخص  ابعاد اضطراب نیز قابل مشاهده بود. حفظ  های کلی، بلکه در تمامی 

به گزینه  بلندمدت است، که آن را  پایداری اثرات آموزش دلبستگی در  –ای مؤثر در مداخلات والدبیانگر 

 کند.می  تبدیل کودک

 ی ریگ جهیبحث و نت

های اضطراب جدایی کودکان و این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش دلبستگی به مادران بر نشانه 

از  با استفاده  این پژوهش  نتایج  تا پنج سال انجام شد.  خودکارآمدی والدگری در مادران دارای کودک سه 

آزمون و نشان داد که شرکت در برنامه آموزش دلبستگی در مرحله پس   گیری مکررتحلیل واریانس با اندازه 

نشانه  نمرات  معنادار  به کاهش  منجر  پیگیری،  معنادار همچنین  افزایش  های اضطراب جدایی در کودکان و 

نمرات خودکارآمدی والدگری در گروه آزمایش شده است. همچنین اثرات مداخله در طول زمان پایدار باقی 

بین گروه معناداری  تفاوت  متغیر اصلی  آزمایش و کنترل در مراحل پسماندند، و در هر دو  آزمون و  های 

 .پیگیری مشاهده شد

مییافته  نشان  حاضر  پژوهش  فرزندان  های  دارای  مادران  به  دلبستگی  آموزش  که  تأثیر   5تا    ۳دهد  سال، 

های اضطراب جدایی کودکان و افزایش خودکارآمدی والدگری مادران داشته است. معناداری بر کاهش نشانه 

ویژه، مطالعاتی مانند  های معاصر همسو است. به ( و پژوهش 1۹6۹این نتایج با مبانی نظری دلبستگی )بالبی،  

( کیف  و  کرده 2۰24دایموند  تأکید  مؤلفه (  از  یکی  جدایی  اضطراب  که  دلبستگی  اند  اختلالات  اصلی  های 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                            14 / 19

https://jnip.ir/article-1-1319-en.html


 

15 

توانند به کاهش آن کمک کنند. همچنین، کوهلهوف  کودک می -است و مداخلات مبتنی بر تقویت رابطه مادر

های آموزش دلبستگی، با بهبود الگوهای تعاملی مادر و کودک، به اند که برنامه ( نشان داده2۰22و همکاران ) 

تواند های هدفمند به مادران می ها مؤید آن است که آموزششوند. این یافته تر منجر میایجاد دلبستگی ایمن

 .از طریق افزایش حساسیت و پاسخگویی به نیازهای کودک، اضطراب جدایی را کاهش دهد

طور های اصلی تأثیر آموزش دلبستگی، تقویت خودکارآمدی والدینی در مادران است. همان یکی از مکانیسم 

( همکاران  و  مو  کرده2۰1۸که  اشاره  حمایت (  از  که  مادرانی  رواناند،  برخوردار های  مناسب  شناختی 

کنند و در نتیجه، عملکرد بهتری در نقش والدگری دارند. این موضوع شوند، استرس کمتری را تجربه می می

با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد، چراکه پس از مداخله، مادران گزارش کردند که احساس شایستگی  

 .بیشتری در مدیریت رفتارهای کودک خود دارند

کارایاگیز و همکاران ) این،  بر  الگوهای  2۰2۰علاوه  از  اغلب خود  مادران کودکان مضطرب،  ( دریافتند که 

کند  تنها به کودک، بلکه به مادر نیز کمک میهای دلبستگی نهبرند، بنابراین آموزش دلبستگی ناایمن رنج می

ها حاکی از آن است که مداخلات  های هیجانی مرتبط با فرزندپروری بهتر کنار بیاید. این یافته تا با چالش 

 .صورت دوسویه، هم بر کودک و هم بر مادر تأثیر بگذارندتوانند به محور می دلبستگی

یافته  این  تبیین  میدر  مکانیسم ها  به  میتوان  عمل  مختلف  در سطوح  که  کرد  اشاره  متعددی  در های  کنند. 

تقویت  و  کودک  رشدی  نیازهای  درباره  مادران  آگاهی  و  دانش  افزایش  با  دلبستگی  آموزش  فردی،  سطح 

(، ظرفیت آنان را برای پاسخگویی مناسب به اضطراب  2۰22های تنظیم هیجان )تامپسون و همکاران،  مهارت 

می  ارتقا  کودک  )جدایی  همکاران  و  بوثا  مطالعه  نتایج  با  یافته  این  داد 2۰2۰دهد.  نشان  که  است  همسو   )

 .کندکودک ایفا می -خودکارآمدی والدگری نقش کلیدی در کیفیت تعاملات مادر

تر )کوهلهوف و در سطح تعاملی، مداخله حاضر با بهبود حساسیت مادرانه و ایجاد الگوهای دلبستگی ایمن

روانی2۰22همکاران،   فضای  امن-(،  میعاطفی  فراهم  کودک  برای  را  اجازه  تری  کودک  به  امر  این  آورد. 

این  می در  که  دیگری  مکانیسم  بگیرد.  فاصله  مادر  از  و  پرداخته  محیط  کاوش  به  بیشتری  اطمینان  با  دهد 

بین  اضطراب  انتقال  کاهش  شد،  شناسایی  همانپژوهش  بود.  )نسلی  همکاران  و  کارایاگیز  که  (  2۰2۰طور 

 .های دلبستگی ناایمن، مستعد انتقال اضطراب به فرزندان خود هستنداند، مادرانی با سبکاشاره کرده 
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در سطح والدگری، آموزش دلبستگی با ارائه راهبردهای عملی و تقویت احساس شایستگی )مو و همکاران، 

تر شده و کند که در آن افزایش خودکارآمدی مادر منجر به مراقبت باکیفیت (، چرخه مثبتی ایجاد می2۰1۸

( که بر اهمیت ارتباط 2۰24دهد. این یافته با نتایج وو )این امر به نوبه خود اضطراب کودک را کاهش می

 .کودک در رشد شایستگی هیجانی تأکید داشت، همخوانی دارد-والد

که برخلاف بسیاری از مداخلات موجود های این پژوهش از چند جهت حائز اهمیت است. نخست آن یافته 

هدف  با  برنامه  این  متمرکزند،  کودک  بر  صرفاً  جامع که  رویکردی  کودک،  و  مادر  همزمان  ارائه  گیری  تر 

 .کندکه با تأکید بر پیشگیری اولیه، از تثبیت الگوهای ناسازگارانه جلوگیری میدهد. دوم آن می

می نتیجه،  مکانیسم در  طریق  از  مادران  به  دلبستگی  آموزش  گفت  و توان  دانش  )تقویت  چندسطحی  های 

مدت مؤثر است، بلکه تنها در کوتاه های والدگری، بهبود کیفیت تعاملات و کاهش انتقال اضطراب( نه مهارت 

می پیشنهاد  دارد.  همراه  به  نیز  بلندمدتی  مثبت  آثار  خانواده،  سیستم  در  پایدار  تغییرات  ایجاد  این با  شود 

برنامه  در  مراقبت مداخله  و  غربالگری  پژوهش های  شود.  گنجانده  کودک  اولیه  می های  آینده  با  های  توانند 

 .ها، به توسعه هرچه بیشتر این حوزه کمک کنندبررسی آثار بلندمدت این مداخله و مقایسه آن با سایر روش

هایی دارد که باید در تعمیم نتایج مورد توجه قرار گیرد. از جمله این با این حال، پژوهش حاضر محدودیت 

میمحدودیت  برای  ها  کرد.  اشاره  بلندمدت  پیگیری  انجام  عدم  و  کوچک  نسبتاً  نمونه  حجم  به  توان 

شود که تأثیر این مداخله بر پدران نیز بررسی شود، زیرا نقش آنان در کاهش های آینده، پیشنهاد میپژوهش

(. همچنین، مقایسه  2۰22اضطراب جدایی کودک کمتر مورد مطالعه قرار گرفته است )تامپسون و همکاران،  

روان  مداخلات  سایر  با  دلبستگی  آموزش  درمان اثربخشی  مانند  شناختی شناختی،  می -های  به  رفتاری،  تواند 

 .های تغییر کمک کنددرک بهتر مکانیسم 

عنوان یک راهکار تواند به دهد که آموزش دلبستگی به مادران میهای این پژوهش نشان می در مجموع، یافته 

این  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  والدگری  خودکارآمدی  ارتقای  و  کودکان  جدایی  اضطراب  کاهش  در  مؤثر 

تنها به بهبود سلامت روان کودک های فرزندپروری، نه کودک و افزایش مهارت -مداخله با تقویت رابطه مادر 

هایی در خدمات دهد. بنابراین، گنجاندن چنین برنامه کند، بلکه کیفیت زندگی مادران را نیز ارتقا می کمک می
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روانمشاوره  و  میای  درمانی  و  آموزشی  مراکز  درمان شناختی  و  پیشگیری  جهت  در  مؤثر  گامی  تواند 
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The Effectiveness of Attachment-Based Training for Mothers of Children Aged 3 To 5 

Years on Children's Separation Anxiety Symptoms and Mothers' Parental Self-Efficacy 

 

Farokhondeh Ahmadipour1 , Dr. Mohsen Saeidmanesh2*1 

1 & 2 Department of Psychology, Science and Arts University, Yazd, Iran 
Abstract 

Separation anxiety is one of the most common childhood anxiety disorders that can disrupt 

various child functions. Secure attachment plays an important role in reducing these 

symptoms and increasing parental self-efficacy. The aim of the present study was to 

investigate the effectiveness of attachment training on reducing children's separation anxiety 

symptoms and increasing mothers' parental self-efficacy. The present study is a quasi-

experimental study with a pre-test-post-test design with a control group and a follow-up test. 

Among the parents of children with separation anxiety symptoms, 30 people were selected 

using a convenience method and randomly assigned to two experimental and control groups. 

The experimental group received attachment training during 10 90-minute sessions. The data 

collection tools included the Han Separation Anxiety Questionnaire and the Damka Parental 

Self-Efficacy. Data analysis was performed using repeated measures analysis of variance. The 

results showed that attachment training significantly reduced children's separation anxiety 

symptoms and increased mothers' parental self-efficacy in the experimental group. These 

effects were also stable at follow-up. Attachment training can be an effective intervention to 

reduce children's separation anxiety and enhance parents' parenting skills. It is recommended 

that parents use approaches based on attachment theory. 
Keywords: Attachment-Based Training, Separation Anxiety, Children Aged 3 to 5 Years, 

Parental Self-Efficacy, Mothers. 
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