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 چکیده
هدف از انجام این پژوهش، پیش بینی اضطراب کودکان بر اساس عملکرد خانواده و شفقت ورزی به خود با میانجی گری استرس  

به  بود.    مادران کودکان پیش دبستانی شهر اهواز  جامعه آماری شامل کلیه  بود.  والدگری در مادران کودکان پیش دبستانی شهر اهواز

برای  روش پژوهش، همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود.  ای انتخاب شدند.  ای مرحلهبه روش نمونه گیری خوشه  نفر  150این منظور  

، شفقت ورزی  (1983مک مستر )عملکرد خانواده    ،(2001و همکاران )  اسپنساضطراب کودکان    هایپرسشنامهاز  ها  آوری دادهجمع

تحلیل  ضریب همبستگی پیرسون و  ها به  شد. تجزیه و تحلیل دادهاستفاده   (1992آبیدین )استرس والدگری  ( و  2201)    به خود راس

معنادار    اضطراب کودکان  هتمامی مسیرهای مستقیم جز مسیر شفقت ورزی به خود ب  (. نتایج نشان دادp<0.05)انجام شد    مسیر

عملکرد خانواده با اضطراب کودکان از طریق استرس والدگری و نیز بین شفقت ورزی به خود با  همچنین، بین   (.p>0.05شدند )

بودن برازش   مناسب  دهندة  آمده، نشاندست  نتایج به  اضطراب کودکان از طریق استرس والدگری رابطه غیرمستقیم وجود داشت.  

 توان در بهبود اضطراب در کودکان بهره گرفت. می مدل بود و از نتایج پژوهش

 اضطراب، عملکرد خانواده، شفقت ورزی به خود، استرس والدگری : ی کلیدیهاواژه 

 

 مقدمه

از ترس اضطراببرخی  و  میها  قرار  بهنجار کودک  تحول  از  بخشی  عنوان  به  دوران کودکی  در  اما  ها  گیرند، 

مشکلات اضطرابی وجود دارند که در طول زمان نسبتاً پایدارند و ممکن است تا نوجوانی و بزرگسالی پابرجا  

(. اضطراب 2007و همکاران،    1های اضطرابی معمولاً شروعی زودرس دارند )کاسپی بمانند، به همین دلیل اختلال

نسبت به امور تا حدی لازم است، اما زمانی اضطراب دارای مشکل است که فرد نتواند آینده و یا رفتارش را  

اضطراب  بینی کند و یا تلاش خود را در انجام امور بیهوده تصور کند و امور را خارج از کنترل خود بداند.  پیش 

به این  (.  2015و همکاران،    2شود )تسانگ در افراد در درازمدت موجب تنش و استرس و خلق عصبی در افراد می 

کنار آمدن با مسئله و مشکلی به جایی نرسد، اضطراب    ای یاهای فرد برای حل مسئله ترتیب، هر زمان که تلاش

تلاش و  بیشتر  می او  انعطاف  کم  طوری هایش  به  راهشود  ماند  حلکه  خواهد  دور  نظرش  از  مسئله  دیگر  های 

 (. 2017و همکاران،  3)دیویدسون 
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کنترل اضطراب و جواب نامناسب به آن به این معنی است که فرد توانایی غلبه و کنترل بر فشار را ندارد. کنترل 

اضطراب سهم مهمی در تعیین سطوح آن دارد. برخی از فشارهای روانی عادی و طبیعی است. برای مثال اکثر 

شوند و باید آن مراحل را طی کنند یا بیشتر نوجوانان برای تعیین جایگاه کودکان در مدرسه دچار تحولاتی می

شوند. سطوح اضطراب با هم متفاوت است. بعضی از آنها ساده و قابل  اجتماعی و شخصی با خود درگیر می 

بینی است. مانند ترس از تاریکی یا اضطراب قبل از امتحان یا ملاقات یک شخص جدید، بعضی از آنها پیش 

هایی که هنگام یادگیری یک مهارت جدید یا بازی مهیج،  کند مانند اضطرابهیجان بیشتری برای فرد ایجاد می

 (. 2020، و همکاران 1شوند )راردون تجربه می 

عملکرد  توان به  می  توان در مادران جست و جو کرد. در این راستا،می   اضطراب کودکان را از عوامل مؤثر بر  

را به صورت احساس نزدیکی عاطفی با افراد دیگر  عملکرد خانواده  (  2015)  2موریرا و تلزر  خانواده اشاره داشت.

در خانواده، مشتمل بر تعهد و وقت گذراندن  عملکرد  کنند؛ از نظر آنها دو کیفیت مربوط به  در خانواده تعریف می 

های خانواده و هم چنین ممانعت از تأثیر  با هم است. منظور از تعهد، میل به صرف وقت و انرژی در فعالیت 

از نظر آنها وقت گذاشتن و با هم بودن در بین  عملکرد  باشد. بعد دیگر  عواملی چون مسائل شغلی در آن می

خانواده است.  خانواده  برنامه اعضای  مرتب  طور  به  هستند،  قوی  زمینه  این  در  که  زمانهایی  و  برای ها  هایی 

 (. 2021،  و همکاران 3)هوآنگ  گیرندهای گروهی در نظر میفعالیت 

اثرگذار باشد )گلشنی جورشری و اضطراب کودکان  تواند بر  می  از طرفی، وجود شفقت ورزی به خود در مادران 

انتقاد از خود،   (. 1400همکاران،   با  شفقت خود پیش بین قدرتمند سلامت روان است. همچنین، شفقت خود 

(. در حالی که 2016،    و همکاران  4افسردگی، اضطراب، نشخوار فکری و سرکوب اندیشه رابطه منفی دارد )وارن 

شفقت ورزی به خود یکی از  (.  2019های اجتماعی همبستگی مثبت دارد )نف،  با رضایت از زندگی و مهارت

،  و همکاران  5)فونگباشد  باشد که به نوعی جایگزین مفهوم ارزش خود میشناسی می مفاهیم جدید در حوزه روان

(. شفقت خود یک نیروی مهم انسانی است که شامل صفات مهربانی، قضاوت منصفانه و احساسات به هم 2021

افراد در یافتن امید و معنا دادن به زندگی موقع روبرو شدن با مشکلات می باشد  پیوسته و همچنین کمک به 

( و به معنای هدایت کردن ساده مهربانی به سوی خود، تجربه پذیری و تحت تأثیر  2019،  و همکاران  6)ووسی

 (. 2019، 7قرار گرفتن از رنج دیگران است )چوو و مارزلیک 

 
1. Reardon 
2. Moreira & Telzer 
3. Huang 
4. Warren 
5. Fung 
6. Voci 
7. Choo & Marszalek 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                             2 / 21

https://jnip.ir/article-1-1352-en.html


 رفتارهای واقع در  شود.اضطراب کودکان محسوب میدر این راستا، استرس والدگری نیز از عوامل مؤثر بر  

 شود. مطالعاتمی  محسوب مادر خصوص والدین به برایاسترس   اصلی منبع عنوان به غیرعادی کودک و مخرب

کنند و سلامت روان می  را نسبت به پدران تجربه بیشتری نگرانی و  استرس والدگری مادران، اند کهداده  نشان نیز

 منابع و والدینی تقاضاهای بین شده ادراک ناهمخوانی نتیجه  در استرس والدگریدهد.  آنها را تحت تأثیر قرار می 

تجربه شود  است  والدگری به مربوط که زندگی حیطه چندین در تواندمی تنیدگی چنین و شودحاصل می فردی

 (. 1394 و همکاران )ربیعی کناری

های فرزند پروری مادر با اضطراب کودکان  ( نشان داد بین عملکرد خانواده و سبک1402)  غیاثوندنتایج پژوهش  

رابطه وجود دارد. با توجه به ارتباط عملکرد خانواده و سبک فرزندپروری مادر در پیش بینی اضطراب کودکان  

های فرزندپروری به خصوص سبک مقتدرانه های لازم در خصوص سبک شود آموزش پیش دبستانی پیشنهاد می

من  ارائه گردد که  مادران  نتایج پژوهش  به  به کاهش اضطراب در کودکان شود. همچنین  زارعی  و سپهرآراجر 

های جهت گیری مذهبی با اضطراب در میان مادران دانش  ( نشان داد با توجه به سطح معناداری بین مولفه 1401)

های مهربانی به خود، قضاوت  آموزان مقطع ابتدایی شهر جهرم ارتباط معنادار وجود نداشت. همچنین بین مولفه 

اما بین  کردن خود، تجارب مشترک انسانی و انزوا، با اضطراب در میان مادران رابطه معناداری وجود نداشت 

نتایج    مولفه ی ذهن آگاهی و همانندسازی افراطی با اضطراب رابطه معکوس/منفی و معناداری وجود داشت.

( نشان داد، تنیدگی والدگری، تنظیم هیجانی والدین و وقوع تجربیات نامطلوب  2022)  و همکاران  1کالوانو پژوهش  

دوران کودکی با اختلالات رفتاری و اضطرابی رابطه مستقیمی داشت. استرس والدین به عنوان نقطه هدف مهم  

( 2021)  و همکاران  2ساول نتایج پژوهش    .برای مداخلات پرداختن به عواقب منفی بیماری همه گیر ظاهر شد

کودک و عملکرد خانواده و تجربیات تبعیض آمیز در دوران کودکی، موجب -نشان دادند که تعامل منفی والد

 شود.تشدید اختلالات اضطرابی و رفتاری در دوران بزرگسالی در فرزندان می 

  پژوهش حاضر قصد دارد رابطه عوامل مختلفی از قبیل با توجه به اهمیت نقش مادران در اضطراب کودکان،  

در اضطراب کودکان مورد پژوهش قرار  مادران را    عملکرد خانواده، شفقت ورزی به خود و استرس والدگری

می  دهد. زیادی  حد  تا  پژوهش  این  نتایج  که  آنجایی  و  از  خانواده  مشاوران  والدین،  ها،  خانواده  برای  تواند 

انجام نشده داخل و خارج از کشور  درمانگران کودک مفید واقع شود و تاکنون تحقیقی با این ترکیب متغیرها در  

توان از بعد نوآوری  تواند جدید باشد و از طرفی با توجه به ارائه راهکارها و پیشنهادات جدید می است لذا می

مدل علیّ اضطراب کودکان بر اساس عملکرد    آیاپژوهش این است که  سؤال    ترتیب،به این    نیز به آن نگاه کرد.
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گری استرس والدگری در مادران کودکان پیش دبستانی شهر  خانواده و شفقت ورزی به خود از طریق میانجی

 اهواز از برازش مطلوب برخوردار است؟ 

 روش پژوهش 

های تحلیل مسیر، رابطه بین متغیرهای پیش بین با پژوهش حاضر همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. در پژوهش

اضطراب کودکان  متغیر  گیرد. در این پژوهش،  می  ملاک و پیش بین با میانجی و میانجی با ملاک، مورد بررسی قرار

و متغیر    بینپیش به عنوان متغیرهای  شفقت ورزی به خود  متغیرهای عملکرد خانواده و    ، متغیر ملاک  به عنوان

کلیۀ کودکان مقطع    جامعۀ آماری پژوهش حاضر، شامل  اند.میانجی به کار رفتهمتغیر    نیز به عنواناسترس والدگری  

در پژوهش حاضر، از روش   .بودند  1401  -1402مادران آنها در شهر اهواز در سال تحصیلی  پیش دبستانی و  

به طور تصادفی انتخاب و   4گانه اهواز، ناحیه  4ابتدا از بین نواحی  ای استفاده شد.  ای مرحله نمونه گیری خوشه 

،  مسئولان و مادرانمرکز به صورت تصادفی انتخاب و با هماهنگی با مدیران    6،  ناحیهاین    از بین مراکز پیش دبستانی

پژوهش  پرسشنامه  پاسخگویی  های  اختیار  برای  پایان  مادران  در  در  گرفت.  کامل    150قرار  صورت  به  نفر 

حجم نمونه براساس تعداد متغیرهای پژوهش و مدل آماری مورد استفاده انتخاب     ها را پاسخ دادند.پرسشنامه 

نفر کافیست. لذا    150( تعداد نمونه برای پژوهش تحلیل مسیر  1998)  1گردید. با در نظر گرفتن پیشنهاد کلین 

ها و دستیابی به اهداف پژوهش و برای تجزیه و تحلیل داده     باشد.می  حجم نمونه انتخابی، کفایت لازم را دارا

استنباطی ضریب  و آمار    توصیفی محاسبه فراوانی، میانگین، انحراف استانداردهای آمار  از روش پاسخ به سؤال آن  

های  داده  ها، استقلال خطاها،های آن از قبیل آزمون نرمال بودن داده همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر و پیش فرض 

  افزار کامپیوتری های پژوهش از نرم تجزیه و تحلیل داده   جهت   عدم هم خطی چندگانه استفاده شد.  گمشده و

در   =  05/0داری در این پژوهش، استفاده شد. همچنین، سطح معنی3آموس افزار و نرم 25نسخه  2اساسپیاس

 نظر گرفته شد. 

 ابزار 

کودکانپرسشنامه    - الف  کودکان :  اضطراب  اضطراب  دبستانی   4مقیاس  توسط      5پیش  معلمان  و    اسپنسفرم 

ماده است که در    22( طراحی شده است؛ که توسط مربیان کودکان تکمیل شد. این مقیاس دارای  2001همکاران )

شود، که ای از صفر )اصلاً صحیح نیست( تا چهار )همیشه صحیح است( نمره گذاری مییک طیف پنج درجه

های مرضی اختلال اضطراب جدایی، اضطراب تعمیم یافته، هراس اجتماعی، ترس از آسیب جسمانی )به نشانه 

 
1. Kline 
2 SPSS 
3 AMOS  
4. Children’s Anxiety Scale 
5 PAS 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                             4 / 21

https://jnip.ir/article-1-1352-en.html


دهد. در پژوهشی  سال مورد ارزیابی قرار می  6تا    2اختیاری را در کودکان  بی   -عنوان یک هراس خاص( و وسواس

ها و مراکز پیش دبستانی شهر تهران انجام شد، نتایج  ساله حاضر در مهدکودک 6تا  4که در میان معلمان کودکان 

دهد. برای بررسی روایی سازه  است که اعتبار بالایی را نشان می   89/0نشان دادند ضریب اعتبار کل آزمون برابر  

های اصلی با چرخش واریمکس استفاده شد. تعداد پنج عامل  و استخراج عوامل اشباع شده از روش تحلیل مؤلفه

گزارش شد )خداپناهی   0/ 82کنند. پایایی نیز  درصد کل واریانس را تبیین می  002/68استخراج شد که روی هم  

از ضریب آلفای کرونباخ استفاده  اضطراب    پرسشنامه  در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی(.  1391و همکاران،  

 به دست آمده است.  83/0شده است که برابر 

  عملکرد خانواده سؤالی برای سنجیدن    53پرسشنامه    1پرسشنامه عملکرد خانواده:  پرسشنامه عملکرد خانواده  - ب

با هدف   2( تدوین شده است. این ابزار در سال توسط اپشتاین، بیشاب و لوین1983بر مبنای الگوی مک مستر )

های سازمانی و ساختاری خانواده تهیه شده است که توانایی خانواده را در سازش با حوزه وظایف توصیف ویژگی

دهد. این پرسشنامه دارای هفت خرده خانوادگی با یک مقیاس خود گزارش دهی، مورد سنجش و ارزیابی قرار می

مقیاس با عناوین ارتباط، آمیزش عاطفی، ایفای نقش، عملکرد کلی، حل مشکل، همراهی عاطفی و کنترل رفتار 

(. آزمودنی با خواندن هر عبارت، میزان هماهنگی خصوصیات  1389باشد )ساعتچی، کامکاری و عسگریان،  می

با خانواده خود را روی مقیاس چهار طبقه  ،  3، موافقم:  4ای لیکرت و به صورت کاملاً موافقم:  توصیف شده 

آید.  از جمع امتیازهای سؤالات، نمره کل آزمودنی به دست می  ید.نما، مشخص می 1و کاملاً مخالفم:    2مخالفم:  

 41( در پژوهش خود پایایی نسخه  1379امینی )  قرار دارد.  212تا    53حد پایین و بالای نمره هر آزمودنی بین  

خرده مقیاس را چنین   7اعتبار این پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ  برآورد کرد. وی    92/0را    FADسؤالی  

، کنترل رفتار 65/0، آمیزش عاطفی  64/0، همراهی عاطفی  72/0ها  ، نقش 38/0، ارتباط  61/0ذکر نمود: حل مشکل  

 دهد غیر از خرده مقیاس ارتباط بقیه همسانی درونی نسبتاً خوبی دارند.که نشان می   81/0و عملکرد کلی    61/0

ه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر  در پژوهش حاضر، برای تعیین پایایی پرسشنامه عملکرد خانواد

 به دست آمده است. 88/0

( ساخته شد. این  2201) 3پرسشنامه شفقت ورزی به خود توسط راس شفقت ورزی به خود: پرسشنامه  -ج

=تقریبا  5=تقریبا هرگز تا 1ای لیکرت از یک تا پنج )گویه است که با استفاده از مقیاس پنج درجه  12ابزار دارای 

باشد و هر چقدر نمره آزمودنی بیشتر  می 60تا  12شود. در این ابزار دامنه نمرات بین همیشه( نمره گذاری می

باشد، به میزان بیشتری از خود دلسوزی برخوردار است. در پژوهشی که در ایران توسط شهبازی و همکاران  

 
1. Family FunctioningQuestionnaire 

2. Epshten, Bishop &   Levin    
3. Raes 
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( صورت گرفت، ابتدا این مقیاس ترجمه و سپس روایی و پایایی آن محاسبه گردید و مشخص شد که  2015)

است و روایی نیز با استفاده از روایی همزمان در  0/ 91کرونباخ پایایی کلی مقیاس با استفاده از ضریب آلفای 

گزارش   78/0( ضریب آلفای کرونباخ 1398و همکاران ) مرادی کلاردهمعنادار شد. در پژوهش  001/0سطح 

از روش آلفای کرونباخ استفاده شد   در تحقیق حاضر، برای تعیین پایایی پرسشنامۀ شفقت ورزی به خود شد.

 به دست آمده است. 85/0که برای کل پرسشنامه برابر  

 و پرسشنامه شده ( ساخته1992آبیدین ) توسط  ،  1والدین  تنیدگی شاخص :  پرسشنامه استرس والدگری-د

 بر پرسشنامه این ارزشیابی کرد. را کودک-والدین نظام  در تنیدگی اهمیت  می توان آن براساس که است  ای

 و  های والدینخصیصه برخی های کودک،ویژگی ای پاره از تواندوالدین می  تنیدگی که است  مبتنی اصل این

های شود. زیرمقیاس  ناشی هستند مرتبط طور مستقیم به والدینی نقش ایفای با که متنوعی موقعیت های یا

ماده(،  11پذیری ) ماده(، سازش 47کودک ) قلمرو از  آنها عبارت موارد تعداد همچنین و قلمرو هر به مربوط

  6گری ) ماده(، تقویت   9کنشی ) فزون  /ماده(، بی توجهی  5ماده(، خلق )   9طلبی ) ماده(، فزون  7پذیرندگی )

 ماده(، حس  7های نقش )ماده(، محدودیت   7ماده(، دلبستگی )  9ماده(، افسردگی )  54والدین ) ماده(، قلمرو

 تنیدگی ماده( و  5ماده(، سلامت والد )  7همسر ) با  ماده(، روابط  6اجتماعی ) ماده(، انزوای   13صلاحیت )

استرس والدگری استفاده شده    سوالی  36اختیاری( است. در پژوهش حاضر از فرم   ماده( )مقیاس  19زندگی )

مخالفم(  کاملاً تا موافقم )از کاملاً  5تا   1های  پاسخ  برحسب  لیکرت  روش به نیز  گذاری نمره شیوه  است.

 طریق از همسانی درونی اعتماد و اعتبار قابلیت  است. ضریب  216و  36است. حد پایین و بالای این آزمون 

 آمد. بدست   93/0کنگی   مادران هنگ از نفری  248گروه   یک در مقیاس کل برای  کرونباخ آلفای محاسبه

 66/0و    38/0دیگر   مختلف تنیدگی ابزار  5با   ابزار زمان هم اعتبار ضریب  دامنه و  93/0ابزار   تفکیکی اعتبار

(  1385دادستان،   از ؛ به نقل1991(. آبیدین )1385دادستان،   از نقل ؛ به1994وونگ،   و چان است )تام بوده

 پرسش کل برای را نامه پرسش این درونی همسانی اعتماد ضریب قابلیت  آمریکایی مادران از  گروه یک در

از ضریب  استرس والدگری    پرسشنامه  در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی  .آورد بدست   93/0نامه  

 به دست آمده است.  86/0ضریب آلفای کرونباخ کل سؤالات که آلفای کرونباخ استفاده شده است که 

 هایافته

برای کلیه    های آماری میانگین و انحراف معیار بین متغیرهای تحقیقهای توصیفی این پژوهش شامل شاخص یافته

 آورده شده است.  ( 1)ها مورد مطالعه در پژوهش در جدول آزمودنی 

 
1 PSI 
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 ها متغیرهای تحقیق برای کل آزمودنیهای توصیفی مربوط به یافته -1جدول 

 های آماری شاخص 

 متغیرها

 انحراف معیار  میانگین

 5.20 38.12 اضطراب 

 36.08 100.71 عملکرد خانواده  

 4.46 33.58 شفقت ورزی به خود 

 41.18 101.64 استرس والدگری 

 

در متغیر عملکرد  ؛  5.20و    38.12، میانگین و انحراف معیار در متغیر اضطراب، به ترتیب  ( 1)مطابق جدول  

استرس  و در متغیر 4.46و   33.58شفقت ورزی به خود به ترتیب  ؛ در متغیر36.08و   100.71خانواده به ترتیب 

 به دست آمده است. 41.18و   101.64والدگری به ترتیب 
 ها ضرایب همبستگی ساده بین متغیرهای تحقیق در کل آزمودنی -2جدول 

 های آماری شاخص 

 متغیرها

1 2 3 4 

    1 اضطراب کودکان -1

   1  -0.400 عملکرد خانواده -2

 1  0.568  -0.291 شفقت ورزی به خود  -3
 

 1  -0.559  -0.496  0.476 استرس والدگری  -4

 

p، ضرایب همبستگی بین همه متغیرهای پژوهش در سطح ( 2)مطابق جدول   دار هستند. معنی 0/01

باشد.  های استفاده از روش تحلیل مسیر ضروری میها، بررسی پیش فرض های مربوط به فرضیهپیش از تحلیل داده

 و  2های گمشده داده، استقلال خطاها،  1نرمال بودن های روش تحلیل مسیر شامل  ترین مفروضه بدین منظور مهم 

 اند. مورد بررسی قرار گرفتند، که در ادامه توضیحات مربوطه آورده شده 3هم خطی چندگانه عدم 

ها توزیع نرمال ندارند، مقدار های مهم تحلیل مسیر، نرمال بودن توزیع متغیرها است. هنگامی که دادهاز مفروضه

می واقعی  برآورد  از  کمتر  استاندارد  و خطای  یافته  افزایش  دو  معنیخی  به  منجر  امر  این  که  شدن  شوند  دار 

 4دار نیستند. جهت بررسی نرمال بودن، از ضریب کجی شود، در حالی که واقعاً معنی های برآورد شده میشاخص 

 
1. Normality 
2. Missing 
3. None Multi-Collinearity 
4. Skewness 
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ها را نشان  تخطی از نرمال بودن داده  3تر از  شود. قدرمطلق ضریب کجی بزرگاستفاده می  1و ضریب کشیدگی 

ساز است و قدرمطلق ضریب کشیدگی  ها مسئله در تحلیل داده   10تر از  دهد. قدرمطلق ضریب کشیدگی بزرگ می

کند. در پژوهش حاضر جهت بررسی نرمال بودن متغیرها از کجی و کشیدگی مشکل جدی ایجاد می  20تر از  بزرگ

 دهد.نتایج آزمون نرمال بودن متغیرها را نشان می  ( 3)متغیرها استفاده شد. جدول 
 هاجدول نرمال بودن داده -3جدول 

 شاخص توصیفی      

 متغیرها

 کشیدگی  کجی

 1.009 0.395 اضطراب کودکان 

 1.782 0.331 عملکرد خانواده 

 1.374 0.559 شفقت ورزی به خود 

 1.105 0.463 استرس والدگری 

 

باشد، در نتیجه  می  -2+ و  2کنید، کجی و کشیدگی همۀ متغیرها بین  مشاهده می ( 3)طوری که در جدول  همان

 گردد. تأیید می هابودن داده نرمال فرض 

و به روش حداکثر    آموساز روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار  برای ارزیابی مدل پیشنهادی این پژوهش  

درست نمایی مدل استفاده شده است. الگوی پیشنهادی ما در مجموع چهار متغیر را در خود جای داده است، به  

شفقت و  عملکرد خانواده  های  به عنوان متغیر درون زاد )ملاک(، متغیراضطراب کودکان  این ترتیب که متغیر  

نیز به عنوان متغیر میانجی مورد استرس والدگری  به عنوان متغیرهای برون زاد )مستقل( و متغیر  ورزی به خود  

شفقت    عملکرد خانواده،بر اساس  اضطراب کودکان  ای جهت تبیین  اند. مدل پیشنهادی اولیه بررسی قرار گرفته

 کنید.آن را مشاهده می ( 1)به دست آمده است که در نمودار استرس والدگری و ورزی به خود 

 
1. Kurtosis 
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 مدل اولیه در حالت استاندارد  -1نمودار 

کنید. جهت تعیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی  مشاهده می   ( 1)های مربوط به این مدل را در جدول  یافته 

، شاخص هنجار شده مجذور کای  (2)های برازندگی از قبیل مقدار مجذور کای  ها، ترکیبی از شاخص با داده 

(
2

df
) ،CFI  ریشۀ میانگین مجذور خطای تقریب و(RMSEA)  گیرد.مورد استفاده قرار می 

 های نیکویی برازش مدل اولیه در حالت استاندارد شاخص  -4جدول 

شاخص نیکویی  

 برازندگی 

𝐱𝟐 df 𝐱𝟐

𝐝𝐟
 

IFI TLI CFI NFI RMSEA 

 0/ 349 0/ 87 0/ 80 - - - - - مدل اولیه  

های برازش مدل، در حد مطلوب از آنجایی که در مدل پیشنهادی، تمامی شاخص ،  ( 4)جدول    هایبا توجه به داده 

این عملیات،   به اضطراب کودکان حذف شد. حاصل  به خود  نبودند، جهت اصلاح مدل مسیر شفقت ورزی 

 مدل نهایی به صورت زیر بدست آمده است. های برازندگی مطلوب بود.یابی به شاخص دست 
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 مدل نهایی در حالت استاندارد  -2نمودار 

 نهایی  های نیکویی برازش مدلشاخص  -5جدول 

های نیکویی  شاخص 

 برازش

𝐱𝟐 df 𝐱𝟐

𝐝𝐟
 

IFI TLI CFI NFI RMSEA 

 0.001 0.99 1.00 1.02 1.00 0.439 1 0.439 مدل نهایی 

(، شاخص  𝛘𝟐های برازندگی همچون مقادیر مقدار مجذور کای ) همه شاخص ،  ( 5) جدول    هایبا توجه به داده 

(، CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی )NFI(، شاخص برازندگی هنجار شده )𝛘𝟐/dfهنجار شده مجذور کای )

( افزایشی  برازندگی  توکر  IFIشاخص  )  _ (، شاخص  مجذورات خطا  TLIلویس  میانگین  و شاخص جذر   )

(RMSEAنشان دهنده برازش قابل قبول الگوی نهایی با داده ) .ها هستند 

فرضیه  بررسی  به  ادامه  نهایی   هایدر  و  اولیه  مدل  در  آمده  دست  به  مسیر  گرفتن ضرایب  نظر  در  با  مستقیم، 

 ارائه شده است.  ( 6)های مربوط به برآورد ضرایب مسیر در جدول پردازیم. یافته می

 مدل استاندارد اولیه و نهایی  در پژوهش متغیرهای مستقیم بین اثرات ضرایب مسیر -6جدول 

 مدل نهایی  مدل اولیه مسیرها

ضرایب مسیر  

 (𝛃)استاندارد 

p   ضرایب مسیر

 (𝛃)استاندارد 

p 

 0.023 -0.196 0.038 -0.183 اضطراب کودکان  -عملکرد خانواده 

 0.001 -0.493 0.001 -0.493 استرس والدگری  -عملکرد خانواده 

 - - 0.507 -0.052 اضطراب کودکان  -شفقت ورزی به خود  

 0.012 -0.175 0.012 -0.175 استرس والدگری -شفقت ورزی به خود  

 0.001 0.295 0.001 0.283 اضطراب کودکان   -استرس والدگری 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                            10 / 21

https://jnip.ir/article-1-1352-en.html


کنید، ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم با سطح معناداری هرکدام از  مشاهده می  ( 6)طوری که در جدول  همان

 این مسیرها در مدل اولیه و نهایی آورده شده است. 

 بحث و نتیجه گیری 

هدف از انجام این پژوهش، پیش بینی اضطراب کودکان بر اساس عملکرد خانواده و شفقت ورزی به خود با 

اهواز دبستانی شهر  پیش  کودکان  مادران  در  والدگری  استرس  داد    بود.  میانجی گری  نشان  بین عملکرد  نتایج 

  خانواده با اضطراب کودکان در مادران کودکان پیش دبستانی رابطه مستقیم وجود دارد. 

از لحاظ آماری    p<0.05در سطح  باشد که  می  β=-0.196اضطراب کودکان  عملکرد خانواده و    ضریب مسیر بین

(، 1402های غیاثوند )این یافته این یافته با نتایج پژوهششود. پژوهش تأیید می  1بنابراین فرضیه است. دار معنی

(، 1398(، زمانی و همکاران )1399(، نریمانی و رضائی )1399(، عباس قربانی و نقدی )1399زندبینا و همکاران )

هماهنگ و همسو است. چنانچه  (  2020(، اهُ و همکاران )2021(، ساول و همکاران )1394(، امانی )1397صیدی )

های فرزند پروری مادر با اضطراب کودکان  ( در پژوهشی نشان داد بین عملکرد خانواده و سبک 1402)  غیاثوند

 رابطه وجود دارد.

تواند تأثیر زیادی بر روی  توان اظهار داشت، نحوه عملکرد و رفتار خانواده، به ویژه مادر، می در تبیین این یافته می 

های اصلی در زندگی کودکان، نقش بسیار مهمی مادران به عنوان شخصیت   .سطح اضطراب کودکان داشته باشد

ها دارند. اگر خانواده یک محیط پایدار، حامی و پشتیبان برای کودک فراهم کند، این در تأثیر بر روحیه و رفتار آن

(. عملکرد خانواده شامل عوامل  1398زمانی و همکاران،  ممکن است به کاهش سطح اضطراب کودک منجر شود )

مختلف است که شامل حس تعلق، حس تأمین نیازهای جسمانی و روحانی، فضای صمیمی و پذیرش هستند.  

ها و احساسات کودک نقش مهمی در کاهش اضطراب ن خانواده نسبت به نگرش همچنین، نقش پاسخگو بود 

اگر خانواده به درستی با نیازهای روحی و جسمانی مادر سازگار شود، کودک   (. 1399عباس قربانی و نقدی،  دارد )

تواند به کاهش  های کودک پاسخگو هستند و میکند و به احساسات و نگرشمی  را به خوبی پذیرفته و تأیید

بنابراین، برقراری یک رابطه سالم و حامی بین مادران و    .( 1399نریمانی و رضائی،  اضطراب کودک کمک کند )

ها کاهش شود که کودکان احساس امنیت بیشتری داشته باشند و در نتیجه سطح اضطراب آن خانواده باعث می 

 .یابد

استرس والدگری در مادران کودکان پیش دبستانی رابطه مستقیم    بین عملکرد خانواده باهمچنین نتایج نشان داد  

از   p<0.01باشد که در سطح می β=-0.493استرس والدگری عملکرد خانواده و  ضریب مسیر بین  وجود دارد.

 شود. پژوهش تأیید می 2. بنابراین فرضیه است دار لحاظ آماری معنی 
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همسو هماهنگ و  ( 1398( و زمانی و همکاران )1400و همکاران ) های انصاری اردلیاین یافته با نتایج پژوهش 

با   سبک زندگیو   استرس والدگرینشان دادند  ،  ( 1400و همکاران )  انصاری اردلی   است. چنانچه در پژوهشی

 رابطه معنا داری داشتند.  عملکرد خانواده

توان چنین بیان کرد که یک خانواده سالم و پشتیبان، محل مناسبی برای کاهش استرس  در تبیین این یافته می

دهد و والدگری است. حضور اعضای خانواده در کنار هم، به والدین احساس حمایت و تسلط بر موقعیت را می 

آن  استرس  کاهش  میباعث  )ها  اردلی شود  در خانواده1400و همکاران،    انصاری  کار (.  تقسیم  دارای  که  های 

شود. این باعث کاهش استرس والدگری مناسب هستند، فشار والدگری به طور عادلانه بین پدر و مادر تقسیم می

های خانوادگی ممکن همچنین، نزاع  .شده و به همین دلیل، عملکرد خانواده نقش مثبت در کاهش استرس دارد

هایی که بتوانند در مواجهه با نزاعات خانوادگی به صورت  ری شود. خانواده است منجر به افزایش استرس والدگ

همچنین، ارتباطات سالم و قوی  .توانند استرس والدگری را به حداقل برسانندسازنده و همکارانه عمل کنند، می

شود. اعضای خانواده که بتوانند به طور صحیح با یکدیگر ارتباط  در خانواده، باعث کاهش استرس والدگری می 

زمانی و همکاران، شوند )برقرار کنند و درک و حمایت لازم را به هم دهند، معمولاً با استرس کمتری روبرو می

 لذا فضای خانه و حمایت اعضای خانواده از مادران، نقش مستقیم در کاهش استرس والدگری آنها دارد.   .( 1398

نتایج نشان داد بین شفقت ورزی به خود با اضطراب کودکان در مادران کودکان پیش دبستانی رابطه مستقیم وجود  

از   p>0.05سطح  در    باشد کهمی   β=-0.052اضطراب کودکان  شفقت ورزی به خود با    ضریب مسیر بین  دارد.

 شود. پژوهش تأیید نمی  3بنابراین فرضیه نبود و این مسیر حذف شد. دار لحاظ آماری معنی 

( و لئون دل بارکو و همکاران  2019(، ماییولو و همکاران )1401های سپهرآرا و زارعی )این یافته با نتایج پژوهش 

اضطراب کودکان  شفقت ورزی به خود با  در تحقیقات نام برده شده، رابطه  ( ناهماهنگ و ناهمسو است.  2019)

های ضریب همبستگی و رگرسیون صورت گرفته و این رابطه معنادار شده است؛ در حالی که، در از طریق آزمون

بررسی شده  با تحلیل مسیر  نیز  تحقیق حاضر، فرضیات  اینجا  با  رابطه  اند؛ در  به خود  اضطراب  شفقت ورزی 

در آزمون پیرسون معنادار شدند، ولی در مدل به دلیل وجود متغیرهای میانجی، تمام سهم و اثر متغیر  کودکان  

از طریق متغیرهای میانجی و یا همان رابطه غیرمستقیم تبیین شده  راب کودکان  اضطشفقت ورزی به خود روی  

تأثیر دارد اما به صورت  اضطراب کودکان  شفقت ورزی به خود روی  است. به عبارت دیگر، در این مدل نیز متغیر  

به این معنا که وجود   توان گفت، این یافته با تحقیقات پیشین به نوعی هماهنگ بوده است.غیرمستقیم. لذا می 

اضطراب گذارد و این عامل نیز روی  شفقت ورزی به خود در مادران، تأثیر مهمی روی استرس والدگری آنها می 

 ها خیلی متفاوت است. البته باید توجه داشت که جامعه آماری این پژوهش  اثرگذار خواهد بود.کودکان 
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توان چنین بیان کرد که شفقت ورزی به خود به معنای نگرانی و محافظت از خود است و  در تبیین این یافته می

زمانی که یک مادر به خودش شفقت ورزیده و احساس رضایت و اعتماد به نفس دارد، این احساسات مثبت بر 

مادرانی که به خود شفقت ورزیده، معمولاً    .(1401سپهرآرا و زارعی،  گذارد )روحیه و رفتار کودکانش تأثیر می

بالاتری در مدیریت استرس  دلی و تغذیه مناسب دارند. خود شفقتی در  ها، حل مشکلات، پذیرش همتوانایی 

های سالم برای حل حلها و حالات خود؛ علاقمند بودن به پیدا کردن راهمادران موجب آگاه بودن از نیازها، حس 

به استراحت و خواب مناسب؛ مراقب بودن از نظر بهداشتی و فیزیکی؛ توجّه به تغذیه  مشکلات بین فردی؛ توجّه  

(. زمانی 2019ماییولو و همکاران،  شود )می  سالم و مناسب داشتن روابط اجتماعی سالم و حمایت کننده در مادران

شود که در نتیجه باعث افزایش اعتماد  که یک مادر به خودش شفقت ورزیده، احساسات مثبت در خود تقویت می

ورزی به خود، باعث کاهش استرس و اضطراب در مادران شود. این شفقت  به نفس و رضایت ذاتی مادر می

  .( 2019لئون دل بارکو و همکاران،  شود که در نتیجه باعث کاهش استرس و اضطراب کودکان نیز خواهد شد )می

ا با  ضطراب کودکان بسیار حائز اهمیت است. همچنین، باید  بنابراین، رابطه شفقت ورزیدن به خود در مادران 

توانند بر های زندگی، سبک تربیتی و محیط خانه نیز می توجّه داشت که عوامل دیگر نظیر فشار جامعه، رویداد 

 اضطراب کودکان مؤثر باشد. 

همچنین نتایج نشان داد بین شفقت ورزی به خود با استرس والدگری در مادران کودکان پیش دبستانی رابطه 

در سطح  باشد که  می  β=-0.175استرس والدگری  شفقت ورزی به خود و    ضریب مسیر بین  مستقیم وجود دارد.

p<0.05  این یافته با نتایج پژوهش گلشنی    شود.پژوهش تأیید می   4. بنابراین فرضیه  است دار  از لحاظ آماری معنی

فراوالدگری،  بین  چنانچه نتایج پژوهش آنها نشان داد    ( همسو و هماهنگ است. 1400جورشری و همکاران ) 

 رابطه منفی و معنادار وجود دارد. با استرس والدگریشفقت خود و سرزندگی ذهنی 

های شفقت ورزی به خود به معنای نگاه داشتن و مراقبت از نیازها و خواسته   توان گفت،می حاضر  تبیین یافته  در

ها، حدود شخصی خود است. این شامل توجه به سلامت روحی، فیزیکی و عاطفی خود، احساسات، حساسیت 

مادرانی که بتوانند به خوبی به نیازهای خود توجه کنند و در زمینه مراقبت از خود   .های فرد است و محدودیت 

والدگری کم استرس  برابر  در  احتمالاً  باشند،  داشته  میپشتکار  آسیب  از   بینند.تر  محافظت  باعث  آگاهانه  زیرا 

گلشنی های روزمره به صورت سالم برخورد کنند )سلامت روان و جسمانی خود شده و قادر هستند با فشار

(. در حالی که، مادرانی که نادیده گیرنده نیازهای خود هستند و به خود مراقبت کافی  1400جورشری و همکاران،  

کنند، ممکن است در برابر استرس والدگری آسیب پذیرتر باشند. زیرا این افراد به راحتی ممکن است درگیر نمی

به طور کلی، شفقت   .احساسات منفی، اضطراب و استرس شوند و نتوانند به خوبی با فشارهای روزمره مقابله کنند

جه به اینکه  تواند به عنوان یک عامل محافظ در برابر استرس والدگری عمل کند. با توورزی به خود در مادران می 
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های زیادی را برای فرد دارد، توجه به نیازهای شخصی و حفظ سلامت روان و جسمانی خود والدگری چالش 

 مادران ممکن است در کاهش سطح استرس والدگری تأثیر قابل توجهی داشته باشد. 

استرس والدگری با اضطراب کودکان در مادران کودکان پیش دبستانی رابطه مستقیم  بین همچنین نتایج نشان داد 

سطح باشد که در  می   β=0.295  در سطح اضطراب کودکان  و  استرس والدگری    ضریب مسیر بین  وجود دارد.

p<0.01  های این یافته با نتایج پژوهش   شود.پژوهش تأیید می   5بنابراین فرضیه    .است دار  از لحاظ آماری معنی

در پژوهشی  برای مثال،    ( همسو و همراستا است.2022( و کالوانو و همکاران )1401ناظری هرندی و همکاران )

هرندی همکاران    ناظمی  مؤلفه 1401)و  بین  دادند  نشان  هیجانی  (  مشکلات  و  والدینی  استرس  اجتماعی های 

تواند  والدگری استرس زا می  توان این یافته را این گونه تبیین نمود که،به طور کلی می  کودکان رابطه معنادار است.

ایجاد اضطراب در کودکان عمل کند با استرس روبرو هستند، این    .به عنوان یک عامل مؤثر در  وقتی والدین 

به   منجر  است  ممکن  این  بگذارد.  تأثیر  روابط خانوادگی  رفتار و  بر  غیرمستقیم  به شکل  است  ممکن  استرس 

همچنین،  شود.  کودکان  برای  مناسب  حمایت  نبود  و  هیجانی  ناپایداری  ناامنی،  خانواده،  فضای  در  ناپایداری 

،  هرندی و همکاران شود )و تحول کودکان می   ث کاهش توجه به نیازهای رشدوالدگری استرس زا معمولاً باع

شود. کودکان ممکن ها میاثرات این شرایط بر رفتار کودکان معمولاً باعث افزایش سطح اضطراب در آن  .( 1401

است علائم اضطرابی مانند نگرانی مداوم، خجالت، ترس از جدایی، ترس از شکست و عدم اعتماد به نفس نشان 

دهند. همچنین، کودکان ممکن است رفتارهای نامطلوبی مانند خشونت، عصبانیت یا اختلال در رفتار داشته باشند  

تواند به عنوان یک عامل مؤثر در اضطراب کودکان  به طور کلی، استرس والدگری می  .( 2022کالوانو و همکاران،  )

بانی مناسب از کودکان عمل کند. برای کاهش این تأثیرات منفی، والدین باید به حفظ سطح استرس خود و پشتی

 خود توجه کنند.

استرس والدگری در مادران کودکان  از طریق  اضطراب کودکان  با  همچنین نتایج نشان داد بین عملکرد خانواده  

با اضطراب کودکان از طریق استرس  عملکرد خانواده    ضریب مسیر بین  پیش دبستانی رابطۀ غیرمستقیم وجود دارد.

پژوهش   6. بنابراین فرضیه  است دار  از لحاظ آماری معنی  p<0.01سطح  باشد که در  می  β=-0.213والدگری  

اذعان نمود که همانطور که در فرضیه  توان  می  همراستا با این یافته، پژوهش مشابهی یافت نشد.  شود.تأیید می 

با اضطراب کودکان رابطه منفی و معنادار وجود داشت و در فرضیه  عملکرد خانواده    مستقیم نشان داده شد که بین

اضطراب  افزایش  استرس والدگری در مادران موجب  عملکرد خانواده از طریق کاهش  غیرمستقیم نیز نشان داده شد  

استرس والدگری به عنوان یک عامل مهم در رفتار    ،این یافته را گونه تبیین نمود کهتوان  میشود. می  در کودکان  

های زندگی روبرو هستند، قادر به انجام وظایف  و روابط خانوادگی شناخته شده است. وقتی که مادران با استرس 

فعالیت  در  ناتوانی  به  منجر  است  ممکن  این  بود.  نخواهند  مناسب  صورت  به  در خود  نقص  روزمره،  های 
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نیازهای پایه فرزند، چالش حمایت  های رفتاری فرزند و سبب بروز استرس در های احساسی، نقص در تأمین 

علاوه بر این، عملکرد خانواده نقش مهمی در تنظیم استرس والدگری دارد. وقتی که خانواده به    .خانواده شود

تواند به کاهش استرس والدگری و در نتیجه کاهش اضطراب کودکان  طور کلی عملکرد خوبی داشته باشد، این می 

های احساسی، انعطاف پذیری، قوانین و مقررات  منجر شود. عملکرد خانواده شامل عوامل مختلفی مانند حمایت 

بنابراین، رابطه بین عملکرد خانواده در مادران با اضطراب کودکان    .خانوادگی، ارتباطات سالم و همبستگی است 

دهد که عملکرد خانواده در تأثیر گذار بودن بین استرس والدگری و  ری نشان می با میانجی گری استرس والدگ

تر، استفاده از راهبردهای سازنده در فعال شدن خانواده، حفظ رفاقت اضطراب کودکان نقش دارد. به عبارت دقیق 

به این    و همبستگی خانوادگی، تأثیر بخشی در کاهش استرس والدگری و در نتیجه کاهش اضطراب کودکان دارد. 

با شفقت ورزی به خود  توان نتیجه گرفت، استرس والدگری به درستی نقش میانجی را در رابطه بین  ترتیب می

 اضطراب کودکان ایفا نموده است.

به خود   بین شفقت ورزی  داد  نشان  نتایج  مادران  از طریق  اضطراب کودکان  با  همچنین  والدگری در  استرس 

کودکان پیش دبستانی رابطۀ غیرمستقیم وجود دارد. ضریب مسیر بین شفقت ورزی به خود با اضطراب کودکان  

بنابراین  است دار  از لحاظ آماری معنی   p<0.05سطح  باشد که در  می  β=-0.023از طریق استرس والدگری    .

در فرضیه مستقیم نشان داده همراستا با این یافته، پژوهش مشابهی یافت نشد.  شود.  پژوهش تأیید می  7فرضیه  

و اضطراب کودکان رابطه معنادار وجود نداشت اما در فرضیه غیرمستقیم نشان  شفقت ورزی به خود    شد، بین

استرس موجب کاهش  اضطراب کودکان اثر دارد که ابتدا شفقت ورزی به خود در مادران فقط زمانی برداده شد  

به طور کلی، شفقت ورزی به خود به معنای  والدگری در آنها شود و از این راه اضطراب کودکان را کاهش دهد. 

داشتن احساس نگرانی و توجه به نیازها و احساسات خود است. این شفقت ورزی به خود در مادران ممکن 

استرس والدگری ممکن است منجر به عدم   .ها با کودکانشان داشته باشداست تأثیر قابل توجهی بر روابط آن 

ه با کودک، عدم قادر بودن به فراهم  های کودک، عدم حضور ذهن در لحظات همراتمایل به پاسخگوئی به صحبت 

 .کردن محیط آرام و امن برای کودک و یا عدم توانایی در اظهار عشق و احساسات مثبت نسبت به کودک شود

ها، عدم پاسخگوئی به نیازهایشان و یا فقدان  کودکان در صورت عدم حضور حضور ذهن مادر در لحظات با آن 

تواند  اظهارات عشق و توجه، ممکن است احساس نادرستی درباره خودشان پیدا کنند. این احساسات نادرست می

بنابراین، استرس    .ها با خود، دیگران و جامعه را تحت تأثیر قرار دهدمنجر به اضطراب کودکان شده و رابطه آن 

منجر   شود. این کاستی در شفقت و توجه به خود،والدگری مادر باعث کاستی در شفقت و توجه به خود مادر می

به این ترتیب دهد. می  شود که در نتیجه اضطراب کودکان را تحت تأثیر قراربه بروز استرس در بین والدگری می 
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https://jnip.ir/article-1-1352-en.html


بین  می به درستی نقش میانجی را در رابطه  نتیجه گرفت، استرس والدگری  با اضطراب عملکرد خانواده  توان 

 کودکان ایفا نموده است. 

 منابع  
(،  2)13  ، روانشناسی بالینی و شخصیت )دانشور رفتار( .نقش عملکرد خانواده در اضطراب و افسردگی نوجوانان  (.1394) رزیتا  ،امانی

84-77. 

پیش بینی عملکرد خانواده بر اساس استرس    (.1400)  علی رضا  ،حیدریو    پرویز  ،عسگری؛  بهنام  ،مکوندی؛  لیلا  ،انصاری اردلی

 . اولین همایش ملی روان درمانی ایران .والدگری و سبک زندگی در مادران کودکان استثنایی

کودک و نشانگان -کیفیت روابط مادر(.  1391)  سیدموسوی، پریساسادات و  نادعلی، حسین ؛قنبری، سعید ؛خداپناهی، محمدکریم

 . 5-13(، 33)9، روانشناسی تحولی )روانشناسان ایرانی( اضطرابی در کودکان پیش دبستانی.

های فرزندپروری و استرس  نقش همراهی خانوادگی با علایم کودک، شیوه(.  1398)  الناز  ،پوراحمدیو  ، محسن  جلالی  ؛مجید  ،زمانی

مجله دانشگاه علوم پزشکی   .ساله در استان گلستان  10تا    6والدگری در پیش بینی شدت اختلالات اضطرابی در کودکان  

 . 89-98(، 2)21، گرگان

. بررسی ارتباط عملکرد خانواده با استرس، اضطراب و افسردگی  (1399)  غلامرضا  ،خیرآبادی  و  ماهرخ  ،کشوری  ؛نوشین  ،زندبینا

 . 198-206( :3) 7 ، علوم مراقبتی نظامی .98-97خلبانان نیروی هوایی اصفهان در سال 

بررسی رابطه جهت گیری مذهبی و شفقت به خود با اضطراب در میان مادران دانش    (.1401) زارعی، کوروش و  سپهرآرا، سجاد

 . 47-63(، 1)29، روانشناسی و علوم رفتاری ایران .آموزان مقطع ابتدایی شهر جهرم

استرس    (.1397) صیدی، محمد سجاد گری  تعدیل  با  کودکان  افسردگی  کاهش اضطراب و  در  کیفیت خانواده  و  نقش رضایت 

 . 177-199(، 23)66، های مشاورهپژوهش .والدینی

رابطه بین سبک فرزند پروری والدین عملکرد خانواده با مشکلات رفتاری کودکان پیش   (.1399) نقدی، فریما  و  عباس قربانی، مریم

 . 71-86(، 3)2،مدیریت و چشم انداز آموزش .دبستانی

های افسردگی و اضطراب کودکان دارای اختلال یادگیری  رابطه افسردگی مادران با نشانه(.  1401)  شمیلا  ،غیرتیو    مسلم  ،عباسی

 .46- 61(، 4)11، های یادگیریناتوانی .خاص با واسطه استرس والدینی

زهرا پیش  (. 1402)  غیاثوند،  در  مادر  فرزندپروری  و سبک  خانواده  عملکرد  پیشسهم  کودکان  اضطراب  مطالعات .  دبستانیبینی 
 . 496-489(، 1) 9، روانشناسی و علوم تربیتی )مرکز توسعه آموزشهای نوین ایران(

. پیش بینی استرس والدگری بر اساس فرا والدگری ، شفقت خود و سرزندگی ذهنی در مادران  (1400) معصومه ،گلشنی جورشری

 . 130-121( :11) 10 ،رویش روان شناسی .دارای کودک مبتلا به نارسایی شنوایی

بینی  شده در پیش. نقش استرس والدین و حمایت اجتماعی ادراک (1401)  هایده   ، صابری  و   شادی  ، جزایری  ؛اعظم  ،ناظمی هرندی

 .257-244( :2) 25 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک . اجتماعی کودکان شهر پردیس تهرانمشکلات هیجانی

بررسی رابطه عملکرد خانواده با اضطراب اجتماعی در بین دانش آموزان دختر پایه دوم  (.  1399)  لیلا  ،رضائیو    محمد  ،نریمانی

 . اولین همایش ملی روان شناسی بالینی کودک و نوجوان .متوسطه
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https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=امانی%20رزیتا
https://www.sid.ir/journal/833/fa
https://civilica.com/search/paper/n-%D9%84%DB%8C%D9%84%D8%A7_%D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85_%D9%85%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B2_%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%AD%DB%8C%D8%AF%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/l/72528/
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=7712
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=73787
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=73786
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=73785
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1918
https://www.magiran.com/author/%d9%85%d8%ac%db%8c%d8%af%20%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c
https://www.magiran.com/author/%d9%85%d8%ad%d8%b3%d9%86%20%d8%ac%d9%84%d8%a7%d9%84%db%8c
https://www.magiran.com/author/%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b2%20%d9%be%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/850599/%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%AF_%D8%B3%D9%BE%D9%87%D8%B1%D8%A2%D8%B1%D8%A7
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/50644/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B4_%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1916126/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D9%87%D8%AA-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D9%81%D9%82%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%B1%D9%85
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1916126/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D9%87%D8%AA-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D9%81%D9%82%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%B1%D9%85
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/3960/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/392414/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%AF_%D8%B5%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1383218/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%DB%8C%D9%84-%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1383218/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%DB%8C%D9%84-%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1105/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/764004/%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85_%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3_%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/764005/%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7_%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1668245/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1668245/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/3349/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4
https://journal.uma.ac.ir/?_action=article&au=5721&_au=%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85++%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/959266/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7_%D8%BA%DB%8C%D8%A7%D8%AB%D9%88%D9%86%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2032824/%D8%B3%D9%87%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1706/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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Abstract 
The purpose of this research was to predict children's anxiety based on family 

functioning and self-compassion with the mediation of parenting stress in mothers 

of preschool children in Ahvaz. The statistical population included all mothers of 

preschool children in Ahvaz city. For this purpose, 150 people were selected by 

staged cluster sampling method. The research method was path analysis correlation.  
To collect the data, questionnaires such as Anxiety of Spence et al (2001), Family 

functioning of McMaster (1983), Self-compassion of Raes (2012) & Parenting 

Stress of Abidin (1992) were used. For data analysis, pearson correlation coefficient 

& structural equation method were used (p<0.05). The results showed that all the 

direct paths except the path of self-compassion to children's anxiety were significant 

(p>0.05). Also, there was an indirect relationship between family functioning and 

children's anxiety through parenting stress and also between self-compassion and 

children's anxiety through parenting stress. The obtained results indicated the 

appropriateness of the model fit and the results of the research can be used to 

improve anxiety in children. 

Keywords: Anxiety,  Family Functioning, Self-Compassion and Parenting Stress 
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