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  چکیده

دانش آموزان رشته  خودتنظیمی  و    پرخاشگریبخشی آموزش آواز گروهی بر  اثربررسی  هدف از این پژوهش  

حاضر از نظر هدف، کاربردی و از حیث روش نیمه آزمایشی   پژوهش  بود.  آبادموسیقی هنرستان هنرهای زیبا خرم

دانش آموزان رشته  جامعه آماری تحقیق حاضر شامل تمامی    بود.پس آزمون با گروه کنترل    -از نوع پیش آزمون

بوده    نفر  37  ، که تعداد آنها در زمان انجام تحقیق حاضربودآباد  شهرستان خرم   هنرهای زیباموسیقی هنرستان  

نفر گروه   15نفر گروه آزمایش و  15نفر )  30گیری غیرتصادفی دردسترس تعداد است. با استفاده از روش نمونه 

قرار   مطالعه  مورد  و  انتخاب  نمونه  گروه  عنوان  به  پرسشنامه کنترل(  از  تحقیق  این  در  استاندارد  گرفتند.  های 

استفاده و تجزیه و تحلیل    (، 1975پرسشنامه پرخاشگری آیزنک و گلین ویلسون )و  (  1995بوفارد )خودتنظیمی  

تحلیل کوواریانس یک راهه )آنکوا( و تحلیل    اسمیرنوف، آزمون لون، -کلموگروف  داده ها با استفاده از آزمون

با میزان    23ویراست    SPSSکووارانس دو راهه )مانکووا( جهت بررسی فرضیه های پژوهش با کمک نرم افزار  

نتایج حاکی از آن است که    ( مورد استفاده قرار گرفت.%95درصد )  95و سطح اطمینان    05/0آلفا )مقدار خطای(  

آباد  یآموزان رشته موسیقی هنرستان هنرهای زیبادانش  تنظیمیخودو    پرخاشگریآواز گروهی بر   موثر    خرم 

و افزایش  موجب کاهش پرخاشگری  آواز گروهی    شود کههای پژوهش حاضر نتیجه گرفته میبراساس یافته  است.

قرار گیرد    آبادخرم ها باید مورد توجه آموزش و پرورش شهرستان  . لذا این برنامه شودمی آموزان  دانشتنظیمی  خود

 مورد استفاده قرار گیرد.  آموزاندانش ریزی رویکردهای درمانی و افزایش کارایی برای تا در طرح

 هنرهای زیبا ن اهنرست، تنظیمیخود، پرخاشگریآواز گروهی،  آموزش های کلیدی: واژه
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 مقدمه

 شکل  را  بزرگسالی  شخصیت   هایپایه   که  است   شده  شناخته   و مهم  حیاتیای  مرحله   عنوان  نوجوانی به  دوران

 عدم  و   کودکی و نوجوانی  دوران حساس  گرفتن  نادیده  از  ناشی  رفتاری،  مشکلات  و  اختلالات  اغلب .  دهدمی

 در   وانپزشکیر    اختلالات  شیوع  مطالعه  اهمیت   بر  موضوع  است. این  تکامل  و  رشد  روند  در  درست   راهنمایی

  تشکیل   را  جهان  جمعیت   از  میلیارد نفر(   2/2)  سوم  یک  تقریبا  نوجوانان  و   کودکان.  کندمی   تاکید  و نوجوانان  کودکان

 جمعیت %  10 آنها  تا که جایی کنند،می  زندگی متوسط درآمد   با و درآمدکم در کشورهای%  90 تقریبا و دهندمی

 یهااز چالش   یکیبه عنوان    یرستانینوجوانان دب  انیدر م  یپرخاشگر  (.1399نوابی و همکاران،  دهند )می  تشکیل  را

بروز کند نه تنها    یکیزیف  ،یبه صورت لفظ  تواندیرفتار که م  نیا  مطرح است.  یو اجتماع  یدر نظام آموزش  یجد

خشم و پرخاشگری    رساندی م  ب یآس  ز یاو، از جمله همسالان، معلمان و خانواده ن  انیبه خود نوجوان بلکه به اطراف

از تاریخ مدون- های مهم روانی  از پدیده پیرامون آن رقم خورده است اانس   اجتماعی است که بخش بزرگی    ن 

از نظر جهت   .( 1377)کریمی،   تاریخی  به لحاظ  اکثر پرخاشگری  ابتدا  در  متنوع است.  فراگیری  گیری، عمق و 

محققان و اندیشمندان، به تبعیت از پیشگامان رفتارگرایی از جمله باس، پرخاشگری را واکنشی با هدف آسیب 

  اصلاح های آن، گسترش یافته و  اند؛ اما این تعریف، به دلیل محدودیت   توصیف کرده  رساندن به جانداری دیگر

توان به این صورت خاشگری انسان را میلذا پر  .( 2018،  1)هیلز   های غیر رفتاری را نیز پوشش دهدشده تا جنبه

تعریف کرد: هرگونه عمل یا رفتار فرد به قصد آسیب رساندن به شخص یا چیزی دیگر، با هدف دستیابی به نتیجة  

برای اجتناب از    شخص قربانی  نزدیک، در حالیکه آن رفتار یا عمل نقض قوانین و هنجارهای اجتماعی باشد و  

رفتار پرخاشگرانه   ،در دوران بلوغ  یبطور کل  .( 2013،  2هیلز و جویس )آن برانگیخته شود و سعی کند آسیب نبیند  

 18تا    12درصد از    35نشان داده است که به طور متوسط    یالمللن یب  یهامطالعه از پژوهش  80  جینتا  ،است   عی شا

   . ( 2014و همکاران،  3)مودکی رفتار پرخاشگرانه هستند یها بر خلاف همسالان خود داراساله 
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عنوان کوششی روانی برای کنترل وضعیت درونی، فرایندها    به  نیز  خودتنظیمی  ی مدیریت هیجانات،راستا  دراما  

خودتنظیمی بخشی (. 2011 ،1کول، لوگان، والکر )تعریف شده است تر و کارکردهایی برای دستیابی به اهداف بالا

عنوان    مستمر فرد برای هدایت افکار و احساسات و اعمال برای دستیابی به اهداف فردی است و به   تلاشاز  

تا بر شناخت، انگیزش و رفتار خود نظارت    کندمیش  لا ت  دفرایندی فعال در نظر گرفته شده است که طی آن فر

های  طورکلی، خودتنظیمی به استفاده فرد از نشانه  به(.  2011  ،کول، لوگان، والکر)کرده و آنها را تنظیم و کنترل کند  

رجبی،   نقل از  ؛2007،  2بوفلی)درونی و بیرونی جهت آغاز، نگهداری و خاتمه دادن به فعالیتهای هدفمند است  

به    یابی دست  یاشاره دارد که فرد برا  یو رفتار  یزشیانگ  یشناخت  یندهایاز فرا  یابه مجموعه   یمیخود تنظ  (. 1397

دارد   ت یاهم یلیتحص یهاط یدر مح ژهیمفهوم به و نیا (. 2022و همکاران،  ی)باباجان ردیگیاهداف خود به کار م

خود    زه یکنند، انگ  ت یر یخود را مد  فیوظا  توانندی بهتر م  ، دارند  ی الاترب  یمیخودتنظ  یی که توانا   یدانش آموزان  رایز

و همکاران،   3وروی)د  با آن مواجه شوند، غلبه کنند  ریکه ممکن است در طول مس  یمنف  جاناتیرا حفظ کنند و بر ه 

2014 .) 

  ی به بررس  ازی شده در سطح جامعه، ن  جادیا  یهایو نگران  یگروه سن  نیدر ا  یدر آمار پرخاشگر  قیدق  یبا نگاه  

برا  یراهکار  افتنیو   پرخاشگر  یمناسب  تقو  یکاهش  راهبردها  یکی  یمیخودتنظ  ت یو  کردن    ت یریمد  یاز 

ن امر پژوهشگر را بر آن داشته یاست و هم  دهی گرد  یمسئله تلق  کیپژوهشگر بعنوان    ی است که از سو  جاناتیه 

بودند     بایز  یهنرستان هنرها  یقی در رشته موس  لیآموزان مشغول به تحصکه شامل دانش   یتا با توجه به جامعه آمار

 یرانیو آواز ا  یقیپژوهشگر در حوزه موس  ت یمسئله و با توجه به فعال  نیبه مشاهده و مطالعه بپردازد. بر اساس هم

و   یبر پرخاشگر  ی آموزش آواز گروه   یبخششده تا اثر  ایمه  یطیشرا  ،یآواز گروه   درس  ریبعنوان مشاور و دب

بررسآدانش   نیا   یمیخودتنظ   و   واقعیت   ادراک   ایجاد   برای  ابزاری   عنوان   به  توانمی  موسیقی  از  گردد.  یموزان 

  شنیدن   برای  نوارهایی  انتخاب  ساز،  نواختن  و  خواندن  نظیر آواز  هاییکرد، فعالیت   استفاده  افراد  در  غیرکلامی  ارتباط

  را  آنها  لحظه  به  لحظه  توجه  و  بیماران  دقت   و  آوردمی  بوجود  را  مکان  و  زمان  درک وضعیت   موسیقی،  با  حرکت   و

 الگوهای   و   واقعیت   درک  خودآگاهی،  تقویت   و  ایجاد  برای  خاص  هایی  آهنگ  از  توانمی  ضمناً  .کند  می  ایجاب
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 روانی هایبیماری  که اشخاصی. کرد استفاده برند می رنج شیی پرروان از که بیمارانی در اجتماعی رفتاری مناسب 

به    احتیاج  شخصی  ارزش  احساس  افزایش  و  فشارها  و  هانگرانی   کاهش  برای  دارند  خفیفی  رفتاری  یا اختلات

  پرخاشگری و   و  کنند  ابراز  درست   و  مناسب   بطور  را  خود   احساسات  آن  طریق  از  که  دارند   هاییراه   یادگیری 

  و  است   انسان  معاصر  زندگی  نیاز عاطفی  موسیقی  (.2018،  1ی)شواب  کنند  کنترل  را  خود  مخرب  آنی  تحریکات

 به  همگان  اجتماعی  و   ذهنی  تمایلات احساسی  به  برای پاسخ  موسیقی  از  هنگام  به  استفاده  روش  درمانی  موسیقی

موسیقیستوه  در  لمأت  و  درد  از  که  آنان  خصوص  یا   میکتری  هایمداخله   کاربرد:  از  است   عبارت  درمانی  اند 

  عملکرد  بهبود یا ابقاء اصلاح به نائل شدن منظور به و شده اجرا گرموسیقی درمان  یک توسط که ویژه موسیقیایی

  (. موسیقی 1388  فرد،  )جوهری  شود  می  کاربرده  به   فرد  یک  جسمی  و سلامت   ذهنی  پردازش  اجتماعی  هیجانی

  تاثیر  اخلاقی  و  ذهنی، اجتماعی  عاطفی،  جسمی،  های  جنبه  همه  بر  که  است   توجهی  قابل  نیروی  و  قدرت  واجد

  عمیقی  تاثیرات  عاطفی  و  بار هیجانی  از  خورداری  بر  علت   به  موسیقی  اصوات. گذاردمی  جای  بر  عمیقی  و  شگرف

  وتجربه   قوی  احساسی  محرک  نوعی  موسیقی  .نهدمی  جای  بر  انسانی  عواطف  پرورش  و  شخصیت   روحیات،  بر

تا آنجا    ،شودی محسوب م  یهنر  یهاشاخه   نیتریاز علم  یکی  یقیموس  (.1388زاده محمدی،  است )  حسی  چند

  ه ی پنداشته و پا   یاضی مجموعه ر  ریرا ز   یقیو ارسطو هنر موس  نایو بزرگان مانند ابن س  شمندانیاز اند  یار یکه بس

صدا جهت   دیتوسط انسان استفاده از حنجره و تول  ییقایاصوات موس   دیاول در تول  قدم. اندکرده   هی تشب  یاضیعلم ر

نتایج صوت در گذر زمان بوده است.    نیشدن ا  نیاطراف و آهنگ  یایبا دن  یارتباط چشم  یورا  یارتباط  یبرقرار

با دیگران  های اخیر عمدتاً نشان میهای تصویربرداری مغز در سال پژوهش نواختن آلت  )دهد اجرای موسیقی 

بر ارتباط و انعطاف ساختاری و کارکردی مناطق مغزی و بازتابهای سیستم عصبی انسان   ( موسیقی با آوازخواندن

 ک ی  توانیم  یاصولاً زمان  یارائه شده در مورد گروه خوان  فیطبق تعار(.  2019،  و همکاران    راتیهاب)  تأثیر دارد

)باس، تنور،   یو در چهار محدوده صوت  انیها و آقامتشکل از خانم   ی آنکه اعضا  د یرا کُر نام  ی گروه آواز جمع

  ت یممنوع  لی. در قرون وسطا به دلمینامی م  یصورت آن را گروه آواز  نیا   ریدر غ؛  باشد   انسان  (   آلتو، سوپرانو

آواز اما  .  ( 1402  ،ییرضامیر محمد)  شدی استفاده م  انیفقط از آقا  یآواز جمع  یهابانوان در گروه  یاستفاده از صدا

عمر  انی تا پا  شکی بانسان بوده است    اریدر اخت  یقینوع موس نیو نافذتر  نیرگذارتری تاث  نیتربه عنوان در دسترس 

 ،یمذهب  یدر قالب آوازها  یآواز  یقی.موس  دیخواهد درخش  یقیموس  یهاانواع شاخه   انیشکل در م  نیبشر به هم
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: »سرود  که  آمده است   زین  د ی(، در فرهنگ عمشودیرا شامل م  یآواز مذهب  یاز آن به نوع  ی)بخش  یمحل  یآوازها

وجود دارد و به اعتقاد    گرید  یهااز قالب   یاریهم بخوانند« . بس  ااست که چند تن ب  یز ینغمه، آواز ، آواز طرب انگ

ز اهال  یادیشمار  موس  نیزتریانگ  شگفت   یق یموس  یاز  گروه   ای  یآواز جمع  ی،آواز  یقینوع    ری)مت  اس  یآواز 

آواز  .  ( 1402  ،ییرضا محمد آموزش  آیا  این سوال است که؛  به  پاسخگویی  بدنبال  این پژوهش، محقق  حال در 

 دانش آموزان رشته موسیقی هنرستان هنرهای زیبا تاثیر دارد یا خیر ؟ خودتنظیمیو  گروهی بر پرخاشگری

که گروه   افتندیاسترس در  زانیبر م  یقیاثر موس  یبا هدف بررس  یادر مطالعه   ،( 2018، )1و تاشان   ای لپسکوکوک

تأثیر آوازخوانی گروه کر  ،( 2018) ،و همکاران 2ک لابو . دندیرسی تر به نظر مبعد از مداخله شادتر و آرام  یشی آزما

کر مورد گروه  و اثرات مثبت آوازخوانی در    کرده اندبر وضعیت عاطفی، ارتباط اجتماعی و اضطراب نیز بررسی  

چنین پژوهشهایی کارکردهای جامعه ُ شناختی کرد  میتوان اشاره    تأیید قرار گرفته است که به عنوان نمونه به تحقیق  

میسازد  آگاه  فردی  در رشد  موسیقی کرال  نقش  از  را  آشکار ساخته و جامعه  را  جنبه   .گروه کر  های    بررسی 

 ،3بک  .اجتماعی موسیقی کرال در کشور طی پژوهشهای مستقلی جهت معرفی کارکردهای بومی آن ضرورت دارد

  ژه یبه و یبر تندرست ینواختن ساز و آواز خوان ،یقیگوش سپردن به موس ریتاثتایید کرد که  (، در پژوهشی2000)

 یاست. ط  دهیمتعدد به اثبات رس  یهاآرامش و کاهش اضطراب به واسطه پژوهش   جادی ا  ،یمنیا   شیافزا  قیاز طر

نشان داد که    جیشد و نتا  یر یگو اجرا اندازه  ن یتمر  نیح  در   خوانندگان گروه کر  یمنیا  ستمیاسخ سپپژوهش    کی

  ش ی اجرا افزا نیدرصد در ح   240و    ن یتمر  نیدرصد در ح   150تا    یبه طور قابل توجه A نیگلوبول  مونویسطح ا

در    یآوازخوان  نیدر ح   نیگلوبول ونومیسطح عملکرد چندگانه ا  یبرا  ونیمدل رگرس   نیبهتر  نیکرده است ا  دایپ

 ،یآوازخوان نیقبل و ح  یه یوح سطح رنظیر :  یابیارزش و یشناخت -یاحساس ریمتغ 7شامل کر می باشد که گروه 

نشان  ،(1401کیارستمی و همکاران، ).  است   یاز عملکرد آن  ت یرضا  ،یرها شدگ  ،یآرامش، احساس عال  ،اضطراب

که آموزش موسیقی در بهبود انعطاف پذیری شناختی و همدلی و کاهش پرخاشگری نوجوانان موثر است و ند داد

به عنوان مداخله ای موثر در ارتقاء ویژگی های روانشناختی مثبت و کاهش ویژگی های روانشناختی منفی پیشنهاد 

کودکان    یا  شهیکل  یو رفتارها  یبر پرخاشگر  یدرمان  یقی موس  یاثر بخش  (، به بررسی1401عقیلی و همکاران، )شد.

 
1 Coccoco-lepsia & Tashan 
2 Bullock 
3 Beck 
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کودکان مبتلا به   یشامل تمام یآمار جامعهپرداختند. آنها  نیآن بر سلامت روان والد ریسال و تأث 11تا   9 سمیاوت

را انتخاب    ایهدفمند از مدرسه    یرینمونه گ  وهینفر به ش  30  انیم  نینفر که از ا  137شهر گرگان به تعداد   سمیاوت

قرار گرفت و گروه    یدرمان  یقیجلسه تحت موس  1۶در    شیقرار گرفتند گروه آزما  یشدند و به صورت تصادف

  ی بر رفتارها   یدرمان  یقیپژوهش نشان داد که موس  جیتاها ن  افتهینکرد.    افت ی در  یپژوهش مداخله ا  انی گواه تا پا

و سلامت روان    سم یکودکان مبتلا به اوت  یرابطه ا   یپرخاشگر  ،یکلام  ی پرخاشگر  ،یجسمان  یپرخاشگر  ، یا  شه یکل

سازمان بهداشت   یزندگ  ت ی فی پرسشنامه سنجش ک  ،( 1399)  عسگری رابری،در پژوهش    .اثربخش است   نشانیوالد

اندازه   یجهان منظور  تن  ی ریگبه  مح   یاجتماع  ،یروان،  یسلامت  کُ  یاعضا  در   یطیو  از   ۶00توسط    رگروه  نفر 

در نگرش  ژهیکرال به و یآوازخوان ینشانگر سودمند قیتحق جیشد. نتا لیتکملستان انگ   رکُ  یهاخوانندگان گروه 

لشکری قاسم دخت و نورالهی،   .است یزندگ تیفیمطلوب بر ک ریو تاث یاحساسات منف یآزادساز یمثبت به زندگ

  ند کودکان دوم ابتدایی نشان داد پرخاشگری و خشم بر کاهش ارف آموزش موسیقی بررسی اثر بخشی(، در  1399)

 .موثر است  پرخاشگری و ابعاد خشم بر کاهش نمرات ارفکارل   موسیقیکه آموزش گروهی 

 روش 

است.    یک گروه کنترلو    آزمایشنیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون و پس آزمون با دو گروه  این پژوهش، از نوع  

شود، فرم پیش آزمون برای  تشکیل می  (گروه آموزش آواز گروهی و گروه کنترلدر این طرح، که از دو گروه )

جامعه آماری این تحقیق  دو گروه اجرا و سپس فرم پس آزمون پس از اعمال مداخله در این پژوهش اجرا شد.  

جهت انتخاب  ،  بود   نفر  37به تعداد  آباد  شهرستان خرم   یاهنرهای زیب دانش آموزان رشته موسیقی هنرستان    کلیه

نفر از دانش آموزان در دسترس انتخاب شدند و سپس با توجه اهداف پژوهش و داشتن رضایت برای    30نمونه،  

ملاک    نفره )آزمایش و کنترل( گمارده شدند.  15به دو گروه    غیرتصادفی دردسترس حضور در پژوهش به شیوه  

حضور در   یشرکت کنندگان برا   نیوالد   ینامه کتب  ت یرضا ،  رشته موسیقی  دانش آموزورود به پژوهش عبارتند از  

به ادامه حضور در    موزانآدانش نداشتن    لیتما  شامل  ن مطالعهیخروج افراد از ا  اریمع   و  آوار گروهی  یهاجلسه 

مثال شرکت کنندگان اجازه داشتند هر زمان که   یبرا  شده بود  ت یدر پژوهش رعا  ی همه اصول اخلاق  ،هاجلسه 

ها در مراحل آزمون غیبت دو جلسه و یا بیشتر از آن و عدم تکمیل پرسشنامه   بودند از پژوهش خارج شوند.  لیما

 ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش عبارت بودند از:  باشد.می
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 طراحی شده است،   1995  بوفارد و همکاران در سال   این پرسشنامه توسط:  ( 1995)  بوفاردخودتنظیمی  پرسشنامه  

درجه ای از نوع لیکرت تهیه شده است.    5. در این آزمون پاسخ  به صورت یک مقیاس  باشدسوال می   14و شامل  

  1تا    5و شامل کاملاً موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم می باشد، که به ترتیب دارای امتیاز  

ختی را اندازه می گیرد. همچنین  ، کاملاً مخالفم( و سه مؤلفه انگیزشی، شناختی و فراشنا5هستند ) کاملاً موافقم  

ضریب پایایی کلی پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ توسط  .  باشد  14-70تواند بین  مجموع نمرات هر فرد می

بدست آمده است. همچنین در پژوهش   71/0(  1390؛ به نقل از طالب زاده نوبریان و همکاران،  1380کدیور )

دانشجو با بهره گیری    30(، پایایی آزمون از طریق اجرای آزمایشی بر روی  1390طالب زاده نوبریان و همکاران )

بدست آمده است. بعلاوه برای تعیین روایی سازه، نتایج تحلیل عاملی نشان داد که    7۶/0  آلفای کرونباخاز فرمول  

 . واریانس خودتنظیمی را پیش بینی نماید  52/0ضریب همبستگی بین سؤال ها مناسب بوده و این ابزار قادر است  

 به دست آمد.  710/0ای کرونباخ  با محاسبه آلف  خودتنظیمی در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه

ویلسون گلین  و  آیزنک  پرخاشگری  سال  ا  :( 1975)  پرسشنامه  در  پرسشنامه  گلین  توسط  1975ین  و  آیزنگ 

این پرسشنامه    .در افراد می پردازد پرخاشگری به سنجش میزان پرسشنامه پرخاشگری  .ساخته شده است  ویلسون

. باشدمی  ( 2و    1،  0)  سوال است و جواب هر سه سوال به صورت سه گزینه ای بله، خیر و نمی دانم  30دارای  

خانم یاره زمانی، دانشجوی دوره کارشناسی ارشد رشته روانشناسی، در پایان نامه خود، اعتبار آزمون را از طریق 

تا   12نفری، متشکل از پسران    50ضریب آلفای کرونباخ محاسبه کرده است. او آزمون را در یک گروه    محاسبه

  ن ی ا  ییروا  به دست آورده است.  74/0شیراز اجرا کرده و ضریب آلفا برای کل آزمون را    هایساله پرورشگاه   1۶

 ش یب  یو رو  هیته  یکینیکل  یانجام دادن کارها  یکه آن را برا  ب یرتت  نیکرده است. بد  نییتع  زنگیآزمون را خود آ

زوج دوقلو و علاوه بر آن    2000تبهکار و ضمنا    یروان ماریب  یزن مرد کودک افراد بالغ بهنجار عصب  120000از  

است    کردههنجارها از آنها استفاده شده بود اجرا    هیاول  یالگوها  هیکه در ته  زیافراد بالغ و کودک ن  یادیتعداد ز

با محاسبه    پرخاشگری  در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه.  ( 1391،  یبه نقل از گنج  ،1975  ،زنگیآ)

 به دست آمد. 92۶/0آلفای کرونباخ 

ها روش اجرای تحقیق در این پژوهش به این ترتیب بود که پس از انتخاب نمونه از جامعه مورد نظر، آزمودنی 

گروه    دوگروه آزمایش و یک گروه کنترل( تقسیم شدند، سپس از هر    یکگروه )  دو به طور کاملاً تصادفی در  

آموزش    ایدقیقه   90جلسه    12  آواز گروهی درپیش آزمون به عمل آمد. سپس متغیر مستقل در این پژوهش یعنی  
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ای را دریافت ننمودند، سپس پس  گروه کنترل در این مدت هیچ گونه مداخله   یهاداده شد. ضمن آنکه آزمودنی

گروه آزمایش و یک گروه کنترل( پس آزمون گرفته شد، تا بدین    یکگروه )  دو از اجرای جلسات آموزشی از هر  

 طریق نتایج پس آزمون در دو گروه آزمایش و گروه کنترل مقایسه شود.

 هایافته 

آماری مناسب، داده ها جمع آوری شده و مورد تجزیه و تحلیل قرار   استفاده از روشهای  با  این قسمت  در 

  متغیرهای ویلک )سطح معناداری( هر یک از    -میانگین و انحراف استاندارد و مقادیر شاپیرو  1جدول    گرفتند.

 دهد. را در گروه های آزمایش و کنترل و در مراحل پیش آزمون و پس آزمون نشان میپرخاشگری و خودتنظیمی  

 خودتنظیمی و ویلک )سطح معناداری( مربوط به متغیرهای پرخاشگری -انحراف استاندارد و شاپیرو ±: میانگین 1جدول 

 در گروه های آزمایش و کنترل

 ویلک )سطح معناداری(  -شاپیرو میانگین ± انحراف استاندارد گروه متغیر 

 پس آزمون پیش آزمون  پس آزمون پیش آزمون 

 ( 0/ 489) 0/ 948 ( 0/ 114) 0/ 904 2۶/ 47 ± 9/ 71 33/ 27 ± 13/ 59 آزمایش پرخاشگری

 ( 0/ 311) 0/ 934 ( 0/ 513) 0/ 949 37/ 33 ± 14/ 02 35/ 53 ± 13/ 45 کنترل 

 ( 0/ 117) 0/ 90۶ ( 0/ 948) 0/ 977 48/ 87 ± ۶/ 25 40/ 73 ± 4/ 1 آزمایش خودتنظیمی

 ( 0/ 73۶) 0/ 9۶3 ( 0/ 543) 0/ 951 37/ 33 ± 5/ 22 38/ 73 ± 4/ 83 کنترل 

 متغیر پرخاشگری نشان می دهد که در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل میانگین نمرات    1  جدول

پس آزمون افزایش یافته است.  و میانگین متغیر خودتنظیمی در    یافته است   کاهش مرحله پس آزمون  در  

  پرخاشگری   متغیرهایویلک مربوط به    -دهد که مقادیر شاخص شاپیرونشان می  1  جدولهمچنین نتایج  

 معنادار است.  در دو گروه آزمایش و کنترل درپیش آزمون و پس آزمون ،خودتنظیمیو 

  متغیرهای در این پژوهش برای آزمون برقراری/عدم برقراری مفروضه همگنی واریانس خطای پس آزمون  

دهد که تفاوت واریانس های  نشان می   2استفاده شد. جدول    1از آزمون لون خودتنظیمی،    و  پرخاشگری

 
1 Leven   
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نیست، این موضوع بیانگر  معنادار    هادر بین گروهخودتنظیمی،    و  پرخاشگری  متغیرهایخطای هیچ یک از  

 آن متغیرهاست.برقراری مفروضه همگنی واریانس های خطا برای 

در گروه های آزمایش و   خودتنظیمی و : آزمون لون در مورد برابری واریانس های خطای متغیرهای پرخاشگری2جدول 

 کنترل 

 F    P آزمون متغیرها

 0/ 900  0/ 01۶  پیش آزمون پرخاشگری 

 0/ 094  3/ 003  پس آزمون

 0/ 401  0/ 728  پیش آزمون خودتنظیمی 

 0/ ۶27  0/ 242  پس آزمون

 

جدول   ادامه  برای    3در  وابسته  متغیرهای  کوواریانس  ـ  واریانس  همگنی  های  مفروضه  آزمون  نتیجه 

  را در گروه های آزمایش و کنترل نشان می دهد.خودتنظیمی،  و پرخاشگری متغیرهای

 : ارزیابی مفروضه های همگنی واریانس ـ کوواریانس  3جدول 

 مفروضه  آماره ام.باکس 

 ارزش  214/2

۶79/0 F 

 درجه آزادی  3

 سطح معناداری  453/0

همگنی واریانس ـ کوواریانس متغیرهای  که مفروضه    نشان می دهد  3« در جدول  1آماره »ام ـ باکس ارزیابی  

وابسته در بین داده های مر بوط به هر دو متغیر وابسته برقرار است. بنابراین چنین نتیجه گیری شد که  

تحلیل کوواریانس چند متغیری روش مناسبی برای ارزیابی اثر اجرای متغیرهای مستقل برسطوح متغیرهای  

 وابسته است.

همچنان که پیشتر اشاره شده داده ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چند متغیری تحلیل شد. نتایج  

(، F=491/28)  های پیلاییدر آزمون ،  Fارزش    نشان داد که ،  4در جدول  تحلیل کوواریانس چند متغیری  

 
1 Box’s M    
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روی    ( F=491/28)هتلینگ  (،  F=491/28)ویلکلز   ریشه  بزرگترین  سطح (،  F=491/28)و                   در 

05/0 P<اند شده  از  .  معنادار  یکی  دستکم  که  است  آن  بیانگر  موضوع    و   پرخاشگری  متغیرهایاین 

جدول      تحت تاثیر اجرای متغیرهای مستقل تغییر یافته است. برای روشن شدن این موضوعخودتنظیمی،  

کوواریانس    5 تحلیل  اثر    دوراههنتایج  ارزیابی  بر  در  مستقل  متغیر   و   پرخاشگری  متغیرهایاجرای 

  را نشان می دهد.خودتنظیمی، 

 نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره جهت بررسی تفاوت بین گروهی میانگین متغیرها : 4جدول                 

دی  درجه آزا درجه آزادی  Fمقدار ارزش  منبع تغییر  منبع تغییرات

 خطا

 سطح معنی داری

 اثر اصلی 

 ها گروه

 0/ 001 25 2 28/ 491 0/ ۶95 آزمون اثر پیلایی

 0/ 001 25 2 28/ 491 0/ 305 آزمون لامبدای ویلکلز 

 0/ 001 25 2 28/ 491 2/ 279 آزمون اثر هتلینگ 

 0/ 001 25 2 28/ 491 2/ 279 آزمون ریشه روی  

  متغیرهای جهت بررسی تفاوت بین گروهی میانگین    یجدول اصلی آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیر  ،5جدول  

  باشد:می ی،خودتنظیم و پرخاشگری

 متغیرهای پرخاشگری، خودتنظیمی ندمتغیری در آزمون اثر متغیر مستقل بر چ: نتایج تحلیل کوواریانس  5جدول 

میانگین مجذورات بین  متغیر 

 گروهی 

  F p 2 درجه آزادی 

 0/ 230 0/ 010 7/ 745 1 474/ 481 پرخاشگری 

 0/ 5۶3 0/ 001 33/ 447 1 ۶93/ 381 خودتنظیمی 

 نشان داد که  ینتایج تحلیل کوواریانس چند متغیر ، 5بنابر جدول 

گروه  نمرات  میانگین  بین  معناداری  اختلاف  آزمون،  پیش  کنترل  نمره با  لحاظ  از  کنترل  و  آزمایش  ی های 

میزان تاثیر برابر با   .( F,261 =745/7و    =η2=Partial     ،010/0  P  230/0)در پس آزمون وجود دارد    پرخاشگری

با کنترل نمره پیش آزمون، باعث   یآموزش آواز گروه های  درصد شرکت در کلاس   23باشد، یعنی  می  230/0
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است.رشته  آموزان  دانش پرخاشگری  بهبود   گروه پس    شده  آواز  آزمون،  یآموزش  پیش  نمره  کنترل    بر   با 

 . است  اثربخش یقیموسرشته آموزان دانش پرخاشگری 

 خودتنظیمیی  های آزمایش و کنترل از لحاظ نمره با کنترل پیش آزمون، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات گروه

 5۶3/0میزان تاثیر برابر با      .( F,241 =447/33و    =η2=Partial     ،001/0  P  5۶3/0)   در پس آزمون وجود دارد

بهبود با کنترل نمره پیش آزمون، باعث    یآموزش آواز گروه های  درصد شرکت در کلاس  3/5۶باشد، یعنی  می

 خودتنظیمی   بر  با کنترل نمره پیش آزمون،  ی آموزش آواز گروه پس    شده است.رشته  آموزان  دانش   خودتنظیمی

 .است  اثربخش یقیموسرشته آموزان دانش 

 گیرینتیجه بحث و 

دانش آموزان رشته موسیقی   خودتنظیمیو    پرخاشگریبخشی آموزش آواز گروهی بر  اثر  پژوهش حاضر با هدف

  خودتنظیمی و    پرخاشگریآموزش آواز گروهی بر  که    ها نشان داد انجام شد. یافته ،  آبادهنرستان هنرهای زیبا خرم

 پرخاشگریآموزش آواز گروهی  و با    ، موثر بوده است آباد دانش آموزان رشته موسیقی هنرستان هنرهای زیبا خرم

این .  یافته است   افزایشآنها  خودتنظیمی  و    کاهش  آبادخرم   یدانش آموزان رشته موسیقی هنرستان هنرهای زیبا

کیارستمی و (،  2000بک، )(،  2018)  ،ک و همکارانلابو  ،( 2018و تاشان، )  ای لپسکوکوک  نتایج مطالعاتها، با  یافته 

(،  1399لشکری قاسم دخت و نورالهی، )  ،( 1399عسگری رابری، )(،  1401عقیلی و همکاران، ) ،(1401همکاران، )

مستقلِ    ریمتغ  نیا  یپژوهش، اثربخش  نیا   اتیفرض  دییبا توجه به تا   ؛در تبیین نتایج می توان گفت .  همسو است 

  های ¬یآزمودن  یمیخودتنظ  شیو افزا  یبر کاهش پرخاشگر  یآواز گروه  نیمحور در قالب آموزش و تمر-یقیموس

 است.  دهیگرد  دییتا لیبه شرح ذ زی گروه نمونه ن

که در جداول مربوط آمده    هامبنی بر تحلیل داده  مشاهدات  و  قبل و بعد از آموزش آواز گروهی  یدر مقایسه

همکاری  جدیت و  تشکیل گروه و  با  که    ییکسال تحصیلحدود  در طول  گروه نمونه  همکاری دانش آموزان    است،

تعدیل رفتار برای بهبود رابطه که لازمه همخوانی گروهی    و به دنبال آن؛  بودداشتند اجرایی بهتر   سعی درمتقابل  

قابل تشخیص تنش در ارتباط بین این دانش آموزان به منظور  دستیابی به اجرای بهتر    . پرهیز ازاست به وجود آمد

برای دوری از بی نظمی و هماهنگی    ،آموزشو  در طول تمرینات هفتگی  با راهنمایی معلم  . دانش آموزان  بود

  شکل گیری اجرایی مطلوببا یکدیگر وارد گفتگوی سازنده می شدند و از کیفیت این ارتباط برای    در اجرا  بیشتر
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ادبیات در حین همکاری  ؛به طوریکه  بهتر محافظت می کردند به کارگیری  آنها    ،حتی در  بر  نظارتی  آنکه  بی 

و با تسامح    ندمسلط بود واکنش خود  بر    هاهیجان منفی پرخاشگری در صورت خطای هم گروهیصورت گیرد  

سالهای   از دانش آموزان فارغ التحصیل موسیقی  تنچند    ی، در کنار آموزش گروه   کردند.میبرخورد    گریتسهیلو  

  هترتار برای هماهنگی بسه  و  کمانچه، تنبک، ویولون  تخصصی خود از جمله؛  سازهای  قبل به صورت مدعو، با

این رویه    کردند.آنها را همراهی می  ؛آموزان دانش  ه  ب  می تواند  و  سازگار است ی پس آزمون  نتیجه  باتوصیف 

چرایی و تبیین اثربخشی آموزش آواز گروهی بر کاهش پرخاشگری و بهبود خود تنظیمی در این پژوهش انسجام  

و فعال در آواز    موسیقی  و آشنا به ردیف   هنرهای زیبا  هنرستان  رسمی  مشاور  بعنوانپژوهشگر    بیشتری ببخشد.

برخی هیجانات منفی  در سالهای قبل  با توجه به اینکه  بوده و    آموزشواز مدعو مشغول به  بعنوان معلم آ  ، ایرانی

به مشاهده نموده بود  آموزان  رفتار دانش  درو نیز ضعف در مدیریت رفتار  و خودتنظیمی را  از جمله پرخاشگری  

بعنوان متغیری   آموزش آواز گروهی   با انتخابلذا  و    اسخ دادههای علمی و پژوهشی خود پبخشی در دغدغه

قالب کاربردی   شده  در  شناخته  اثر  روحساخته  از  یک  استاد  استاد   و  خالقیلله  ا های  اجرای  از  پذیری  الگو  با 

انتخاب نمود که همکاری «    خوشه چین»    با عنوان  را  ترانه سرا؛ کریم فکور  معروف  تصنیف  ؛غلامحسین بنان

های والدین و  دغدغهبخشی از  توان  می  را بهمراه داشت. اجرای پژوهش نشان داد کهمسیر  دانش آموزان در این  

در ارتقای    اجرای آنرا  آواز گروهیآموزش  را با استفاده از آموزش موسیقی بویژه  آموزان  معلمان و حتی خود دانش

خودنمایی    یش از پیشکه امروزه ب  دانش آموزی  جامعه  ی هادر روابط و چالشو کاهش پرخاشگری    خودتنظیمی

  در   مهمی  نقشتحت تاثیر این آموزش منظم    خودتنظیمی  کاهش پرخاشگری و ارتقایتایید  .  میکند پوشش داد

  عاملیت حس    تقویت به  می تواند    ارتقای خودتنظیمی    .داشته است   دانش آموزان  شناختیرفتاری و    انعطاف پذیری

 به نحوی که   میشود؛  مشاهده  تأملی نیز  تفکر  در  که  است   خصوصیتی  عاملیت،  احساس.  بیانجامد  دانش آموز  در

و حفظ توجه و تلاش  و    ) 1399  رجبی،  و  فرهیان)    میبرد   نام  عملی  تفکر  به عنوان  تأملی  تفکر  از  جان دیویی

زیبای  رشتهدانش آموزان  جدیت   تواند مصداقی برای    آبادی خرمموسیقی هنرستان هنرهای  اجرای خوب می 

 مناسب در این جهت باشد. 

بود  آباد  شهرستان خرم   اهنرهای زیبدانش آموزان رشته موسیقی هنرستان  پژوهش شامل    نینمونه مورد مطالعه ا

شهرها با مشکل   ریو سا  های دیگر، رشته گرید  نیسن  آموزانبه دانش را به    جی نتا  یریپذم یتعم  زانیم  امر  نیکه ا

بنابراکندیم  مواجه در  نیا  شودیم  شنهادیپ  نی.  کودکان    ریسا  پژوهش  بر  و  و   گرید  نیسن  آموزاندانش شهرها 
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  ی امکان برگزار   یزمان  ت ی. با توجه به محدودکند  دایپ  شیافزا  یریپذ  میتکرار شود تا امکان تعم  های دیگررشته 

 ی هاپژوهش   شودی م  شنهادی پ  نیوجود نداشت. بنابرا  آواز گروهی  بلندمدت   ر یسنجش تأث  یبرا   یریگیپ  یهاجلسه 

و   یبر پرخاشگر  آواز گروهی  یبا توجه به اثرگذار  .کنند  یروش مداخله را بررس  نیبلندمدت ا   یاثرها  یبعد

کودک   یو روان پزشک  یناسمشاوران و درمانگران فعال در حوزه روان ش  شودیم  هیتوص  موزانآخودتنظیمی دانش 

به گسترش دانش در   تواندیپژوهش م   نیا  مورد توجه قرار دهند.  ش یاز پ  شیرا ب  یدرمان   کرد یرو  نیو نوجوان ا 

به بهبود    تواندی پژوهش م  ن یا همچنین    .بر نوجوانان کمک کند  یآواز گروه   ژهیو به و  یقیموس  یاثرات درمان  نهیزم

  ی قیاز موس توانی و مدارس کمک کند و نشان دهد که چگونه م بایز یهنرها یهادر هنرستان  یآموزش یهابرنامه 

 .استفاده کرد در بهبود سلامت روان موثر یابزار آموزش  کیبه عنوان 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of group singing training 

on aggression and self-regulation of music students at the Khorramabad Fine Arts 

Conservatory. The present study was applied in terms of its purpose and semi-

experimental in terms of its method, with a pre-test-post-test type with a control 

group. The statistical population of the present study included all music students at 

the Khorramabad Fine Arts Conservatory, which numbered 37 at the time of the 

present study. Using the available non-random sampling method, 30 people (15 in 

the experimental group and 15 in the control group) were selected as the sample 

group and studied. In this study, the standard self-regulation questionnaires of 

Bouffard (1995) and the Eysenck and Glyn Wilson aggression questionnaire (1975) 

were used and data were analyzed using the Kolmogorov-Smirnov test, Levin test, 

one-way analysis of covariance (ANCOVA) and two-way analysis of covariance 

(MANCOVA) to examine the research hypotheses with the help of SPSS version 23 

software with an alpha (error value) of 0.05 and a confidence level of 95 percent 

(95%). The results indicate that group singing is effective on aggression and self-

regulation of music students at the Khorramabad Fine Arts Conservatory. Based on 

the findings of the present study, it is concluded that group singing reduces 

aggression and increases self-regulation of students. Therefore, these programs 

should be considered by the education department of Khorramabad city to be used 

in planning therapeutic approaches and increasing efficiency for students . 

Keywords: Group Singing Training, Aggression, Self-Regulation, Fine Arts 

Conservatory 
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