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 چکیده

زای زندگی زناشویی است که با فرسودگی عاطفی، جسمانی و روانی زوجین همراه بوده و کیفیت  های آسیب دلزدگی زناشویی یکی از پدیده

دلبستگی ناایمن با دلزدگی زناشویی و نقش   های ناسازگار اولیه و سبکپژوهش بررسی رابطه طرحواره  این  هدف .  کندروابط را تهدید می

کننده به متأهل مراجعه  افراد  انجام شد. جامعه آماری  1403-1404های  همبستگی در سال-این مطالعه توصیفی .میانجی تنظیم هیجان بود

های طرحواره  هایها با پرسشنامهداده  زن و مرد به صورت در دسترس انتخاب شدند.  158  هااز میان آنکه  بود  شهرستان نکا    مراکز مشاوره

  و دلزدگی زناشویی پاینز (  2001)  ، تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی(1990)  ، دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید  ( 1998)  ناسازگار اولیه یانگ 

های ناسازگار اولیه با دلزدگی نتایج نشان داد که طرحواره. تحلیل شدند   SmartPLS-3و  SPSS-27 افزارهایآوری و با نرمجمع (1996)

=  p ،37 /0 < 0/ 01) و سبک دلبستگی ناایمن نیز با دلزدگی مرتبط بود (p ،48 /0   =r < 0/ 01) زناشویی همبستگی مثبت قابل توجهی داشت 

rهمچنین تنظیم هیجان انطباقی به صورت منفی (؛  (0/ 01  >  p  ،32 /0    =r)   0/ 01)  و تنظیم هیجان غیرانطباقی به صورت مثبت>p   ،45/0   =

r) ای که ضعف در تنظیم هیجان فرایند تأثیر گری تنظیم هیجان در این رابطه معنادار بود به گونهبا دلزدگی زناشویی ارتباط داشتند. میانجی

این (.=0R²/  36)  بود  ٪36کند. میزان واریانس تبیین شده دلزدگی زناشویی توسط مدل  ها و دلبستگی ناایمن بر دلزدگی را تشدید می طرحواره

کند مداخلات شناختی در اصلاح مشکلات زناشویی برجسته کرده و پیشنهاد میها اهمیت تنظیم هیجان را به عنوان سازوکاری روانیافته

 .  های تنظیم هیجان در زوجین طراحی و اجرا شوددرمانی با تمرکز بر افزایش مهارت

 معادلات ساختاریسازی مدل های دلبستگی ناایمن، دلزدگی زناشویی، تنظیم هیجان، های ناسازگار اولیه، سبکطرحواره :واژگان کلیدی
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 مقدمه

خانواده، سنگ بنای سلامت اجتماعی است و پایداری آن به تعاملات متقابل اعضایش وابسته است. این پیوندهای عمیق 

دانگ دانگ   ؛2021،  1ژائو ها دستخوش تغییر گردد )زانگ و  شوند، هرچند ممکن است شدت آندر طول زمان حفظ می 

، معمولاً زوجین نسبت به یکدیگر تعهد دائمی احساس (. به شکل معمول در نخستین روزهای ازدواج2022،  2و چن 

توانند به شوند که این تعارضات میتدریج دچار تعارضات زناشویی میها بهکنند، اما با گذشت زمان، برخی از آنمی

تعارضات زناشویی را فرآیندی   تواندر واقع، می   (.2023،  3)کسلر و همکاران   منجر شوند  کاهش رضایت و تضعیف رابطه

اش را نادیده گرفته یا سرکوب برد که طرف مقابل او، مسائل مورد علاقهدر نظر گرفت که طی آن یکی از طرفین پی می

(. تعارض زناشویی ناشی از ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش ارضای 2023،  4کند )چانگ و همکاران می

در خواسته  اختلاف  غیرمسالمت ها، طرحواره آن، خودمحوری،  رفتار  و  زناشویی و های رفتاری،  ارتباط  به  نسبت  آمیز 

با بروز تعارض زناشویی، زوجین به مرور زمان رضایت زناشویی خود را   (.2022،  5ازدواج است )چئوناگ، چیو و چوی 

می پیدا  کمتری  احساس رضایت  مشترک،  زندگی  به  نسبت  و  داده  )رهاز دست  آروند و شریعت کنند  زاده سپارمنفرد، 

می 1400جنیدی،   زناشویی  رضایت  کاهش  شکل (.  به  منجر  زمان  مرور  به  پدیده تواند  دلزدگی گیری  و  فرسودگی  ی 

 .( 1399زناشویی شود )پورحجازی و همکاران، 

های جدی مواجه تواند کیفیت ارتباطی و تعاملی زندگی مشترک را با آسیب هایی است که میدلزدگی زناشویی از مؤلفه 

آورد که پیامدهای ای از علائم خستگی عاطفی، جسمانی و روانی، »دلزدگی زناشویی« را به وجود میسازد. مجموعه 

عبارتی، دلزدگی زناشویی حالت دردناک فرسودگی به  (.2023،  6غیرقابل جبرانی برای زوجین به دنبال دارد )لیو و همکاران 

آید که زوجین دهد. این حالت زمانی پدید می ها را تحت تأثیر قرار می جسمی، عاطفی و روانی است که زندگی زوج 

 ؛2021و معناداری منتهی نخواهد شد )مصطفی،    صمیمانهشان به زندگی  هایشان، رابطه شوند علیرغم تلاشمتوجه می

های زندگی روزمره به وجود آمده ها و تنش دلزدگی زناشویی از انباشته شدن سرخوردگی (. 2021،  7الساوالقا و همکاران 
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دهند که دلزدگی زناشویی ها نشان میپژوهش  (. 2024،  1شود )کویگیت و آزانی زوجین منجر میو به فرسایش رابطه 

تحت تأثیر متغیرهای متعددی ازجمله سن، مدت زمان ازدواج، تعداد فرزندان، جنسیت، سطح تحصیلات و شرایط شغلی 

های شغلی و مشکلات هایی که با استرس (. زوج2018،  3؛ براون2021؛ الساوالقا،  2018،  2قرار دارد )اهاری و همکاران 

که طوریبه  (. 2024،  4مالی مواجه هستند، بیش از دیگران در معرض دلزدگی زناشویی قرار دارند )توپکایا و همکاران

پایین  با تحصیلات  یا ازدواج افراد  با این چالش روبه تر  بیشتر    (.2013،  5شوند )چاپری و گوکچاکان رو میهای سنتی، 

را افزایش    زناشویی  تواند بر روابط زناشویی تأثیر منفی گذاشته و دلزدگیفشارهای ناشی از فرزندپروری نیز می همچنین  

 .( 2023، 6دهد )شن و همکاران

علل   بررسی  فرسودگیدر  و  و    تعارضات  فردی  علل  اجتماعی،  و  اقتصادی  مشکلات  بر  علاوه  زناشویی  روابط  در 

طرحواره جمله  از  ناسازگارهاروانشناختی  ویژه  ی  اهمیت  )نیز  دارند  اوزاباجیای  و  های طرحواره  (.2023،  7کورک 

شوند  ها و احساسات بدنی تعریف می ها، شناخت عنوان الگوهای خودکار و نسبتاً پایدار خاطرات، هیجان ناسازگار اولیه به 

(.  2020محمودپور و همکاران،  اند )نشده و روابط ناکارآمد در دوران کودکی شکل گرفتهکه از نیازهای هیجانی برآورده

گیرد. ترین ساختارهای شناختی هستند که محتوای آن با یادگیری فرد در طول زمان شکل میها یکی از عمیقطرحواره

خانواده، فرهنگ  همچون ویفرد و عوامل مرتبط با محیط  های زیستیبنیان  ندها، عواملی ماندر فرایند پیدایش طرحواره 

های طرحواره  (.2018،  8گذارد )لیمسرو و همکارانو تجربیات وی بر وند رشد و رویدادهای مهم زندگی وی تاثیر می

به پنج حوزه، گسیخناسازگار ا مندی،  تگی و طرد، اختلال خودگردانی و عملکرد، اختلال محدویت، دیگر جهت ولیه 

زای که ریشه در تجربیات آسیب  ییهاطرحواره  (.2018،  9انگ  و چانگگوش بزنگی افراطی و بازداری تقیم شده است )

توانند بر روابط زناشویی تأثیر منفی بگذارند )گانگ  های دشوار زندگی فعال شده و می در موقعیت   دوران کودکی دارند
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هایی که به احساس طرد و جدایی ویژه آن ها، به(. برخی از این طرحواره2021، 2و همکاران  ؛ پیکینگتون2018، 1و چان

 (. همچنین 2023،  3کننده دلزدگی زناشویی و مشکلات ارتباطی میان زوجین هستند )گرابووسکیبینیمرتبط هستند، پیش 

توانند تنظیم روابط زناشویی را دشوار هایی مانند استانداردهای افراطی یا احساس ناتوانی در خودمختاری، می طرحواره

توانند گرایش به خیانت را افزایش داده و به تشدید  ها حتی می(. برخی از این طرحواره2023،  4سازند )کروک و اوزاباچی

 . (2023نجامند )کریمی و همکاران، ادلزدگی زناشویی بی

  باشد می  ، سبک دلبستگیبین مهم برای دلزدگی زناشوییاز عوامل بنیادین در کیفیت روابط زوجین و پیش   دیگر  یکی

مطابق با نظریه دلبستگی بالبی، هر   .(1398؛ رئیسی و همکاران،  2021،  6؛ ویایا و ودیانگسی 2023،  5)رنزی و همکاران

شود. این سیستم، تمایل زیستی به نام »سیستم دلبستگی« وارد تعاملات اجتماعی می-فرد از بدو تولد با یک نظام روانی

با چهره نزدیکی  ایجاد  به  داردکند و در شکلهای مهم زندگی را هدایت میفرد  اساسی  نقش  دلبستگی   گیری سبک 

فردی، تصویر ای بنیادین، نقش مهمی در تعیین کیفیت روابط بین ی سازه منزلهسبک دلبستگی به (.  2022،  7الکساندرو )

این سبک عمدتاً ریشه در تعاملات اولیه کودک با  که کند؛های تنظیم هیجان ایفا میذهنی فرد از خود و دیگران، و شیوه

های دلبستگی  های تکمیلی مانند نظریه هازن و شیور، سبک بر اساس نظریه   (.2024،  8)گرودا و همکارانمراقبان اصلی دارد  

دلبستگی ناایمن   (،با احساس امنیت و صمیمیت سالم)  دلبستگی ایمن د:شون در بزرگسالی به سه دسته اصلی تقسیم می

توصیف (  گیری هیجانی و پرهیز از صمیمیت با فاصله )  و دلبستگی ناایمن اجتنابی(  با نگرانی از طرد و وابستگی زیاد)

هایی زوج  کنند.ها نقشی مهم در الگوهای هیجانی و شناختی زوجین ایفا میاین سبک  (. 2024،  صحاف و فضیلی)  شودمی

تر برخوردارند، زیرا توانایی بالایی در تنظیم هیجانات، درک متقابل و بخش با دلبستگی ایمن معمولاً از روابطی رضایت 

هایی منعطف و سازگارانه نشان  های هیجانی شدید، پاسخ ها در مواجهه با تعارض، به جای واکنش حل مسئله دارند. آن 

  زوجی  تعاملات  در  ناپایدار  الگوهای  با  اغلب   های دلبستگی ناایمندر مقابل، سبک   (. 2022  ،9النواس و همکاران)  دهندمی
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  به   زیادی  حساسیت   و  باشند   مقابل  طرف   از  ازحدبیش   اطمینان  دنبال  به   است   ممکن  مضطرب،  دلبستگی  با  افراد.  اندهمراه

  این   در واقع،  .دارند  صمیمیت   از  اجتناب  و  گیریفاصله   به  تمایل  اجتنابی  افراد  کهحالی  در  باشند،  داشته  توجهیبی  یا  طرد

؛ 2019،  1)میکولینسر و شاور هستند    زناشویی  رابطه  در  دلزدگی  و  نارضایتی  سوءتفاهم،  افزایش  ساززمینه   رفتاری،  الگوهای

کنند و در تری برای تنظیم هیجان استفاده میهایی با سبک دلبستگی ایمن، از راهبردهای انطباقیزوج(.  2019،  2اورال 

اتفاق  )  شودمواجهه با تعارضات زناشویی عملکرد مؤثرتری دارند؛ این امر منجر به کاهش مشکلات ارتباطی و دلزدگی می

های بارز روابط زوجینی  گویی و احساس امنیت متقابل، از ویژگیهمچنین، دسترسی عاطفی، پاسخ   (.2024و همکاران  

سبک دلبستگی ایمن با رضایت و ثبات زناشویی (.  2024صحاف و فضیلی)  انداست که دلبستگی ایمن را تجربه کرده 

های ناایمن با تعارض، کاهش صمیمیت و افزایش دلزدگی در روابط زوجین همراه ارتباط مثبت دارد، در حالی که سبک 

 . ( 2023، 3)پارک و هریس  است 

ناپذیر از سلامت روان ها، بخش جداییکند. هیجان تنظیم هیجان نیز نقش مهمی در پیشگیری از دلزدگی زناشویی ایفا می 

آن  مدیریت  توانایی  و  هستند  فردی  رفاه  میو  )لغت ها  بخشد  بهبود  را  روابط  کیفیت  روان تواند  انجمن نامه  شناسی 

طور مؤثری مدیریت های بالای تنظیم هیجان، قادرند احساسات خود را به (. افراد با مهارت 2021،  4روانپزشکان آمریکا 

واکنش  زناشویی،  با مشکلات  مواجهه  در  و  )فورد و همکارانهای سازگارانه کرده  دهند  نشان  یزدان و 2019،  5تری  ؛ 

افزایش (.  1401همکاران،   عوامل  از  یکی  هیجان،  تنظیم  در  مقابل، ضعف  و در  )فری  است  زناشویی  دلزدگی  دهنده 

و .  ( 2020،  6همکاران )شافر  دارند  کمتری  تعارضات  و  پایدارتر  روابط  دارند،  مهارت  هیجان  تنظیم  در  که  زوجینی 

های درماندگی روانشناختی (. همچنین با توجه به ارتباط منفی و معناداری که بین تنظیم هیجان با مؤلفه 2016،  7همکاران

های تنظیم همچون افسردگی، اضطراب و استرس مزمن وجود دارد، می توان گفت که برخورداری افراد متأهل از مهارت 

 (. 2020، 8)ایسنبرگ  هیجانی با بهبود عملکرد روان شناختی و به تبع آن بهبود رضایت زناشویی همراه است 
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 .مدل مفهومی پژوهش 1نمودار

تر روابط میان عوامل ها و تأثیرات گسترده دلزدگی زناشویی بر کیفیت روابط زوجین، درک دقیقبا توجه به پیچیدگی 

ویژه اهمیت  آن  بر  داردمؤثر  پدیده .ای  زناشویی،  میدلزدگی  که  است  کاهش ای چندبعدی  به کاهش رضایت،  تواند 

بروز  بستر  مشترک،  زندگی  کیفیت  بر  تأثیر  بر  علاوه  و  منجر شود  زوجین  میان  تعارض  افزایش  و  عاطفی  صمیمیت 

شناختی مانند افسردگی و اضطراب را نیز فراهم کند. از این رو، شناسایی و فهم عواملی که در ایجاد یا مشکلات روان

 .کاهش دلزدگی زناشویی نقش دارند، برای ارتقای کیفیت روابط و سلامت روان زوجین ضروری است 

های با وجود تحقیقات متعدد در این زمینه، خلأهای مهمی همچنان وجود دارد. بیشتر مطالعات بر اثر مستقیم طرحواره

اند، اما نقش میانجی تنظیم هیجان در این فرآیند کمتر ناسازگار اولیه و سبک دلبستگی ناایمن بر دلزدگی تمرکز داشته 

بر سبک بررسی شده است. طرحواره  پایدار شناختی و هیجانی  الگوهای  به عنوان  اولیه  ناسازگار  ارتباطی و های  های 

می  تأثیر  زناشویی  همچنین سبک تعاملات  نشان گذارند؛  که  دلبستگی،  روابط صمیمی  های  در  رفتاری  الگوهای  دهنده 

ی نقش دارد، های زناشویهای هیجانی که در مواجهه با تنش هستند، و تنظیم هیجان، به عنوان توانایی مدیریت واکنش 

تری است که بتوانند ارتباط  های جامعاین خلأ پژوهشی نیازمند مدل.  توانند روابط زوجین را تحت تأثیر قرار دهندمی

طور کامل تبیین کنند. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی  میان این عوامل را با دلزدگی زناشویی به 

های ناسازگار اولیه و سبک دلبستگی ناایمن با دلزدگی زناشویی انجام شده است. تنظیم هیجان در رابطه بین طرحواره
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ای برای طراحی مداخلات توانند به فهم بهتر فرآیندهای شناختی و هیجانی موثر بر دلزدگی کمک کرده و پایهها مییافته 

 . درمانی به منظور کاهش دلزدگی و بهبود کیفیت زندگی زناشویی فراهم کنند

 روش 

از طریق روش   پژوهش  متغیرهای  بین  روابط ساختاری  آن  در  که  است  همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  مطالعه حاضر 

سازی معادلات ساختاری بررسی شده است. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی زنان و مردان متأهلی بود که در  مدل 

 هدفمند گیری به صورت غیرتصادفی و  در شهرستان نکا مراجعه کردند. نمونه   مراکز مشاورهبه    1403-1404های  سال 

، اطلاعات لازم درباره اهداف  مراکز مشاورههنگام مراجعه افراد به  .  نفر واجد شرایط انتخاب شدند  158انجام شد و تعداد  

کنندگان تأکید شد که اطلاعاتشان محرمانه باقی ها به آنان ارائه گردید. به شرکت دهی به پرسشنامه پژوهش و نحوه پاسخ 

ها اطمینان داده شد که شرکت در پژوهش ها صرفاً برای اهداف پژوهشی استفاده خواهد شد. همچنین به آن ماند و داده می

ها و توانند از ادامه همکاری انصراف دهند. پس از توزیع پرسشنامه داوطلبانه بوده و هر زمان که تمایل داشته باشند می 

 .های معتبر وارد مرحله تحلیل گردیدندهای ناقص یا نامعتبر حذف شدند و دادهها، پرسشنامه تکمیل آن

بین   سن  شامل  ورود  بین    50تا    18معیارهای  ازدواج  مدت  داروهای   25تا    2سال،  از  همزمان  استفاده  عدم  سال، 

ها را دهی به پرسشنامه های جسمانی مزمن یا روانی که توانایی پاسخ درمانی و عدم ابتلا به بیماری پزشکی یا روان روان

 .ها بودشامل داشتن سابقه بیماری جسمی یا روانی شدید و ناقص بودن پرسشنامه   عدم ورودمختل کنند، بود. معیارهای 

سازی معادلات ساختاری تعیین شد، چرا که حداقل های منابع معتبر در زمینه مدل نفر بر اساس توصیه   158حجم نمونه  

 مناسب و قابل اعتماد است  های ساختاری با روش حداقل مربعات جزئینفر برای تحلیل   200تا    100اندازه نمونه بین  

همکاران،    1هیر) پرسشنامه داده(.  2014و  از  استفاده  با  جمع ها  استاندارد  باآوری  های  و  SPSS- 27افزارهاینرم   و 

SmartPLS-3   های آماری ، در دو بخش توصیفی و استنباطی تحلیل شدند. بخش توصیفی شامل محاسبه شاخص

شناختی و متغیرهای پژوهش بود و های جمعیت مانند میانگین، انحراف معیار و توزیع فراوانی جهت توصیف ویژگی

 . برای آزمون مدل و بررسی روابط بین متغیرها انجام گرفت  سازی معادلات ساختاریبخش استنباطی با استفاده از مدل 

 وهش ابزارهای پژ 
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سوال    75ساخته شده است، شامل    1998این پرسشنامه که توسط یانگ در سال    :های ناسازگار یانگپرسشنامه طرحواره

،  4، اندکی درست =  5، تقریباً درست =  6شود )کاملا درست =  ای پاسخ داده می درجه  6باشد که با طیف لیکرت  می

  (،5تا    1های آن شامل محرومیت هیجانی )سوالات  (. مولفه1، کاملاً غلط =  2 = ، تقریباً غلط3بیشتر درست تا غلط =  

(، نقص و شرم 20تا    16(، بیگانگی یا انزوای اجتماعی )15تا    11اعتمادی و بدرفتاری )(، بی10تا    6)  طرد و رهاشدگی

  (،40تا    36پذیری نسبت به ضرر )(، آسیب 35تا    31کفایتی )(، وابستگی و بی30تا    26(، شکست یا ناکامی )25تا    21)

نایافته یا خود   (، بازداری 55تا    51فداکاری و از خودگذشتگی )  (،50تا    46(، اطاعت )45تا    41گرفتار )خود تحول 

( و خودانضباطی 70تا  66منشی )(، استحقاق و بزرگ 65تا  61گرایی و معیارهای سرسختانه )(، کمال 60تا  56هیجانی )

( یا خودکنترلی ضعیف  هر خرده75تا    71ضعیف  در  بالاتر  نمرات  است.  نشان (  بیشتر طرحواره مقیاس  دهنده شدت 

 .باشدناسازگار در آن حوزه می 

گزارش دادند. علاوه بر این، همسانی درونی برای تمامی   26/0همسانی درونی مقیاس را  (  2001)  1والر و همکاران  

نسخه فارسی گزارش شد.  89/0تا  50/0ها نیز بین  مقیاس دست آمد. پایایی بازآزمایی خردهبه   80/0ها بالاتر از  مقیاس خرده

های این پژوهش، ضریب سازی شده است. در بازخوانی ( ترجمه و روا 1388ری و همکاران )این پرسشنامه توسط دیواند

 (،81/0)  (، طرد و رهاشدگی86/0ها به شرح زیر گزارش شده است: محرومیت هیجانی )مقیاسآلفای کرونباخ برای خرده

کفایتی ، وابستگی و بی( 80/0)، شکست  ( 72/0)، نقص و شرم  ( 81/0)  ، انزوای اجتماعی( 0/ 80)اعتمادی و بدرفتاری  بی

بازداری هیجانی  (،  78/0)، ازخودگذشتگی  ( 77/0) ، اطاعت ( 0/ 89)، خودِ گرفتار  ( 88/0)پذیری به ضرر  ، آسیب ( 73/0)

  در پژوهش حاضر ضرایب آلفای کرونباخ   (.76/0) ضعیفو خودانضباطی    ( 73/0)استحقاق    (،80/0)گرایی  (، کمال72/0)

 69/0،  60/0،  72/0،  62/0،  75/0،  73/0،  74/0،  0//75،  75/0،  80/0،  70/0،  73/0،  68/0،  0/ 69ها به ترتیب  مقباس خرده

 بود.  95/0و ضریب آلفای کرونباخ کل  64/0و 

  36یک ابزار خودگزارشی است که شامل   2پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی  :پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

ها در دو دسته  پردازد. این مولفه تنظیم شناختی هیجان می   راهبردهایسوال بوده و به ارزیابی نه مولفه مختلف در حوزه  

انطباقی شامل پذیرش )سوالات  کلی تقسیم می انطباقی و غیرانطباقی. راهبردهای    (،29،  20،  11،  2شوند: راهبردهای 

 
1 Waller et al. 
2 CERQ 
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ریزی ( و برنامه 34،  25،  16،  7پذیری )دیدگاه  (،33،  24،  15،  6(، ارزیابی مجدد مثبت )31،  22،  13،  4تمرکز مجدد مثبت )

کنند. در مقابل، راهبردهای غیرانطباقی شامل ملامت ( هستند که به بهبود وضعیت هیجانی فرد کمک می32، 23، 14، 5)

، 26،  17،  8انگاری )و فاجعه ( 30،  21،  12،  3(، نشخوار فکری )36،  27،  18،  9(، ملامت دیگران )28،  19،  10،  1خود )

سال طراحی شده    12این پرسشنامه عمدتاً برای افراد بالای  .توانند مشکلات هیجانی را تشدید کنندباشند که می( می35

ای است که درجه   5گذاری آن به صورت مقیاس لیکرت  های بالینی و غیر بالینی کاربرد دارد. شیوه نمرهو در جمعیت 

 .( متغیر است 5( تا »همیشه« )نمره 1ها از »هرگز« )نمره پاسخ 

(، ضریب پایایی )آلفای کرونباخ( این ابزار به ترتیب برای 2001)  1سنجی توسط گارنفسکی و همکاراندر بررسی روان

این پرسشنامه توسط سامانی و صادقی )93/0تا    87/0  ها بینمقیاس خرده با 1389گزارش شده است. نسخه فارسی   )

انجام شده است که     ( 1389)  اعتبارسنجی شده و هنجاریابی آن توسط حسنی  92/0تا    73/0  ضریب آلفای کرونباخ بین 

به دست آمده است. همچنین، در   77/0تا    51/0  ضریب بازآزمایی بین  و  92/0تا    76/0  در این مطالعه، دامنه آلفا بین 

. در پژوهش حاضر ضریب گزارش شد  83/0  ( نیز ضریب آلفای کرونباخ1400آشتیانی )آبادی و فتحیپژوهش محسن 

 به دست آمد.  65/0و راهبردهای غیرانطباقی  80/0آلفای کرونباخ راهبردهای انطباقی 

طراحی شده است و به منظور   1996در سال    3توسط پاینز    2پرسشنامه دلزدگی زناشویی   :پرسشنامه دلزدگی زناشویی 

سوال است که احساسات و   20سنجش میزان دلزدگی در روابط زناشویی بین زوجین کاربرد دارد. این پرسشنامه شامل  

باشد: خستگی جسمی دارای سه مولفه اصلی می  و  کندتجربیات افراد را در سه ماه اخیر از زندگی زناشویی بررسی می

و از پا افتادن روانی )سوالات  ( 20،  17،  14،  13،  11،  9،  6،  5،  2(، از پا افتادن عاطفی )سوالات  16،  10،  4،  1)سوالات  

نمایانگر پاسخ    1ای است که در آن نمره  درجه   7پرسشنامه بر اساس یک مقیاس    دهینمره  (.19،  18،  15،  12،  8،  3

 . شوندگذاری می معکوس نمره 20و  19، 6، 3های شماره باشد. آیتم دهنده »همیشه« مینشان  7»هرگز« و نمره 

و    76/0،  89/0   های یک ماهه، دو ماهه و چهار ماهه به ترتیب پایایی این پرسشنامه از طریق آزمون بازآزمون در دوره

های مختلف در نمونه   93/0تا    91/0  آلفای کرونباخ بین  گزارش شده است. همچنین، سازگاری درونی آن با ضریب     66/0

روایی و    86/0  ( پایایی پرسشنامه را با ضریب آلفای کرونباخ1387گیری گردیده است. در ایران، پژوهش نعیم )اندازه 
 

1 Garnefski et al . 
2 CBM 
3 Pines 
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و ضریب آلفای کرونباخ    67/0و    72/0،  57/0  ها  پژوهش حاضر ضرایب پایایی مولفه تأیید کرده است. در    89/0  سازه 

 به دست آمد.  85/0کل 

 پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان: 

های سوالی برای ارزیابی سبک  18  طراحی شده، ابزاری  1990که در سال   1پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید 

ها  ای که پاسخ شود، به گونه گذاری میای نمرهدرجه  5دلبستگی در بزرگسالان است. این پرسشنامه بر پایه مقیاس لیکرت  

بندی نمرات این پرسشنامه در سه مولفه اصلی طبقه .  متغیر هستند  1تا »کاملاً مخالفم« با نمره    5کاملاً موافقم« با نمره  »از  

و دلبستگی    ( 18و    16،  14،  7،  5،  2)سوالات    ، دلبستگی اجتنابی( 17و    13،  12،  8،  6،  1سوالات  )  شوند: دلبستگی ایمنمی

به صورت معکوس نمره   17و   14،  13،  8،  5در این پرسشنامه، سوالات  .  ( 15و    11،  10،  9،  4،  3)سوالات    دوسوگرا

دهنده شدت بیشتر آن سبک دلبستگی در فرد های بالاتر در هر مولفه نشاناز منظر تفسیر نمرات، نمرهشوند.  گذاری می

با انجام تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی (  1393توسط کریمی، کلیمیان و مهدیان )  سنجی این ابزارهای روان بررسی  .است 

پایایی مطلوبی دارند. ضریب همچنین    نشان داده است که سوالات پرسشنامه از نظر محتوا و ابعاد زیربنایی همگن بوده و

 66/0کل پرسشنامه  و برای 70/0و   76/0، 78/0 های اضطراب، وابستگی و نزدیکی به ترتیب آلفای کرونباخ برای مولفه 

به دست   67/0. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  مناسب این ابزار است   پایاییدهنده  گزارش شده است که نشان 

 آمد.  

 هایافته

از مجموع   پژوهش،  این  )  53کننده،  نفر شرکت   158در  و    5/33نفر  مرد   )%105  ( بودند  5/66نفر  زمینه  .  %( زن  در 

%( فوق لیسانس    6/19نفر )  31%( لیسانس،    7/29نفر )  47%( دیپلم،    5/28نفر )  45( زیر دیپلم،  %12نفر )  19تحصیلات،  

از نظر .  %( دکترا و بالاتر داشتند. همچنین، تحصیلات همسران نیز به همین ترتیب توزیع شده است   1/10نفر )  16و  

%( دانشجو    5/21نفر )  34دار و  ( خانه%6/26نفر )  42%( شاغل،    9/39نفر )  63( بیکار،  %12نفر )  19وضعیت اشتغال،  

  49میلیون،  15تا   5/7( بین %2/34نفر ) 54میلیون و پانصد،  7( کمتر از  %7/12نفر ) 20بودند. در مورد وضعیت درآمد، 

 .دمیلیون درآمد داشتن  30%( بیشتر از  2/22نفر ) 35میلیون و  30تا  15( بین %31نفر )

 
1 Collins & Read 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                            10 / 24

https://jnip.ir/article-1-1376-en.html


 

)انحراف    80/2های ناسازگار اولیه  های توصیفی متغیرها ارائه شده است. میانگین نمره کل طرحوارهشاخص   1  در جدول

)انحراف معیار    59/3( و دلزدگی زناشویی میانگین  64/0)انحراف معیار     87/2(، میانگین دلبستگی ناایمن  76/0معیار  

دو  2و کشیدگی  1کجی . آورندهای توزیع متغیرها را فراهم میها نمای کلی از ویژگی ( ثبت شده است. این شاخص 96/0

دهنده میزان عدم تقارن توزیع نسبت به میانگین است و کشیدگی ها هستند. کجی نشان معیار مهم در تحلیل توزیع داده

با توجه به    + باشد.2و    -2نیز به تیزی یا ارتفاع توزیع اشاره دارد و برای توزیع نرمال مقادیر کجی و کشیدگی باید بین  

توان نتیجه گرفت که ی قابل قبول قرار دارند. بنابراین، می مقادیر جدول، کجی و کشیدگی برای تمام متغیرها در محدوده 

   .باشندهای آماری مناسب می ها به طور کلی نرمال هستند و برای تحلیل داده 

(، متغیرهای ناایمن  های دلبستگیهای ناسازگار اولیه و سبکبین )طرحوارههمبستگی بین متغیرهای پیش   ،2  در جدول

دهد میانجی )تنظیم هیجان انطباقی و غیر انطباقی( و متغیر ملاک )دلزدگی زناشویی( بررسی شده است. نتایج نشان می

( و همبستگی  p  ،27/0-    =r  <  01/0های ناسازگار اولیه همبستگی منفی معنادار با تنظیم هیجان انطباقی )نمره کل طرحواره

سبک ( دارد. p  ،48/0  =r  <  01/0) ( و دلزدگی زناشویی  p  ،92 /0  =r  <  01/0مثبت معنادار با تنظیم هیجان غیر انطباقی )

 01/0( اما با تنظیم هیجان غیرانطباقی )p، 12/0  =r=  121/0دلبستگی ناایمن با تنظیم انطباقی همبستگی معنادار ندارد )

>  p  ،31/0    =r( و دلزدگی زناشویی همبستگی مثبت معنادار دارد )01/0  >  p  ،37/0    =r  همچنین تنظیم هیجان انطباقی .)

( و تنظیم هیجان غیر انطباقی با دلزدگی زناشویی p،  32/0  -  =r  <  01/0با دلزدگی زناشویی همبستگی منفی معنادار )

 (. p، 45/0  =r < 01/0همبستگی مثبت معنادار دارد )

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص . 1 جدول

 متغیر  میانگین انحراف معیار  کجی کشیدگی 

02 /1 -  46 /0 -  76 /0  80 /2  های ناسازگار اولیهنمره کل طرحواره 

83 /0 -  06 /0  12 /1  90 /2  محرومیت هیجانی  

69 /0 -  17 /0  06 /1  77 /2  ثباتی رهاشدگی/ بی 

73 /0 -  18 /0  11 /1  77 /2  اعتمادی/ بدرفتاری بی 

87 /0 -  27 /0  07 /1  48 /2  بیگانگی اجتماعی / انزوای اجتماعی 

 
1 Skewness 
2 Kurtosis 
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 متغیر  میانگین انحراف معیار  کجی کشیدگی 

16 /1 -  42 /0  25 /1  35 /2  نقص/ شرم 

97 /0 -  34 /0  16 /1  47 /2  شکست یا ناکامی  

33 /1 -  32 /0  17 /1  38 /2  کفایتی وابستگی/ بی 

17 /1 -  05 /0  17 /1  63 /2  پذیری در برابر ضرر یا بیماریآسیب  

06 /1 -  17 /0  15 /1  59 /2  خود تحول نایافته / خود گرفتار  

14 /1 -  28 /0  21 /1  52 /2  اطاعت 

30 /0 -  21 /0 -  04 /1  49 /3  فداکاری / از خودگذشتگی  

05 /1 -  13 /0 -  11 /1  85 /2  بازداری هیجانی  

01 /0  13 /0 -  02 /1  56 /3  کمالگرایی /  معیارهای سرسختانه  

48 /0 -  20 /0 -  13 /1  29 /3  منشی استحقاق / بزرگ 

86 /0 -  12 /0 -  05 /1  01 /3  خودانضباطی ضعیف / خودکنترلی ضعیف 

07 /0 -  29 /0 -  64 /0  87 /2  دلبستگی ناایمن  

19 /0  02 /0 -  61 /0  27 /3  راهبردهای انطباقی  

17 /1 -  10 /0 -  91 /0  70 /2  راهبردهای غیر انطباقی  

39 /0  01 /0  96 /0  59 /3  دلزدگی زناشویی  

 بین با میانجی و ملاکهمبستگی بین متغیرهای پیش  .2 جدول

 متغیر  تنظیم هیجان انطباقی تنظیم هیجان غیرانطباقی دلزدگی زناشویی 

0 /48 0 /92 -0 /27 های ناسازگار اولیهنمره کل طرحواره  

0 /42 0 /65 10 /0 -  محرومیت هیجانی  

0 /28 0 /70 10 /0 - ثباتی رهاشدگی/ بی   

0 /38 0 /73 0 /20 اعتمادی/ بدرفتاری بی  

0 /35 0 /84 -0 /32 بیگانگی اجتماعی / انزوای اجتماعی 

0 /34 0 /80 -0 /40 نقص/ شرم 

0 /39 0 /85 -0 /42  شکست یا ناکامی 
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 متغیر  تنظیم هیجان انطباقی تنظیم هیجان غیرانطباقی دلزدگی زناشویی 

0 /38 0 /78 -0 /41 کفایتی وابستگی/ بی  

0 /43 0 /75 -0 /28  پذیری در برابر ضرر یا بیماریآسیب  

0 /33 0 /71 -0 /32  خود تحول نایافته / خود گرفتار 

0 /35 0 /72 -0 /32 اطاعت 

0 /17 0 /25 -0 /18  فداکاری / از خودگذشتگی 

0 /33 0 /61 -0 /19  بازداری هیجانی 

0 /02 10 /0  0 /32  کمالگرایی /  معیارهای سرسختانه 

0 /21 0 /29 09 /0 منشی استحقاق / بزرگ   

0 /41 0 /44 11 /0  خودانضباطی ضعیف / خودکنترلی ضعیف 

0 /37 0 /31 12 /0  دلبستگی ناایمن  

-0 /23 -0 /32 - تنظیم هیجان انطباقی 

0 /45 - -0 /32 تنظیم هیجان غیرانطباقی 

 ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه گردید که مقادیر آن در دامنه قابل قبولدر این پژوهش پایایی پرسشنامه 

محاسبه شدند که  VIF و Tolerance هایخطی، شاخص قرار داشت. همچنین برای بررسی چندهم  0.95تا    57/0

انجام شد که    2خطی بوده است. تست دوربین واتسون نیز با مقدار نزدیک به  دهنده عدم وجود چندهمها نشان مقادیر آن 

 با ضرایب استاندارد قابل مشاهده است.    1نتایج آزمون مدل پژوهش در نمودار    .تأییدکننده استقلال خطاها در مدل است 

 ارزیابی پایایی ترکیبی، روایی همگرا و واگرا برای متغیرهای مورد مطالعه  . 3 جدول

پایایی  آلفا  متغیر 

 ترکیبی 

 

AVE 

 HTMT روایی واگرا )معیار فورنر لارکر( 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

          72/0 52/0 93/0 95/0 طرحواره های ناسازگار -1

     54/0    79/0 40/0 62/0 76/0 68/0 دالبستگی ناایمن   -2

    42/0 48/0   79/0 - 08/0 - 42/0 63/0 87/0 80/0 تنظیم هیجان انطباقی  -3

   42/0 76/0 77/0  63/0 - 15/0 44/0 56/0 40/0 72/0 69/0 تنظیم هیجان غیر انطباقی  -4
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پایایی  آلفا  متغیر 

 ترکیبی 

 

AVE 

 HTMT روایی واگرا )معیار فورنر لارکر( 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

  69/0 33/0 58/0 54/0 86/0 47/0 - 31/0 44/0 49/0 74/0 89/0 85/0 دلزدگی زناشویی  -5

(  AVE) پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج شدهپایایی،  گیری یا مدل بیرونی شامل  های مدل اندازه شاخص  

ارائه شده است. آلفای    3  برای ارزیابی روایی همگرا و همچنین معیار فورنر لارکر برای سنجش روایی واگرا در جدول

 ،68/0  دلبستگی ناایمن  ،95/0  های ناسازگارکرونباخ برای متغیرهای مختلف در این پژوهش به شرح زیر است: طرحواره 

 . نتایج آزمون مدل به همراه ضرایب استاندارد1نمودار
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دهنده پایایی مناسب این مقادیر نشان   .85/0  و دلزدگی زناشویی  ،69/0  تنظیم هیجان غیرانطباقی  ،80/0تنظیم هیجان انطباقی

اندازه  دارندابزارهای  قرار  قبول  قابل  محدوده  در  کلی  طور  به  و  هستند  پژوهش  در  برای .  گیری  ترکیبی  پایایی 

تنظیم هیجان  "، برای  87/0  "تنظیم هیجان انطباقی"، برای  76/0  "دلبستگی ناایمن"، برای  93/0  "های ناسازگار طرحواره"

برای  گزارش شده است. همچنین، میانگین واریانس استخراج شده  89/0  " دلزدگی زناشویی" و برای    72/0  "غیر انطباقی

ترکیبی در تمامی موارد  اییدهد که پایاین نتایج نشان می . است  74/0و  40/0، 63/0، 62/0، 52/0این متغیرها به ترتیب 

دهنده روایی همگرای است که این امر نشان   40/0از  و واریانس استخراج شده برای تمامی متغیرها بالاتر    75/0بالاتر از  

ر همبستگی نشانگرهای هر سازه با سازه مرتبط بیشتر باشد. علاوه بر این، بر اساس معیار فورنر لارکر، اگقابل قبول می

شود. ها باشد )اعداد قرار گرفته در قطر بزرگتر از اعداد هر ستون باشد(، روایی واگرای متغیرها نیز تأیید می از سایر سازه 

نتایج ارزیابی همچنین های مدل به خوبی تأیید شده است. شود، روایی واگرای سازهطور که در جدول مشاهده میهمان

بین سازه  HTMT مدل بر اساس شاخص  برای تمامی  HTMT ها است. مقادیرنشان دهنده روایی واگرای مناسبی 

باشند که حاکی از افتراق کافی بین  ترین معیار پذیرش روایی واگرا( میعمول)  9/0متغیرها کمتر از حد آستانه  جفت 

دهنده اعتبار و قابلیت اعتماد بالای ابزارهای این نتایج نشان .  کندها است و از وجود همپوشانی زیاد جلوگیری می سازه 

 ت.گیری در این مطالعه اس اندازه 

= 46/0و غیرانطباقی )  ( β=  46/0)  تری بر تنظیم هیجان انطباقیهای ناسازگار تأثیر قوی دهد که طرحوارهنتایج نشان می

β  دارد )(01/0  >  p ).  در مقابل، دلبستگی ناایمن تأثیر معناداری بر تنظیم هیجان انطباقی ندارد  (11/0  =β  اما بر تنظیم )

 . ( p < 01/0)( تاثیر معنادار دارد β=  26/0هیجان غیرانطباقی )

از روش بوتب با استفاده  اثر نمونه  5000استرپینگ و  ررسی روابط غیرمستقیم )اثرات میانجی(  گیری مجدد نشان داد 

 با فاصله اطمینان  (  β=    08/0)  های ناسازگار بر دلزدگی زناشویی از طریق تنظیم هیجان انطباقیغیرمستقیم طرحواره 

 [ معنادار است 203/0،  013/0با فاصله اطمینان ] (  β=  10/0)  [ و تنظیم هیجان غیرانطباقی 0/ 164،    011/0]    برابر با 95%

(05/0 > p  .)  گری به صورت ناقص است، زیرا مسیر مستقیم نیز همچنان معنادار باقی مانده است. همچنین  این میانجی

با فاصله اطمینان  (β=  06/0) اثر غیرمستقیم دلبستگی ناایمن به دلزدگی زناشویی تنها از طریق تنظیم هیجان غیرانطباقی

یا  2Rمیزان  . گری نیز ناقص است، چراکه اثر مستقیم آن معنادار است [ معنادار است، اگرچه این میانجی 133/0، 007/0]

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                            15 / 24

https://jnip.ir/article-1-1376-en.html


 

دهنده نشان (  36/0و دلزدگی زناشویی )  (  37/0( و غیرانطباقی )18/0واریانس تبیین شده برای تنظیم هیجان انطباقی )

تواند  در تبیین دلزدگی زناشویی است. این امر بیانگر این است که مدل به خوبی میی بررسی شده در مدل  اهمیت متغیرها

 .روابط پیچیده بین متغیرها را شناسایی کند و به درک بهتری از عوامل مؤثر بر دلزدگی زناشویی کمک کند

 تحلیل اثرات مستقیم و غیرمستقیم و واریانس تبیین شده در مدل معادلات ساختاری . 4 جدول

 واریانس تبیین شده   اثر کل  اثر غیر مستقیم  اثر مستقیم  اثر 

 تنظیم هیجان انطباقی  46/0 -  46/0 تنظیم هیجان انطباقی   <های ناسازگار     طرحواره 

 11/0 - 11/0 تنظیم هیجان انطباقی   <دلبستگی ناایمن              18/0

 تنظیم هیجان غیرانطباقی  46/0 -  46/0 تنظیم هیجان غیرانطباقی    <های ناسازگار      طرحواره 

  26/0 -  26/0 تنظیم هیجان غیرانطباقی     <دلبستگی ناایمن              37/0

 دلزدگی زناشویی  38/0 - 19/0 دلزدگی زناشویی    <های ناسازگار      طرحواره 

  25/0 -  30/0 دلزدگی زناشویی    <دلبستگی ناایمن              36/0

 -  17 /0 - -  17 /0 دلزدگی زناشویی   <تنظیم هیجان انطباقی     

  23 /0 -  23 /0 دلزدگی زناشویی   <تنظیم هیجان غیرانطباقی 

ناسازگارطرحواره  انطباقی     <های  هیجان  دلزدگی    <تنظیم 

 زناشویی   

- 0/08  -  

دلزدگی    <تنظیم هیجان غیر انطباقی     <های ناسازگارطرحواره 

 زناشویی   

- 0/10  -  

دلزدگی     <تنظیم هیجان انطباقی   <دلبستگی ناایمن      

 زناشویی 

- 02/0 - -  

دلزدگی     <تنظیم هیجان غیر انطباقی   <دلبستگی ناایمن      

 زناشویی 

-  06 /0 - -  

p< 0/05: p<0.01,  :   

 گیریبحث و نتیجه 
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های دلبستگی ناایمن با دلزدگی های ناسازگار اولیه و سبکهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه ساختاری بین طرحواره

زناشویی، با تأکید بر نقش میانجی تنظیم هیجان )راهبردهای انطباقی و غیرانطباقی( در افراد متأهل بود. این مطالعه بر  

یانگ طرحواره  نظریه  از  ترکیبی  مفهومی  مدل  بالبی  ،اساس  دلبستگی  تنظیم  نظریه  آن   هیجان  و  در  که  شد،  طراحی 

به عنوان عوامل پیشطرحواره ناایمن  دلبستگی  ناسازگار و  میانجی، و دلزدگی های  متغیر  به عنوان  تنظیم هیجان  بین، 

های ناسازگار اولیه با دلزدگی زناشویی ها نشان داد که طرحواره یافته .  زناشویی به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شدند

و همکاران    جانوفسکی ؛  ( 2021)  و همکاران  ممیهای همسو مانند ترابطه مثبت و معناداری دارند. این نتیجه با پژوهش 

های ناسازگار اولیه با کاهش که نشان دادند طرحواره  ( 2023(؛ خادمی و همکاران )2024)  قلیچ خانی و همکاران  (؛2020)

ارد. همسویی این مطالعات از آن جهت است که رضایت زناشویی و افزایش تعارضات زوجی مرتبط هستند، همخوانی د

هایی ویژه طرحوارهدار در کودکی بر الگوهای ناکارآمد روابط زوجی تأکید دارند، به های ریشه هر دو بر تأثیر طرحواره

اتفاق و   کنند. در مقابل، مطالعهمانند محرومیت هیجانی و نقص/شرم که ادراکات منفی از خود و دیگران را تقویت می

طرحواره2024)  همکاران که  داد  نشان  زیرا  است،  ناهمسو  حدی  تا  روابط (  )مانند  موارد  برخی  در  ناسازگار  های 

غیرزناشویی( ممکن است تحت تأثیر عوامل اجتماعی مانند احساس خیانت به برند باشد و نه صرفاً الگوهای کودکی؛ 

ناهمسویی می متغیرهای زمینه این  تفاوت در  دلیل  به  بافت تواند  بر  یا تمرکز  را  ای  نتیجه  این  باشد.  غیرزناشویی  های 

)می یانگ  نظریه طرحواره  اساس  بر  که طرحواره2003یانگ،  توان  کرد  تبیین  به (  اولیه  ناسازگار  فیلترهای های  عنوان 

هیجانی، با ایجاد انتظارات منفی از روابط )مانند احساس طرد یا ناکافی بودن(، هیجانات منفی مانند ناامیدی و -شناختی

  رن و همکاران   هایشوند. همچنین، بر اساس یافته سرخوردگی را در زندگی زناشویی تشدید کرده و به دلزدگی منجر می 

های تحت درمان باروری مرتبط های ناسازگار با کاهش کیفیت زندگی و روابط در زوج( که نشان دادند طرحواره2023)

  شوند. ساز فرسودگی زناشویی میبا مختل کردن تعاملات عاطفی زوجین، زمینه  هاتوان گفت این طرحوارههستند، می 

های دلبستگی ناایمن )مضطرب و اجتنابی( با دلزدگی زناشویی رابطه مثبت و معناداری  نتایج نشان داد که سبکهمچنین  

با مطالعات همسو مانند صحاف و فاضل  یافته  این  با کاهش توانایی 2024)  یدارند.  ناایمن  ( که نشان دادند دلبستگی 
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و   است،  مرتبط  روابط  در  تعارضات  افزایش  و  منگبخشش  و  افزایش 2024)  یانگ  با  ناایمن  دلبستگی  ارتباط  که   )

ها از آن جهت است که هر دو بر تأثیر الگوهای فرسودگی در روابط را تأیید کردند، همخوانی دارد. همسویی این پژوهش

 چانگ و همکاران های زوجی تأکید دارند. در مقابل، مطالعه  دلبستگی ناایمن بر کاهش صمیمیت و افزایش سوءتفاهم

(  19-گیری کووید ها )مانند دوران همه( تا حدی ناهمسو است، زیرا نشان داد که دلبستگی ایمن در برخی بافت 2023)

مرکز تری بر کاهش تعارضات دارد تا دلبستگی ناایمن بر افزایش دلزدگی؛ این ناهمسویی ممکن است به دلیل تتأثیر قوی

(  2019و شیور،    نسریکولیممانند )  توان بر اساس نظریه دلبستگی بالبی  زای موقتی باشد. این نتیجه را می بر عوامل استرس 

های دلبستگی ناایمن، با ایجاد الگوهای ناپایدار مانند ترس از طرد یا اجتناب از صمیمیت، توانایی  تبیین کرد که سبک

شوند. همچنین، بر اساس  زوجین برای حل تعارض و حفظ صمیمیت را کاهش داده و به دلزدگی زناشویی منجر می

توان گفت که نشان دادند دلبستگی ناایمن با کاهش اعتماد و تعاملات مثبت مرتبط است، می(  2024)  های گرودا  یافته 

که   ژوهش بیانگر این بود یکی دیگر از نتایج این پ  کنندها با ایجاد حس انزوای عاطفی، دلزدگی را تشدید می این سبک 

بین طرحواره انطباقی و غیرانطباقی( نقش میانجی معناداری در رابطه  اولیه و تنظیم هیجان )راهبردهای  ناسازگار  های 

و اوزون   ت یگییهای همسو مانند کوچ کند. این نتیجه با پژوهش های دلبستگی ناایمن با دلزدگی زناشویی ایفا می سبک 

هیجان و ذهن2024) تنظیم  میانجی  نقش  که  ل(  و  کردند،  تأیید  فرسودگی زوجی  کاهش  در  را   و همکاران   ویآگاهی 

و تمایل به طلاق نقش میانجی دارد، همخوانی دارد. همسویی   نوروتیزم ( که نشان دادند تنظیم هیجان در رابطه بین  2023)

های عاطفی در روابط دهنده تنشر کاهش عنوان سازوکااین مطالعات از آن جهت است که هر دو بر نقش تنظیم هیجان به 

( تا حدی ناهمسو است، زیرا نشان داد که تنظیم هیجان  2023)  شن و همکاران  زوجی تأکید دارند. در مقابل، مطالعه

کنند؛  تری ایفا می شناختی دیگر )مانند سلامت روان( نقش قوی تنهایی تأثیر محدودی بر دلزدگی دارد و عوامل روان به 

توان بر اساس مدل تنظیم هیجان  تر باشد. این نتیجه را میاین ناهمسویی ممکن است به دلیل تمرکز بر متغیرهای گسترده 

انگاری، هیجانات ( تبیین کرد که راهبردهای غیرانطباقی مانند نشخوارگری و فاجعه2019فورد و همکاران،  )  مانند  گروس

ر حالی که راهبردهای انطباقی مانند ارزیابی مجدد مثبت، با کاهش دهند، دمنفی را تشدید کرده و دلزدگی را افزایش می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                            18 / 24

https://jnip.ir/article-1-1376-en.html


 

( که نشان دادند  2023)  کسلر و همکارانهای  دهند. همچنین، بر اساس یافته های هیجانی، دلزدگی را کاهش میتنش

توان گفت ضعف در کند، می های خارجی )مانند بیکاری( به حفظ روابط کمک میتنظیم هیجان با کاهش اثرات استرس 

 کند.ها و دلبستگی ناایمن را بر دلزدگی تشدید می تنظیم هیجان، اثرات منفی طرحواره

توان نتیجه گرفت که مدل نهایی از برازندگی مطلوبی برخوردار است. نتایج نشان داد که های پژوهش میبا توجه به یافته 

های دلبستگی ناایمن با دلزدگی های ناسازگار اولیه و سبکتنظیم هیجان نقش میانجی معناداری در رابطه بین طرحواره

تری دارند، در صورت های دلبستگی ناایمن های ناسازگار اولیه و سبک عبارتی، افرادی که طرحواره به   .کندزناشویی ایفا می

ها بر اهمیت متغیر گیرند. این یافته های تنظیم هیجان، بیشتر در معرض تجربه دلزدگی زناشویی قرار میضعف در مهارت 

اطلاعات ارزشمندی را در اختیار   شناختی در تبیین روابط زوجی تأکید دارد وعنوان سازوکاری روان تنظیم هیجان به 

توان به استفاده  های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت   .دهدپژوهشگران و درمانگران حوزه خانواده و ازدواج قرار می

دهی همراه ها اشاره کرد که ممکن است با سوگیری پاسخ آوری دادههای خودگزارشی برای جمعنامه صرف از پرسش 

کنترل  همچنین،  دهد.  کاهش  را  کیفی  اطلاعات  عمق  و  زمینه باشد  متغیرهای  از  برخی  طبقه نکردن  مانند  ای 

.  باشد   گذاشته  تأثیر  هایافته   پذیریتعمیم   بر  است   ممکن  محیطی،  شرایط  و  فرهنگی،  هایتفاوت   اقتصادی،_ اجتماعی

 این   اساس  بر.  سازدمی  محدود  را  نتایج   کاربرد  یدامنه   نیز  خاص  سنی  دامنه  در  متأهل  افراد   به  نمونه  بودن  محدود

های ناسازگار اولیه مانند  محور برای اصلاح طرحوارههای درمانی طرحوارهطراحی پروتکل  شودمی   پیشنهاد  ها،محدودیت 

محور برای آموزش های زوج های بازسازی شناختی و صندلی خالی، اجرای کارگاهمحرومیت هیجانی با استفاده از تکنیک

محور آگاهی و حل مسئله، مداخلات دلبستگی تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گروس با تمرکز بر راهبردهای انطباقی مانند ذهن

های گروهی  وگوی امن، برگزاری کارگاه های گفت ی الگوهای ناایمن به سمت دلبستگی ایمن از طریق تمرینبرای بازساز

های دیجیتال برای های ارتباطی و مدیریت تعارض، و توسعه اپلیکیشن درمانی با رویکرد تلفیقی برای تقویت مهارت زوج

 .شودمنظور پیشگیری از دلزدگی زناشویی پیشنهاد می ها و دلبستگی بهارزیابی طرحواره -آموزش تنظیم هیجان و خود
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Abstract 

Couple burnout is a detrimental phenomenon in marital life characterized by emotional, physical, and 

psychological exhaustion of spouses, which threatens the quality of relationships. The present study 

aimed to investigate the relationship between early maladaptive schemas and insecure attachment styles 

with couple burnout, as well as the mediating role of emotion regulation. This descriptive-correlational 

study was conducted during 2024-2025. The statistical population consisted of married individuals 

visiting the Ghoghnous Clinic in Neka city, from whom 158 men and women were selected by 

convenience sampling. Data were collected using the Young Early Maladaptive Schemas Questionnaire 

(1998), Collins and Read Adult Attachment Scale (1990), Garnefski Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (2001), and Pines Couple Burnout Scale (1996), and analyzed using SPSS-27 and 

SmartPLS-3 software. The results indicated a significant positive correlation between early maladaptive 

schemas and couple burnout (p < 0.01, r = 0.48), and insecure attachment style was also significantly 

associated with couple burnout (p < 0.01, r = 0.37). Adaptive emotion regulation was negatively 

correlated with couple burnout (p < 0.01, r = -0.32), while maladaptive emotion regulation showed a 

positive correlation (p < 0.01, r = 0.45). Emotion regulation significantly mediated this relationship, 

whereby deficits in emotion regulation intensified the impact of maladaptive schemas and insecure 

attachment on couple burnout. The model explained 36% of the variance in couple burnout (R²=0.36). 

These findings highlight the critical role of emotion regulation as a psychological mechanism in 

addressing marital problems and suggest the design and implementation of therapeutic interventions 

focused on enhancing emotion regulation skills among couples. 
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