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 چکیده  

شناختی ساختارمند و مبتنی بر شواهد است که به منظور بهبود کیفیت  کودک مبتنی بر بازی یک مداخله روان-درمان تعاملی والد

مهارت ارتقای  با هدف  درمان  این  است.  طراحی شده  کودکان  والدین و  بین  مدیریت  تعاملات  بازی و  در  والدین  ارتباطی  های 

جلسه    ۱۰کند. پروتکل پیشنهادی در این مقاله شامل  کودک را تقویت می-برانگیز کودکان، رابطه مثبت و پایدار والدرفتارهای چالش

شود. در آموزشی و درمانی است که به دو فاز اصلی تعامل هدایت شده توسط کودک و تعامل هدایت شده توسط والد تقسیم می 

شوند تا ارتباطی حمایتی و همدلانه را برقرار  بت آشنا میهایی چون توصیف رفتار کودک و تقویت مثفاز اول، والدین با تکنیک

آمیز مانند تکنیک  کنند. در فاز دوم، والدین مهارت صدور دستورات شفاف و مدیریت رفتارها با استفاده از رویکردهای غیرخشونت 

نمونهوقفه دادن را فرا می از طریق آموزش نظری، مشاهده  این مداخله  ارائه گیرند.  نظارت درمانگر و  های عملی، تمرین تحت 

اجرا می والدین  به  نشانبازخورد مستمر  مستندات  پژوهشی و  پیشینه  مرور  در  شود.  درمان  این  بالا و سازگاری  اثربخشی  دهنده 

ارائه  های ویژه است. این مقاله با  های دارای کودکان با ناتوانیهای مختلف، از جمله کودکان با اختلالات رفتاری و خانوادهجمعیت 

کودک در  -سازی این مداخله و اقتباس نظری آن، گامی در جهت بهبود سلامت روان کودکان و روابط والدچارچوب عملی بومی

 دارد.بسترهای بالینی و پژوهشی ایرانی برمی

 های ارتباطی والدین در بازیکودک، مهارت-کودک مبتنی بر بازی، روابط والد-درمان تعاملی والد کلیدی: هایواژه 

 مقدمه

از   شیب   یساختارمند و اثربخش است که ط  یرفتار  یروش درمان   کی  ۱ی بر باز  یکودک مبتن-والد  یدرمان تعامل

)نگوین   است   افتهی کودک و خانواده    یدر حوزه روانشناس  یاژه یو  گاهیگسترده، جا   یهاسه دهه توسعه و پژوهش 

شده و هدف   یو کودکان طراح   نیوالد  نیتعاملات ب  ت یفیبه منظور بهبود ک  ژهیودرمان به   نی. ا( 2۰25،  2و لی 

 
1 - Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) 

2 - Nguyen & Lee 
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در   نیوالد  یهامهارت  ت یتقو  قیساز از طرمشکل  یمثبت کودک و کاهش رفتارها   یرفتارها  شیآن افزا  یاصل

 یبر باز   یکودک مبتن-والد  ی تعامل  درمان  (.2۰۰8و همکاران،    ۱)ایبرگ است    زیبرانگچالش   یرفتارها   میو تنظ  یباز

بر    یخاص  دی استوار است که تأک  ینیوالد  یرفتار  یهاآموزش مهارت   یکردهایو رو  یرفتار  یهاه ینظر   هیبر پا

آن  یاتعاملات لحظه  بازخورد  از  به فردتر  یدرمانگر در زمان واقع  یوالد و کودک دارد. استفاده    نیاز منحصر 

 ت ی را تقو  یمثبت کودک  یرفتار خود را اصلاح و رفتارها   نیوالد  کندی روش است که کمک م  نیا  یهایژگیو

  ی و کودکان توسط تعاملات باز  نیوالد  انیم  یو گرم  ی سطح  یارابطه   جادیروش با ا  نیا  ن،ی. علاوه بر اندینما

ا  مقدمات  تقو  منیا  یدلبستگ  جادیمحور،  م  یعاطف  وندیپ  ت یو  ؛  ۱998و همکاران،    2شاهمان)  سازدیرا فراهم 

 (. 2۰۰8ایبرگ و همکاران، 

 ی ارتباط  یهامهارت   ت یتقو  ی برا  ی بر باز  یاستاندارد و مبتن  یآموزش  یهاها، مداخلات و بسته پروتکلچندین  

ا-والد دارد.  وجود  برنامه   نی کودک  اهدافنوع  معمولاً  ک  یها  بهبود  افزا  ت یفیمانند   یهامهارت   شیتعاملات، 

اند . چند مورد شناخته شده عبارت کنندی م  الرا دنب  نیوالد  یارتباط  یهاکودک، و ارتقاء مهارت   یجانیه -یاجتماع

بهبود تعاملات والد و کودک    ی ساختارمند برا  یروش درمان  ک که ی  کودک مبتنی بر بازی-درمان تعاملی والد  از

  ی نیوالد  یهاو آموزش مهارت   یرفتار  یهاه ی درمان براساس نظر  نیا.  شودی سال اجرا م  7تا    2  نیاست که معمولاً ب

به کمک    نی، والدروش  نیدر ا   دارد.  یباز  انی والد و کودک در جر  م یبر تعامل مستق  یاژه یو  د یشکل گرفته و تأک

 محور ی باز   ت یماه   ل یبه دلو    آموزند ی مثبت با کودک را م  یارتباط  یهاهدفمند، مهارت   یهای باز  ق یو از طر  یمرب

 شود ی م  ت یمثبت تقو   یرفتار  یو الگوها  کندی مشارکت م  یریادگ ی  ندیبودن جلسات، کودک به شکل فعال در فرا 

چن و  بعدی    .( 2۰23،  3)مارتینز  سال مداخله  که    4ز یانگشگفت   یهابرنامه  برا  یابرنامه است  آموزش    یجامع 

است که بر    ینیشامل جلسات والدکه    کودکان است   یجان یه -یاجتماع  یهاو مهارت   نیوالد  یتیترب  یهامهارت 

و حل مسئله را   یتعامل  یباز  یهاکودکان که مهارت   یبرا  یجلسات  نیدارد و همچن  دیو ارتباط موثر تأک  یباز

 
1 - Eyberg 

2 - Schuhmann 

3 - Martinez & Chen 

4 - Incredible Years Program 
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بهبود رفتار    یبرا  ییهایشامل استراتژ  ایبرنامه  1Triple Pمثبت    ت یوالد   جی تروهمچنین برنامه    .دهدی آموزش م

کودک را  -والد  میو تعامل مستق  یاز سطوح آن باز  یبرخکه    با کودک است   یارتباط  یهامهارت   یو ارتقا  نیوالد

با    شتریمدت که بکوتاه  یامداخله   2( ABC)  یستیو رفتارز  یوابستگ  یریگیبرنامه پعلاوه بر این    .شودی شامل م

  یهات یو فعال  یباز  قیاست و از طر  منیا  یکودک و توسعه دلبستگ-والد  یتمرکز بر بهبود نوع تعاملات عاطف

 . ( 2۰24، 3)کوالسکی و رامیرز شودی ساده آموزش داده م

ها و برنامه   ری، نسبت به سایبر باز  یکودک مبتن-والد  ی مانند درمان تعامل  ،یبر باز  ی والد و کودک مبتن  تعاملات

ها پروتکل  ریدارد که آن را از سا  یدیکل  ت یمز  نیکودک، چند-والد  یارتباط  یهامداخلات حوزه بهبود مهارت

کننده که کودک نقش فعال و مشارکت   شودیمداخلات باعث م  نیا  محوریباز  ت ی . نخست، ماه کندی م  زیمتما

هدفمند   یهای باز  انیمثبت در جر  یو رفتار  یارتباط  یهاکه مهارت   یاکند، به گونه   فایا   یریادگی   ندیدر فرا  یاصل

بر آموزش    شتریب  گرید  یهابرنامه   یاست که برخ  یدر حال  نیشوند؛ ا   ت یو جذاب تقو  یعیبه صورت طب  یو تعامل

 یامنسجم و دو مرحله   اری ها بسبرنامه   نیا  یتمرکز دارند. دوم، ساختار درمان  یمنف  یکاهش رفتارها  ای ن  یوالد  ینظر

 من یا  یدلبستگ  جادیبر ا  دی توسط والد( است که ضمن تاک  شدهت یتوسط کودک و تعامل هدا  شدهت ی)تعامل هدا

  کند؛یفراهم م  نیوالد  یرا برا  یآن  دو مستمر همراه با بازخور  یعمل  یهاکودک، آموزش   یجانیه   میو بهبود تنظ

مهارت   کندیم  نیتضم  یژگیو  نیا کاربرد  دیجد  یهاکه  روزمره خانواده   یگرفته و در زندگ  ادی  یبه صورت 

که در    Triple P  ای  زیانگشگفت   یهاتر مانند برنامه سال جامع   یهابرنامه   رینسبت به سا  سوم،  شوند.  یسازاده یپ

بر تعامل   یترقیتمرکز عم  یبر باز  یکودک مبتن-والد  یدرمان تعامل  پردازند،یو تعامل م  یسطوح به باز  یبرخ

 ب که موج   یامر  بخشد،یو بهبود م   میهر دو را تنظ  یو همزمان رفتارها  ماًیچهره والد و کودک دارد و مستقبه چهره

مدت با مداخلات کوتاه   سه یدر مقا  ن،ی. همچنشودیم  یماندگار در روابط خانوادگ  راتییو تغ  یاثربخش  شیافزا

بر    یکودک مبتن-والد   یمتمرکز است، درمان تعامل  یستی و رفتارز  یکه عمدتاً بر بهبود دلبستگ  ABCمانند برنامه 

 
1 - Promoting Positive Parenting Program (Triple P) 

2 - Attachment and Biobehavioral Catch-up (ABC) 

3 - Kowalski & Ramirez 
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  دهدیم  ارشده قر  یزیرو برنامه   یرا تحت پوشش عمل  یو رفتار  یارتباط  یهااز مهارت  یترگسترده  فیط  یباز

 . ( 2۰۰4، ۱)چافین و فردریچ

ضمن فراهم    ،یبر باز  یکودک مبتن-والد  یکه درمان تعامل  شودی ذکر شده باعث م  یایمجموعه مزا   ت،ینها   در

  دار یمداخله کارآمد و پا  کی عنوان  به   ،یاجتماع-یفرهنگ  یازها یساختارمند و منطبق با ن  ،یعلم  کردیرو  کیآوردن  

ک  یبرا والد  ت یفیارتقاء  غ  ینیبال  طیاز شرا   یاگسترده  فیکودک در ط-تعاملات  ا   ینیبال  ر یو    ن یشناخته شود. 

  ی ارتباط   یهابهبود مهارت   یبرتر برا  یانه یگز  ی بر باز  ی کودک مبتن-والد  یکه درمان تعامل  شودی سبب م  هایژگیو

 درمانگر باشد. ت یبا مشارکت فعال کودک و حما ن،ییپا  نیو کودکان در سن نیوالد

 2توسط کودک   شدهت یاست. در فاز اول که تعامل هدا  یکودک عمدتاً شامل دو فاز اصل -درمان تعامل والد  ساختار

فاز،   نیکنند. در ا  یباز  تگرانهیو حما  رایکاملاً پذ  یتا با کودک به شکل  شوندیم  ب ی ترغ  نیوالد  شود،یم  دهی نام

که از دادن    یدر حال  کند،یم  ت یتقو  دییو تأ  قیتشو  ف،یمثبت کودک تمرکز دارد و آنها را با تعر  یوالد بر رفتارها

رابطه مثبت، گرم    کی  جادیمرحله ا  نی. هدف اکندیم  یخوددار   یدر طول باز  حیانتقاد و تصح  م،یدستورات مستق 

 مطلوب است. یرفتارها ت یبا کودک و تقو تگرانهیو حما

دادن دستورات مؤثر    یبرا  نیتمرکز بر آموزش والد  شود،یم  دهینام  3توسط والد   شدهت یفاز دوم که تعامل هدا  در

  ن یچگونه مرزها و قوان رندیگی م اد ی  نیاست. والد هیمثبت و قاطع، بدون خشم و تنب  یهاها با روش آن یریگیو پ

. ندینما ت یریمد یاصول یآنها را به شکل اسب نامن یکنند و در صورت بروز رفتارها نییکودک تع یبرا یمشخص

 . ( 2۰۱2و همکاران،  4)تومماس ناسازگار کودک است  یکنترل والد و کاهش رفتارها شیمرحله افزا  نیهدف ا

از مشکلات    یعیوس  فیدر درمان کودکان با ط  یبر باز  یکودک مبتن-والد  یدرمان تعامل  ،ینظر شواهد پژوهش  از

توجه  یرفتار نقص  اختلال  جمله  نافرمانیفعالش یب-از  اختلال  تنظ  ،یامقابله   ی،  مسائل    جان،یه   میمشکلات 

  ی کودکان دارا  یهاخانواده   ی درمان برا  ن یا  ن،یاثربخش بوده است. علاوه بر ا  یاحتمال  یهاو سو استفاده   یدلبستگ

 
1 - Chaffin & Friedrich 

2 - Child-Directed Interaction - CDI 

3 - Parent-Directed Interaction - PDI 

4 - Thomas 
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)  زین  یرشد  یهای ناتوان است  شناخته شده  موثر  و  انطباق  همکاران،    ۱پایپر قابل  پاتل ؛  2۰۱6و  و  ، 2اوسولیوان 

2۰23 .) 

 نیکودک، معمولاً ب-مانند درمان تعامل والد  ،یبر باز  یکودک مبتن -والد  یارتباط  یهامهارت   یآموزش  یهابسته 

بار    کی  یاجلسه بوده و به صورت هفته   ۱6تا    ۱2  نی که غالباً تعداد جلسات ب   شوندیجلسه اجرا م  2۰تا    ۱۰

  ی کشد و درمانگر در طول جلسات بازخورد آن یطول م قهیدق 9۰تا  6۰. هر جلسه معمولاً حدود شوندیبرگزار م

 شرفت یخانواده، پ  ازیبر اساس ن  ی. تعداد جلسات گاه دهدی ارائه م  نیها را به والدمهارت   میمستق  یهانیو تمر

 8تر )مثلاً  ها ممکن است کوتاهبسته   یهرچند برخ  شود؛ی م  میساز کودک تنظمشکل  یو شدت رفتارها  یمهارت

 نوع مداخلات است  نیدامنه در ا  نیترج یجلسه را  2۰تا    ۱۰باشند، اما بازه    زیجلسه ن  2۰  زا  تری طولان  ایجلسه(  

که هر جلسه    شودیاستفاده م  یاجلسه   ۱۰  یاز بسته آموزش  زیدر پژوهش حاضر ن  (.2۰۰5)ایبرگ و همکاران،  

 و بحث در نظر گرفته شده است.  یعمل  نینمونه، تمر یهالم یمشاهده ف  ،یاز آموزش نظر یبیترک

  یری بکارگ  ،یخانوادگ  یزندگ  ت یفیو بهبود ک  نیسلامت روان کودکان و والد  یارتقا  ت یبا توجه به اهم  ت،ینها   در

  ش یافزا  یمهم برا یگام تواند ی م یبر باز یکودک مبتن- والد یمداخله ساختارمند و مستدل مانند درمان تعامل کی

مقاله با ارائه چارچوب   نی حوزه باشد. ا   نیدر ا  یکاربرد  یازهای جهت پاسخ به ن  یو پژوهش  ینیمراکز بال  ییکارا

 نیدر ا  یرانیدانش ا  ت یبه جامع  کندی، تلاش میبر باز  یکودک مبتن-والد  یدرمان تعامل  ی اجرا  یو علم  یعمل

 رساند. یاریها از کودکان و خانواده  ت یهدفمندتر در حما  یهاکمک کرده و به توسعه روش نهیزم

 روش شناسی 

کودک مبتنی بر بازی برای کودکان  -سازی بسته آموزشی درمان تعاملی والدمنظور طراحی و بومیاین مطالعه به 

توجه نقص  به  خانوادهبیش -مبتلا  و  اقتباس فعالی  پژوهش،  اصلی  هدف  شد.  انجام  ایذه  شهرستان  در  هایشان 

های  مند ادبیات، پیشینه پژوهشکودک مبتنی بر بازی بر اساس مرور نظام -محتوایی مداخله درمان تعاملی والد

شده توسط طراحان اصلی مداخله بود. این مطالعه یک  داخلی و خارجی و هماهنگی با ساختار و اصول طراحی

 
1 - Pyper 

2 - O'Sullivan & Patel 
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شود و اجرای کارآزمایی بالینی یا ارزیابی اثربخشی در آن صورت نگرفته  کیفی محسوب می –ایپژوهش توسعه 

 است.

سازی این بسته آموزشی، فرایند پژوهش در چند مرحله انجام شد. نخست،  برای دستیابی به هدف طراحی و بومی

های اطلاعات  شامل پایگاه کودک مبتنی بر بازی  -مرور جامع و سیستماتیک منابع علمی مرتبط با درمان تعاملی والد

منابع داخلی شامل  و    ( .....و    PubMed  ،PsycINFO  ،Google Scholarانند  )مالمللی  در سطح بین علمی  

)ایرانداک،  پایگاه  ایران  علمی  اطلاعات  ....  SID  ،Magiranهای  کلیدواژهو  از  استفاده  با  مرتبط شامل  (  های 

انجام گرفت. در این مرحله،    ....کودک«، »بازی درمانی« و  -های ارتباطی والدکودک«، »مهارت -»درمان تعاملی والد

- های راهنما و متون اصلی طراحان درمان تعاملی والد ای، کتابهای مداخله علاوه بر مقالات پژوهشی، پروتکل

 آوری شدند.( بررسی و جمع2۰۰8ایبرگ و همکاران، کودک مبتنی بر بازی )مانند 

گیری شده جهت تطبیق با زمینه فرهنگی، زبانی و اجتماعی جامعه هدف با بهره در مرحله بعد، محتوای استخراج 

از رویکردی کیفی و مشورت با متخصصان حوزه روانشناسی کودک و خانواده تحلیل و بازبینی شد. این فرایند  

منجر به شناسایی موارد نیازمند تعدیل یا بازنگری محتوایی جهت تضمین کاربردپذیری موثر در بستر بومی گردید.  

تعداد جلسات ) توسط کودک و تعامل   شدهت یدو فاز تعامل هداجلسه(، ساختار    ۱۰همچنین چارچوب کلی 

 های پژوهشی تنظیم شد. و اهداف هر جلسه بر اساس بهترین مستندات و یافته توسط والد  شدهت یهدا

ای بود که در آن هر جلسه شامل اهداف آموزشی مشخص، محتوای  جلسه  ۱۰نتیجه کار، تهیه یک بسته آموزشی 

- های کلیدی درمانی مطابق ساختار درمان تعاملی والدهای عملی و تکنیک سازی شده، فعالیت تخصصی بومی

هایی جهت اجرای جلسات، نقش درمانگر،  کودک مبتنی بر بازی مطرح شد. برای این بسته همچنین راهنمایی

 های خانگی والدین تدوین گردید. نحوه ارائه بازخورد و تمرین

چارچوب اخلاقی،  ملاحظات  دریافت  در حوزه  اطلاعات،  محرمانگی  مانند حفظ  مواردی  رعایت  هایی جهت 

های بینی شد تا در مراحل اجرای پژوهشها پیش رضایت آگاهانه والدین و احترام به حقوق کودکان و خانواده

این پژوهش زمینه مناسبی را برای کاربرد و توسعه مداخلات روانشناختی   تجربی آتی مورد استفاده قرار گیرد.
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برداری پژوهشگران و متخصصان بالینی را در طراحی و اجرای  آورد و امکان بهره مبتنی بر بازی در ایران فراهم می

 دهد.ای هدفمند و منطبق با شرایط بومی افزایش میهای مداخله طرح

  هایافته

 یبا توجه به اصول اصلکودک  -درمان تعامل والد  یاجلسه   ۱۰  ۀمداخل   یبرا   یشنهادیچارچوب پ  کی در ادامه  

 گردد. ارائه میی سازیبوم  کودک-درمان تعامل والد

   یو آموزش مقدمات  خچهیتار یآورجمع  ،ییآشنا :1جلسه  محور

 هاهدف ▪

 کودک -درمان تعامل والد یدرمانگر، ساختار جلسات و اهداف کل یمعرف -

   کودک-تعامل مثبت والد نیادیبن میشرح مفاه  -

   نیساز و منابع استرس والدمشکل  یدرباره رفتارها قیاطلاعات دق یآورجمع -

 کودک -درمان تعامل والد توسط کودک شدهت یهدا یباز هیاصول اول ۀدربار نیآموزش والد -

   جلسه یمحتوا  ▪

   در صورت امکان کودک )اگر حضور دارد(، نحوه جلسات ن،یدرمانگر، والد :معارفه افراد حاضر -

درمان و    ی، اهداف ارتباطکودک-درمان تعامل والد ت یمختصر و ساده درباره ماه   حیتوض  :یکل  ییآشنا  -

   و کودک نینقش والد 

   کودک یجانی و ه  یمشکلات رفتار قیدق  یبررس :خچهیتار یآورجمع -

   نیوالد یابیخودارز یها، پرسشنامه ( CBCLمثل) یپرسشنامه مشکلات رفتار :هاپرسشنامه  لیتکم -

تعامل هدایت شده توسط   و تعامل هدایت شده توسط کودک یدو فاز اصل  یمعرف   :ساختار مداخله  حیتشر -

   شودی ها استفاده ممهارت  یریادگی  یبرا یکه باز یلی، دلوالد

   آن در بهبود رفتار کودک ریدر مورد تعاملات مثبت و تاث یاه یآموزش پا :تعامل مثبت  ت یاهم نییتب -

   در منزل نیو ضرورت تمر نی نقش فعال والد حیتوض ه،یتعهد اول جادیا :نیوالد  یآمادگ -
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 ابهامات  یسازپاسخ به سوالات خانواده و روشن -

 شرح جلسه  ▪

   ارتباط مثبت  جادی و ا ییورود، آشنا .۱ 

 دهد ی م  حیتوض  کند؛یو کودک )در صورت حضور( به صورت دوستانه و گرم ارتباط برقرار م  نیدرمانگر با والد  -

   است نه قضاوت. یهدف همکار

   .کنندی و هرگونه سؤال مطرح م  شوندی آشنا مکودک  -درمان تعامل والد  ۀمداخل  یبا درمانگر و طرح کل  نیوالد -

   خچه یتار قیدق یآورجمع .2 

درمان،    ۀ نامطلوب، سابق  یرفتارها   یشرح مشکل، شدت و فراوان  :دهدیانجام م  ینیمصاحبه بال  نیدرمانگر با والد  -

   .یطی و مح یخانوادگ یهایژگیو

   کودک. یجانیو ه  یجهت سنجش مشکلات رفتار ( SDQای  CBCL مانند) استاندارد یهاپرسشنامه  لیتکم -

   .نیدر حضور والد یعیمشاهده کوتاه رفتار کودک به صورت طب -

 کودک -درمان تعامل والد ۀساختار مداخل  یمعرف .3 

تعامل هدایت شده   توسط کودک( و  شدهت یهدا  ی)باز تعامل هدایت شده توسط کودک :ید یدو فاز کل  فیتوص -

 ( صدور دستورات مؤثر) توسط والد

   مهارتها یر یادگیو  رییتغ یبه عنوان عامل اصل نینقش والد حیتوض -

   نیوالد یو همکار یخانگ یهانیتمر ت یبر اهم دیتاک -

   زمان جلسات میتعهد و تنظ جادیا .4 

   ( یاقهیدق 9۰-6۰جلسه  کی یاجلسات )معمولاً هفته  یزیربرنامه  -

   فیتکال  یاجرا یبرا نیوالد  یسازو آماده یموانع احتمال یبررس -

   و پرسش و پاسخ یبندجمع .5 

   جلسه ید یمرور نکات کل -
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   های نگران انیبه بازخورد و ب نیوالد قیتشو -

 خاص  رییتوجه کردن به تعاملات مثبت در طول روز بدون تغ :فیتکل نییتع -

   هات یفعال ▪

   یکودک و سبک تعامل فعل یمشکلات رفتار قیشناخت دق یبرا نیمصاحبه با والد -

 کودک -درمان تعامل والد روند، اهداف، و ساختار جلسات حیتوض -

   توسط کودک شدهت یهدا یباز ت یو اهم تعامل هدایت شده توسط کودک مفهوم یمعرف -

 کودک - والد شدهت یهدا یکوتاه از باز یهامثال  ای هالم یف شینما -

   هاکیتکن  ▪

   افتهیساختار مهین ینیاستفاده از مصاحبه بال -

   هاها و نمونه همراه با ارائه مدل  یآموزش نظر  -

 رییها در تغبر نقش موثر آن  دیبا تاک نی و مشارکت والد زهیانگ جادیا -

   یاثربخش یابیارز  ▪

  ( CBCLمانند) یبا استفاده از پرسشنامه مشکلات رفتار نیوالد یهایو نگران یثبت مشکلات رفتار -

   کوتاه(  یهاو ارتباط مثبت )با پرسش  یباز ت ینسبت به اهم  نیوالد یآگاه  زانیسنجش م -

 مداخله  هی پا نییتع یتعامل والد و کودک برا هیمشاهده اول -

   جلسه یهانیتمر ▪

   کودک یدرباره مسائل رفتار نیو بحث آزاد والد هیاول ییآشنا  -

   مشاهده رفتار کودک توسط درمانگر -

   نیتوسط والد  هیاول یهاپرسشنامه  لیتکم -

   یخانگ فیتکال ▪

مثبت کودک توجه کنند و    ی جلسات به رفتارها  نیب  یدر روزها   نیوالد  :مشاهده تعاملات  یتمرکز رو -

   کنند ادداشت ی ای یها را ثبت ذهنبدون مداخله، آن 
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  جاد یا  یرفتار خاص  رییفقط مشاهده کنند و تغ  شودیم  هیتوص  نیبه والد  :خود  یسبک رفتار  رییعدم تغ -

 عملکرد معلوم شود  هینکنند تا سطح پا 

مهارت   :2جلسه   محور  کودک یهاآموزش  توسط  شده  هدایت  )نصب    تیتقو – تعامل  مثبت  رفتار 

   (یاصل یهامهارت 

 هاهدف ▪

  ف، ی تعر  ،یفیتوص  فیتوص  :شامل تعامل هدایت شده توسط کودک یاصل  یهامهارت   نیآموزش والد  -

   گوش دادن فعال د،ییتأ

   بازخورد از درمانگر افت یو در یدر جلسات به صورت عمل نیدادن والد نیتمر -

 آزاد  یباز انیاز دستورات و انتقاد در جر زیپره  ت یکردن اهمبرجسته  -

   جلسه یمحتوا  ▪

دارد    یبلکه کودک نقش اصل  کندینم  ت یرا هدا  یوالد باز :تعامل هدایت شده توسط کودک نقش  حیتوض -

   دهدی پاسخ م تگرانهیحما یو والد به روش

   :یدیکل یهامهارت  یمعرف -

   دستور ای یاب یبدون ارز کندیم فیرفتار کودک را صرفاً توص یباز نیوالد در ح  :یفیتوص فیتوص -

   درست  یبر رفتارها دیتاک یاستفاده از کلمات و جملات مثبت برا :مثبت  ت یو تقو فیتعر -

   ت ینشان دادن توجه و حما یمثبت برا یرکلامیارتباط غ :)با زبان بدن، کلام و نگاه(  دییتأ -

تمر  ایدر گروه    نیوالد  :یعمل  نیتمر - تعر  فیتوص  نیبا کودک خود  و  هدا  فیکردن  با  را    تیکردن 

   دهندی درمانگر انجام م

   انتقاد کنند ایدستور دهند  توانندی مرحله نم  نیدر ا نکهیا  حیتوض :از دستورات و انتقاد زیآموزش پره  -

 ی شده توسط کودک همراه با ثبت موارد مرب ت یهدا یروزانه باز  نیتمر نییتع :یخانگ یهات یفعال -

 شرح جلسه  ▪
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   یخانگ یهانی مرور جلسه قبل و شروع جلسه با پرسش درباره تمر .۱ 

   اندها را اجرا کردهمهارت  ریاخ یکه چطور روزها دهدیگوش م  نیدرمانگر به والد -

    ها و پاسخ به سوالاتمشکلات و چالش  یبررس -

   تعامل هدایت شده توسط کودک  یهاآموزش مهارت  .2 

   بدون قضاوت(  دهدیآنچه کودک انجام م انی)ب یفیتوص فی مهارت توص حیتوض -

   و مشخص(  ینیبه صورت ع کنندهنیجملات تحس ان یمثبت )ب فیآموزش تعر -

   تکان دادن سر(  ،ی)لبخند، تماس چشم یرکلامیغ  دییآموزش تأ -

   )در صورت امکان(   یآموزش یدئوها یو مشاهده و یکاربرد یهاارائه مثال  .3 

   هامهارت  یکودک در اجرا -مثبت تعامل والد یهانشان دادن نمونه  -

   ها با درمانگرزنده مهارت نیتمر .4 

   کندیم نی تمر یبا کودک واقع ای ینیآفربه صورت نقش  نیها را با والدمهارت  یدرمانگر اجرا -

   دهدیدر لحظه ارائه م ت یاصلاح و تقو م،یدرمانگر بازخورد مستق -

   یخانگ نیتمر یبرا یزیربرنامه  .5 

   دیی و تأ فیتعر ف،ی توص یهابر استفاده از مهارت  دی توسط کودک، با تأک شدهت یهدا  یزمان باز نییتع -

   موظف به ثبت تعداد و مدت جلسات و مشاهدات خود نیوالد -

   هاو پاسخ به پرسش  یبندجمع .6 

   هات یفعال ▪

   ( ".یکنیتوپ را پرتاب م یتو دار")مثلاً  یفیتوص  فیتوص یهاآموزش مهارت -

   )مثبت به رفتار کودک پاسخ دادن(  دییکردن( و تأ فی)تعر ت یآموزش تقو -

   زنده ینیآفرها در جلسه به صورت نقش مهارت  نیتمر -

 ن یوالد یبرا یخانگ ناتیارائه تمر -

   هاکیتکن  ▪
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   ها توسط درمانگراز مهارت  یزبان یسازمدل  -

   نیوالد یاجرا یاو اصلاح لحظه  میبازخورد مستق -

 موفق یهانشان دادن نمونه   یبرا دئویاستفاده از و -

   یاثربخش یابیارز  ▪

تعامل هدایت شده   یهامهارت   یریکارگبه   زانیثبت م  ی کودک برا-والد  یمشاهده ضبط شده تعامل باز  -

   توسط کودک

   هادرباره اعتماد به نفس و درک مهارت  نی والد  یپرسشنامه خوداظهار -

 ی در باز دییو تأ فیتعر ف، یتوص ت یفیثبت تعداد و ک -

   جلسه یهانیتمر ▪

  د یی مثبت، تأ  فیرفتار کودک، تعر  فیتوص :تعامل هدایت شده توسط کودک یهازنده مهارت   نیتمر -

   یرکلامیغ

   درمانگر ت یشده توسط کودک با هدا ت یهدا یباز -

   یخانگ فیتکال ▪

  شده ت یهدا  یباز"با کودک به شکل   یباز  قهیدق  ۱5  یحداقل روز  :شده  ت ی هدا  یجلسات باز   یبرگزار -

 " توسط کودک 

باز :تعامل هدایت شده توسط کودک یهامهارت  نیتمر - تنها رفتار   کنندیتلاش م   نیوالد  ،یدر طول 

   کنند ت یحما دییمثبت و تأ فیکنند، با تعر فیکودک را توص

   یکودک هنگام باز یهامهم و واکنش  عیوقا ادداشت ی :ثبت مشاهدات -

   یباز یدر فضا تعامل هدایت شده توسط کودک یهامهارت  تیو تثب نیتمر :3جلسه  محور 

 هاهدف ▪

   توسط کودک شدهت یهدا  یباز ت یفیزمان و ک شیافزا -

   مثبت کودک یرفتارها ت یو تقو ییدر شناسا  نیکمک به والد -
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   نیوالد یتیحما یهاو واکنش   یداریشن یهامهارت  ت یتقو -

 یکودک در باز یتوجهی ب ایمقاومت  ت یر یمد یهاآموزش روش -

   جلسه یمحتوا  ▪

   :در جلسه قبل یهاارتقاء مهارت  -

   تعامل هدایت شده توسط کودک یهااز مهارت  تروسته یو پ شتریاستفاده ب یبرا نیآموزش والد -

   و تعامل مثبت  یطول مدت باز شیافزا -

نامناسب ساده برخورد کنند بدون    یرفتارها  ای  یتوجهی با ب  نیچگونه والد  :آموزش مواجهه با مقاومت  -

   مثبت  یهامهارت یاز دست دادن تمرکز رو

را - موارد  :جی اشتباهات  والد  یمرور  دادن    نیکه  ناخودآگاه وارد دستور  م  ای به صورت  و   شوندی انتقاد 

   اصلاح آن

   درمانگر یاهمراه با بازخورد لحظه  ی باز نیتمر :یتعامل ناتیتمر -

و   یوستگیبر پ  دیبا تاک   یعیطب  طیدر مح  تعامل هدایت شده توسط کودک نیاستمرار تمر  :فیتکال  نییتع -

 ثبت مشاهدات 

 شرح جلسه  ▪

   یخانگ یهانیتمر یاجرا یابیارز .۱ 

   دهدی و درمانگر بازخورد م دهندی گزارش م نیوالد -

   نقاط قوت و مشکلات در اجرا ییشناسا -

   یواقع طی ها در شرامهارت نیتمر .2 

   تحت نظر درمانگر تعامل هدایت شده توسط کودک یهاشده توسط کودک با مهارت  ت یهدا یباز -

   یتمرکز بر تداوم تعامل مثبت و حفظ انرژ -

   فاز نینامطلوب در ا  یرفتارها ایمقابله با مقاومت  یآموزش راهکارها .3 
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   باشد کنندهک یتحر ای توجهیاگر کودک ب یمثبت حت یهامهارت  یحفظ تمرکز رو یبرا نیآموزش به والد -

   تنفس و حفظ آرامش یهاکیتکن -

   هامهارت یرفع اشکالات اجرا .4 

   انتقاد ایمثل ورود ناخواسته به دستور دادن  جی اصلاح اشتباهات را -

   دوطرفه و متقابل یباز یهانیتمر .5 

   با گفتگوها و توجه دلسوزانه یکودک-یوالد  یارتباط عاطف ت یتقو -

   و اهداف جلسه بعد فیتکل نییتع .6 

   هات یفعال ▪

   دستور و حذف انتقاد نیصدور کمتر :توسط کودک با تمرکز کامل والد  شدهت یهدا یباز یاجرا -

   مثبت  یمدت زمان توجه والد به کودک و رفتارها  شیافزا نیتمر -

 یحفظ تمرکز در باز یها و راهکارها برادرباره چالش  یبحث گروه  -

   هاکیتکن  ▪

   درمانگر ت یبا هدا  یباز یعمل یهانیتمر -

   هایهنگام مواجهه با سخت  نیوالد یبرا یسازآرام  یهاکیتکن -

 استرس والد هنگام تعامل با کودک  ت یر یآموزش مد -

   یاثربخش یابیارز  ▪

   به دستورات(  یفی)مثلاً درصد جملات توص یفیک یارهایتعاملات بر اساس مع یگذارنمره -

   کردن با کودک یدر باز یو راحت ت یرضا زان یاز م نیخود والد یابیارز -

 ی در باز  افتهیکودک کاهش  یمنف یثبت رفتارها -

   جلسه یهانیتمر ▪

   ت ی فیبر استمرار و ک دیبا تاک تعامل هدایت شده توسط کودک یهامهارت  یتکرار نیتمر -

   نیو نحوه برخورد والد یباز نیدشوار در ح  یهات یموقع یسازه یشب -
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   یخانگ فیتکال ▪

   توسط کودک شدهت یهدا یاقهیدق 2۰تا  ۱5 یادامه جلسات باز -

  ا یموفق بودند    نی که والد  یهات ینگارش خلاصه کوتاه درباره موقع  :زیبرانگثبت موارد موفق و چالش  -

   دچار مشکل شدند

 بکشند و آرام بمانند   قیمزاحم، چند نفس عم  یبا رفتارها   ییارویهنگام رو  نی والد  :خود  یسازآرام  نیتمر -

   هاو مقابله با چالش  تعامل هدایت شده توسط کودک شرفتهیپ نیتمر :4جلسه  محور 

 هاهدف ▪

   تعامل هدایت شده توسط کودک یهادر استفاده از مهارت  یها و موانع احتمالچالش  یبررس -

   حفظ آرامش و ثبات در تعاملات  یبرا یعمل یارائه راهکارها -

 ترو متنوع تری واقع طیدر شرا تعامل هدایت شده توسط کودک یهامهارت  نیتمر -

   جلسه یمحتوا  ▪

   هنگام استرس  ای مختلف    یهاط یها در محاستفاده از مهارت  یبرا  نیآموزش والد  :متنوع  طیدر شرا  نیتمر -

   کودکان زیبرانگچالش  یحفظ آرامش در مواجهه با رفتارها یهایآموزش استراتژ :هامقابله با چالش  -

  ر ی درگ  شتریکه کودک ب  ییهات یفعال  ای  هایباز  یمعرف  :یباز  یکودکان برا  زشیانگ  شیافزا  یراهکارها -

   شود

کودک    جاناتیه   ت یر یدر شناخت و مد  نیآموزش والد  :کودک  یناگهان  یهاو پاسخ   هاجان ی ه   ت یریمد -

   یباز نیدر ح 

ها و ضرورت تفاوت  حیتوض (:تعامل هدایت شده توسط والد) شروع فاز دوم  یبرا  یذهن  یسازآماده  -

 دو فاز ب یترک

 شرح جلسه  ▪

   هامهارت  یمرور تعامل .۱ 
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   دهدی و درمانگر بازخورد م کنندیها را به صورت روان اجرا ممهارت  نیوالد -

   ( گریدر اتاق د یمتفاوت )مثلاً عنوان کردن باز یهاط ی متنوع، مح یهات یدر موقع نیتمر -

   یباز ت یفیک شیآموزش افزا .2 

   دهد شیکودک را افزا زهیمناسب انتخاب شود که انگ یهای چگونه باز -

   تعامل هدایت شده توسط کودک ها با مهارتنشده کودک و واکنش به آن ین یبشیپ یهاجان یه  ت یریمد -

   ورود به فاز دوم یبرا یذهن یسازآموزش آماده  .3 

   تعامل هدایت شده توسط والد و تعامل هدایت شده توسط کودک یاساس یهاتفاوت  انیب -

   در استفاده از دو فاز با هم یهماهنگ  ت یاهم -

   شودی روند صدور دستور، که در جلسه بعد آموزش داده م اتیجزئ حیتوض .4 

   شده ت یتثب یهابر مهارت  هی با تک یخانگ یهانیتمر .5 

   هات یفعال ▪

   حضور عوامل مزاحم(  د،ی جد طیمتفاوت )مح طی با شرا یباز نیتمر -

   کودک زشیتوجه و انگ شیافزا یهاکیآموزش تکن -

 ی نامناسب کودک هنگام باز یرفتارها ت یریدر مد نیوالد نیتمر -

   هاکیتکن  ▪

   و ارائه راهکار یواقع یهات یموقع یسازه یشب -

   مشخص  یهابا مثال  یبازخورد تخصص -

 در خانه به صورت روزانه  یباز یهات یفعال یزیربرنامه  نیتمر -

   یاثربخش یابیارز  ▪

   متفاوت طیمثبت در شرا  یوالد در حفظ رفتارها ت یثبت درصد موفق -

   زیبرانگچالش  یو پاسخ به رفتارها یباز عیدرباره وقا نی استفاده از خودگزارش والد -

 ی کودک در باز یرفتار راتییمشاهده تغ -
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   جلسه یهانیتمر ▪

 ی هامختلف، زمان  یهامتنوع )اتاق یهات یدر موقع تعامل هدایت شده توسط کودک یهامهارت  یاجرا -

   متفاوت( 

   یکودک به باز زشیانگ شیافزا یهاکیآموزش تکن -

   یکودک در باز  یهاجان یه  ت ی ریمد یعمل یهانیحل تمر -

   یخانگ فیتکال ▪

   قهیدق 2۰به حداقل  یزمان باز شی متفاوت و افزا طیشده در شرا ت یهدا یادامه باز -

   کنند فیکودک را ثبت کرده و واکنش خود را توص یجانیه  ت یموقع کیروزانه حداقل  نیوالد -

 کودک  یپرخاشگر ای یتوجهیحفظ آرامش خود در مواجهه با ب نیتمر -

   و آموزش فرمان دادن مؤثر تعامل هدایت شده توسط والد با فاز ییآشنا :5جلسه  محور 

 هاهدف ▪

و ضرورت استفاده   تعامل هدایت شده توسط والد و تعامل هدایت شده توسط کودک یهاتفاوت  حیتوض -

   از هر دو فاز

   صدور دستورات روشن، مؤدبانه و موثر یچگونگ نیآموزش والد -

 ن یاز دستورات و قوان یرویثبات و پ ت یبر اهم دیتاک -

   جلسه یمحتوا  ▪

آموزش نحوه صدور دستورات واضح و موثر که کودک   :تعامل هدایت شده توسط والد هدف  حیتوض -

   اجرا کند یبتواند به راحت

   دستور در هر جمله  کیکوتاه، مشخص، محترمانه،  :حیدستورات صح یژگیو -

   دهدیو درمانگر بازخورد م نیدستورات مختلف را تمر نیوالد :صدور دستورات یعمل نیتمر -

   یچیسرپ  ای یدرباره نحوه پاسخ به نافرمان حیآموزش همراه با توض :نحوه انتظار از کودک -

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                            17 / 32

https://jnip.ir/article-1-1382-en.html


 

 

 دستور در روز و بازخورد به کودک  5صدور حداقل  نیتمر :یخانگ فیتکل -

 شرح جلسه  ▪

   و هدف آن تعامل هدایت شده توسط والد فاز یکل حیتوض .۱ 

نافرمان   یرفتارها  ت یریمربوط به صدور دستورات واضح و مد تعامل هدایت شده توسط والد نکهی ا  حیتشر -

   است 

   دستور مؤثر یهایژگیآموزش و .2 

   کوتاه و شفاف بودن -

   بودن دستورات یکی یکی -

   محترمانه بودن یآور ولالزام  -

   نحوه صدور دستورات از نظر زبان بدن و لحن -

   یفیتوص نیو تمر شینما .3 

   دهدیو درمانگر بازخورد م ندیگویرا م یجملات دستور نیوالد -

   یو واقع یشیآزما  یهات یدر موقع نیتمر -

   آموزش نحوه پاسخ به مقاوت کودک .4 

   همراه با صدور دستور دیو تمج قیتشو  ستمیاستفاده از س -

   حفظ آرامش  یوالد برا یریپذت یمسئول -

 متنوع  یهات یصدور دستورات کارآمد در موقع :یخانگ فیتکل .5 

   هات یفعال ▪

   آموزش اصول صدور دستورات واضح، کوتاه و مشخص  -

   کودک یصدور دستورات توسط والد و اجرا نیتمر -

   بودن دستورات زیآمو احترام  میمستق ت یبحث درباره اهم -

 در خانه  نیتمر یبرا فیارائه تکال -

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                            18 / 32

https://jnip.ir/article-1-1382-en.html


 

 

   هاکیتکن  ▪

   در جلسه  حیدستورات صح یعمل یسازمدل  -

   مستمر و صبورانه نیبه تمر نیوالد قیتشو -

 آموزش حفظ آرامش در هنگام صدور دستور  -

   یاثربخش یابیارز  ▪

   )وضوح، مختصر بودن(  ن یدستورات صادر شده توسط والد ت یفیک یضبط و بررس -

   ( ینافرمان   ای یرویکودک به دستورات )پ ییپاسخگو یابیارز -

 حوزه نیو کودک در ا نیگزارش مشکلات والد -

   جلسه یهانیتمر ▪

   آموزش صدور دستورات واضح و کوتاه -

   کنترل شده با بازخورد درمانگر طیصدور دستورات در مح نیتمر -

   انیزبان بدن و لحن ب ت یبحث درباره اهم -

   یخانگ فیتکال ▪

   را ثبت کنند جهیدستور کوتاه و مشخص در هر روز به کودک دهند و نت 5 نیوالد -

و    فیتعر)  تعامل هدایت شده توسط کودک مثبت   یهااستفاده از صدور دستور با مهارت   قیتلف  نیتمر -

 ( دستور  یپس از اجرا دییتأ

   دستورات صادر شده  یرفتار کودک پس از اجرا ادداشت ی -

   مثبت همراه با اعمال مرزها تیو تقو  دیتمج یهاکیآموزش تکن :6جلسه  محور 

 هاهدف ▪

   دستورات یکودک پس از اجرا  دینحوه تمج نیآموزش والد -

   مطلوب یرفتارها قیتشو یمثبت برا ت یتقو یهاروش یمعرف -

 یکلام ای  یبدن هیبدون تنب های آموزش واکنش مناسب به نافرمان -
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   جلسه یمحتوا  ▪

   مطلوب است  یرفتارها ت یتثب یموثر عامل اصل دیتمج نکهیتمرکز بر ا :مثبت  ت یتقو ت یاهم -

   کودک یمشخص، به موقع، مرتبط با رفتار، قابل فهم برا :موثر دیتمج یهایژگیو -

   مناسب مثل بغل کردن یکیزی)لبخند، تکان سر(، تماس ف یرکلامیغ ،یکلام :دیتمج یهاوه یش -

   آموزندی نحوه تعادل دادن در تعامل را م نیوالد :دیکاهش دستورات با تمج قیتلف نیتمر -

 ها در رفتار کودکموثر به صورت روزانه و بازتاب آن  دیثبت موارد تمج :یخانگ فیتکل -

 شرح جلسه  ▪

   تعامل هدایت شده توسط والد مثبت در فاز ت یتقو  ت یاهم .۱ 

   شودیرفتار مطلوب م شی به موقع باعث افزا دیتمج نکهیا حیتشر -

   :د یمختلف تمج یهاسبک .2 

   با کلمات مثبت(  قی)تشو یکلام -

   ( یتیحما یهاژست  ،ی)لبخند، تماس چشم یرکلامیغ -

   حیصح  دیتمج یرینحوه بکارگ .3 

   قیمشخص و مرتبط با رفتار دق اریبس -

   به موقع و به اندازه -

   همراه با بازخورد درمانگر یعمل یهانیتمر .4 

   به صورت همزمان دیصدور دستور و تمج ب یترک .5 

   اثربخش دیموارد تمج شیثبت و افزا :یخانگ ینیبرنامه تمر .6 

   هات یفعال ▪

   ( «یکه دستورات رو گوش داد نیو به موقع )مثلاً »آفر قیدق دی آموزش نحوه تمج -

   مثبت و انتقاد ت ی تفاوت تقو یارائه مثال برا -
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 به همراه صدور دستورات  دهایاستفاده از تمج نیتمر -

   هاکیتکن  ▪

   بازخورد در جلسات افت ی با در یعمل ناتیتمر -

   رفتار کودک دیی زبان بدن مناسب در تا یر یآموزش به کارگ -

 دادن  لیو دل حیبا توض دیتمج ب یترک نیتمر -

   یاثربخش یابیارز  ▪

   موثر در تعامل یدهایاز تمج نیاستفاده والد زانیثبت م -

   هاق یکودک نسبت به دستورات و تشو یهادر پاسخ  رییتغ یابیارز -

 مثبت  ت یدر استفاده از تقو ت ی از موفق نیوالد یابیخودارز -

   جلسه یهانیتمر ▪

   مؤثر و به موقع یدهایتمج نیآموزش و تمر -

   قیو تشو دیدستورات با تمج ب یترک -

   یالحظه  یو بازخوردها  یعمل ناتیتمر -

   یخانگ فیتکال ▪

   کنند ت یمشخص تقو دیبار رفتار مثبت کودک را با تمج 5روزانه  نیوالد -

   نیآن بر رفتار کودک در دفتر تمر ر یو تأث دیتمج یهاثبت نمونه  -

   ( ی)لبخند، تماس چشم یرکلامیو غ یکلام دیتمج نیتمر -

   کنترل شده یهابا تعامل  تعامل هدایت شده توسط والد فاز یعمل  نیتمر :7جلسه  محور 

 هاهدف ▪

   رفتار مطلوب کودک یاجرا یریگیدستورات و پ یدر اجرا نیوالد ت یهدا -

   و مثبت  میرمستقیاصلاح رفتار غ یهاکیاستفاده از تکن نیآموزش والد -

 ن یمهارت والد شیبازخورد و کمک درمانگر جهت رفع مشکلات و افزا -
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   جلسه یمحتوا  ▪

تحت  ت یفعال ای یباز کیدر  دیدستورات و تمج یاجرا : مثبت  ت یصدور دستورات و تقو یعمل نیتمر -

   نظر درمانگر

   درباره نحوه برخورد مثبت و حفظ آرامش در مقاومت  نیآموزش والد :مخالفت کودک ت یریمد -

   در جلسه نی والد ییاجرا یهامهارت  ت ی اصلاح و تقو :قیبازخورد دق -

 ی هایاستفاده از استراتژ  یوالد برا  ییراهنما  :به صورت کنترل شده  ینافرمان  ای  یتوجهیمواجهه با ب  نیتمر -

 ( ، حذف پاداش۱)وقفه دادن  زیآمرخشونت یغ هیتنب

 روزمره یدر زندگ دی ادامه صدور دستورات و تمج :روزانه فیتکال نیتمر -

 شرح جلسه  ▪

   یباز یواقع طی در شرا دیصدور دستورات و تمج نیتمر .۱ 

   کندیو اصلاح م ییرا راهنما نیوالد م یدرمانگر به صورت مستق -

   کودک ینافرمان  یهامقابله با واکنش  -

 )وقفه دادن(  زیآمخشونت   ریمحدود کننده غ یهاکیآموزش نحوه استفاده از تکن .2 

   یمنف یختگیبدون برانگ ح ی صح یو اجرا یبندزمان  -

   اجرا ی نقش درمانگر در مدلساز -

   یواقع طی در شرا  نیمهارت والد شیچندباره و افزا نیتمر .3 

   یوقفه دادن به هنگام نافرمان یو گاه  دی دستورات، تمج یاجرا :یخانگ فیتکال نیتمر .4 

   هات یفعال ▪

   ها با کمک درمانگرآن  یاجرا یریگی صدور دستورات و پ نیتمر -

   رفتار کودک ت یر یمد یبرا زیبرانگچالش  یهات یموقع یسازه یشب -

 
1 - time-out 
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 یی و ارائه راهنما نیوالد یهاواکنش  ینیو بازب یابیارز -

   هاکیتکن  ▪

   و تحت نظر درمانگر یواقع طیدستورات در شرا یو اجرا نیتمر -

   نیرفتار والد وستهیاصلاح آرام و پ یهاکیتکن -

 آموزش نحوه برخورد مثبت در مواجهه با مقاومت کودک  -

   یاثربخش یابیارز  ▪

   والد و کودک یهاواکنش  لیضبط جلسات و تحل -

   کودک یدستورات و همکار ت یموفق زانیثبت م -

 ن یوالد ت یکودک و رضا یرفتار راتییگزارش تغ -

   جلسه یهانیتمر ▪

   یواقع یهات یدر موقع قیصدور دستورات همراه با تشو نیتمر -

   وقفه دادن یبندزمان  یسازه یشب -

   هاکیتکن یبازخورد و اصلاح نحوه اجرا  -

   یخانگ فیتکال ▪

   کودکان با ثبت زمان و پاسخ کودکان یدر صورت نافرمان)وقفه دادن(  کنترل شده یبندزمان  یاجرا -

   یدر مواقع ضرور وقفه دادن و قیصدور دستور، تشو ب یترک نیتمر -

   نیوالد یهابازخورد کودک به واکنش  ادداشت ی -

   یساز آرام  یهای و آموزش استراتژ زیبرانگچالش  یرفتارها تیریمد :8جلسه  محور 

 هاهدف ▪

   کودک جانیدر لحظات شدت ه  یرفتار یهابحران  ت یر یمد یهاکیآموزش تکن -

   کودک و والد یجانیه  میو تنظ یسازآرام  یراهبردها نیو تمر یمعرف -

 ساز مشکل  طی در شرا  یجانیحفظ ثبات ه  یهاروش یریکارگبه  نیآموزش والد -
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   جلسه یمحتوا  ▪

اضطراب، خشم    یهازودهنگام نشانه   ییکمک به والد جهت شناسا  :بالا  جانیه   یهاآموزش شناخت نشانه  -

   یناآرام ای

   یعاطف یهاتمرکز حواس، کنترل واکنش  ق،یتنفس عم :نیوالد یبرا یسازآرام  یهاکیتکن -

  جان ی ه   میتنظ  یهای استراتژ  م، یملا  یجسم  یهات یبخش، فعالآرام   یهای باز  :کودک  ی سازآرام   یهاروش -

   کودک

   نحوه اجرا به دور از خشونت و با ثبات :از وقفه دادن حیآموزش استفاده صح -

 ها در جمعو مقابله با آن  یجانیه  یهات یموقع یسازه یشب :یعمل ناتیتمر -

 شرح جلسه  ▪

   اضطراب و خشم در کودک و والد هیشناخت علائم اول .۱ 

   خلق، تنفس تند(  رییها )مثل تغنشانه  ییشناسا   یبرا نیآموزش والد -

   نیوالد  یسازآرام یهاکیآموزش تکن .2 

   یبخشتمرکز بر لحظه حال، خودآرام  ق،یتنفس عم -

   کودک یسازآرام یهاآموزش روش .3 

   ساده یشناخت یهاکیتکن ز،یآممحبت  یبخش، گفتگو آرام یهای باز -

   زا و مقابلهاسترس  یهات ی موقع یسازهیشب نیتمر .4 

   بحران د یاز تشد یریحفظ آرامش و جلوگ یراهکارها نییتع .5 

   هات یفعال ▪

   یآگاه ذهن نیو تمر هاچه یماه  یسازآرام  ق،یتنفس عم یهاک یتکن نیآموزش والد -

   پرتنش یواقع یهات یدر موقع هاک یتکن نیاستفاده از ا نیتمر -

 یمنف یاز بروز رفتارها یریشگیپ یبحث درباره راهکارها -

   هاکیتکن  ▪
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   یآگاه و ذهن  کیستماتیس  یسازآرام  ناتیآموزش تمر -

   بالا در کودک و والد جانیه  هیاول یهانشانه  ییشناسا -

 ح ی به صورت صح آموزش استفاده از وقفه دادن  -

   یاثربخش یابیارز  ▪

   جانیاز مهارت کنترل استرس و ه  نیخود والد یابیارز -

   نیکودک و کنترل والد یجانیکاهش شدت نوسانات ه  زانیمشاهده م -

 و پس از آموزش شیپ زیبرانگچالش ی ثبت تعداد و شدت رفتارها -

   جلسه یهانیتمر ▪

   در کودک و والد یجانیه  یهانشانه   ییآموزش شناسا -

   تمرکز(  ق،ی)تنفس عم نیوالد  یسازآرام یهاروش نیتمر -

   زا در حضور درمانگراسترس  یهات یموقع یسازه یشب یاجرا -

   یخانگ فیتکال ▪

   کنند ادداشت یانجام دهند و تجربه خود را  یسازو آرام  قیتنفس عم قهیروزانه چند دق نیوالد -

   کودک و واکنش مناسب والد یجانیه  یهاثبت نشانه  -

   شده  ادگرفتهی یهاکیو تکن های کودک با استفاده از باز یسازآرام نیتمر -

 تیو تثب تعامل هدایت شده توسط والد و تعامل هدایت شده توسط کودک یقی تلف  نیتمر  :9جلسه   محور 

   هامهارت 

 هاهدف ▪

   هر دو فاز را اجرا کنند یهابتوانند مهارت  نیکه والد یبیترک یوهایارائه سنار -

   کپارچهیچارچوب  کیرفتار کودک در  ت یریتعامل مثبت و مد یهامهارت  ت یتقو -

 یی بهبود نها یبرا ماندهی نقاط ضعف باق نییو تع هاشرفت یمرور پ -

   جلسه یمحتوا  ▪
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   دی همراه با صدور دستورات و استفاده از تمج یباز :یبیترک ینیتمر یوهایارائه سنار -

تعامل هدایت شده   و انتخاب مهارت مناسب   ط ی آموزش سنجش شرا  :ریمتغ  یهات یدر موقع  ییپاسخگو -

   تعامل هدایت شده توسط والد ای  توسط کودک

  ی هنگام مواجهه با رفتارها   یریگمیو تصم  یزیرآموزش برنامه   :نیحل مسئله والد  یهامهارت   ت یتقو -

   آوران یز

   دارند  شتریبه کار ب ازیکه ن  یو فصول افتهیبهبود   یمرور رفتارها :شرفت یپ یبررس -

 درمان  انیبعد از پا  ت یادامه فعال یاستراتژ نییتع -

 شرح جلسه  ▪

   مثبت  ت یشده توسط کودک همراه با صدور دستور و تقو ت یهدا یباز یبیترک یاجرا .۱ 

   با حضور درمانگر یواقع یهای انجام باز -

بسته به   ( تعامل هدایت شده توسط والد ای  تعامل هدایت شده توسط کودک) آموزش انتخاب حالت مناسب  .2 

   ت یموقع

   یعمل یهات یموقع لیبحث و تحل -

   یسخت خانوادگ یهات یموقع ت یر یحل مسئله و مد  نیتمر .3 

   موجود یهاو چالش هاشرفت یمرور پ .4 

   هات یفعال ▪

   جلسه کیدر  حی صح دیکودک به همراه صدور دستورات و تمج شدهت یهدا یجلسات باز  یاجرا -

   یبیها به صورت ترکهمه مهارت نیمتنوع و تمر یهات یموقع یسازه یشب -

 نقاط قوت و ضعف و مرور هر دو فاز یبررس -

   هاکیتکن  ▪

  ط یدر شرا تعامل هدایت شده توسط والد و تعامل هدایت شده توسط کودک یهامهارت  یقیتلف  نیتمر -

   ریمتغ
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   یحرکات و لحن کلام قیو تمرکز بر اصلاح دق یبازخورد تخصص -

 ها در خانواده مهارت نیادامه تمر یزیربرنامه  -

   یاثربخش یابیارز  ▪

   ها در تعاملتعداد اعمال موفق مهارت لیتحل -

   هامهارت  یر یو احساس کاربردپذ نیوالد ت یپرسشنامه رضا  -

 کودک  یمنف یمثبت و کاهش رفتارها یمشاهده و ثبت رفتارها -

   جلسه یهانیتمر ▪

   و صدور دستورات با بازخورد درمانگر تعامل هدایت شده توسط کودک یقیتلف یانجام باز -

   آموزش انتخاب به موقع مهارت مناسب بر اساس رفتار کودک -

   یحل مسئله خانوادگ نیتمر -

   یخانگ فیتکال ▪

   رندیمختلف را به کار گ یبیترک یهاو تعامل، مهارت  یمختلف باز یهات یدر موقع نیوالد -

   در جلسه بعد یاجرا شده به منظور بررس یهاو مهارت  ت یثبت شرح موقع -

تعامل هدایت شده توسط   و تعامل هدایت شده توسط کودک یهامهارت   نیعملکرد منسجم ب  نیتمر -

   والد

   از بازگشت یریشگیتداوم و پ  یبرا یزیربرنامه  ،یبندجمع  :10جلسه  محور 

 هاهدف ▪

   مداخله یها و دستاوردهامهارت  یمرور تمام -

   ها در خانه مهارت  نیتداوم تمر یهابرنامه  نیآموزش والد -

   یمنف  یاز بازگشت رفتارها یر یشگیپ یهاکیآموزش تکن -

 نیوالد  یبرا یروان یتیو ارائه نکات حما ندهیاهداف آ نییتع -

   جلسه یمحتوا ▪
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، و تعامل هدایت شده توسط والد، تعامل هدایت شده توسط کودک خلاصه مفهوم :هامهارت یمرور کل -

   یسازآرام  یهاکیتکن

   هاشرفت یحفظ پ یو راهکارها یخانگ نیارائه برنامه تمر -

   رفتار و اقدام به موقع  شیپا  یبرا  نیآموزش والد  :نامطلوب  یمقابله با بازگشت رفتارها  یهاروش  نییتب -

   پرسش و پاسخ و رفع ابهامات آخر -

   هیاول یهابا داده  سهیمداخله، مقا یاثربخش یابیارز یهاپرسشنامه  لیتکم :یینها یابیارز -

 مثبت  یتداوم رفتارها ی برا  نیوالد زشیو انگ ریتقد -

 شرح جلسه  ▪

   هاو مهارت  هاکیمرور خلاصه تکن .۱ 

   مستمر نیبر تکرار و تمر دیتاک -

   بلندمدت یخانگ ینیارائه برنامه تمر .2 

   هامثبت و مهارت  یحفظ رفتارها یچگونگ -

   مقابله یناخواسته و راهکارها یبازگشت رفتارها یهادرباره نشانه  نیآموزش والد .3 

   مداخلات یاثربخش یابیو ارز یان یپا یهاپرسشنامه  ل یتکم .4 

   نیوالد  ماندهیبحث و پاسخ به سوالات باق .5 

   ریادامه مس یبرا زشیو انگ یقدردان .6 

   هات یفعال ▪

   نیشده با والد ادگرفتهی یهامهارت  یمرور کل -

   یاز بازگشت مشکلات رفتار یر یشگیپ یآموزش راهکارها -

   منظم یخانگ نیبرنامه تمر هیته -

 و رفع ابهامات  نیبحث و پاسخ به سوالات والد -

   هاکیتکن  ▪
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   و کودک نیخودکار والد ت یتقو یهاکیتکن -

   بلندمدت یزیرو برنامه  نانهیباهداف واقع  میآموزش تنظ -

 ن یوالد زهیانگ یو ارتقا یتیحما یهاه یتوص -

   یاثربخش یابیارز  ▪

   و پس از مداخله شی پ یجانی ه  یو سازگار یپرسشنامه مشکلات رفتار سهیمقا -

   یحضور ای یتلفن یریگیپ قیها از طرمهارت یماندگار  یابیارز -

 شده  جادی ا راتیینسبت به تغ ن یوالد یبازخورد کل افت یدر -

   جلسه یهانیتمر ▪

   هامهارت  یمرور کل -

   بلندمدت و حفظ دستاوردها نیآموزش برنامه تمر -

   مقابله یو راهکارها یبحران  یهات یموقع یسازه یشب -

   یخانگ فیتکال ▪

   مثبت و تعامل هدفمند یباز قهیدق ۱5روزانه حداقل  ینیبرنامه تمر یاجرا -

   خود و کودک ینسبت به رفتارها نیمداوم والد یابیخودارز -

   مقابله که موثر بودند یهاو روش یثبت موارد ناراحت -

 گیری بحث و نتیجه

مبتنی بر   کودک-بر درمان تعامل والد  یو ارائه پروتکل مداخله ساختارمند مبتن  یمطالعه طراح   نیا  یاصل  هدف

شد که   یجلسه طراح   ۱۰و کودکان بود. پروتکل مذکور در قالب    نیوالد  نیتعاملات ب  ت یفیجهت بهبود کبازی  

  ی از بازگشت رفتارها   یریشگیها و پمهارت   نیتداوم تمر  یبرا  یزیربرنامه مداخلات،    یبندبه جمع   یانیدر جلسه پا

 .افت ی اختصاص  یمنف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                            29 / 32

https://jnip.ir/article-1-1382-en.html


 

 

، همراه با  مبتنی بر بازی  توسط کودک و والد  شدهت یتعامل هدا  یهاآموزش مهارت   ب ینشان داد که ترک  مطالعه

شده    نیشده والد آموخته   یهامهارت  قیو تعم  ت یموجب تثب  ،یخانگ  نیبر تمر  دیو تاک  یسازآرام   یهاک یارائه تکن

والد آموزش  مد  ییشناسا  یبرا  نیاست.  بازگشت   ت یری و  موقع  ر  یاحتمال  یهابه  نقش   یفتارهادر    ی ناکارآمد، 

 ی بانیپرسش و پاسخ و پشت  یفراهم آوردن فضا  نیمثبت مداخله دارد. همچن  جی در حفظ و استمرار نتا  یمحور

استمرار روند درمان را فراهم   یبرا ن یبه والد یبخشزهی تعامل مثبت و انگ نهیزم  ،یانی در جلسه پا نیاز والد  یروان

 .آوردیم

که    کندیم  دیهمسو است و تاک  کودک-درمان تعامل والد یاثربخش  نهیدر زم  نیشیپ  یهاافتهیپژوهش با    نیا  جی نتا

در    توانندی ، ممبتنی بر بازی  کودک-و بهبود تعاملات والد   یوالدگر  یهامهارت   یضمن ارتقا  ،یمداخلات  نیچن

فرهنگ   بهمداخلات با توجه    یسازی بوم  ن،یمؤثر واقع شوند. علاوه بر ا  اری کودکان بس  یکاهش مشکلات رفتار

 .کندیم نیآن را تضم رشیاجرا و پذ ت یقابل شیجامعه هدف، افزا یاجتماع  طیو شرا

  ی اثربخش   ،یدر مطالعات بعد   شودی م  هی رفتار پس از اتمام جلسات، توص  شیو پا  نیتداوم تمر  ت یتوجه به اهم  با

کنترل شده،    یتجرب  یهایو در صورت امکان، با استفاده از طراح   ردیقرار گ  یابیپروتکل مورد ارز  نیبلندمدت ا

  ی بوم ییبه عنوان الگو تواندی پروتکل م نیا ت،ینها  در. ردیقرار گ یترقیدق یمورد بررس جی نتا یداریو پا ت یفیک

درمانگران، متخصصان و پژوهشگران حوزه سلامت روان کودک و خانواده مورد استفاده قرار   یبرا  یو کاربرد

 .دیحوزه کمک نما نیو اثربخش در ا  یو به گسترش مداخلات علم ردیگ
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Abstract   
Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) is a structured, evidence-based psychological 

intervention designed to enhance the quality of interactions between parents and children. This 

therapy aims to improve parents' communication skills during play and manage children's 

challenging behaviors, thereby strengthening a positive and enduring parent-child relationship. 

The protocol proposed in this article includes 10 educational and therapeutic sessions divided into 

two main phases: Child-Directed Interaction (CDI) and Parent-Directed Interaction (PDI). In the 

first phase, parents become familiar with techniques such as describing the child's behavior and 

providing positive reinforcement to establish a supportive and empathetic connection. In the 

second phase, parents learn skills for giving clear commands and managing behaviors using 

nonviolent approaches, such as the time-out technique. This intervention is implemented through 

theoretical training, observation of practical examples, supervised practice, and continuous 

feedback to parents. A review of the research background and documentation demonstrates the 

high effectiveness and adaptability of this therapy in various populations, including children with 

behavioral disorders and families with children with special needs. This article, by providing a 

practical framework for localizing this intervention and its theoretical adaptation, takes a step 

toward improving child mental health and parent-child relationships in clinical and research 

contexts in Iran . 

Keywords: Parent-Child Interaction Therapy, Parent-Child Relationships, Parents' 

Communication Skills in Play 
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