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  نیدر والد  ایمقابله هایسبک و   ییزناشو تی بر رضا یبر ذهن آگاه ی مداخلات مبتن یاثربخش

 اوتيسم  کودکان مبتلا به اختلال طيف 
 1آذین سروش وال            

 

 

 چکيده 

های زندگی زناشویی والدین و نحوه ارتباط و ها و فشار روانی ناشی از فرزند دارای اختلال اوتیسم بر بسیاری از جنبهاسترس

هدف پژوهش حاضر   هاخانوادهای که در این  های مقابلهبا توجه به اهمیت رضایت زناشویی و سبکاست و  تعامل آنان اثرگذار  

اختلال   در والدین کودکان مبتلا به  ایمقابله  هایسبکبررسی اثربخشی مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی بر رضایت زناشویی و  

از بین پدران و مادران عضو   بود کهآزمون  پس  –آزمون  از نوع پیش  شبه آزمایشی  حاضر یک مطالعهپژوهش  طیف اوتیسم بود.  

 نفره آزمایش  15نفر به روش تصادفی انتخاب شدند و به شیوه تصادفی در دو گروه    30تیسم ایران واحد شهر قدس  وانجمن ا

( و رضایت 1985فولکمن )ای لازاروس و  های مقابلهنامه سبکهای پژوهش پرسشابزار گردآوری داده.  جایگذاری شدندو گواه  

( بود که همگی از اعتبار و روایی قابل قبولی برخوردار بودند. در مطالعه حاضر از فرم کوتاه مداخله مبتنی بر 1989)  ییزناشو

ها در دو بخش آوری دادههفته استفاده شد و پس از جمع 5( در طی 2013آگاهی بر اساس پژوهش فرایلی و هریس )ذهن

 صورت گرفت. SPSS25افزار نرم طریق کوواریانس و از از تحلیل استفادهها با وتحلیل داده ، تجزیهآزمونپسو  آزمونپیش

ای در والدین دارای کودکان مقابلههای  آگاهی بر رضایت زناشویی و سبکنشان داد مداخلات مبتنی بر ذهن  آمدهدستبه نتایج

 مراکز و بهزیستی سازمان، وپرورشآموزشها و نهادهای آموزشی مانند به سازمان است. مؤثرمبتلا به اختلال طیف اوتیسم 

 .آگاهی برای والدین برگزار نمایندهای آموزشی مبتنی بر مداخلات ذهنشود کارگاهتوصیه می معلولین توانبخشی و نگهداری

 

 سم ی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوت  ،ایمقابله  یهاسبک  ،ییزناشو  تیرضا  ،یبر ذهن آگاه  یمداخلات مبتن  واژگان کليدی:

 

  

 
                     تهران، ایران، غربدانشگاه آزاد اسلامی کارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی،  1

soroushazin@gmail.com 
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 مقدمه

است. این اختلالات  شدهشناخته اختلالات رشد فراگیر  عنوانبه های اختلالات رشد عصبی است که یکی از گروه 1اوتیسم 

ای  دارای سه عامل اصلی هستند: اختلال ارتباطی، اختلال در تعامل اجتماعی متقابل و الگوهای محدود، تکراری و کلیشه

(. 2013، 2لاریتسنکند )های دیگر تغییر میبا کسب مهارت رفتارها. این اختلالات در محدوده و شدت متغیر است و اغلب

اختلالات شدید در تعامل و  و منجر به گذارداثر می بین فردیروابط  و اجتماعیمانند ارتباطات  اصلی اتیبر خصوصاوتیسم 

کند توصیه می  4آمریکایی  اطفال  یآکادم  (.2011،  3مانوس و بنکرات مک  بروگا،گردد )کودکان میبازی بین    و  ارتباط اجتماعی

جانسون )  رندیگماهگی مورد بررسی قرار    24و    18( در  ASD)  5اختلال طیف اوتیسم   غربالگری در حوزه که تمام کودکان برای

در این سنین و مداخله  اعتمادقابلهای که تشخیص داده استتحقیقات نشان  زیرا (2018؛ 7؛ ماو و هاگا2007، 6و میرز

علیرغم این  که البته (2013، 8سوینفورد، نوتک و وتربیگوتریک، رساند )میبهبودی کودکان را به حداکثر  امکانزودهنگام 

 (.2014، 9بایواست ) گیسال 4حدود  متحدهالاتیاتشخیص در تحقیقات سن متوسط 

تواند بار یم این امر که (2015، 10بوین و همکاراندیندارد )وجود  یدرمان چیه اوتیسمکودکان مبتلا به  یدر حال حاضر برا

کودکان  نیبا والد سهیدر مقا اوتیسمکودکان مبتلا به  نیوالد کند. لیاختلال تحماین  یکودکان دارا  نیرا بر والد یمهم

که همین امر نیز  (2014 ،12و همکاران استینون؛ 2013 ،11و واتسون  زیهاکنند )بیشتری را تجربه می، استرس یمعمول

بامینگر و شود ) والدینمشکلات افزایش و  ینی، استرس والدیمانند افسردگ، نیمنجر به مشکلات سلامت روان والدتواند می

 (.2010، 13همکاران 

بسزایی دارد و در تعیین نحوه  تأثیربا استرس  والدینهای مقابله این فشار روانی ناشی از وجود فرزند دارای اختلال، در سبک

 فرد کوشش عنوانبه را ( مقابله1974) 14فولکمن و لازاروسوزه این امر بسیار حائز اهمیت است. در این ح با والدینمواجهه 

 ازآنچه بالاتر است شده روروبه هاآن با او که الزاماتی که گیردمی فرد صورت توسط زمانی  که اندکرده تعریف مسئله حل جهت

 برای فرد کوشش ،مقابلهبنابراین  ؛باشند آورده فراهم را وی سازگاری منابع کاهش موجبات همچنین و باشد بوده حالتابه

بیگز، برو و شود )قلمداد می فشارزا شرایط منفی بروز پیامدهای از پیشگیری منظوربه  تلاش یا محیط با سازگاری افزایش

 
1 Autism 
2 Lauritsen, M. B. 
3 Brugha T.S, McManus S, Bankart J. 
4 The American Academy of Pediatrics 
5 Autism Spectrum Disorders 
6 Johnson, C. P, & Myers, S. M. 
7 Maw, S. S, & Haga, C. 
8 Guthrie, W, Swineford, L. B, Nottke, C, & Wetherby, A. M. 
9 Biao J, et al 
10 de Bruin, E. I, et al 
11 Hayes and Watson 
12 Van Steijn et al. 
13 Bauminger et al 
14 Lazarus and Folkman 
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گسترده   فیدر ط  یروان  تیکاهش استرس و تقو  در  ینشان داده است که آموزش ذهن آگاه  یقبل  قاتیتحق  (.2017،  1دروموند

مانند فرزند  افراد تحت استرس مزمن ژهیوبه ی مختلفهاگروه یستیبهزها و این دوره مؤثر است ینیبال ریو غ  ینیاز بال یا

 ،4؛ کنگ و همکاران 2004 ،3؛ گروسمن و همکاران2012، 2شورلینگ  گودمن ودهند )را افزایش میدارای اختلال اوتیسم 

فرزندان  نیوالد آگاهی برمبتنی بر ذهن یاهفته هشتمداخله  کی یاثربخش بررسی( در 2013) 5فرایلی و هریس (.2011

 گردد.روان آنان میسلامت  و نیدر استرس والد داریمعن یبهبود آمارنشان دادند این مداخلات منجر به  ASDمبتلا به 

علائم تواند  ها میبیماران سالمند نشان دادند این دورهآگاهی بر مراقبین  در بررسی اثربخشی ذهن (2011)  6اپستین و همکاران 

( در بررسی 2006) 7ی این افراد را بهبود دهد. مینور و همکارانسلامت عموم و، فشار، استرس درک شده، اضطراب یافسردگ

این مادران در ی استرس و اختلال خلق زانیمهای مزمن نشان دادند آگاهی بر مادران کودکان دارای بیماریاثربخشی ذهن

کاهش آگاهی بر آموزش ذهن تأثیر( در بررسی 2006همکاران )سینگ و  ای کاهش معناداری داشت.هفته 8ی طول برنامه

، یپس از آموزش ذهن آگاهدارانی اختلال طیف اوتیسم نشان دادند در کودکان  یاجتماع  یرفتارها شیو افزا یپرخاشگر

 دهند. شیفرزندان خود را افزا یاجتماع  یهاپرخاشگرانه را کاهش داده و مهارت یتوانستند رفتارها نیوالد

و نحوه ارتباط و  والدینهای زندگی زناشویی ها و فشار روانی ناشی از فرزند دارای اختلال اوتیسم بر بسیاری از جنبهاسترس

ها و مشکلاتی روبرو سازد تواند والدین را با چالشفرزند با اختلال در خانواده میتواند اثرگذار باشد. حضور تعامل آنان نیز می

پور، ارفعی و حسامصدیقباشد ) تأثیرگذارکه این مشکلات بر ارتباطات متقابل و رضایت هر یک از زوجین از زندگی زناشویی 

1394.) 

های پژوهش کهنیاوجود دارد و با توجه به  هاخانوادهن ای که در ایهای مقابلهبا توجه به اهمیت رضایت زناشویی و سبک

 استرستواند در والدین دارای کودکان با نیازهای ویژه می( MBI) 8یبر ذهن آگاه یمداخلات مبتنپیشین نشان داده است 

مداخلات   توان گفت، میدهدآنان را کاهش    یرفتار  مشکلات  را افزایش داده و  مادر و کودک  تعاملدهد،  را کاهش    یو افسردگ

  ای نیز اثرگذار است که تاکنون های مقابلهآگاهی بر سایر متغیرهای روانشناختی مانند رضایت زناشویی و سبکذهن  بر  یمبتن

هدف از پژوهش حاضر بررسی  شدهگفته به بررسی اثربخشی این مداخلات پرداخته نشده است؛ بنابراین و با توجه به مطالب 

کودکان مبتلا به  نیدر والد یامقابله یهاو سبک ییزناشو تیبر رضا یبر ذهن آگاه یمداخلات مبتن بود که آیا سؤالاین 

 دارد؟داری امعن تأثیر سمیاختلال طیف اوت

 

عضو استفاده شد و از بین پدران و مادران آزمون پس – آزمونشیاز نوع پ  شبه آزمایشیروش  از پژوهش نیدر ا:  وشر

 شینفره آزما  15در دو گروه    یتصادف  وهیانتخاب شدند و به شی  نفر به روش تصادف  30واحد شهر قدس    رانی ا  اوتیسم  انجمن  

  ت یجنسها از نظر سن، . پس از موافقت والدین با شرکت در فرایند پژوهش این گروهشدند ذاریگیجا( 1393دلاور، گواه )و 

 
1 Biggs, A, Brough, P, & Drummond, S. 
2 Goodman, M. J, & Schorling, J. B 
3 Grossman, P. et al 
4 Keng, S. L 
5 Ferraioli, S. J, & Harris, S. L. 
6 Epstein-Lubow, G, et al 
7 Minor, H. G, et al 
8 mindfulness-based interventions 
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کنندگان با رضایت آگاهانه در جلسات شرکت نمودند؛ شرکتهمتاسازی شدند و  در فرزندانشان سمیشدت علائم اوت زانیو م

 کنترل نیز این جلسات انجام شد. در انتهای فرایند پژوهش برای گروه
 بود. (1989) ییزناشو( و رضایت 1985فولکمن )لازاروس و ای های مقابلهنامه سبکهای پژوهش پرسشگردآوری داده ابزار

 

 توسط لازاروس  ایمقابله  یراهبردها  اههیپرسشنامه بر اساس س  نیا  لازاروس و فولکمن:  1یامقابله  یهاپرسشنامه سبک 

سوال   66  پرسشنامه شامل  نیا.  نظر قرار گرفته است  دیمورد تجد  1985ساخته شده است و در سال    1980فلکمن در سال    و

 -6  یرپذیتیمسئول-5ی  اجتماع   تیحما  جستجوی  -4  یدار شتنیخو  -3  ییجویدور  -2  میمقابله مستق-1مولفه شامل:    8و  

 هایهشتگانه به دو دسته، روش یالگوها نیا ؛مجدد مثبت است یابیارز-8شده  یزیربرنامه مسئلهحل -7اجتناب /زیگر

مدار   جانیمجدد مثبت( و ه  یابیشده و ارز  یزیربرنامه  مسئلهحل    ،یرپذیتیمسئول ،یاجتماع   تیحما  جستجوی)  مدارمسئله

نمونه هفتصد   یرو  بر  رانیپرسشنامه لازاروس در ا  .اندشده  می( تقس اجتناب-زیو گر  یدار شتنیخو  ،ییجویدور  ،میمقابله مستق)

 ی شده است. برایابیهنجار رستانیسال و نمونه هفتصد و شصت و سه نفر دانش آموز دوم و سوم دب انیو پنجاه نفر زوج م

 (.1397هوشیار، کاکاوند و احمدی، باشد ) می 79/0و  61/0از  هاییمقیاس در کرونباخ آلفای ضریب پایایی، بررسی

 

طراحی  1989پرسشنامه رضایت زناشویی انریج توسط اولسون و همکاران در سال  :2پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ 

 رود.های قدرت و پربارسازی روابط زناشویی به کار میزا و شناسایی زمینه های بالقوه مشکلارزیابی زمینه   منظوربهشده است و  

 فرم ( اعتبار1989) 3السون  و  فاورز  .( به صورت فرم کوتاه ساخته شده است1373)  انیمانیتوسط سل  رانیپرسشنامه در ا  نیا

( همبستگی درونی آزمون 1373)  انیمانیسلگزارش کرد. در ایران    92/0 کرونباخ آلفای ضریب روش از با استفاده را سوالی 47

سوالی پژوهش  47محاسبه و گزارش کرده است همچنین ضریب آلفا در فرم  95/0کوتاه و برای فرم  93/0بلند را برای فرم 

 است. آمدهدستبه 95/0( 1373) انیمانیسل

هفته استفاده   5( در طی  2013آگاهی بر اساس پژوهش فرایلی و هریس )فرم کوتاه مداخله مبتنی بر ذهن  در مطالعه حاضر از 

 ی جلسه شامل آموزش روانشناس  نیشرکت کنند. ا  ایقهیدق  150  یدر جلسات حضور  خواسته شد  نیاول، والد  جلسهدر    شد.

 حاتیتوض  نیبه والد  به آنان توضیح داده شد همچنین  یهذهن آگا  یایمزا  دارند و در مورد  نیاست که والد  یدر مورد مشکلات

عدم و    منفیاز افکار    ی، دورعمل همراه با آگاهیو مشارکت،    فی، از جمله: مشاهده، توصیآگاه  ذهناز پنج مهارت    یمختصر

 یصوت یهاطریق لوح فشرده و کتاباز  یذهن آگاه نیشرکت کنندگان به تمر بهمؤثر بودن ارائه شد. پس از آن  واکنش

و راجع به  رندیکنند و نفس خود را به کار گ یذهن آگاه نهشد که روزا گفته نوالدی به، دوم جلسهآموزش داده شد. در 

 جلسه انجام دهند. در  ASDهنگام برخورد با کودک با  ژهیروزمره، به و یزندگ طیدر شرا یآگاهذهن یهااستفاده از مهارت

و آموزش شرکت  فیتکال یجلسه با بررس نیشرکت کنند. ا یحضور یاقهیدق 150موظف بودند در جلسه  نی، والدسوم

 یبدن، اسکن بدن و ادغام ذهن در جنبه ها  یتنفس در فضا  قهیدق  کیاز جمله    دیجد  یهابه مهارت  یابیدست  یکنندگان برا

 نیجلسه از والد  انیرفتن و استفاده از تنفس( آغاز شد. در پا، غذا خوردن، راه  کمثال مراقبت از کود  عنوانبه)  یمختلف زندگ

 
1 Coping styles questionnaire 
2 Enrich Marital Satisfaction 
3 Fowers, B. J., & Olson, D. H 
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گفته شد که در مورد  نیوالدبه ، چهارم جلسه. در جدید را انجام دهند یهامهارت نیتمر یبرا جدید فیخواسته شد تکال

پنجم به  جلسهدر د. های جدید را تمرین نماینهای قبلی، مهارتهای ذهنی با کودکان مطالعه کنند و علاوه بر مهارتبازی

آگاهانه بررسی کنند همچنین وقایع دلپذیر و ناخوشایند مشاهده ذهن  آگاهی ووالدین گفته شد که رفتار کودک را از منظر ذهن

 های کسب شده سعی شد نگرش والدین به این رخدادها تغییر یابد.والدین در این مدت بارنگری شد و با توجه به مهارت

 کوواریانس و از از تحلیل استفادهها با وتحلیل داده ، تجزیهآزمونپسو  آزمونپیشها در دو بخش آوری دادهپس از جمع

 .شد استفاده 25Spss-Vافزار نرم طریق

 

 هافتهیا

گواه به آزمون در گروه مدار در پیشای مسئله، میانگین و انحراف معیار سبک مقابله1جدول از  آمدهدستبهبر اساس نتایج 

آزمون در گروه گواه به ترتیب در پس و میانگین و انحراف معیار 11/29و  57/29و در گروه آزمایش  20/12و  39/26ترتیب 

 است. 59/8و  22/38در گروه آزمایش نیز  و 47/11و  19/27
 

 
 آزمونپسو  آزمونپیشدهندگان در متغیرهای پژوهش در میانگین و انحراف معیار نمرات پاسخ .1جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

-های مقابلهسبک

 ای

-سبک مسئله

 مدار

 47/11 19/27 20/12 39/26 گواه

 59/8 22/38 29/11 57/29 آزمایش

-سبک هیجان

 مدار

 56/9 49/38 23/11 50/37 گواه

 59/5 20/32 85/9 63/42 آزمایش

 46/28 64/129 37/31 94/137 گواه رضایت زناشویی

 10/32 79/164 27/25 55/140 آزمایش

و در گروه  23/11و  50/37آزمون در گروه گواه به ترتیب مدار در پیشای هیجانمیانگین و انحراف معیار سبک مقابله 

در گروه آزمایش  و 56/9و  49/38آزمون در گروه گواه به ترتیب و میانگین و انحراف معیار در پس 20/32و  63/42آزمایش 

و در گروه آزمایش   31/ 37و    94/137ازمون  میانگین و انحراف معیار متغیر رضایت زناشویی در پیشاست.    59/5و    20/32نیز  

و در گروه آزمایش  46/28و  64/129در گروه گواه به ترتیب  آزمون میانگین و انحراف معیارو در پیش 27/25و  55/140

 بود. 10/32و  79/164
 

 
 ای و رضایت زناشوییهای مقابلهسبک ۀوابست یرهایآزمون متغپس ینمره ها ۀسیمقا یراهه برا کی انسیکووار لیتحل جینتا. 1جدول 

مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F p  اندازه

 اثر

توان 

 آزمون

ای مسئله سبک مقابله

 مدار
35/349 1 35/349 32/24 001/0 297/0 934/0 
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-ای هیجانمقابلهسبک

 مدار
21/419 1 21/419 19/20 001/0 309/0 1 

 1 384/0 001/0 18/23 22/297 1 22/297 رضایت زناشویی

 

 

و  F=24/32مدار )ای مسئلهمقابلهسبک برای راهه یک کوواریانس تحلیل که دهدمی نشان 2جدول  از آمدهدستبه نتایج

P=0/001)ای هیجان، سبک مقابله( مدارF=20/19  وP=0/001)  ییزناشوو رضایت (F=23/18  وP=0/001) می دارمعنی

مورد بررسی   1جدول  آزمون در  پس  –آزمون  های آزمایش و گواه در پیشهای گروهبررسی این تفاوت میانگین  منظوربه.  اشندب

  55/140و    29/ 57آزمون  مدار و رضایت زناشویی در پیشای مسئله قرار گرفت که با توجه به نتایج میانگین نمرات سبک مقابله

مدار و ای مسئلهمقابلهآزمون سبک دهد با کنترل پیشبود که این نتایج نشان می 79/164و  22/38 آزمونبود و در پس

 ای تفاوت معناداری با گروه گواه دارد؛ همچنین مقایسه نمرات سبک مقابله آزمونپسناشویی، گروه آزمایش در رضایت ز

است که این نتیجه نیز نشان داد  آمدهدست به  20/32آزمون و در پس 63/42 آزمونپیشهیجان مدار در گروه آزمایش در 

توان تفاوت معناداری با گروه گواه دارد و می  آزمونپسمدار گروه آزمایش در  ای هیجانمقابلهآزمون سبک  پس از کنترل پیش

کودکان مبتلا به ای در والدین دارای های مقابلهآگاهی بر رضایت زناشویی و سبکنتیجه گرفت مداخلات مبتنی بر ذهن

 بوده است. مؤثر سمیاختلال طیف اوت
 

 گيریبحث و نتيجه

فرد  کی نگرش رییهدف از آن تغ کند وتاکید می و احساسات دیاز افکار، عقا یآگاهاست که بر  یکیشامل تکن یذهن آگاه

  صورت لحظه به لحظه و به  توجه فرد به زمان حال ی،ذهن آگاه یژگیو نیتربرجسته تجارب و احساسات پیشین است. به

نتایج این پژوهش نشان داد که  (.1994  ،2نیز  –است )کبات    به قصد و کنه هر ماجرا  توجه خاص  نی( و همچن1999،  1)میلر

مدار ای هیجانمدار و کاهش سبک مقابلهای مسئلهمقابله  آگاهی در افزایش رضایت زناشویی و سبکمداخلات مبتنی بر ذهن

گروسمن و (، 2012) نگیشورل گودمن و(، 2017دروموند )های بیگز، برو و نتایج حاصل از این پژوهش با یافته است. مؤثر

پور و حسام  ارفعیقیصد(، 2011)  (، اپستین و همکاران2013)  (، فرایلی و هریس2011)کنگ و همکاران    (،2004همکاران )

 ( همسو بود.1394) یحجت( و مدنی و 1397) یاحمد(، هوشیار، کاکاوند و 1394)

برد هنوز به طور کامل شناخته شده نیست و والدین به کار میای در های مقابلهبهبود سبک یبرا یذهن آگاهعملکردی که 

این اصول بر  تأثیرآگاهی و ی یادگیری اصول ذهنبه وسیله تیمجدد موقع یابیارزرا تسهیل برخی از پژوهشگران دلیل آن

؛ گارلند 2011،  4هولزل و همکاران   ؛2008،  3گی، گارسن، هودسری، وجنیاست-تییویدانند )کهای فرزندپروری والدین میسبک

مثبت  یکه احساسات خود را به روش رندیبگ ادی دیکه افراد با نشان دادند( 1984فولکمن ) و لازاروس .(2011، 5و همکاران

افراد  قیطر همینکه از  دیبه وجود آتری در ذهن فرد تر و مبسوطگسترده دیدگاهشود تا یباعث م یآگاهکنند. ذهن یابیارز

 
1 Miller, W. R. 
2 Kabat-Zinn, J. 
3 Kieviet-Stijnen, A, Visser, A, Garssen, B, & Hudig, W 
4 Hölzel, B. K, et al 
5 Garland, E. L, et al 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             6 / 12

https://jnip.ir/article-1-275-fa.html


 

7 
 

 99سال   بهار،  8شماره  ،  4دوره 

. بخشند تریدیجد معنای ایسودمند  یامعنآن کنند و به  یابیخود را دوباره ارز یزندگ یها تیموقع یتوانند به راحت یم

 زیچالش برانگ یرفتارها ای یارتباط صینقاپوشی از از کودکان خود و چشم نیو شرط والد دیق یقضاوت و ب پذیرش بدون

فراهم نماید و همین امر منجر به ایجاد یک ارتباط   نیوالد  برای  دیو تعامل جد  کیروابط نزد  جادیا  یبرا  یفرصتتواند  می  هاآن

شود، این ارتباط به والدین فرصت شناخت بهتر از کودک مبتلا به اوتیسم، نیازها و نحوه می و فرزندان نیدوالتر بین قوی

در مورد مکانیسم اثر  است. مؤثرها ای آنقای سبک مقابلهگردد که به نوبه خود این امر در ارتپاسخگویی به آن نیازها می

یابند که توان گفت والدین با مشاهده واقعیت زندگی خود در میآگاهی بررضایت زناشویی نیز میمداخلات مبتنی بر ذهن

ایی از افکار واحساسات تواند وابسته به عناصر درونی و فارغ از تغییرات دنیای بیرونی باشد و با تغییرات ذهنی و جدشادی می

 به  منجر تواندمی ذهن حضور آموزشهای شادتری فراهم نمایند. تعیین شده با تکیه بر وضعیت موجود، موقعیتاز پیش

تواند به آنان کمک نماید میاند و همین امر والدین کودک با آن مواجه که گردد ناخوشایندی شرایط داوری بدون پذیرش

مداخلات مبتنی   تری نسبت به فرزند خود و نحوه ارتباط با وی بیابند.دانستن خود یا طرف مقابل، تفکرات منطقیبدون مقصر  

های رفتاری و احساسات نامعقول از تواند با افزایش توان آگاهی از حواس درونی و کمتر کردن تکانشآگاهی میبر ذهن

ارتباطات میان والدین نیز بهبود یافته که به نوبه خود رضایت  ساساتبرانگیختگی والدین جلوگیری نماید و با شناسایی اح

هایی که فرزندان با اختلالات توان گفت مسائل و فشارهای روانی درون خانوادهبه طور کلی می دهد.زناشویی را افزایش می

 ا یمقابله    یحال، راه ها نیاست. با ا  رممکنیغ   هایی ار این فشارهاجنبه  رییو تغ  هاستآن  یاز زندگ  یبخشطیف اوتیسم دارند  

روزانه و تفکرات  یبا استرس ها یبه طور معنادار ییزناشو یهایریاز آنجا که درگ و کند رییتواند تغ یها مپاسخ دادن به آن

  رات ییتغ  نیاز روابط زوج  یتواند در برخ یم یآگاهذهنمبتنی بر   منظم  مداخلاتاست،    طمرتب  وبیمع  از پیش تعیین شده و

 کند. تیها را تقوآن رابطه جهیکند و در نت جادیا یمثبت

ها و نهادهای ها به سازمانهای طیف اوتیسم و اهمیت نقش والدین در این گروهبا توجه به ماهیت مزمن و پایدار بیماری

های آموزشی شود کارگاهتوصیه می معلولین توانبخشی و نگهداری مراکز و بهزیستی ، سازمانوپرورشآموزش آموزشی مانند 

های های پژوهش حاضر عدم وجود آزموناز جمله محدودیت آگاهی برای والدین برگزار نمایند.مبتنی بر مداخلات ذهن

 های پیگیریهای بعدی آزمونگردد در پژوهشمدت بود که پیشنهاد میبررسی ثبات نتایج در طولانی منظوربهپیگیری 

های آن های بعدی به اثربخشی این مداخلات بر کیفیت زندگی و جنبهشود در پژوهشگنجانده شود؛ همچنین پیشنهاد می

 ذهنی انجام شود.توان کم و فعال بیش داون، ها مانند کودکان سندرومپرداخته شود و در سایر گروه
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Effectiveness of mindfulness-based interventions on marital satisfaction and coping 

styles in parents of children with autism spectrum disorder 

Azin Soroush Vala 

 

Abstract 

Stress caused by a child with autism affect many aspects of a parent's marital life and how 

they communicate and interact, and given the importance of marital satisfaction and coping 

styles in these families the aim of this study effectiveness of mindfulness-based interventions 

on marital satisfaction and coping styles. The study was a quasi-experimental study of pre-

test-post-test, in which 30 parents were randomly selected from the parents of members of 

the Iranian Autism Association, Qods City Branch, tested in two groups of 15 people. The 

data collection tools were Lazarus and Folkman (1985) and Enrich Marital Satisfaction 

(1989), which all had acceptable validity. In the present study, a brief form of mindfulness-

based intervention based on Ferraioli and Harris, (2013) was used over a five-week period. 

And it was done through SPSS25 software. The results showed that mindfulness-based 

interventions were effective in marital satisfaction and coping styles in parents with children 
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with autism spectrum disorder. Educational organizations and institutions such as education, 

welfare organization, and centers for the care and rehabilitation of the disabled are advised 

to hold training workshops based on mindfulness interventions for parents. 

Keywords: Mindfulness Interventions, Marital Satisfaction, Coping Styles, Children with 

Autism Spectrum Disorder 
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