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 هتَعطِ دٍم آهَساىٍ اعتزط تحصیلی داًؼ  خَدتٌظیویبز  هغئلِآهَسػ هْبرت حل  اثزبخؾی

 1یٌیهـى وِیفْ

 

 چکیذُ

داًؾ آهَصاى هتَػغِ  یلیٍ اػتشع تحص یویآهَصؽ هْبست حل هؼئلِ ثش خَدتٌظ یاثشثخـ پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی

 ایي آهبسی جبهؼِ ثَد. وٌتشل گشٍُ ثب آصهَى پغ ٍ آصهَى پیؾ عشح ثب ؿجِ آصهبیـی ًَع اص سٍؽ پظٍّؾ اًجبم ؿذ. دٍم

اًتخبة ؿذًذ.  ًفش 60ػبدُ  تصبدفی سٍؽ ثب گیشی ًوًَِ ٍ ؿْش تْشاى 16داًؾ آهَصاى هتَػغِ اٍل هٌغمِ ؿبهل  پظٍّؾ

ثشای . تگشف اًجبم آصهبیؾ گشٍُ ثشایدٍ هبُ  یدس عجلؼِ دٍ ػبػتِ  8ثِ هذت  آهَصؽ هْبست حل هؼئلِی اثشثخـ ثشًبهِ

ٍ  )ثشهيیلیٍ پشػـٌبهِ اػتشع تحص (1987وبًـل ٍسیـبى ) ـٌبهِ خَد ًظن دّی تحصیلیپشػ آصهَىگشدآٍسی اعلاػبت اص 

 آصهَى اػتٌجبعی آهبس ٍ اًحشاف هؼیبس ٍ هیبًگیي تَصیفی آهبس اص ّب تحلیل دادُ ثشای ؿذُ اػت. اػتفبدُ (2009 ،ّوىبساى 

خَد ًظن دّی  ثیي حبوی اص آى اػت وِ پظٍّؾ ایي ًتبیج .ؿذ اػتفبدُ ٍَاسیبًغو تحلیل وَلوَگشٍف اػویشًَف، لَى،

 ّبی صیش همیبع دس هؼٌبداسی تفبٍت ٍجَد. داسد هؼٌبداسی ٍجَد آهبسی تفبٍت هذاخلِ اص ثؼذ ٍ لجل یلیاػتشع تحصٍ  تحصیلی

 اػت.ختی ٍ اًگیضُ دسًٍی( خَد ًظن دّی تحصیلی )خَد ًظن دّی ثیشًٍی، خَد ًظن دّی دسًٍی، خَد ًظن دّی ؿٌب

(p<0.001.) ٍ  ی دسػی، ًبػبصگبسی ثشًبهِ یثبس )اثْبم دس تىلیف، گشاى ثبسی دسػی، ػجه یلیاػتشع تحص یّب بعیهمدس صیش 

 یا هذاخلِ ثشًبهِی  وشد وِ شیگ جِیًتتَاى ٍ هی (p<0.001ٍجَد داسد ) یتفبٍت هؼٌبداس آهَصؿی، ًحَُ اسصؿیبثی تحصیلی(

 ثبؿذ. هؤثشداًؾ آهَصاى  افضایؾ خَد تٌظیوی تحصیلی ٍ وبّؾ اػتشع تحصیلیثش  تَاًذهی ت حل هؼئلِآهَصؽ هْبس

 تحصیلی. ، اػتشعخَدتٌظیوی ،هؼئلِ حل هْبست ٍاصُ ّب:کلیذ

 

 

 

 هقذهِ

ٍ  َصًذشی سا ثیبهیگاحی، وٌتشل، ّذایت دس فشایٌذ یبدلاصم ثشای عش ّبی هْبست آهَصاىایٌىِ داًؾ  ثِ هؼٌبی خَدتٌظیوی

ٍ  صیوشهي (.1392وججبف ٍ ّوىبساى، ) ثیٌذیـٌذ آى وٌٌذ ٍ ثِ سا اسصیبثی توبیل داسًذ یبد ثگیشًذ ول فشایٌذ یبدگیشی

 تؼشیف ػتیبثی ثِ اّذافد ثشای ّب ّیجبىافىبس، سفتبسّب ٍ  ًگِ داؿتي فؼبل فشایٌذ سا ثِ ػٌَاى خَدتٌظیوی( 2003) 2هبستؼَى

ؿشوت  فؼبل صَست  ثِ یبدگیشی فشایٌذّبیدس  اص ًظش فشاؿٌبختی، اًگیضؿی ٍ سفتبسی سا اىآهَصداًؾ  خَدتٌظیوی .وٌذ هی

تب  ػبصد هی ؿخص سا لبدس وِ ای گًَِسا داسد ثِ  افشاد ٍ اػوبل حشوت ّب تىبًِتَاًبیی وٌتشل  تٌظیوی خَددس ٍالغ  .وٌٌذ هی

 تٌظیوی خَد دس (.2005، 3ٍ لیًَگ ثذٍسا) داسد هیٍا  لیتیثِ اًجبم فؼب س ا اٍ ثشػىغ وبسی سا هتَلف وٌذ ٍ یب ایٌىِ اًجبم
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ثِ  ثشای داًؾ هٌبػت ٍ ایٌىِ آى تىلیف آگبُ ثبؿذ. اًجبم الضاهبتٍ  یبدگیشی اص هبّیت تىلیف فشاگیش ّب تىبًِ وٌتشل تَاًبیی

 ّؼتٌذ ّب تىبًَِاًبیی وٌتشل ت خَدتٌظیوی. افشادی وِ داسای ساّجشدّبی ؿٌبختی سا داؿتِ ثبؿذ تىلیف یبدگیشی ىپبیبى سػبًذ

یبدگیشی  اصغلاحبًوِ  شییگًَع یبد دس ًظشیِ ؿٌبختی اجتوبػی (.1395جٌب آثبدی، ) ثشخَسداسًذ جذیذ ي اعلاػبتتاص داؿ

ش ث وٌتشل ؿخص یبدگیشًذگبى سٍؽ دس ایي اػت. آهَصؿی ٍ ثؼذ پشٍسؿی ّن داسای ثؼذ . یبدگیشیؿَد هیًبهیذُ  خَدتٌظیوی

 خَدوبسش اتىب ثِ ًفغ ثبلاتش، ًظی ؿییبدگیشی، هؼبئل آهَص ثیـتش دس ٍ دلت ثٌبثشایي ػشػت ؛ش خَاّذ گزاؿتاث آهَصؽسًٍذ 

 ذ.سًـتشی سا ثشای یبدگیشًذُ دایث پزیشی هؼئَلیتٍ  آهذی

 ػبختِ شوبسآهذتسا  یبدگیشی داسد. ّن یبدگیشی دلیك وِ دس جشیبى ّبی ًظبستثب تَجِ ثِ  ذُدس یبدگیشی خَد تٌظیوی یبدگیشً

ساّجشّبی خَد تٌظیوی  (.1387تَولیبى، ) وٌذ هیایجبد  سا دس یبدگیشی لاصم ٍ ّن اًگیضُ گشداًذ هی خَد هتىی سا ثِ ٍ ؿخص

ثِ صَست  ٍالذیي ٍ دیگش هتَلیبى آهَصؿی تىیِ وٌذ هؼلوبى، ٍ هْبست یبدگیشی ثِ جبیی آًىِ ثش داًؾ ّب تىبًِتَاًبیی وٌتشل 

ساّجشی خَد  ّبی هْبستثذٍى داًؾ  آهَصاىداًؾ بسی اص داسد. صیشا وِ ثؼی تأویذ آهَصاىاًؾ د خَد ّبی وَؿؾثش  ٍیظُ

 اثضاسّبی ًَػی خَد تٌظیوی ّبی هْبستدس حبلی وِ  .ؿًَذ هی ٍ ؿىؼت تحصیلی ًباهیذیدچبس  یبدگیشی تٌظیوی هغبلؼِ ٍ

وِ دس عَل دٍساى  ّبی هْبستتب  وٌذ هیووه  آهَصاىٍ ثِ داًؾ  گیشًذ هیهَسد اػتفبدُ لشاس  هـىلات وِ دس حل ّؼتٌذ

گشفتِ  تحصیلی دس ًظیش خَد تٌظیوی وِ ثشای ّبی ؿبخص .(1388ٍ هؼٌی ویب،  گلذٍػت) وٌٌذاػتفبدُ  اًذ فشاگشفتِ یلیتحص

اػت  ای حبفظِ یبٍ ساّجشدّ ّذفی، جؼتجَی ووه، ػبختبسّبی هحیغی یبثی جْت، دّی ػبهبىؿیبثی، صخَد اس ًظیش ؿَد هی

 تأثیش آهَصاىوی داًؾ یخَد تٌظاهب ػَاهل دیگشی ثش پیـشفت تحصیلی.  (.4،2010هٌگَ) داسدساثغِ  ثب پیـشفت تحصیلی وِ

دس فشایٌذ یبدگیشی اػت. اػتشع تحصیلی ثِ احؼبع ًیبص فضایٌذ  آهَصاىیىی اص هـىلات داًؾ  اػتشع تحصیلیداسد. ًظیش 

ثَپٌذس پبل ) وٌذ هی اؿبسُ داًؾ آى ثِ دػتیبثی ثشای وبفی صهبى ًذاؿتي ثش هجٌی فشد ادسان ،صهبى ّن ثِ داًؾ ٍ ثِ عَس

وبفی  ثش ًذاؿتي صهبى فشد هجتٌی ادسان صهبى ّنٍ ثِ عَس  ثِ احؼبع ًیبص فضایٌذُ ثِ داًؾ اػتشع تحصیلی .(5،2011ػیٌگ

وِ  ؿَد هیی ٍ سٍاًـٌبػی اعلاق جؼوبً اص اًگیختگی ثِ اػتشع ثِ حبلتی ّب ٍاوٌؾ ي اؿبسُ وشد.تثِ آى داؿ دػتیبثی ثشای

فمش اًگیضؿی،  هضهي، اًشطیجؼوبًی، ووجَد  ّبی آػیتداؿتي اػتشع ثبػث (. 1995، 6تَتیغ) اػتتجشثِ اػتشع  پیبهذ

اػتشع  يداؿت چٌیي ّن. (2000 7هَسی) داسدٍ اهتحبى ثِ ّوشاُ  ػشدسد، هـىلات گَاسؿی، هـىلات خَاة، تشع اص هغبلؼِ

 ّبی ًگشؽوِ  ای گًَِثِ  داؿتِ آهَصاىداًؾ  یش ثِ ػضایی ثش سٍحیِثتحصیلی تب اػتشع .افضایذ هی گیاضغشاة ٍ افؼشد ثش

 صیىی ا وِ هـىلات تحصیلی دّذ هیپظٍّـی ًـبى  ؿَاّذ .(2016، 8لَؽ) دّذ هیلشاس  تأثیشتحت  سا آًْب اجتوبػی

اص  هٌفی هختلف ثِ ًتبیج تحصیلی ّبی فؼبلیتثِ  هشثَط اػتشع (.9،2003آگبى ٍ ػیبسٍؿی) اػتاػتشع  هٌبثغ تشیي هتؼبسف

سفتبسّبی خَد تٌظیوی ٍ وبّؾ اػتشع صهبًی اص  .(10،2005گَتض) داسدّوشاُ  ضؼیف ٍ ػولىشد تحصیلی پبییي لجیل ثْضیؼتی

 دس هَسد وبّؾ اًجبم ؿذُ ّبی پظٍّؾ .افضایؾ یبثذ آهَصاىؾ ًدس یبدگیشی دا هؼئلٍِ حل  آهَصؽوِ ثِ  سًٍذ هیثیي 

هتوشوض  هؼئلٍِ حل  ختیوِ ثش اثؼبد ؿٌب ٍ. صَست گشفتِ اػت آهَصاى داًؾ وییاػتشع تحصیلی ٍ افضایؾ خَد تٌظ

اػت وِ  ؿٌبختی ٍ سفتبسی ّبی هْبستهٌظن آهَصؽ  اسائِ هؼئلِت حل سهْب ّبی آهَصؽ(. 1394صس، )غشیجی ٍ ثْبسی وٌٌذ هی

 ٌذُیٍ هـىلاتی وِ دس آ سٍصهشُ ثب هـىلات هؤثش ػبیی وشدُ ٍ ثِ عشیمیهـىل سا ؿٌب حل ساُ هؤثشتشیيتب  وٌذ هی ووه ثِ فشد

ٍ خَد  هؼئلِتَاًبیی حل  هیبى دس پظٍّؾ خَد ًـبى دادًذ وِ (2009) 11ؿَوبس، ؿَوبس ٍ سٍهشٍ ثشخَسد ًوبیذ. آیذ پیؾ هی
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ِ گشفتٌذ وِ  ثیي ػولىشد ( ًتیج2010هحبهذ ٍ عشهیضی )  یبفتِ ّبیٍجَد داسد.  داسی هؼٌی شی ساثغِیگدس یبد تٌظیوی

 حل هْبست آهَصؽ ( سٍؽ1394سی )ص غشیجی ٍ ثْبس ّبی یبفتِتحصیلی  ٍ اػتشع تحصیلی ساثغِ هؼٌی داسی ٍجَد داسد. 

یبفتِ  .ّؼتٌذ آهَصاى داًؾ تحصیلی خَدتٌظیوی افضایؾ ٍ سیبضی اضغشاة وبّؾ جْت دس ػَدهٌذ ٍ وبسآهذ ساّجشدی هؼئلِ

داًـجَیبى ساثغِ  آهبس دسع اضغشاة ثب خَدتٌظیوی ساّجشدّبی ٍ تحصیلی ( ثیي  اًگیضؽ1396ّبی اسدٍاًی ٍ ّوىبساى)

( ثب ػٌَاى  تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ 1391یبفتِ ّب ی صساػی ، ؿٌْی وشم صادُ ٍ ؿٌْی  ییلاق )   داسد.ٍجَد 

ثِ استمبی  ٍپشٍسؽ آهَصؽدس  هؼئلِهْبست حل  ؽوبسثشد آهَص ثب تَجِ ثِ ایٌىٍِ  هَثش اػت.فشاؿٌبختی  دس وبّؾ اضغشاة  

ٍ  .سػبًذ هیصًذگی  سٍصهشُ دس حل هؼبئل ٍ خَدوفبیی سا ثِ اػتملال آهَصاىٍ داًؾ  ووه وشدُ آهَصاى یبدگیشی داًؾ ویفی

ثش ایي  .وٌذ هیآهبدُ  ٍ پیچیذُ داخل ٍ خبسج اص هذسػِ ٍالؼی ًبهتجبًغ اجتوبػی صًذگی ثِسا جْت ٍسٍد  آًْب اص ایي عشیك

 ثب ًَجَاًبى داسای ٍالذیي ػبصی دلگشم آهَصؿی اػبع پظٍّؾ حبضش ثِ دًجبل پبػخگَیی ثِ ایي پشػؾ ثَد وِ آیب ثشًبهِ

 ؟ؿَد یهّب دس ًَجَاًبى ًـبًِ هٌجش ثِ وبّؾ سفتبسی- ّیجبًی ّبیاختلال

 

 رٍػ پضٍّؼ

 آهبسی ایي جبهؼِ. ؿذ اًجبم وٌتشل گشٍُ ثب آصهَى پغ ٍ َىآصه عشح پیؾ اص اػتفبدُ ثب وِ ثَد ؿجِ آصهبیـی ًَع اص پظٍّؾ ایي

 16هٌغمِ  اٍل هتَػغِ آهَصاى داًؾ ثیي اص پظٍّؾ ایي ًوًَِ .تْشاى اػت ؿْش هتَػغِ اٍل آهَصاىداًؾ ؿبهل  پظٍّؾ

صَست  ثِ ّب آصهَدًیهـغَل ثِ تحصیل ثَدًذ. ًحَُ اًتخبة  99-98 تحصیلیدس ػبل  وًِفش ثَدًذ  2663 وِ تْشاى ؿْش

 صَست ثِ سایه هذسػِ  16هذسػِ هتَػغِ دٍم هٌغمِ  9صَست وِ اثتذا اص ثیي ایي ثـَد. ثـِ ایـي  ای چٌذهشحلِ ای خَؿِ

ًفش( ثب اػتفبدُ اص  27الی  25ولاع ثب ظشفیت  5) هذسػِػبل ػـَم هَجـَد دس آى  ّبی ولاعتصبدفی اًتخبة گشدیذ ٍ 

 تشیي پبییي ٍ تحصیلی اػتشعآهَصاًی وِ داسای ثبلاتشیي حذ  شاس گشفتٌذ. آًگبُ داًؾهَجـَد هـَسد اسصیـبثی لـ ّبی پشػـٌبهِ

گوبسؽ تصبدفی دس دٍ گشٍُ  صَست ثِتصبدفی اًتخبة ٍ  صَست ثًِفش اص آًْب  60لی ثَدًذ هـخص ٍ یحذ خَدتٌظیوی تحص

 30 ٍ هذاخلِ گشٍُ دس ًفش 30) ًفشِ  30 گشٍُ دٍ ثِ صَست تصبدفی ثِ افشاد ثؼذ هشحلِ دس .آصهـبیؾ ٍ وٌتشل جبیگضیي ؿذًذ

سٍی  آصهَى پیؾٍ اجشای  اص ّذف اًجبم پظٍّؾ آهَصاى پغ اص دس جشیبى لشاس دادى داًؾ. ؿذًذ تمؼین وٌتشل( گشٍُ ًفش دس

هْبست  ّبی ثشًبهِدس  هبُ 2یه جلؼِ( ثِ هذت  ّفتِ ّش) ػبػتِگشٍُ آصهبیـی ٍ وٌتشل، گشٍُ آصهبیـی دس ّـت جلؼِ دٍ 

ؿشوت ًوَدًذ ٍ هْبست لاصم سا دسیبفت وشدًذ. ثشًبهِ هذاخلِ ثب اػتفبدُ اص هٌبثغ گًَبگَى ثَیظُ وتبة هْبست حل  هؼئلِ حل

ٍ ّوچٌیي اػتفبدُ اص هٌبثغ ٍ (  1386ًبصشی، )صًذگی  ّبی هْبستوتبة ) ،(1387اهبهی ًبئیٌی، ) گیشی تصوینٍ  هؼئلِ

اص افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس گشٍُ آصهبیـی خَاػتِ ؿذ وِ هجبحث  .َد تذٍیي ؿذهمبلات هختلفی وِ دس ایي صهیٌِ وبس ؿذُ ث

سا  ّب هْبستسا ثب وؼی دس هیبى ًگزاسًذ. لاصم ثِ روش اػت وِ گشٍُ وٌتشل ایي  هؼئلِهْبست حل  ّبی ولاعهغشح ؿذُ دس 

 ّبی پشػـٌبهِتشل خَاػتِ ؿذ وِ هجذداً اص ّشدٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌ هؼئلِدسیبفت ًىشدًذ. پغ اص اتوبم جلؼبت هْبست حل 

 .(1 ؿوبسُ جذٍل) ثَد( سا تىویل ًوبیٌذ. خلاصِ هحتَای جلؼبت هذاخلِ ثِ ؿشح ریل آصهَى پغ) هشثَعِ

 هغئلِ حل هْبرت بزًبهِ آهَسؽی آهَسػ :1جذٍل 

 هحتَای جلغبت

 ولی هَلؼیت تـخیص جلغِ اٍل

 ولی هَلؼیت تـخیص یؼٌی اٍل هشحلِ تمَیت جلغِ دٍم

 هؼئلِ دلیك تؼشیف غِ عَمجل

 هغضی ثبسؽ;هختلف ّبی حل ساُ اص فْشػتی تْیِ جلغِ چْبرم

 (حل ساُ ثْتشیي اًتخبة ٍ ؿذُ هغشح ّبی حل ساُ اسصیبثی) جلغِ پٌجن
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 (ؿذُ اًتخبة حل ساُ اجشای ٍ گیشی تصوین) جلغِ ؽؾن

 اثجبت() جلغِ ّفتن

 ّب پشػـٌبهِ تَصیغ ٍ لجل هشاحل هشٍس جلغِ ّؾتن

 

 گشٍُ. ؿذ تىویل تحصیلی پشػـٌبهِ اػتشع تحصیلی ٍ دّی ًظن خَد پشػـٌبهِ دیگش ثبس گشٍُ، دٍ دس هذاخلِ اتوبم اص پغ

 عجك ٍ اخلالی اصَل سػبیت هٌظَس ثِ آصهَى پغ اجشای ٍ آهَصؿی جلؼبت پبیبى اص پغ ٍ ًىشد دسیبفت ای هذاخلِ ّیچ وٌتشل

 پظٍّؾ ایي دس. ؿذ اسائِ خلاصِ صَست ثِ هجبحث تشیي هْن ٍ ثشگضاس وٌتشل گشٍُ اػضبی ثشای ای فـشدُ آهَصؽ اٍلیِ، لشاس

 ؿذُ تْیِ وَدوبى دّی ًظن خَدهیـضاى  گیشی اًذاصُ ثـشای وِ( 1987) ٍسیـبى تحصیلی وبًـل دّی ًظن خَدػٌجؾ  ثشای

 ،دسػت خیلـی ًـِ ،دسػت مشیجبًت ،دسػت خیلی) ای گضیٌِ 4 لیىشت صَست ثِ ٍ ثبؿذ هی ػؤال 32 ؿبهل پشػـٌبهِ ایي .اػت

 دّی ًظن خَد ثیشًٍی، دّی ًظن خَد) همیبع خشدُ چْبس داسای پشػـٌبهِ ایي. ؿَد هی گزاسی ًوشُ( ًیؼت دسػت اصلاً

 ثـِ) ّوىبساى ٍ دیَع همیبع خشدُ ثشای سا ثبخ وشٍى آلفبی ضشیت. ثبؿذ هی( دسًٍی اًگیضُ ٍ ؿٌبختی دّی ًظن خَد دسًٍی،

دّی تحصیلی سا ثذیي ؿشح  ًظن خَدّبی پشػــٌبهِ ع صیشهمیب خـَد پظٍّؾ دس(  1391 دػتب، ٍ فشصاد وذیَس، اص ًمل

ٍ اًگیضؽ دسًٍـی  88/0ًظن دّی ؿٌبختی خَد ،85/0دّـی دسًٍی ًظن خَد ،75/0دّـی ثیشًٍـی  ًظن خَد: اًذ وشدُگضاسؽ 

ثشای  ضشیت الفبی وشًٍجبخ پظٍّؾدس ایي ي آصهَى اػت. ای ّبی همیبعوـِ ایـي ًتـبیج حـبوی اص پبیـبیی هغلَة صیش  88/0

تَػظ  پشػـٌبهِ ایي پشػـٌبهِ اػتشع تحصیلی ٍ اػت. آهذُ دػت ثِ 71/0ثشاثش  تحصیلی دّی ًظن خَدپشػـٌبهِ 

 5 لیىشت صَست ثِ ٍ ثبؿذ هی ػؤال 24 ؿبهل( عشاحی ؿذُ اػت. وِ 1389صٍاسُ، علایی 2009 ٍ ٍ ّوىبساى 12ثشهي)

 دس اثْبم) همیبع خشدُ پٌج داسای پشػـٌبهِ ایي. ؿَد هی گزاسی ًوشُ( ون خیلی ٍ ون هتَػظ، صیبد، صیبد، خیلی) ای گضیٌِ

پَس ٍ تشاثی  ؿفیغ .ثبؿذ هی( تحصیلی اسصؿیبثی ًحَُ آهَصؿی، ی ثشًبهِ ًبػبصگبسی دسػی، ثبسی ػجه دسػی، ثبسی گشاى تىلیف،

 پشػـٌبهِ ثشای وشًٍجبخ الفبی ضشیت پظٍّؾ ایي دس. آٍسدًذ دػت ثِ 93/0اثش ثشوشًٍجبخ ایي پشػـٌبهِ  ( ضشیت الفبی1397)

ثشای  آهبسی، ّبی دادُ آٍسی جوغ ٍ آهَصؿی هذاخلات پبیبى اص ثؼذ .اػت آهذُ دػت ثِ 73/0 تحصیلی ثشاثش اػتشع

ٍتحلیل  تجضیِ اػتٌجبعی ٍ صیفیتَ ػغح دٍ دس ّب دادُ. اػتفبدُ ؿذ 26 ًؼخِ SPSS آهبسی افضاس ًشم اص ّب دادُ ٍتحلیل تجضیِ

 .ؿذ اػتفبدُ وٍَاسیبًغ تحلیل ٍ لَى صٍجی، تی آهبسی ّبی آصهَى اص ّب دادُ ٍتحلیل تجضیِ ثشای. ؿذًذ

 ّب یبفتِ

آصهَى  دس پیؾ هغبلؼِ ؿذُ ثِ تفىیه گشٍّبیتٌظیوی  خَد هتغیشتَصیفی  ّبی ؿبخص ثشسػی اص آهذُ دػت ثِ ًتبیج اػبع ثش

هشثَط  (دسًٍی اًگیضُ ٍ ؿٌبختی دّی خَد ًظن دسًٍی، دّی خَد ًظن ثیشًٍی، دّی خَد ًظن) هیبًگیيیش آصهَى، همبد ٍ پغ

 (.2 جذٍل ؿوبسُ) آصهَى ثَد ثیـتش اص پیؾ آصهَى دس گشٍُ آصهبیؾ دس پغ تٌظیوی خَد ثِ

 

 هذاخلِ اس پظ ٍ قبل آسهبیؼ ٍ کٌتزل گزٍُ دٍ در تٌظیوی خَد ّبی هؤلفِ تَصیفی ّبی . ؽبخص2 جذٍل

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي هزاحل ّب گزٍُ هتغیزّب

 

 تٌظیوی خَد

 

 آصهبیؾ

 01/11 33/65 آصهَى پیؾ

 37/9 60/99 آصهَى پغ

 

 وٌتشل

 58/8 93/67 آصهَى پیؾ

 47/10 73/67 آصهَى پغ

 57/3 73/16 آصهَى پیؾ آصهبیؾ دّی خَد ًظن

                                                           
12

 - Berman 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             4 / 11

https://jnip.ir/article-1-281-fa.html


 

 99سال  بهار،  8شماره ،  4دوره 

 01/3 66/25 آصهَى پغ بیزًٍی

 

 وٌتشل

 72/2 86/16 هَىآص پیؾ

 50/3 40/17 آصهَى پغ

 دّی خَد ًظن

 درًٍی

 36/3 93/15 آصهَى پیؾ آصهبیؾ

 12/5 40/22 آصهَى پغ

 

 وٌتشل

 94/3 60/17 آصهَى پیؾ

 59/3 99/16 آصهَى پغ

 دّی خَد ًظن

 ؽٌبختی

 99/2 60/15 آصهَى پیؾ آصهبیؾ

 15/3 86/25 آصهَى پغ

 15/2 26/15 آصهَى پیؾ وٌتشل

 38/4 13/15 آصهَى پغ

 66/4 06/17 آصهَى پیؾ آصهبیؾ درًٍی اًگیشُ

 01/3 66/25 آصهَى پغ

 07/3 2/18 آصهَى پیؾ وٌتشل

 45/3 26/18 آصهَى پغ

 

دس  هغبلؼِ ؿذُ ثِ تفىیه گشٍّبیتحصیلی  اػتشع هتغیش تَصیفی ّبی ؿبخص ثشسػی اص آهذُ دػت ثِ ًتبیج اػبع ثش

 آهَصؿی، ی ثشًبهِ ًبػبصگبسی دسػی، ثبسی ػجه دسػی، ثبسی گشاى تىلیف، دس اثْبم)آصهَى، همبدیش هیبًگیي  ٍ پغآصهَى  پیؾ

 جذٍل ؿوبسُ) آصهَى ثَد ثیـتش اص پیؾ آصهَى دس گشٍُ آصهبیؾ دس پغتحصیلی  اػتشع ثِ هشثَط( تحصیلی اسصؿیبثی ًحَُ

4.) 

 هذاخلِ اس پظ ٍ قبل آسهبیؼ ٍ کٌتزل گزٍُ دٍ درتحصیلی  اعتزط ّبی هؤلفِ تَصیفی ّبی . ؽبخص3 جذٍل

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي هزاحل ّب گزٍُ هتغیزّب

 

 اعتزط تحصیلی

 

 آصهبیؾ

 29/15 33/58 آصهَى پیؾ

 53/6 53/59 آصهَى پغ

 

 وٌتشل

 53/6 53/59 آصهَى پیؾ

 12/10 13/62 آصهَى پغ

 40/5 20/13 آصهَى پیؾ آصهبیؾ تکلیف در ابْبم

 27/4 13/20 آصهَى پغ

 

 وٌتشل

 61/2 13/14 آصهَى پیؾ

 56/2 15.00 آصهَى پغ

 65/1 20/10 آصهَى پیؾ آصهبیؾ درعی ببری گزاى

 28/2 93/16 آصهَى پغ

 

 وٌتشل

 51/2 20/11 آصهَى پیؾ

 94/2 86/12 آصهَى پغ

 83/7 00/14 آصهَى پیؾ آصهبیؾ درعی ببری عبک

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             5 / 11

https://jnip.ir/article-1-281-fa.html


 

 99سال  بهار،  8شماره ،  4دوره 

 75/3 13/20 آصهَى پغ

 34/2 93/13 آصهَى پیؾ وٌتشل

 13/3 00/14 آصهَى پغ

 ًبعبسگبری

 آهَسؽی ی بزًبهِ

 47/2 46/11 آصهَى پیؾ آصهبیؾ

 27/1 93/10 آصهَى پغ

 06/3 33/19 آصهَى پیؾ وٌتشل

 48/3 20/11 آصهَى پغ

 ارسؽیببی ًحَُ

 تحصیلی

 66/2 46/9 آصهَى پیؾ آصهبیؾ

 80/1 13/13 آصهَى پغ

 79/1 33/9 آصهَى پیؾ وٌتشل

 46/2 06/9 آصهَى پغ

 

 خَد ًظن دسًٍی، دّی خَد ًظن ثیشًٍی، دّی خَد ًظن) تٌظیوی خَدچٌیي ثشای ثشسػی ػبدی ثَدى تَصیغ هتغیشّبی  ّن

 ی ثشًبهِ ػبصگبسیًب دسػی، ثبسی ػجه دسػی، ثبسی گشاى تىلیف، دس اثْبم)تحصیلی  اػتشع ٍ( دسًٍی اًگیضُ ٍ ؿٌبختی دّی

ؿذُ  اػتفبدُ ؿذ. ًتبیج ًـبى داد توبم هتغیشّبی ثشسػی اػویشًٍف اص آصهَى وَلوَگشٍف (تحصیلی اسصؿیبثی ًحَُ آهَصؿی،

، 493/3F= ،10 ;df1) تٌظیوی خَد (. ًتبیج آصهَى لَى ًـبى داد ٍاسیبًغ<p 05/0تَصیغ عجیؼی داسًذ )

df2=16086.869 331/0 p=. )ٍ 163ّب ّوگي اػت ) ثیي گشٍُ یتحصیل اػتشع F= ،3 ;df1،56 df2= 921 231/0 

p= )ِآهَصاى داًؾ تحصیلی اػتشع ٍ تٌظیوی خَد ثش هؼئلِ حل هْبست آهَصؽ اثشثخـی ای ثشای ثشسػی اثش هذاخل 

دس یلی تحص تٌظیوی ٍ اػتشع خَدثیي  آهذُ دػت ثِ اػبع ًتبیج اػتفبدُ ؿذ اػت وِ ثش تحلیل وٍَاسیبًغ اصدٍم  هتَػغِ

 اػتشع( ٍ =Eta 248/0) تٌظیوی خَدثشای  آهذُ دػت اتبی ثِ هجزٍسات داسی ٍجَد داسد. همذاس هؼٌی اختلاف دٍ گشٍُ

ّبی  آصهَدًی تحصیلی اػتشع اص تغییشات دسصذ 25ٍ  تٌظیوی خَد اص تغییشات دسصذ 24( ًـبى اص =Eta 253/0) تحصیلی

 داًؾ تحصیلی اػتشع ٍ تٌظیوی خَد ثش هؼئلِ حل هْبست آهَصؽ ثشثخـیتَاى ثِ ا گشٍُ آصهبیؾ سا هی وٌٌذُ دس ؿشوت

 (.5ٍ  4جذٍل ؿوبسُ ) ًؼجت داددٍم  هتَػغِ آهَصاى

 کٌتزل ٍ آسهبیؼ ّبی گزٍُ در آى ّبی هؤلفِ ٍ تٌظیوی خَد کٍَاریبًظ . تحلیل4جذٍل 

هٌبغ  هتغیز

 ٍاریبًظ

هجوَع 

 هجذٍرات

df  هیبًگیي

 هجذٍرات

عطح  Fهقذار 

 ریهعٌبدا

P 

هجذٍر 

 اتب

 .248 0.000 170/19 017/4352 1 017/4352 گشٍُ تٌظیوی خَد

    028/227 58 633/13167 خغب

     60 000/356371 ول

 دّی خَد ًظن

 بیزًٍی

 .235 0.000 813/17 067/336 1 067/336 گشٍُ

    867/18 58 267/1094 خغب

     60 000/23472 ول

 .097 0.000 253/6 150/126 1 150/126 ُگشٍ دّی خَد ًظن

    173/20 58 033/1170 خغب
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     60 000/21207 ول درًٍی

 دّی خَد ًظن

 ؽٌبختی

 .208 0.000 246/15 067/385 1 067/385 گشٍُ

    256/25 58 867/1464 خغب

     60 000/21218 ول

 .208 0.000 182/14 667/281 1 667/281 گشٍُ درًٍی اًگیشُ

    861/19 58 933/1151 غبخ

     60 000/24956 ول

 

 ثیشًٍی دّی خَد ًظن ،(= Eta= ،0.000 P=، (813/17)F/235) ثیشًٍی دّی خَد ًظن تٌظیوی دس اثؼبد ّبی خَد هؤلفِ

(097/0 Eta= ،0.00P=( ،253/6)F= ،ؿٌبختی دّی خَد ًظن (208/0Eta= ،0.000 P=( ،246/15)F =)ُدسًٍی ، اًگیض 

(208/0Eta= ،0.000 P=( ،182/14)F =)، (.5جذٍل ؿوبسُ ) ثیي گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد داسد 

 کٌتزل ٍ آسهبیؼ ّبی گزٍُ در آى ّبی هؤلفِ ٍتحصیلی  اعتزط کٍَاریبًظ تحلیل .5جذٍل 

هٌبغ  هتغیز

 ٍاریبًظ

هجوَع 

 هجذٍرات

df  هیبًگیي

 هجذٍرات

عطح  Fهقذار 

 هعٌبداری

P 

 هجذٍر

 اتب

 .253 0.000 645/19 017/4318 1 017/4318 گشٍُ تحصیلی اعتزط

    803/219 58 567/12746 خغب

     60 000/289767 ول

 .178 0.001 531/12 150/228 1 150/228 گشٍُ تکلیف در ابْبم

    207/18 58 033/1056 خغب

     60 000/15917 ول

 ببری گزاى

 درعی

 .369 0.001 878/33 600/264 1 600/264 گشٍُ

    810/7 58 000/453 خغب

     60 000/10548 ول

 ببری عبک

 درعی

 .085 0.024 377/5 150/144 1 150/144 گشٍُ

    806/26 58 833/1554 خغب

     60 000/16145 ول

 ًبعبسگبری

 آهَسؽی ی بزًبهِ

 .214 .000 834/15 067/248 1 067/248 گشٍُ

    667/15 58 667/908 خغب

     60 000/11664 ول

 ارسؽیببی ًحَُ

 تحصیلی

 .098 .015 287/6 350/43 1 350/43 گشٍُ

    895/6 58 900/399 خغب

     60 000/6747 ول
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 369/0)دسػی  ثبسی گشاى ،(= 178/0Eta= ،0.001 P=، (531/12)F) تىلیف دس اثْبمدس اثؼبد  تحصیلی اػتشع ّبی هؤلفِ

Eta= ،0.001P=( ،878/33)F= ،دسػی ثبسی ػجه (085/0Eta= ،0.024 P=( ،377/5)F =) ،آهَصؿی ی ثشًبهِ ًبػبصگبسی 

(214/0 Eta= ،0.000 P=( ،834/15; )F ،َُ098/0تحصیلی ) اسصؿیبثی ًح Eta= ،0.015 P=( ،287/6; )F،  ٍُثیي گش

 (.6جذٍل ؿوبسُ ) آصهبیؾ ٍ وٌتشل تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد داسد

 گیزی ًتیجِ

ثب  دیذُ افشاد آهَصؽ يّبی آى ثی صیش همیبع تٌظیوی ٍ اػتشع تحصیلی ٍ ّشیه اص ثیي خَد ًتبیج ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ

 دّی خَد ًظن) تٌظیوی خَدّبی  تفبٍت هؼٌبداس دس صیش همیبع ٍجَد افشاد گشٍُ وٌتشل تفبٍت هؼٌبداسی ٍجَد داسد. ثٌبثشایي

 ثبسی گشاى تىلیف، دس اثْبم) تحصیلی اػتشع ٍ( دسًٍی اًگیضُ ٍ ؿٌبختی دّی خَد ًظن ًٍی،دس دّی خَد ًظن ثیشًٍی،

ًیض تبئیذ  گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل ثیي افشاد( تحصیلی اسصؿیبثی ًحَُ آهَصؿی، ی ثشًبهِ ًبػبصگبسی دسػی، ثبسی ػجه دسػی،

( ، غشیجی ٍ ثْبس 2010هحبهذ ٍ عشهیضی )  (، 2009) 13ؿَوبس، ؿَوبس ٍ سٍهشٍیبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ ثب یبفتِ ّبی  .ؿَد هی

 ّن ػَ هی ثبؿذ. ( 1391( ٍ صساػی ، ؿٌْی وشم صادُ ٍ ؿٌْی  ییلاق ) 1396(، اسدٍاًی ٍ ّوىبساى)1394صسی )

 ٍ آهَصًذ ٍ وٌتشل سفتبسّبی ّیجبًی سا هی یبدگیشی خَد تٌظیوی ثشای لاصم ّبی هْبست آهَصاى داًؾ ثِ هْبستْبی حل هؼبلِ

 اص هْوی ثخؾ ّب ّیجبى ٍ سفتبسّب افىبس، داؿتي ًگِ فؼبل ثب تٌظیوی خَد عشیك اص. وٌٌذهی  اسصیبثی سا یبدگیشی ثِ وبیلت

 اػتشع ٍ افضایٌذ هی خَد یبدگیشی تَاًبیی ثش فشاؿٌبختی یبدگیشی عشیك اص آهَصاى داًؾ. وٌٌذ هی وٌتشل سا سفتبسّبی ّیجبًی

 اػتوبد یبدگیشی، ػشػتثبػث  هؼئلِ حل ّبی هْبست. بع هی وٌٌذ  سا وٌتشل هی وٌٌذاحؼ دسع ولاع دس وِ ّبی ًگشاًی ٍ

 .دّذ هی یبد سا پزیشی هؼئَلیت ٍ خَدوبسآهذی ،اًگیضی آهَصؿی ًفغ، ثِ

صهیٌِ سا   ٍ وٌذ اًگیضؿی ّبی هْبست ثِ آهَصؿی سا تجذیل یبدگیشی وِ وٌذ هی ووه آهَصاى داًؾ ثِ هؼئلِ حل ّبی هْبست

هی تَاًٌذ ثب وؼت هْبستْبی حل هؼبلِ سفتبسّبی   هْبست وؼت ثب وِ آهَصاى داًؾل سفتبسّبی ّیجبًی ثِ ّوشاُ داسد . ثش وٌتش

اص ػَی دیگش ثب وؼت هْبستْبی حل هؼبلِ  خَد ًظن دّی دسًٍی ٍ ثیشًٍی ٍ ًظن دّی  ؿٌبختی ٍ اًگیضؿی سا فشا هی گیشًذ. 

 ثِ هؼئلِ حل ّبی هْبستوٌتشل هی وٌٌذ. آهَصاى اص هحیظ هذسػِ  داسًذ سا  ثش اػتشع تحصیلی ٍ ًگشاًی تحصیلی وِ داًؾ

 وِ آهَصاًی داًؾ. وٌذ هی ووه تحصیلی حبفظِ تمَیت ثش هحیغی ػبختبسّبی ووه، جؼتجَی یبثی، جْت دّی، ػبهبى

 .افضایذ هی آًْب آهَصؿی هحتَای یبدگیشی ٍ تحصیلی اًگیضؽ آهَصؿی، خَدثبٍسی ثِ هؼئلِ حل ّبی هْبست داسای

 

 

 

 هٌببغ

 اضغشاة ثب خَدتٌظیوی ساّجشدّبی ٍ تحصیلی اًگیضؽ ( ساثغة1396)  پَسلبص، ػجذالَّبة  هشصیِ، افؼبًِ؛  اسدًٍی، ػویِ؛

 .62-37 ،26 ؿوبسُ ،14 داًـجَیبى، هغبلؼبت سٍاًـٌبػی،دٍسُ آهبس دسع

 .آثی ٌّش ًـش :تْشاى. گیشی تصوین ٍ هؼئلِ حل ( هْبست1387. )ًؼشیي ًبئیٌی، اهبهی

 خَد وبس آهذی سایبًِ ای پیـشفت ثب اًیگضُ خَدگشداى()ساّجشدّبی خَد تٌظیوی  ( ثشسػی ساثغ1378ِتَولیبى، هحجَثِ )

 داؿٌگبُ اسان داًـگبُ اسان، پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ، ػلَم اًؼبًی داؿٌىیذُ داًـجَیبى

ثب خَاّش ٍ  دس داًؾ آهَصاى یبدگیشی ثب ػجه ّبی تی ٍ خلالیتساّجشدّبی فشاؿٌبخ ( ثشسػی ساثغ1395ِجٌب آثبدی، حؼي )

 .1-15(، 6) 4دس یبدیگشی،  ؿٌبختی ساّجشدّبی ثیشًٍی، دسًٍی ٍ ّیجبًی دٍ فصلٌبهِ اختلالات ثشادسّیب داسای
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ٌبختی  دس وبّؾ ( تٌبثیش ساّجشدّبی ؿٌبختی  ٍ فشاؿ1391صاسػی ، الجبل ؛ ؿٌْی  وشم صادُ  ، هبًب ؛ ؿٌْی ییلاق  ، هٌیجِ )

اضغشاة  اهتحبى  ٍ افضایؾ ػولىشد  دسع ػلَم تجشثی  داًؾ آهَصاى دختش ػَم ساٌّوبیی اَّاص ، هجلِ  ػلَم تشثیتی  

 .67-82(، 1)6داًـگبُ  ؿْیذ چوشاى اَّاص، 

 .32-24(.9)2اػتشع دس هذسػِ، ثْذاؿت ٍ ػلاهت سٍاى، هذیشیت(  1389) حؼیيعلاییضٍاسُ، ػیذ 

 سیبضی اضغشاة ٍ تحصیلی خَدتٌظیوی ثش هؼئلِ حل هْبست آهَصؽ اثشثخـی( 1394) ویفؼبى صس، ثْبسی ٍ حؼي غشیجی،

 78-61. 32 ؿوبسُ ،8 دٍسُ اسصیبثی، ٍ آهَصؽ. آهَصاى داًؾ

ثب  (. ثشسػی ساّجشدّبی اًگیضؿی ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ خلالیت1392) وججبف، هحوذ ثبلش؛ ػبؿَسی، جوبل؛ ػبؿَی، هحوذ

 65-85. 1آهَصؽ ٍ یبدگیشی،  هغبلؼبت سیبضی دس داًؾ آهَصاى تیض َّؽ اصفْبى. هجلِ پیـشفت

ثشسػی تفبٍتْبی جٌؼیتی دس اثشثخـی ّذفْبی پیـشفت ٍ ساّجشدّبی ( 1391) وذیَس، پشٍیي؛ فشاصد، ٍلی الِ؛ دػتب، هْذی

 .27-54صص  54-27.؛31خَدتٌظیوی دس پیـشفت تحصیلی سیبضی. هغبلؼبت سٍاًـٌبختی. تبثؼتبى؛ ؿوبسُ 

)ٍیظُ داًـجَیبى(، تْشاى: هؼبًٍت اهَس فشٌّگی ٍ پیـگیشی ػبصهبى ثْضیؼتی  صًذگیهْبستْبی  ( 1386ًبصشی، حؼیي. )

 .وـَس

ثشای  ساّجشدّبی یبدگیشی خَد تٌظین ٍ ساّجشدّبی اًگیضؿی ( ساثغ1388ًِخؼتیي گلذٍػت، اصغش؛ هؼیٌی ویب، هْذی )

ثشًبهِ  –دس ػلَم تشثیتی  داؿي ٍ پضٍّؾ آصاتذ اػلاهی ٍاد اسدثیل. هجلِ داًـگبُ داًـجَیبى ثب ػولىشد تحصیلی یبدگیشی

 .58 -100، 23دسػی،  سیضی
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The effectiveness of problem-solving skills training on self-regulation and 

academic stress in secondary school students 

 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of problem-solving skills 

training on self-regulation and academic stress in high school students. The research method 

was quasi-experimental with pre-test and post-test design with control group. The statistical 

population of this study included the first high school students of the 16th district of Tehran 

and the sampling was selected by simple random method of 60 people. The problem-solving 

skills training program was effective for 8 two-hour sessions over two months for the 

experimental group. To collect information, the Conventional Self-Regulation Educational 

Questionnaire (1987) and the Educational Stress Questionnaire (Berman et al., 2009) were 

used. To analyze the data, mean descriptive statistics and standard deviation and inferential 

statistics of Lon test, Kolmogorov Smirnov, analysis of covariance were used. The results of 

this study indicate that there is a statistically significant difference between academic self-

regulation and pre- and post-intervention academic stress. There is a significant difference 

between the subscales of academic self-regulation (external self-regulation, internal self-

regulation, cognitive self-regulation, and internal motivation). (p <0.001). And there is a 

significant difference under the scales of academic stress (ambiguity in homework, academic 

costliness, academic style, educational program incompatibility, academic evaluation) (p 

<0.001) and it can be concluded that the intervention program is problem solving skills 

training. It can be effective in increasing academic self-regulation and reducing students' 

academic stress. 

Keywords: Problem Solving Skills, Self-Regulation, Academic Stress. 
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