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‎‎کًدکان‎‎‎یاجتماع‎یستگیدر‎ضا‎یفرزودپرير‎یَا‎ًٌیي‎ض‎‎یاجتماع‎یخًدکارآمد‎ ‎وقص

3، عْوَضث آلبرب2ًٖ، هحسي رسٗس1ٕغعل فػ٘حٖ
 

‎چکیدٌ

-ٖ ٍ ضَُ٘ارتوبػ ٕذَزوبضآهسّسف پژٍّص حبضط ثطضسٖ پ٘ص ثٌٖ٘ ضبٗستگٖ ارتوبػٖ وَزوبى ثط اسبس هتغ٘طّبٕ 

ّبٕ زاًص آهَظاى پسط ولاس هتطىل اظربهؼِ آهبضٕ  ٍ تَغ٘فٖ، ّوجستگّٖبٕ فطظًسپطٍضٕ ثَز. ضٍش پژٍّص حبضط 

-ثَز وِ ثِ ضَُ٘ ًوًًَِفط  240ًفط ٍ ًوًَِ تؼساز  810تْطاى ثِ تؼساز  6چْبضم ٍ پٌزن همغغ زثستبى هساضس هٌغمِ 

ّبٕ فطظًسپطٍضٕ ٍالسٗي سجه ّبٕ پژٍّص اظ پطسطٌبهِ.ثِ هٌظَض گطزآٍضٕ زازُإ اًتربة ضسًس. گ٘طٕ تػبزفٖ ذَضِ

ٍ ثِ هٌظَض  هم٘بس ضبٗستگٖ ارتوبػٖ تَسظ وَّي ٍ ضسويثبهطٌٗس، هم٘بس ذَزوبضآهسٕ ارتوبػٖ اسو٘ت ٍ ثتع ٍ 

استفبزُ ضس. ًتبٗذ ثِ زست  -SPSS 22افعاض ّبٕ پژٍش اظ ضٍش تحل٘ل ضگطسَ٘ى چٌسهتغ٘طٕ ٍ ًطمتزعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

ارتوبػٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ٍ  سجه فطظًسپطٍضٕ همتسضاًِ ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌبزاضٕ ثب  آهسُ ًطبى زاز ضاثغِ ث٘ي ضبٗستگٖ

ضبٗستگٖ ارتوبػٖ وَزوبى زاضز ٍ سجه همتسضاًِ ضاثغِ هٌفٖ ٍ هؼٌبزاضٕ ثب ضبٗستگٖ ارتوبػٖ وَزوبى زاضز. اهب سجه 

 گ٘طاًِ ضاثغِ هؼٌبزاضٕ ثب ضبٗستگٖ ارتوبػٖ وَزوبى ًساضت.سْل

 ّبٕ فطظًسپطٍضٕٖ،ضَُ٘ارتوبػ ٕذَزوبضآهستگٖ ارتوبػٖ وَزوبى، : ضبٗسياشگان‎کلیدی
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‎مقدمٍ

إ  ٍٗژُ ربٗگبُ ارتوبػٖ اظ ضٌبسٖ آس٘ت هغبلؼبت ٍ ّبثطضسٖ زض ارتوبػٖ تحل٘ل ٍاحس هؤحطتطٗي  ػٌَاى ثِ ذبًَازُ

 ّ٘زبًٖ حبلات ٍ زػَاعففطز  .است افطاز ضرػ٘تٖ ّبٕ ٍٗژگٖ گ٘طٕ ضىل زض اسبسٖ ػَاهل اظ است. ذبًَازُ ثطذَضزاض

 ضفتبضٕ الگَّبٕ ٍ ٍ ضرػ٘ت وٌس هٖ زضًٍٖ ذَز زض ضا ذبًَازُ ّبٕ ٍٗژگٖ ٍ ّب اضظش ٍ ثطز هٖ اضث ثِ ذبًَازُ اظ ضا ذَز

 ثطإ ذبًَازُ، اػضبٕ ث٘ي تؼبهل چگًَگٖ هبًٌس اغلٖ ذبًَازٓ زض اضتجبعٖ زّس.الگَّبٕ هٖ ضىل سبٗطٗي ثب ضاثغِ زض ضا ذَز

 آٌٗسُ ضٍاثظ زض فطظًساى اضتجبط ثطلطاضٕ چگًَگٖ ثط ذبًَازُ، اػضبٕ تَسظ اتربش تػو٘وبت ًحَٓ ٍ هطتطن ػمبٗس ثِ ضس٘سى

ضاثغِ ث٘ي وَزوبى ٍ ٍالسٗي ٍ سبٗط (. 1393گصاضز)لٌبزٕ ٍ ػجساللْٖ, هٖ تأح٘ط ذبًَازُ اغلٖ اظ ث٘طٍى زٗگط ّبٕ هَلؼ٘ت ٍ

جىِ إ زاًست وِ زض وٌص هتمبثل ثب ٗىسٗگط ّستٌس. اٗي ًظبم ثغَض هستم٘ن اػضبٕ ذبًَازُ ضا هٖ تَاى ثِ ػٌَاى ًظبم ٗب ض

ٍ غ٘طهستم٘ن اظ عطٗك سجه ّب ٍ ضٍش ّبٕ هرتلف فطظًسپطٍضٕ زض وَزوبى تأح٘ط هٖ گصاضز، اوخط ضٍاًطٌبسبى ّوچَى 

(، غطف ًظط اظ هىتجٖ وِ ثِ آى هؼتمسًس، وٌص ّبٕ هتمبثل ه٘بى 1997) 2( ٍ هبٗع ٍ پت٘ت1964(، فطٍٗس )1969) 1ثبلجٖ

 (.1386ز، هحت ضاٍ ضربٖٗ  ،ذَٖٗ ًژاز)وٌٌسٍالسٗي ٍ فطظًساى ضا اسبس تحَل ػبعفٖ تلمٖ هٖ

 ٖٗاثتسا ّٕبسبل ،لطاض زاضًس ٍٖ ضٌبذت ٖضضس ارتوبػ ًِ٘بثبلغ ّستٌس ٍ زض هطاحل اٍل ٖوَزوبى اظ ًظط ػبعفوِ ثِ زل٘ل آى

ضا  ّبآىزض  ًٕبسبظگبض ٌِّ٘ب ظهسبل يٗهْن است ٍ ٍرَز هطىلات زض ا ثس٘بض ثؼس ّبٕلٕ وَزن زض سبزض ضضس سبظگبض

ذَاّس  ٕػَالت رس ٍٖ ظٍزگصض ثبضس احتوبلاً زض ثعضگسبل ٖاگط هَلت ٖحت ٖوٌس ٍ هطىلات وَزو ٖفطاّن ه

، ٗگطاىتَاى تؼبهل احطثرص ثب ز هْن ٍ احطگصاض زض ظًسگٖ ّط فطزّبٕ ٗىٖ اظ حَظُ (.2017، 3)گطگسَى ٍ ّوىبضاىزاضت

ازاضُ هؤحط زض تؼبهلات  ٖٗثِ ػٌَاى تَاًباست. ثِ ػجبضت زٗگط ضبٗستگٖ ارتوبػٖ وِ ارتوبػٖ  هرتلف ٌِ٘ ّبٕزضظه

 ظ٘بض زض هحسبظگ ّٕبٍ پبسد ثِ ضٍش هٗضٍاثظ ًعز ٕثطلطاض ٖٗ، تَاًب گطاىٗثب ز ٖضَز ثِ ّوجستگ ٖه فٗتؼط ٖارتوبػ

ّبٕ شٌّٖ، الگَّبٕ ّبٕ زاًص، هْبضت، چبضچَةضبٗستگٖ ثِ آى هطرػِ(. 2017، 4)وبض ٍ وبضاضبضُ زاضز ٖارتوبػ ّٕب

ّب چِ ثِ غَضت هستمل ٍ چِ زض تطو٘جبت هرتلف، هٌزط ثِ ػولىطز وبضگ٘طٕ آىضَز وِ ثِفىطٕ ٍ هبًٌس آى اعلاق هٖ

ضبهل زاًص، الگَّبٕ شٌّٖ ٍ ضٍش تفىط، الگَّبٕ فىطٕ، اًگ٘عُ ارتوبػٖ، رٌجِ  ضًَس.ضبٗستگٖ ارتوبػٖ٘ت آه٘ع هٖهَفم

 .(2009، 5ٍ ضٗتٖ ثَٗبتعٗس ،ثَٗبتعٗسز تػَضٕ، هْبضت احسبس ٍ ػول است)ذَ

ّبٕ تبح٘طپصٗط اظ اظ زٗگط حَظُ ّبٕ ضرػٖ زض تؼبهلات ٍ هفبّ٘ن ارتوبػٖلبثل٘ت ،الگَّبٕ شٌّٖ ٍ ضٍش تفىطػلاٍُ ثط 

ٍ ثِ  ّبٕ ضرػٖ زض تؼبهلات ٍ هفبّ٘ن ارتوبػٖ زاضزلبثل٘ت وِ ّط فطز لضبٍتٖ ثبضس. فطظًسپطٍضٕ ٍالسٗي هّٖبٕ سجه

(. ذَزوبضآهسٕ 1393)فَلازچٌگ، وٌس ذَزوبضآهسٕ ارتوبػٖ ًبم زاضزهًٖتبٗذ تؼبهلات ارتوبػٖ ضا وٌتطل  ٍس٘لِ آى 

ّبٕ ارتوبػٖ هٖ ثبضس وِ هٌزط ثِ ًگطش ذَش ثٌ٘بًِ ٍ ضفتبض  ارتوبػٖ ٗه ثبٍض پبِٗ ٍ ٗب تَاًبٖٗ فطز زض وٌتطل هَلؼ٘ت

هخجت هٖ ضَز، وِ ّط زٍ ثِ احطثرطٖ زض هَلؼ٘ت ّبٕ ارتوبػٖ ووه هٖ وٌس. وسبًٖ وِ زض اٗي سبذتبض ثبٍض ووٖ زاضًس، 

ستگٖ ارتوبػٖ ٍ ٗب سغح ٍالؼٖ ذَز اظ ضبٗ ػجبضت زٗگط، ثِ ػسم تَاًبٖٗ ضبى زض تؼبهلات ارتوبػٖ پ٘ططفتِ ثبٍض زاضًس، ثِ

 (. 2010، 6آگبّٖ اظ ضفتبض هٌبست ارتوبػٖ ضا زض ًظط ًوٖ گ٘طًس )ثبًسٍضا
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اضتجبط ٍالسٗي ٍ فطظًساى اظ رولِ هَاضز هْوٖ است وِ سبلْب ًظط غبحجٌظطاى ٍ هترػػبى تؼل٘ن ٍ تطث٘ت ضا ثِ ذَز رلت 

اعطاف اٍ ضا ثَرَز هٖ آٍضز. وَزن زض ذبًَازُ ً٘بظ وطزُ است. ذبًَازُ ًرست٘ي پبٗگبّٖ است وِ پًَ٘س ث٘ي وَزن ٍ هح٘ظ 

ّبٕ اٍلِ٘ ضا زضثبضُ رْبى فطا هٖ گ٘طز، اظ لحبػ رسوٖ ٍ شٌّٖ ضضس هٖ ٗبثس، ضَُ٘ ٕ سري گفتي ضا هٖ آهَظز، 

ٌّزبضّبٕ اسبسٖ ضفتبض ضا ٗبز هٖ گ٘طز ٍ سطاًزبم ًگطضْب ، اذلاق ٍضٍ ح٘بتص ضىل هٖ گ٘طز ٍ ثِ ػجبضتٖ ارتوبػٖ 

ز. ّط ذبًَازُ ضست ذبغٖ ضا زض تطث٘ت فطزٕ ٍ ارتوبػٖ فطظًساى ذَٗص ثىبض هٖ گ٘طز اٗي ضَُ٘ ّب وِ ضَُ٘ ّبٕ ضَ هٖ

ضٍتطاف،  ضَز احط عَلاًٖ ثطضفتبض، ػولىطز، اًتظبضات ٍ زض ًْبٗت ثط ضرػ٘ت فطظًساى زض آٌٗسُ زاضًس فطظًسپطٍضٕ ًبه٘سُ هٖ

ٍ ذَزوبضآهسٕ ثبلا زض سغَح ارتوبػٖ ه٘سط ًرَاّس ضس رع اٌٗىِ گوبى حػَل ثِ ضبٗستگٖ ثٖ. (2009) 1وٌُٖ ٍ آى

گطٕ ٍ هحجت هبزضاًِ ٍ پسضاًِ ضا ثچطس ٍ اضتجبط ػبعفٖ هٌبسجٖ ثب ٍالسٗي ذَز ثطلطاض  وَزن زض ٗه هح٘ظ، اٗي ػبعفٖ

بٗس. ثب تَرِ ثِ گ٘طٕ َّٗت هٌبست ٍ سبظگبضٕ ارتوبػٖ هخجت ٍ سبظًسُ آهبزُ ًو ًوبٗس اظ اٗي عطٗك ظهٌِ٘ ضا ثطإ ضىل

ذَاّس ثِ اٗي سَال پبسد زّس وِ آٗب وبضوطزّبٕ ارتوبػٖ  ٍ ضَُ٘ ّبٕ تَض٘حبت ثبلا، زض اٗي تحم٘ك پژٍّطگط هٖ

 فطظًسپطٍضٕ زض ضبٗستگٖ ارتوبػٖ زاًص آهَظاى ًمص زاضز ٗب ذ٘ط؟

‎يشر

ٖ  ّب اظضٍش پژٍّص حبضط تَغ٘فٖ، اظ ًَع پس ضٍٗسازٕ ٍ اظ لحبػ ضَُ٘ گطزآٍضٕ زازُ ربهؼتِ آهتبضٕ   ثتَز.   ًَع ّوجستتگ

تطتى٘ل  ًفتط   810تْطاى ثتِ تؼتساز    6ّبٕ چْبضم ٍ پٌزن همغغ زثستبى هساضس هٌغمِ زاًص آهَظاى پسط ولاس پژٍّص ضا

ثِ هٌظتَض   اًتربة ضسًس.ًوًَِ آهبضٕ ثِ ػٌَاى ًفط  240رسٍل هَضگبى  ٍإ گ٘طٕ ذَضِضٍش ًوًَِ زازًس وِ ثب استفبزُ اظ 

ٌ  پطسطٌبهِ سجهّبٕ پژٍّص اظ گطزآٍضٕ زازُ هم٘تبس ذَزوبضآهتسٕ ارتوتبػٖ    (، 1972جبهطٌٗتس) ّتبٕ فطظًتسپطٍضٕ ٍالسٗ

 استفبزُ ضس وِ زض ازاهِ زض هَضز آى ّب تَض٘ح زازُ ضس. هم٘بس ضبٗستگٖ ارتوبػٖ تَسظ وَّي ٍ ضسويٍ  اسو٘ت ٍ ثتع

‎َای‎فرزودپريری‎يالدیهالف:‎پرسطىام‎ٍسبک

( سبذتِ ضسُ 1393؛ ثِ ًمل اظ گٌزٖ، ضٌّوبٕ ًو٘ي ٍ پبضبضطٗفٖ، 1972فطظًسپطٍضٕ تَسظ ثبٍهطٌٗس)ّبٕ پطسطٌبهِ ضَُ٘

رولِ ثِ ضَُ٘ همتسضاًِ 10رولِ ثِ ضَُ٘ هستجساًِ ٍ  10گ٘طاًِ ٍ رولِ آى ثِ ضَُ٘ سْل 10رولِ است وِ  30ٍ ضبهل 

َط ثِ ّط ضَُ٘ سِ ًوطُ هزعا ثِ  زست هٖ آٗس ٍ ًوطُ ثَزُ ٍ ثب روغ ًوطات هطث 1تب  5گصاضٕ اظ  ضَز. ضَُ٘ ًوطُهطثَط هٖ

ضَز. ضٍاٖٗ غَضٕ آى تبٗ٘س ضس ٍ پبٗبٖٗ آى ضا ثب  هطثَط ثِ ّط ضَُ٘ وِ ث٘طتط ثبضس ضَُ٘ فطظًس پطٍضٕ زض ًظط گطفتِ هٖ

. زض پژٍّص اًسثِ زست آٍضزُ 73/0همتسضاًِ  ، ٍ ثطإ ض77/0َُ٘، هستجساًِ 69/0ضٍش ثبظآظهبٖٗ ثطإ ضَُ٘ سْلگ٘طاًِ 

( ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ پطسطٌبهِ هَضز ثطضسٖ لطاض گطفت. زض ضٍاٖٗ ّوعهبى ضطٗت ّوجستگٖ ث٘ي ه٘بًگ٘ي 1395رؼفطٕ آشض)

ّبٕ پطسطٌبهِ  ثِ زست آهس ٍ زض ثطضسٖ ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ ضطٗت ضٍاٖٗ ول سَال 81/0همساض  30سَال اٍل ٍ ثب سَال  29

إ ثطضسٖ پبٗبٖٗ آظهَى اظ ضٍش ّوسبًٖ زضًٍٖ ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبٕ هحبسجِ ضس. ثط 86/0ّبٕ فطظًسپطٍضٕ  ضَُ٘

ثِ زست  83/0، ٍ ثطإ ضَُ٘ همتسضاًِ 76/0، هستجساًِ 70/0وطًٍجبخ استفبزُ ضس وِ ضطٗت آلفبٕ ثطإ ضَُ٘ سْلگ٘طاًِ 

 آهسُ است 

‎ب:‎مقیاس‎خًدکارآمدی‎اجتماعی‎اسمیت‎ي‎بتس

گَِٗ  25ضس. اٗي اثعاض اظ  ( ثْطُ گطفتِ 2000) 2ذَزوبضآهسٕ ارتوبػٖ اسو٘ت ٍ ثتعرْت ثطضسٖ اٗي سبظُ اظ هم٘بس 

إ اًساظُ  ّبٕ ارتوبػٖ گًَبگَى زض ٗه ع٘ف پٌذ زضرِ تطى٘ل ضسُ است وِ ه٘عاى اػتوبز فطز ثِ ذَزش ضا زض هَلؼ٘ت

                                                           
1
 Rothrauff, T. C. Cooney, T. M& An, J. S 

2
 Betz  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

17
 ]

 

                               3 / 9

https://jnip.ir/article-1-296-fa.html


 

 99سال  بهار،  8شماره ،  4دوره 

گ٘طًس. هخلاً ٗىٖ  ثِ ذَزم اػتوبز زاضم( ربٕ هّٖب اظ ٗه )اغلاً ثِ ذَزم اػتوبز ًساضم( تب پٌذ )وبهلاً  گ٘طز ٍ پبسد ثِ گَِٗ هٖ

الجتِ «. وٌٌس ام ثحج هٖ ث٘بى ػمبٗسم زض ث٘ي افطازٕ وِ زض ذػَظ هَضَع هَضز ػلالِ»ّب ثسٗي ضىل است:  اظ اٗي هَلؼ٘ت

ثِ ّب هطثَط  ( سِ گَِٗ ثِ زل٘ل ػسم تغبثك فطٌّگٖ حصف گطزٗس. اٗي گ1393َِٗلاظم ثِ شوط است وِ زض پژٍّص ظاضع )

ٍ حساوخط  22تَاًس زض اٗي هم٘بس  گصاضتي لطاض ثب رٌس همبثل ٍ ضطوت زض هْوبًٖ ضلع ثَزًس. اظ اٗي ضٍ حسالل ًوطُ هٖ

زذتط( ثِ  264پسط ٍ  90زاًطزَٕ وبضضٌبسٖ ) 354( پبٗبٖٗ اثعاض ضا ثب ارطا ثط ضٍٕ 2000اسو٘ت ٍ ثتع ) ثبضس.  110آى 

 86/0اًس ) گعاضش ًوَزُ 82/0إ  ٍ ثِ ضٍش ثبظآظهبٖٗ ثب فبغلِ سِ ّفتِ 94/0ط ثب ضٍش ّوسبًٖ زضًٍٖ )آلفبٕ وطًٍجبخ( ثطاث

ثطإ زذتطاى(. ضٍاٖٗ سبظُ اٗي اثعاض ً٘ع تَسظ سبظًسگبى آى ثِ ضٍش ّوگطا ٍ ٍاگطا اظ عطٗك ّوجستگٖ  80/0ثطإ پسطاى ٍ 

ٍ ضٍاٖٗ سبظُ ضا  89/0پبٗبٖٗ اٗي هم٘بس ظا  ٍ ووطٍٖٗ هغلَة گعاضش گطزٗسُ است. ظاضع ً٘ع 1ثب هم٘بسْبٕ اػتوبز ارتوبػٖ

 اظ عطٗك تحل٘ل ػبهلٖ تبٗ٘سٕ ثب تبٗ٘س سبذتبض ًظطٕ هفطٍضِ ثِ زست آٍضز.

‎مقیاس‎ضایستگی‎اجتماعی‎تًسط‎کًَه‎ي‎رسمه‎ج:

إ سبذتِ ضس ٍ گعٌِٗ  64إ ٍ گعٌِٗ  73( ثِ زٍ غَضت فطم 1972هم٘بس ضبٗستگٖ ارتوبػٖ تَسظ وَّي ٍ ضسوي )

سَال وبّص ٗبفت.  44ّبٕ آى ثِ ( ثِ هٌظَض استفبزُ زاًص آهَظاى زثستبًٖ ٌّزبضٗبثٖ ضس ٍ گَِٗ 1985تَسظ هَضاد )

وٌس وِ هؼلن ثب تَرِ ثِ  ارتوبػٖ وَزن ضا زض هسضسِ ثطضسٖ هٖ –هم٘بس ضبٗستگٖ ارتوبػٖ سغح وبضوطزّبٕ ّ٘زبًٖ 

وٌس.  ٍ چگًَگٖ استفبزُ وَزن اظ هح٘ظ ولاسٖ ثطإ ٗبزگ٘طٕ، آى ضا تىو٘ل هٖتؼبهل وَزن ثب ّوسبلاى ٍ ثعضگسبلاى 

هطبضوت  –هربلفت ٍ توبٗل  – تسل٘ن زض همبثل ذطن –گ٘طز وِ ضبهل: ُ هىبضٕ اٗي هم٘بس زٍ ذطزُ هم٘بس ضا زض ثط هٖ 

 ل٘ضٍش تحلاظ  استفبزُّب ثب ٍتحل٘ل زازُ تزعِٗ، ّبآٍضٕ زازُپس اظ روغ .ثبضس وٌبضُ گ٘طٕ هٖ –زض همبثل سطزٕ 

 .ضس اًزبم 25Spss-Vافعاض ًطم عطٗك ٍ اظ ٕط٘چٌسهتغ َى٘ضگطس

‎َافتٍٗب

% اظ تغ٘٘طات زض 32ّبٕ فطظًسپطٍضٕ لبزض است ذَزوبضآهسٕ ارتوبػٖ ٍ ض1َُ٘ثط اسبس ًتبٗذ ثِ زست آهسُ رسٍل 

ّبٕ وٌٌسُّبٕ فطظًسپطٍضٕ تج٘٘يارتوبػٖ ٍ ضَُّ٘بٕ ذَزوبضآهسٕ هَلفِ ّوچٌ٘ي ضبٗستگٖ ارتوبػٖ ضا تج٘٘ي ًوبٗس.

ضطٗت ثتب ثِ زست آهسُ ( F = 27.854   ٍ Sig< 0.05)ثٌٖ٘ ضبٗستگٖ ارتوبػٖ وَزوبى ّستٌسهؼٌبزاضٕ ثطإ پ٘ص

لبزض ثِ  0.348ٍ    0.12، -0.24اثؼبز فطظًسپطٍضٕ استجسازٕ، فطظًس پطٍضٕ همتسضاًِ ٍ ذَزوبضآهسٕ ثِ تطت٘ت  زازًطبى 

 ص ثٌٖ٘ هتغ٘ط ضبٗستگٖ ارتوبػٖ ّستٌس.پ٘

 

 َای‎تحقیقیافت1ٍ جديل

Sig t Beta Sig F R
2  

.000 11.133   

 

 

.001 

 

 

 
27.854 

 

 

 
.322 

 حبثت
فطظًسپطٍضٕ  240.- 3.053 001.

 استجسازٕ

فطظًس پطٍضٕ  121. 1.890 060.
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 همتسضاًِ

-فطظًسپطٍضٕ سْل 078.- 1.429- 154.

 گ٘طاًِ

 ذَزوبضآهسٕ 348. 5.620 000.

 

‎گیریبحث‎ي‎وتیجٍ

اٗي ٗبفتِ ّب ثب هغبلؼبت سبٗط گطٍُ ّبٕ هغبلؼبتٖ هغبثمت زاضز وِ ًطبى هٖ زّس ٍالسٗي ثب سغح ثبلاتطٕ اظ حوبٗت 

زّس ( ًطبى ه2002ٖ)1لَٗسوجبلَ ٍ هلّبٕ زٌّس. ٗبفتِارتوبػٖ زض سغَح ثبلاتطٕ اظ ضفتبضّبٕ هخجت فطظًسپطٍضٕ اضائِ هٖ

ّبٖٗ ّوسَ ثب اٗي ًتبٗذ ػجبزٕ زض ٗبفتٍِ  اٗص ضبٗستگٖ ّبٕ ارتوبػٖ ضسُ استوِ حوبٗت ارتوبػٖ زضن ضسُ ثبػج افع

 س٘س ّبٕپژٍّص ًتبٗذ ّبٕ فطزٕ زض ضبٗستگٖ ارتوبػٖ پطستبضاى هَحط هٖ ثبضس.ش( ث٘بى وطزًس وِ اضظ1394ٍ حسٌٖ٘)

 ٍ ذبًَازُ حوبٗت ارتوبػٖ، حوبٗت اثؼبز ًطبى زاز ث٘ي ( 1393ً٘ه) هٌػَضٕ ٍ فطتوٌبئٖ (1394) سًَٖٗ ٍ غبلحٖ

 ّبٕ ذَزوبضآهسٗجط ضبٗستگٖ زاضز ٍ ثبٍضّبٕ زاًطزَٗبى ثبٍضّبٕ ذَزوبضآهسٕ ثط هستم٘وٖ ٍ هخجت احط زٗگطاى، حوبٗت

  گصاضز.ّب تبح٘ط هٖارتوبػٖ آى

آهَظاى گستطزُ إ ثِ ػٌَاى ضطٍضتٖ ثطإ ػولىطز ضٍاى ضٌبذتٖ سبلن ٍ سلاهت ػوَهٖ زاًصپًَ٘سّبٕ ارتوبػٖ ثِ عَض 

ّبٕ ارتوبػٖ هٖ تَاًس استطس ضا وبّص زّس ثب ثْجَز ضطاٗظ فطز ضا ثطإ اًس وِ ضبٗستگٖاست. هحممبى ثس٘بضٕ زضٗبفتِ

ّبٕ وَزوبى ضفتبضّبٕ ػَاهل هَحط ثط ضبٗستگٖاظ  (.2015، 2سبظز)ت٘لَض ٍ ّوىبضاىظا همبٍم تط هٖهَارِْ ثب ضطاٗظ استطس

؛ 2012، 3زّٖ آى ًمص زاضتِ ثبضس) ل٘سٕ، گَضا ٍ تَضاتَاًس زض ضىلفطظًسپطٍضٕ  ذبًَازُ است ظٗطا ضفتبضّبٕ ٍالسٗي هٖ

 (. 2004، 4لَوب ٍ پطلَ

فطظًسپطٍضٕ التساضگطاٗبًِ تطث٘ت هٖ ّبٕ ث٘بى هٖ وٌس وِ وَزوبًٖ وِ زض سٌ٘ي ث٘ص اظ هسضسِ زض هح٘ظ (1967ثبهطٌٗس )

ضًَس، ضضس هْبضت ّبٕ ارتوبػٖ، تٌظ٘ن ػَاعف ٍ اػتوبز ثٌفس ثْتطٕ ضا زض اضتجبط ثب تَاى تسلظ ٗبثٖ زض ٍظبٗف ًطبى هٖ 

زٌّس. ٍالسٗي هستجس وَزوبى هضغطة، هٌعٍٕ ٍ ًبضبزٕ تطث٘ت هٖ وٌٌس وِ ػىس الؼول ّبٕ ضؼ٘فٖ ثِ ًبوبهٖ ًطبى هٖ 

ثب اٗي حبل اٗي وَزوبى زض همبٗسِ ثب فطظًساى ٍالسٗي آظازگصاض ٍ همتسض زض هسضسِ ػولىطز ذَثٖ زاضًس ٍ ثِ احتوبل زٌّس. اهب 

ووتطٕ زض ضفتبضّبٕ ضسارتوبػٖ زضگ٘ط هٖ ضًَس. وَزوبًٖ وِ زض سٌ٘ي پ٘ص اظ هسضسِ تحت تطث٘ت آظازگصاضاًِ لطاض 

 بٍهت اتسوٖ زض ثطاثط چبلص ّبٕ ظًسگٖ ًطبى هٖ زٌّس.زاضًس، هْبضت ّبٕ ارتوبػٖ ٍ تٌظ٘ن ػَاعف ضؼ٘ف ٍ هم

( ًطبى زازًس وِ وَزوبى ٍ ًَرَاًبًٖ وِ ثب آًبى ثِ ضَُ٘ تطث٘تٖ زهَوطات٘ه ضفتبض هٖ ضَز اظ 2000ثبهطٌٗس ٍ ثلان  )    

 لحبػ ارتوبػٖ هسئَل تط ّستٌس، هستملٌس ٍ ًسجت ثِ ّوتبٗبى زاضإ غلاح٘ت هٖ ثبضٌس.

( ًطبى زاز زض ث٘ي سِ ذطزُ هم٘بس ضَُ٘ ّبى فطظًسپطٍضى، تسلظ آهَظى پ٘ص ثٌٖ٘ 1390بضاى )ًتبٗذ هساحٖ ٍ ّوى

وٌٌسُ لَى تطى ثطاى ضفتبض سبظضى است. ظٗطا تغ٘٘طى ثِ اًساظُ ٗه اًحطاف هؼ٘بض زض هتغ٘ط تسلظ آهَظٕ هَرت تغ٘٘ط زض 

گ٘ط ًسجت ثِ وَزوبى ٍالسٗي همتسض سٗي سْل( ًطبى زاز وَزوبى ٍال2012ضفتبض سبظضى ضس. ًتبٗذ لاهجَضى ٍ ّوىبضاى)

                                                           
1
 Ceballo, R., & McLoyd, V. C. 

2
 Taylor, Z. E.,et al 

3
 Leidy, M. S., Guerra, N. G., & Toro, R. I. 

4
 Loukas, A., & Prelow, H. M.  
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زٌّس. ًَرَاًبى ٍالسٗي سْل گ٘ط ػعت ًفس ثبلاٖٗ زاضًس ٍلٖ زض ػ٘ي حبل زضرِ سبظگبضٕ ضٍاى ضٌبذتٖ ووتطٕ ًطبى هٖ

ثبلاٖٗ اظ سَء هػطف زاضٍ ٍ ذلاف ّبٕ ضفتبضٕ ضا زض هسضسِ ًطبى هٖ زٌّس ثِ ػلاٍُ ضفتبضّبٕ ذلاف آًْب زض زث٘طستبى 

ٗص هٖ ٗبثس. ّوچٌ٘ي ضَُ٘ ّبٕ فطظًسپطٍضٕ سْل گ٘طاًِ ثب ثعّىبضٕ ٍ پطذبضگطٕ فطظًساى ثِ زل٘ل فمساى ًظبضت ٍ افعا

 اّوبل وبضٕ ٍالسٗي اضتجبط زاضز.

ثبٗس تَرِ زاضت وِ زاضتي اًتظبضات هتٌبست ثب تَاًبٖٗ ّبٕ فطظًساى ّوطاُ ثب حس هؼمَلٖ اظ هحجت هَرت افعاٗص پطتىبض 

فطظًساى هٖ ضَز زض غَضتٖ وِ ٍرَز التساض غ٘ط هٌغمٖ وِ ثط اسبس ه٘ل ٍالسٗي ثِ تسلظ ثط فطظًس ثبضس ثِ ٍ ذَز وبضاٖٗ 

احسبس عطز ضسگٖ، پطذبضگطٕ ٍ زض ًْبٗت افسطزگٖ ٍ اضغطاة هٌزط هٖ ضَز ثط اسبس پژٍّص ّب فطظًس پطٍضٕ هخجت ثب 

٘ت ّبٕ ػبعفٖ است وِ وِ پطٍضش زٌّسُ ضضس ضضس ػبعفٖ وَزوبى ضاثغِ زاضز وِ اٗي ضضس ضبهل زضگ٘طٕ زض فؼبل

ارتوبػٖ وَزوبى است ٍ ّوچٌ٘ي ذَز هرتبضٕ وِ وِ ثِ وَزن ووه هٖ وٌس تب اّساف ذَٗص ضا زض گبم ّبٕ لبثل 

زستطسٖ زًجبل ٍ ثِ وطف ضاُ ّبٕ رسٗس ٍ اًتربة زست ثعًس . ضفتبضّبٕ هخجت ٍالسٗي، اٗي ثبٍض ضا زض وَزن پطٍضش هٖ 

زٕ اضظضوٌس است ٍ زض ظهبى هطىلات هٖ تَاًس ضٍٕ حوبٗت ٍالسٗي ذَٗص حسبة وٌس.ٍالسٌٖٗ وِ اظ زّس وِ ٍٕ هَرَ

 سجه فطظًس پطٍضٕ هستجس استفبزُ هٖ وٌٌس ثب احتوبل ث٘طتطٕ هَرت ثطٍظ هطىلات زضٍى سبظٕ زض وَزن هٖ گطزًس.

ٗه ضَُ٘ تطث٘ت ضٍضي ٍ رسٕ زاًست وِ ثب  ّب ثبٗس گفت سجه التساضگطاٗبًِ ضا هٖ تَاى فطاّن وطزىزض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ

وٌٌس ضَز. ٍالسٗي التساضگطا حس ٍ هطظّبٖٗ ضا هطرع هٖپصٗطٕ ٍ گفت ٍ ضٌَز ولاهٖ هطرع هٖگطهٖ، استسلال، اًؼغبف

وٌٌس ٍ ٍالسٗي ثطإ ضس٘سى ثِ ّب ثطلطاض هٍٖ ثط اػوبل فطظًساى ًظبضت زاضًس اهب زض ػ٘ي حبل ضٍاثظ ولاهٖ ذَثٖ ثب ثچِ

وٌس. اٗي ضٍش ّبٕ وَزن تٌظ٘ن ًوٖثطز اهب ضفتبض ذَز ضا غطفبً ثط اسبس ذَاستِّساف تطث٘تٖ ذَز اظ استسلال ثْطُ هٖا

ّبٕ ّ٘زبًٖ ضَز وِ اذتلالپصٗطٕ، استملال، ضبٗستگٖ ارتوبػٖ ٍ اػتوبز ثٌفس زض وَزوبى هٖثبػج افعاٗص هسئَل٘ت

 ٗبثس.ٍظ هٖهبًٌس اضغطاة ٍ افسطزگٖ ووتط زض ه٘بى آًبى ثط

اعبػت ثٖ چَى ٍ چطا  گ٘طًس، ثس٘بض وٌتطل وٌٌسُ ّستٌس ٍ اظ وَزوبى اًتظبضٍالسٌٖٗ وِ ضَُ٘ استجسازٕ ضا زض پ٘ص هٖ

اٗي سجه ثب وٌبضُ گ٘طٕ ٍ ػسم زلجستگٖ ٍالسٗي ثِ وَزن، فمساى گطهٖ زض ضٍاثظ ٍ استفبزُ ٍالسٗي اظ تٌجِ٘ ثطإ  زاضًس.

استفبزُ ٍالسٗي اظ تٌجِ٘ ثطإ وٌتطل فمساى گطهٖ زض ضٍاثظ ٍ استفبزُ ٍالسٗي اظ تٌجِ٘ ثطإ  وٌتطل فمساى گطهٖ زض ضٍاثظ ٍ

ٍالس سؼٖ زاضز ثب استبًساضزّبٖٗ وبهلاً اًتعاػٖ ًگطش ٍ ضفتبض  (1967ضَز. ثِ گفتِ ثبهطٌٗس )هٖوٌتطل ضفتبض وَزن هطرع 

الس ٍ وَزن ٍرَز زاضز عَضٕ وِ ٍالس ثِ ػٌَاى وَزن ضا تحت وٌتطل زضآٍضز. زض اٗي سجه تؼبهلٖ ٗه عطفِ ث٘ي ٍ

گ٘طز. وٌس ٍ اغلاً تحت تأح٘ط وَزن لطاض ًوّٖب ٍ ضفتبضّبٕ وَزن ضا تؼ٘٘ي هٖضَز وِ وبهلاً ًگطشضاٌّوبٖٗ هحسَة هٖ

صاضاًِ وٌس تب اعبػت ّوِ ربًجِ ٍ وبهل اٍ ضا وست وٌس. ٍالسٗي زاضإ سجه آظازگٍالس هستجس استملال وَزن ضا هحسٍز هٖ

گط ضفتبضّبٕ ذَٗص تَاًس ّساٗتّبٕ ثس٘بض ووٖ اظ وَزن ذَز زاضًس ٍ اٗي ثبٍض ضا زاضًس وَزن ذَز هٖاًتظبض ٍ ذَاستِ

اًگبض ٍ سط وٌٌس. اٗي ٍالسٗي هوىي است ثس٘بض گطم ٍ پصٗطا ٗب سْلثبضس. اٗي ٍالسٗي اظ حسالل تٌجِ٘ ثطإ وَزن استفبزُ هٖ

فطظًسپطٍضٕ استجسازٕ وَزن ثِ زل٘ل ػسم ثبٍض ثِ حوبٗت ٍالسٗي اظ اػتوبز ثِ  ضٍز زض سجهظبض هٖثِ َّا ثبضٌس ثٌبثطاٗي اًت

 تَاًس هٌزط ثِ احسبس اضغطاة زض ٍٕ گطزز.ًفس ٍ ػعت ًفس ووتطٕ ثطذَضزاض ثبضس وِ هٖ

ّب پژٍّص حبضط اگطچِ زض رْت ػٌ٘٘ت، زلت ٍ غحت آى تلاش فطاٍاًٖ ثِ ػول آهس؛ اهبّ ّوبًٌس سبٗط پژٍّص زض

ػسم ٍ ّبٖٗ ً٘ع ٍرَز زاضت، وِ ػسم آضٌبٖٗ ثرص لبثل تَرْٖ اظ پبسرگَٗبى ثب فطٌّگ پژٍّص زض ػلَم اًسبًٖ هحسٍزٗت

اظ بٖٗ ثِ زل٘ل ػسم اهىبى زستطسٖ هزسز ثِ ًوًَِ آهبضٕ ّبٕ سٌزص اظ عطٗك ضٍش ثبظآظه اهىبى اضظٗبثٖ پبٗبٖٗ اثعاض

ظا هطثَط ثِ حوبٗت ارتوبػٖ هوىي است ثطذٖ اظ فطبضّب ٍ ػَاهل استطس ثَز.ّبٕ پژٍّص حبضط هْوتطٗي هحسٍزٗت
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ٖ ثِ عَض ٍالسٗي ضا اظ ث٘ي ثجطز ٍ اربظُ زّس تب ٍالسٗي فؼبلاًِ زض فطظًسپطٍضٕ زضگ٘ط ضًَس ٗب ضجىِ ّبٕ پطت٘جبًٖ ارتوبػ

ثبلمَُ هٖ تَاًس ووه ّبٕ هلوَس تط هبًٌس ووه ضا زض هَضز هطالجت اظ وَزوبى ٍ حوبٗت ّبٕ هبلٖ فطاّن وٌس. ثٌبثطاٗي، 

هساذلاتٖ وِ ثبػج افعاٗص حوبٗت ارتوبػٖ ٍالسٗي هٖ ضَز، ثِ عَض غ٘طهستم٘ن اظ عطٗك تبح٘ط آى ثط ضفتبضّبٕ ٍالسٗي 

 ّبثْجَز حوبٗت ارتوبػٖ زض ذبًَازُثِ ّبٕ هساذلِ زضهبًٖ ارطإ ثطًبهِتَاى ثب ثطاٗي هٖ، ثٌبتَاًس ثِ ًفغ وَزوبى ثبضسهٖ

 ٗبضٕ ضسبًس. 
 

 سپبسگعاضٕ

 .سپبسگعاضٗن ًْبٗت ثٖ ضسبًسًس ٗبضٕ ضا هب پژٍّص اٗي زض وِ افطازٕ ولِ٘ اظ

 

‎مىابع
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Abstract 

The purpose of this study was to assess the social competence of children based 

on social self-efficacy variables and parenting practices. The research method is 

descriptive, correlation f, n. The statistical population consisted of 4th grade and 

5th grade elementary school students in the 6th district of Tehran, 810 people 

and a sample of 240 people. For data collection, a questionnaire for parental 

parenting styles from Baumrind, Smith's social self-efficacy scale And Betz and 

Social Competency Scale by Cohen and Rausmans and for analyzing Peugeh's 

data, multivariate regression analysis and SPSS-22 software. The results showed 

that there is a positive and significant relationship between social competence 

and self-efficacy and coping style with children's social competence. The 

authoritative style has a negative and significant relationship with social 

competence of children. But the permissive style did not have a significant 

relationship with the social competence of children. 
Key words: Social competence of children, social self-efficacy, parenting 

practice 
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