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 چکیذٌ

ػشعبٖ دػتٍبٜ  ٕبساٖیث یافؼشدٌ وبٞؾثش  یثش رٞٗ آٌبٞ یٔجتٙ یؿٙبخت دسٔب٘ یاحشثخـپظٚٞؾ حبضش ثبٞذف ثشسػی 

پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ ٌٛاٜ اػت. ربٔؼٝ آٔبسی -كٛست ٌشفت. ایٗ پظٚٞؾ یه ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ آصٔبیـی اص ٘ٛع پیؾ آصٖٔٛ ٌٛاسؽ

وٝ دس عی ػبَ  ؿٟش ثیشرٙذ، ٟٔش شاٖیاپظٚٞؾ حبضش ؿبُٔ وّیٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٌٛاسؽ ٔشوض ثیٕبساٖ ػشعب٘ی 

ؿذٜ اص ػٛی ٔؼبٚ٘ت دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثیشرٙذ، تؼذاد ثیٕبس داسای پشٚ٘ذٜ پضؿىی ثٛد٘ذ. ثش اػبع آٔبس اسائٝ  1398

تلبدفی دس  كٛست ثٝا٘تخبة ٚ  داٚعّجبٌ٘ٝیشی ٘فش اص ثیٕبساٖ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 30وٝ  ثٛد٘ذ٘فش  67ٔجتلایبٖ ثٝ ػشعبٖ ٌٛاسؽ 

آٌبٞی  ٔجتٙی ثش رٞٗی ؿٙبخت دسٔب٘ی ٘فش( ا٘تؼبة ؿذ٘ذ. سٚؽ ارشای ٔذاخّٝ 15٘فش( ٚ وٙتشَ ) 15دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ )

ٞب اص تحّیُ رّؼٝ ثٝ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٛد ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ ٞیچ دسٔب٘ی دسیبفت ٘ىشد٘ذ. ثشای تحّیُ دادٜ 8آٔٛصؽ دس  كٛست ثٝ

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  آصٖٔٛ ؾیپ٘ـبٖ داد وٝ پغ اص تؼذیُ ٕ٘شات  ب٘غیوٛٚاساػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٘تبیذ آصٖٔٛ تحّیُ  ب٘غیوٛٚاس

٘ـبٖ داد وٝ  ٞب بفتٝتفبٚت ٔؼٙبداسی اص ِحبػ افؼشدٌی ٚرٛد داؿتٝ اػت، ثٙبثشایٗ ٘تبیذ ی آصٖٔٛ پغٕ٘شات دٚ  ٌشٜٚ دس 

 ٔؤحش ثٛدٜ اػت. ػشعبٖ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٕبساٖیث یافؼشدٌوبٞؾ ثش  یثش رٞٗ آٌبٞ یٔجتٙ یؿٙبخت دسٔب٘

 آٌبٞیؿٙبخت دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش رٞٗ ،افؼشدٌی ،ثیٕبساٖ ػشعب٘ی کلمات کلیذی: 
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 مقذمٍ

 اصآٔذٜ  دػت ثٝ آٔبس ثٝ تٛرٝ ثب. ا٘ذاصد یٔ ٔخبعشٜ ثٝ سا افشاد سٚا٘ی ٚ رؼٕی ػلأت وٝ اػت ػٛأّی ٗیتش ٟٔٓ اص یىی ػشعبٖ،

 شیاص ػبثیؾ  یٚ سٚا٘ ی٘ظش ػبعف  ٘مغٝ اص ثیٕبسی ایٗ ایشاٖ، دس ػشعبٖ تحمیمبت ا٘ؼتیتٛ دس ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ٔشارؼیٗ

 ،ٔٛلغ ثٝ دسٔبٖ ٚ تـخیق ٚ پضؿىی ػّٓ پیـشفت دِیُ ثٝ(. 1391غضٙفشی،) دٞذ یٔ لشاس تأحیش تحت فشد سا ٞب یٕبسیث

ثب  افشادی وٝ اػت دادٜ ٘ـبٖ ٞبثشسػی. اػت بفتٝی وبٞؾ ٛػتٝیعٛس پ ثٝ تبوٖٙٛ 1990 ػبَ اص ػشعبٖ اص ٘بؿی شیٚٔ ٔشي

 ص٘ذٌی دس سا ارتٕبػی ٚ سٚا٘ی اختلالات تٛا٘ذ یٔ خٛد وٝ ثٛدٜ سٚا٘ی فـبسٞبی ٔؼشم دس وٙٙذ یٔ ٘شْٚپٙزٝ  ػشعبٖ دػت

 یٞب اػتشع ٚ ٔـىلات ثش غّجٝ ٚ وٕه ٘یبصٔٙذ ثیٕبس وٝ صٔب٘ی داس٘ذ، ثبٚس( 1394) 1ػبدٚن ٚ ػبدٚن .ٕ٘بیذ ایزبد آ٘بٖ

اص  حٕبیت. اػت ضشٚسی ٚی ثشای ارتٕبػی _سٚا٘ی  دسٔبٖ ،ثبؿذ یٔ ربٔؼٝ ٚ خب٘ٛادٜ ٔحیظ ثیٕبسی، ثب تغبثك ػذْ اص ٘بؿی

 ٍ٘شا٘ی ٚ افؼشدٌی اػت وٝ اص آٖحبوی  ٞب یٞؼت. ثشسػ آ٘بٖ ارتٕبػی _ سٚا٘ی ػبصٌبسی دس ٟٕٔی ثؼیبس ػبُٔ افشاد، ٗیا

 فشدی ثیٗ سٚاثظ ثش تٛا٘ذ یٔ خٛد، ثیٕبسی ٚ پزیشؽ ثب ػبصؽ ػذْ .سٚد یٔ ؿٕبس ثٝ افشاد ایٗ دس ؿبیغ ٚ اػبػی ٔـىُ یه

 (.2009ٚ ٕٞىبساٖ،  2ثٍزاسد )٘بدٚست تأحیش

ٌیشی، خـٓ ٚ ػلجب٘یت، صٚدس٘زی، ثیٕبساٖ ٔؼٕٛلا ثب ؿٙیذٖ وّٕٝ ػشعبٖ دچبس ؿٛن یب ػٛاسم سٚا٘ی ٕٞچٖٛ تشع، ٌٛؿٝ

-ؿٛ٘ذ ٚ افؼشدٌی ٚ اضغشاة اص رّٕٝ ٔـىلات سٚا٘ی ٔیٞبی اختلاَ دس ػلأت سٚا٘ی ٔیٌیزی ٚ ثؼیبسی اص ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ

تشیٗ ٔـىلاتی ؿٛد ٚ ٔغبِؼبت حبوی اص آٖ اػت وٝ افؼشدٌی ٚ اضغشاة ؿبیغثیٕبساٖ پذیذاس ٔی ثبؿذ وٝ دس ٟ٘بیت دس اوخش

ٞبیی (. ٕٞب٘غٛس وٝ اؿبسٜ ؿذ یىی دیٍش اص احؼبع2009، 3ثبؿٙذ )ثّه ٚ ٞبوؼٖٛٞؼتٙذ وٝ ثیٕبساٖ ػشعب٘ی ثب آٖ سٚثشٚ ٔی

غ اختلاَ ػبعفی اػت، ثبسصتشیٗ ػلأت ٞیه ٘ٛ 4افؼشدٌیؿٛد افؼشدٌی اػت. دس ثیٕبساٖ دچبس ػشعبٖ ایزبد ٔی ٔؼٕٛلاًوٝ 

ؿذت ٔتفبٚت  وٝ ٔؼٕٛلاً ثٝ ؿٛد اختلالات ػبعفی تغییشات ٚ ٘ٛػب٘بت ٔـٟٛسی اػت وٝ دس خّك ثیٕبساٖ ٔجتلاثٝ آٖ یبفت ٔی

جبست اػت اص ٞبی افؼشدٌی ٚ یب خٛؿحبِی صیبدٜ اص حذ )ٔب٘ی( ٞؼت. ٔب٘ی ػ اػت اص خّك افشاد ػبِٓ ٚ تظبٞش آٖ ثٝ كٛست

٘فغ وبرة ٚ پشؽ فىشی افشاعی. افؼشدٌی ٞٓ داسای ػلائٓ ٚ  پزیشی، پشحشفی، ػضت سٚیی، تحشیه ػشخٛؿی، ٌـبدٜ

 یٞب تیػلالٍی ٚ ػذْ ِزت ثشدٖ اص فؼبِ حٛكٍّی، ثی ٞبی ثبسصی ٕٞچٖٛ احؼبع غٍٕیٙی ؿذیذ، ػلجب٘یت ٚ ثی ٘ـب٘ٝ

، وبٞؾ لٛای رٞٙی، وبٞؾ ٔیُ رٙؼی، احؼبع یخٛاث یوبٞؾ ٚصٖ، ثاؿتٟبیی،  ، ثییلشاس یتفشیحی، وبٞؾ ا٘شطی یب ث

(. دس ثیٕبساٖ ػشعب٘ی ثب 1389حمیمی، ) اػتػلائٓ ٚ دسدٞبی رؼٕب٘ی  اسصؿی ٚ ٌٙبٜ، احؼبع ٘ٛٔیذی، فىش خٛدوـی ٚ ثی

                                                           
1 - Kaplan & Sadock 
2 . Nadort 
3 . Black & Hokanson  
4 depression 
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تٕبػی ٚ تٛرٝ ثٝ ٔضٔٗ ثٛدٖ ثیٕبسی؛ ػشعبٖ ضٕٗ ایزبد ٔـىلات رؼٕی ثشای ٔجتلایبٖ، ػجت ثشٚص ٔـىلات ٔتؼذد ار

ؿٛد. داساثی ٞبی ٔختّف اؿبسٜ ٔیؿٛد وٝ دس ایٙزب ثٝ افؼشدٌی دس ثیٗ ثیٕبساٖ ػشعب٘ی دس پظٚٞؾٞب ٔیسٚا٘ی ثشای آٖ

( ٔیضاٖ ؿیٛع افؼشدٌی سا  دس 1390% ٌضاسؽ ٕ٘ٛد. ٔذثش٘یب ) 32( ٔیضاٖ ؿیٛع افؼشدٌی سا دس ثیٗ ثیٕبساٖ ػشعب٘ی 1391)

( ٔیضاٖ ؿیٛع افؼشدٌی سا دس ثیٗ ثیٕبساٖ ػشعبٖ ٔؼذٜ 1386اسؽ وشد. ٕٞچٙیٗ ّٔىیبٖ )% ٌض 19ثیٗ ثیٕبساٖ ػشعبٖ سٚدٜ 

 % ٌضاسؽ ٕ٘ٛد.  17

دٞذ؛ ٞبی خبف ثب فشاٚا٘ی ثیـتشی سخ ٔیٞبی ٍ٘شا٘ی، اضغشاة ٚ حتی افؼشدٌی وٝ دس ثشخی ثیٕبسیدس وٙبس ایٗ احؼبع

 ٚ ٔـىلات ثش غّجٝ ٚ وٕه ٘یبصٔٙذ ٔشثٛط ثٝ آٖ، ٔؼبئُدس ٔٛارٟٝ ثب ثیٕبسی ٚ  وٝ فشد سٚاٖ ؿٙبػبٖ ٔؼتمذ٘ذ صٔب٘ی

 ارتٕبػی _سٚا٘ی  دسٔبٖ ،ثبؿذ یٔ ربٔؼٝ ٚ خب٘ٛادٜ ٔحیظ ٔشثٛط ثٝ ٔؼبئُ٘یض  ٚ ثیٕبسی ثب تغبثك ػذْ اص ٘بؿی یٞب اػتشع

 آ٘بٖ رؼٕی ػشعبٖ ٘یبصٞبی ثٝ ٔجتلایبٖ اصٌشفتٝ  ا٘زبْ یٞب ٔشالجت ثیـتش سػذ یٔ ٘ظش ثٝ وٝ ی. دسحبِاػت ضشٚسی ٚی ثشای

٘یبصٞبی رؼٕی  ٔٛاصات ثٝ، ٞب ا٘ؼبٖایٗ افشاد، ٔب٘ٙذ ٕٞٝ  .ؿٛد یٔتٛرٝ  وٕتش افشاد سٚا٘ی ایٗ ٘یبصٞبی ثٝ ٚ وٙذثشآٚسدٜ ٔی سا

فشدی ٚ خب٘ٛادٌی  ُٔؼبئ. ٔـىلات آ٘بٖ ثؼیبس ٔتٙٛع اػت، اص ؿٛد یٔیی اػتٙب یث ٞب آٖ٘یبصٞبی سٚا٘ی فشاٚا٘ی ٞٓ داس٘ذ وٝ ثٝ 

دس وٙبس . داسد لشاس خبف یتٛرٟ یث ٔٛسد افشاد یؿٙبخت سٚاٖ ثٟضیؼتی ساػتب ٌشفتٝ تب ٔـىلات ارتٕبػی ٚ التلبدی ٚ دس ایٗ

اػت وٝ یىی اص  ؿذٜ ا٘زبْی ٔختّفی ٘یض ؿٙبخت سٚاٖاػت، ٔذاخلات  ؿذٜ ا٘زبْٞبی پضؿىی وٝ ثشای ثیٕبساٖ ػشعب٘ی دسٔبٖ

 شیتأح تحت اخیش یٞب ػبَ دس وٝ اػت ٔفٟٛٔی آٌبٞی (. ر1395ٗٞ)غلأشضبیی ٚ عٟشا٘چی ، اػت 1ایٗ ٔٛاسد رٞٗ آٌبٞی

 حبِت تٛرٝ ػٙٛاٖ ثٝ آٌبٞی اػت. رٞٗ وشدٜ رّت خٛد ثٝ ٔحممبٖ سا ٚ دسٔبٍ٘شاٖ سٚاٖ سٚا٘ـٙبػبٖ، تٛرٝ ثٛدایی، تفىش

 (.1392ی ٚ ٞبؿٕی، شیؿؼ اػت )ٔؼلٛٔیبٖ، ؿذٜ فیتؼش اتفبق ٔیبفتذ وٙٛ٘ی ِحظٝ دس آ٘چٝ اص آٌبٞی ٚ ثشاٍ٘یختٝ

 حٛادث اص ٔشدْ دسن تغییش ثب سٚؽ ایٗ. اػت یخٛدآٌبٞ ٔفْٟٛثش اػبع  سفتبسی ٔذاخّٝ یه آٌبٞی ثش٘بٔٝ دسٔبٖ رٞٗ

 ٚٚ ا٘ضجبط  ٘ظٓ ؿبُٔ آٌبٞی رٞٗسٚ٘ذ  .ثبؿٙذ داؿتٝ خٛد ص٘ذٌی ثش ثٟتشی وٙتشَ تب وٙذ یٔ وٕه ٔشدْ ثٝوٙٙذٜ  ٘بساحت

 (.2009 ،2٘می ػّی ذیػ فشٚغی، ی،ٕب٘یا رٓ،ثبؿذ ) یٔ سٚصٔشٜ ص٘ذٌی اص ٚالؼی صٔبٖ خٛدآٌبٞی

( دس ٔغبِؼٝ خٛد ثش سٚی ثیٕبساٖ ثب دسد ٔضٔٗ دسیبفتٙذ وٝ 1391؛ ٘مُ دس احٕذٚ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ، 2008) ٕٞىبساٖٚ  3ٔٛسٚ٘ٝ 

٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٗ رٞٗ  ٞب آٖٚ ٔؼبئُ خٛاة داسد. ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ  تٕشیٗ رٞٗ آٌبٞی احشات ٔخجتی ثش سٚی دسد، تٛرٝ

دساصٔذت ثش ویفیت  ٚ احشاتفٛسی ثش افضایؾ خّك  شیتأحأش  ایٗ وٝ ؿٛد یٔی دس افشاد ؿٙبخت سٚاٖآٌبٞی ثبػج سؿذ ثٟضیؼتی 

                                                           
1 -Mindfulness 
2 . Jam, Imani, Foroughi   & SeyedAlinaghi 
3 -Morone 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                               3 / 8

https://jnip.ir/article-1-298-en.html


 

 

 

 99سال  ، بهار 8شماره ،  4دوره 

ٚ ثٟضیؼتی رؼٕب٘ی ٕٞشاٜ  یؿٙبخت سٚاٖدسیبفتٙذ وٝ افضایؾ رٞٗ آٌبٞی ثب افضایؾ ثٟضیؼتی ٞب  آٖص٘ذٌی داسد. دس حمیمت 

اة، افؼشدٌی( سا وبٞؾ اػت، ِزا لبثُ ا٘تظبس اػت ایٗ سٚیىشد ثش پبیٝ ؿٙبخت دسٔب٘ی ٘یض ثتٛا٘ذ ٘ـبٍ٘بٖ سٚا٘ـٙبختی )اضغش

 دٞذ.

ی رٞٗ آٌبٞی ثش ػبُٔ  ٔذاخّٝ شیتأحی، دس ایٗ پظٚٞؾ ػؼی ؿذٜ، رٞٗ آٌبٞی ٞب ٔؤِفٝٔخجت آٔٛصؽ  شاتیتأحثب تٛرٝ ثٝ 

 ی لشاس ٌیشد.ٔٛسدثشسػؽ ٌٛاسوبٞؾ افؼشدٌی ثیٕبساٖ ػشعبٖ دػتٍبٜ 

 سيش 

پغ آصٖٔٛ ثب -ٞبی ٘یٕٝ آصٔبیـی  ثب پیؾ آصٖٔٛاص عشح آٔذٜ ػُٕ ثٝپظٚٞؾ حبضش ثب تٛرٝ ثٝ اٞذاف ٚ ٘یض ٘ٛع ٔذاخلات 

ٌشٜٚ ٌٛاٜ اػت. ربٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ حبضش ؿبُٔ وّیٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٌٛاسؽ ٔشوض ثیٕبساٖ ػشعب٘ی ایشاٖ ٟٔش 

ـٍبٜ ػّْٛ داسای پشٚ٘ذٜ پضؿىی ثٛد٘ذ. ثش اػبع آٔبس اسائٝ ؿذٜ اص ػٛی ٔؼبٚ٘ت دا1398٘ؿٟش ثیشرٙذ اػت وٝ دس عی ػبَ 

ٞبی اداسی ٚ تٕبع ثب ثبؿٙذ. پغ اص ا٘زبْ ٕٞبٍٞٙی٘فش ٔی 67پضؿىی ثیشرٙذ، تؼذاد ثیٕبس ٔجتلایبٖ ثٝ ػشعبٖ ٌٛاسؽ 

ػبَ ٚ ٘یض ؿشایظ ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ )ػىٛ٘ت دس ثیشرٙذ رٟت  60تب  30٘فش اص ثیٕبساٖ وٝ داسای ػٙی ثیٗ  30ثیٕبساٖ تؼذاد 

ٌیشی ػـٙبٔٝ، داؿتٗ ػٛاد ٚ ػذْ ٔـىُ خبف سٚا٘ی(  داؿتٙذ، ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝػِٟٛت ؿشوت دس رّؼبت ٚ تىٕیُ پش

 ٘فش( ا٘تؼبة ؿذ.  15٘فش( ٚ وٙتشَ ) 15داٚعجب٘ٝ ا٘تخبة ٚ ثٝ كٛست تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ )

٘ذ ٚ اػتفبدٜ ؿذ. ایٗ پشػـٙبٔٝ اِٚیٗ ثبس تٛػظ ِٛیجب DASS- 21 افؼشدٌی، ثشای ػٙزؾ ٔیضاٖ افؼشدٌی اص پشػـٙبٔٝ

ػؤاِی ایٗ  21٘ؼخٝ  DASSػٛاِی  42، اص سٚی اثضاس 1998اسائٝ ؿذ ٚ دس ادأٝ آ٘تٛ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ، 1995لاٚیجب٘ذ دس ػبَ 

ٌٛیٝ اػت وٝ ایٗ ػجبسات ٔشتجظ ثب ػلایٓ  21پشػـٙبٔٝ سا عشاحی وشد٘ذ. پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی، اضغشاة ٚ اػتشع ؿبُٔ 

تـىیُ ؿذٜ اػت. خشدٜ ٔمیبع افؼشدٌی ؿبُٔ ػجبساتی اػت وٝ خّك ٘بؿبد، ػٛاعف ٔٙفی)افؼشدٌی، اضغشاة ٚ اػتشع ( 

فمذاٖ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ، ٘بأیذی، ثی اسصؽ ثٛدٖ ص٘ذٌی، فمذاٖ ػلالٝ ثشای دسٌیشی دس أٛس، ػذْ ِزت ثشدٖ اص ص٘ذٌی ٚ 

ٕشٜ ٟ٘بیی ٞش وذاْ اص ػٛاَ اػت وٝ ٘ 7ؿبُٔ  dass-21فمذاٖ ا٘شطی ٚ لذست سا ٔی ػٙزذ. ٞش یه اص خشدٜ ٔمیبع ٞبی 

 3عشیك ٔزٕٛع ٕ٘شات ػٛاَ ٞبی ٔشثٛط ثٝ آٖ ثٝ دػت ٔی آیذ. ٞش ػٛاَ اص كفش )اكلا دس ٔٛسد ٔٗ كذق ٕ٘ی وٙذ( تب 

، ثٝ ٘مُ اص فتحی آؿتیب٘ی، 1995)وبٔلا دس ٔٛسد ٔٗ كذق ٔی وٙذ( ٕ٘شٜ ٌزاسی ٔی ؿٛد )ِٛیجب٘ذ ٚ لاٚیجب٘ذ، 

( ضشایت آِفبی وشٚ٘جبخ ثشای اثؼبد 1388؛ ٘مُ اص فتحی آؿتیب٘ی، 1386٘بییٙیبٖ )(.ٕٞچٙیٗ دس پظٚٞؾ ٘یه آریٗ ٚ 1388

،  79/0ثذػت آٔذ ٚ ضشایت ثبصآصٔبیی ثشای اثؼبد ٔزوٛس ثٝ تشتیت 82/0ٚ 84/0 70/0افؼشدٌی، اضغشاة ٚ اػتشع ثٝ تشتیت 

 ثٝ دػت آٔذ وٝ لبثُ لجَٛ ٔی ثبؿٙذ. 64/0ٚ 67/0
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 یافتٍ َا

آصٖٔٛ تحّیُ اص  ػشعب٘ی؛ ٕبساٖیث افؼشدٌی وبٞؾ ثش یثش رٞٗ آٌبٞ یٔجتٙ یؿٙبخت دسٔب٘ یخـاحشثثشسػی  ٔٙظٛس ثٝ

 وٛٚاسیب٘غ اػتفبدٜ ؿذ. 

با کىتشل ومشٌ  آگاَی بش کاَص افسشدگیضىاخت دسماوی مبتىی بش رَهبشای تعییه اثش بخطی  ANCOVAخلاصٍ .1جذيل

 پیص آصمًن افسشدگی

مجمًع  مىابع تغییشات 

 مجزسات

دسجات 

 آصادی

میاوگیه 

 مجزيسات

F سطح  مقذاس

 داسیمعىی

-َای افسشدگی پیصومشٌ

 آصمًن

096/9 1 096/9 010/7 013/0 

 001/0 57/22 29/29 1 29/29 اثشاصلی)آمًصش(

   298/1 27 037/35 ماوذٌخطای باقی

 

پیؾ آصٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیش ٕٞپشاؽ احش اكّی ٔتغیش  افؼشدٌی ٞبی دٞذ وٝ ثب حزف احش ٕ٘شٜ٘ـبٖ ٔی ANCOVA٘تبیذ 

ثیٗ  ؿذٜ ٔـبٞذٜ تفبٚت وٝ دٞذٔی ٘ـبٖ داس اػت. ثٝ ػجبست دیٍش رذَٚپغ آصٖٔٛ ٔؼٙی افؼشدٌیٞبی آٔٛصؽ ثش ٕ٘شٜ

 99ثب  پغ آصٖٔٛ ٌشٚٞی دس ٔشحّٝ ػضٛیت وٙتشَ ثشحؼت –وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾ  ؿشوت افؼشدٌیٕ٘شات  ٞبیٔیبٍ٘یٗ

  (.    > P 01/0ثبؿذ )  ٔی داس ٔؼٙی دسكذ اعٕیٙبٖ

 افسشدگی َای تعذیل ضذٌجذيل میاوگیه. 2جذيل 

 

 

 

 

 

 ٌشٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد

 وٙتشَ 93/12 68/1

 آصٔبیؾ 16/11 57/1
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افؼشدٌی وبٞؾ دٞذ وٝ ٕ٘شٜ ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس پغ آصٖٔٛ ٞبی تؼذیُ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔیٔیبٍ٘یٗ

 ٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ  ثٟجٛد افؼشدٌی  ثیٕبساٖ ػشعب٘ی  اػت. ثیـتشی داؿتٝ اػت

 

 بحث ي وتیجٍ گیشی

ػشعب٘ی ٔؤحش اػت.   ٕبساٖیث افؼشدٌی وبٞؾ ثش یثش رٞٗ آٌبٞ یٔجتٙ یؿٙبخت دسٔب٘٘تبیذ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ 

(، ٞبفٕٗ ٚ 1388(، ثیزبسی ٚ ٕٞىبساٖ )1390) ی٘بٚسٚدٛدٜ ٞبی سرجی ٚ ػت٘تبیذ پظٚٞؾ حبضش ٕٞؼٛ ثب ٘تبیذ پظٚٞؾ

آٌبٞی ثش وبٞؾ ( اػت وٝ ثیبٍ٘ش تأحیش ٔخجت ؿٙبخت دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ر2008ٗٞ( ٚ اٚا٘غ ٚ ٕٞىبساٖ )2010ٕٞىبساٖ)

دسٔب٘ی  تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ ثیبٖ داؿت وٝ دس سٚؽ ؿٙبختثبؿذ. دس تججیٗ ٘تیزٝ ثٝ دػت آٔذٜ اص پظٚٞؾ حبضش ٔیافؼشدٌی ٔی

ٞب سا ٞبی خٛد سا ثذٖٚ لضبٚت، ٔـبٞذٜ وٙٙذ ٚ آٖؿٛد وٝ افىبس ٚ احؼبعٔجتٙی ثش حضٛس رٞٗ ثٝ افشاد آٔٛصؽ دادٜ ٔی

ٞب سا ثٝ ػٙٛاٖ لؼٕتی اص خٛدؿبٖ یب ا٘ؼىبػی اص ٚالؼیت سٚ٘ذ، ثٝ ربی آٖ وٝ آٖآیٙذ ٚ ٔیای ثجیٙٙذ وٝ ٔیٚلبیغ رٞٙی ػبدٜ

(. دس 2009، 1ؿٛد )وشیٗٞبی ٔشتجظ ثب افؼشدٌی، ٔب٘غ تـذیذ افىبس ٔٙفی ٔیٍ٘شؽ ثٝ ؿٙبختدس ٘ظش ثٍیش٘ذ. ایٗ ٘ٛع 

وٙذ. دس ٞبی دٚعشفٝ ٔؼیٛة، ثٝ عشف تزشثٝ فٛسی ٚ وٙٛ٘ی چشخؾ پیذا ٔیٞبی تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ، پخؾ اعلاػبت اص چشخٝحبِت

ص حبِت تلّت خبسد ٚ ثب رٟت دادٖ پشداصؽ ٞبی ػبدتی سا ادٞذ چٍٛ٘ٝ ٟٔبستاكُ آٔٛصؽ حضٛس رٞٗ ثٝ افشاد یبد ٔی

اعلاػبت ثٝ عشف اٞذاف خٙخبی تٛرٝ، ٔب٘ٙذ تٙفغ یب حغ ِحظٝ، ؿشایظ سا ثشای تغییش آٔبدٜ وٙٙذ. ثٙبثشایٗ ثٝ وبس ٌشفتٗ 

ش تش وٓ تٞبی پشداصؽ ٔؼیٛةؿٛد چشخٝوٙذ ٚ ثبػج ٔیٔزذد تٛرٝ ثٝ ایٗ ؿیٜٛ، اص افضایؾ یب تذاْٚ افؼشدٌی رٌّٛیشی ٔی

 (. 1390یبثذ )ِٚی صادٜ ٚ حؼٙٛ٘ذی، دس دػتشع لشاس ٌیش٘ذ. اص ایٗ دیذٌبٜ، ؿب٘غ ٌؼتشؽ یب تذاْٚ افؼشدٌی وبٞؾ ٔی

( ٔؼتمذ ٞؼتٙذ وٝ دسٔبٖ 2010)2ٞبی افؼشدیً، پبپبرٛسریٛ ٚ ِٚضدس تججیٗ احش دسٔبٖ فشاؿٙبختی دس وبٞؾ ٘ـب٘ٝ

ثبٚسٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی دسثبسٜ ٘ـخٛاس فىشی ٔٛسد چبِؾ لشاس ٌیشد. فشاؿٙبختی ثبیذ ٔمذٔٝ دسٔبٖ ؿٙبختی ثبؿذ ٚ دس آٖ 

ٞبی سایذ ؿٛد وٝ ٘ـخٛاس فىشی سا لغغ وٙذ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ دسٔبٖػپغ اص عشیك تٕشیٗ تٛرٝ ثٝ ثیٕبس آٔٛصؽ دادٜ ٔی

زذد افت خّك، افتذ ٚ حتی دس كٛست ٚلٛع ٔؿٙبختی ارشا ؿٛد. ثٝ ایٗ تشتیت وبسوشد ارشایی خٛد٘ظٓ ثخـی اص وبس ٔی

 ثبثذ.ٞبی افؼشدٌی اػبػی وبٞؾ ٔیاحتٕبَ ٚسٚد ثٝ دٚسٜ

-ٞبیی سٚ ثشٚ ثٛد وٝ ٕٔىٗ اػت ثش ویفیت پظٚٞؾ تأحیش ٌزاؿتٝ ثبؿذ وٝ ٔی پظٚٞـٍش دس سٚ٘ذ پظٚٞؾ حبضش ثب ٔحذٚدیت

ٞبی پظٚٞؾ حبضش دس ٘ظش تتٛاٖ ثٝ خٛدٌضاسؿی ثٛدٖ اثضاسٞب ٚ ٔحذٚدیت صٔب٘ی ٚ ػذْ ا٘زبْ ٔغبِؼبت پیٍیشی سا اص ٔحذٚدی

                                                           
1  .  Crane 
2 . Papageorgiou & Wells 
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ٞبی ؿٙبخت ؿٛد وبسٌبٜؿٛد ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٔزوٛس دس ساػتبی وبٞؾ افؼشدٌی، پیـٟٙبد  ٔیٌشفت أب پیـٟٙبد ٔی

ٞبی آتی احشثخـی آٔٛصؽ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش رٞٗ اٌبٞی رٟت وبٞؾ افؼشدٌی ایٗ ٌشٜٚ اص ثیٕبساٖ ثشٌضاس ؿٛد ٚ  پظٚٞؾ

 آٌبٞی ثش ثٟجٛد افؼشدٌی ػبیش ثیٕبساٖ ػشعب٘ی ٘یض ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد. سفتبسی ٔجتٙی ثش رٞٗ – ٞبی ؿٙبختیٟٔبست

 

 مىابع

(. احش ثخـی أٛصؽ رٞٗ اٌبٞی ثش وبٞؾ 1388آرسٌٖٛ، حؼٗ. وزجبف، ٔحٕذثبلش. ِٔٛٛی، حؼیٗ. ػبثذی، ٔحٕذسضب. )

ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٛس سفتبس، دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، ٘ـخٛاس فىشی ٚ افؼشدٌی دا٘ـزٛیبٖ دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ. دٚ 

16(20)4،-13. 

آٔٛصاٖ دختش ٔمغغ ٞبی ص٘ذٌی ثب سٚیىشد لشآ٘ی ثش وبٞؾ اضغشاة دا٘ؾ(. احشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبست1395ثبسا٘ی، ػٕیٝ )

 ٔتٛػغٝ ؿٟش ثیشرٙذ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی تشثیتی دا٘ـٍبٜ آصاد ثیشرٙذ.

ثشسػی احش ثخـی ٌشٜٚ دسٔب٘ی  (.1388.)حٕیذسضب ،آلبٔحٕذیبٖ ؿؼشثبفٚ  ثٟشأؼّی ،لٙجشی ٞبؿٓ آثبدی؛ ب٘یٝٞ ،ثیزبسی

ٔغبِؼبت تشثیتی ٚ سٚاٖ . ٔجتٙی ثش سٚیىشد أیذ دسٔب٘ی ثش افضایؾ ٔیضاٖ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ

 .  184-172(: 1)10، ؿٙبػی

 ثش ٔجتٙی اػتشع وبٞؾ ٚ سفتبسی ؿٙبختی تشویجی دسٔبٖ ثخـی احش (.1392. )ٞب٘یٝ ٘ی،رٕبسٚ سحیٓ. سٚؿٙه پیشولا٘ی،

 .121-147 (،13)4 ثبِیٙی، ؿٙبػی سٚاٖ فلّٙبٔٝ. فشاٌیش اضغشاة اختلاَ ثٝ ٔجتلا ٔٛسد یه دسٔبٖ دس آٌبٞی رٞٗ

آٔٛصاٖ دختش پبیٝ ػْٛ ٔذاسع سإٞٙبیی اٞٛاص،  (. ثشسػی ساثغٝ رٛ ػبعفی خب٘ٛادٜ ثب ػبصٌبسی دا٘ؾ1389حمیمی، رٕبَ )

 .97-108(، 3-4)9ٔزّٝ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی، 

 افؼشدٌی وبٞؾ ثش رٞٗ حضٛس ثش ٔجتٙی ٌشٚٞی دسٔب٘ی ؿٙبخت تبحیش(. 1390.)أیذ ػیذ ٘بٚسٚدی، ػتٛدٜ. غلأشضب سرجی،

 .83- 90 (،80)20 ٌیلاٖ، دا٘ـٍبٜ پضؿىی ػّْٛ ٔزّٝ. ٔتبُٞ ص٘بٖ دس ص٘بؿٛیی تسضبی افضایؾ ٚ

(. خلاكٝ سٚا٘پضؿىی: ػّْٛ سفتبسی سٚا٘پضؿىی ثبِیٙی، تشرٕٝ: حؼٗ 1394ػبدٚن، ثٙزبٔیٗ ریٕض؛ ػبدٚن، ٚیشریٙب.)

 سفیؼی، خؼشٚ ػجحب٘یبٖ .تٟشاٖ: اسرٕٙذ.

 .516 -522، 504٘ٛیٗ پضؿىی، ؿٕبسٜ  (. پیـٍیشی اص ػشعبٖ. ٘ـش1390ٜغضٙفشی، دأٖٛ. )

 ٚ آٌبٞی رٞٗ ثٟجٛد ثش آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی اػتشع وبٞؾ ثخـی احش(. 1391.)ٔحٕذ صساس أیٙی،. سضب چٕشوٛٞی، پٛس ٌُ

 .33-45(، 2)1 ٔذسػٝ، ؿٙبػی سٚاٖ ٔزّٝ. أتحبٖ اضغشاة ثٝ ٘جتلا آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس ٚرٛد اثشاص افضایؾ
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 ثش آٌبٞی ثشرٞٗ ٔجتٙی اػتشع وبٞؾ دسٔبٖ تبحیش(. 1392.)ٔؼؼٛد ػیذ ٞبؿٕی،. سضب ٔحٕذ ؿؼیشی،. ػٕیشا ٔؼلٛٔیبٖ،

 .45-55(، 1)4 دسد، ٚ ثیٟٛؿی پظٚٞـی ػّٕی فلّٙبٔٝ. ٔضٔٗ وٕشدسد ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ص٘ذٌی ویفیت
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