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 ای ی تا رؼد پط از ظاوحٍ: وقػ ياظطٍآيرراتطٍ حمایت اجتماعی ي تاب
 َای مقاتلٍ تا اظترضظثک

 
  2حؿیٙؼّی ٔحطاثی ،1احٕسیظیٙت 

 

 
 چکیدٌ

ٞبی ٔمبثّٝ ثب قس پؽ اظ ؾب٘حٝ ثب ٔیب٘جیٍطی ؾجهضآٚضی ثب ثطضؾی ضاثطٝ حٕبیت اجتٕبػی ٚ تبةپػٚٞف حبضط ثب ٞسف 
ٛز. جبٔؼٝ آٔبضی اؾتطؼ زض ظ٘بٖ ٔٛاجٝ قسٜ ثب تطٚٔب زض قٟط انفٟبٖ ا٘جبْ قس. ططح پػٚٞف تٛنیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ث

بزٜ ٛضز اؾتفاثعاضٞبی ٔ .٘فط ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س 300وٝ تؼساز  ؾٛي زاقتٙس یب وٝ تجطثٝ ؾططبٖ قبُٔ ظ٘ب٘ی ثٛز
ای فیّیپؽ، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٞبی ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ، حٕبیت اجتٕبػیزض ایٗ ٔطبِؼٝ قبُٔ پطؾكٙبٔٝ

آٚضی وب٘ط ٚ زیٛیسؾٖٛ ثٛز٘س. اضظیبثی اٍِٛی پیكٟٙبزی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ ٔؿیط ٚ ثٛت اؾتطاح ثیّیٍٙع ٚ ٔٛؼ ٚ تبة
ٔساض ٞبی ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساض ٚ ٞیجبٖآٚضی، ؾجهٝ احط ٔؿتمیٓ حٕبیت اجتٕبػی، تبةیج ٘كبٖ زاز ؤٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت. ٘تب

ٞبی ای ؾجهیُ ٔیب٘جی ٘كبٖ زاز وٝ ٘مف ٚاؾطٝچٙیٗ ٘تبیج ثٛت اؾتطاح زض تحّضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٔؼٙبزاض اؾت. ٕٞثط 
زاز وٝ اظ ؾب٘حٝ ٔؼٙبزاض اؾت. ٘تبیج ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ آٚضی ثط ضقس پؽ طؼ زض ضاثطٝ حٕبیت اجتٕبػی ٚ تبةٔمبثّٝ ثب اؾت
تٛا٘س ٘مف ٔٛحطی زض ضقس پؽ اظ ای ٔؿبِٝ ٔساض، ٔیچٙیٗ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝٚ ٕٞآٚضی ت اجتٕبػی، تبةتمٛیت حٕبی

 .ؾب٘حٝ ٚ تٛإ٘ٙسؾبظی ظ٘بٖ ٔٛاجٝ قسٜ ثب تطٚٔب زاقتٝ ثبقس
 ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس ،ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ، ؾجه، ظ٘بٖ آؾیت زیسٜآٚضی، حٕبیت اجتٕبػیتبة  َا: ياشٌ کلید
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 مقدمٍ
ٕٞٛاضٜ زض ٔؼطو آؾیت لطاض زاض٘س ٚ ایٗ ٔٛضٛع جعء اجتٙبة ٘بپصیط ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ اؾت. تبحیط ضٚیدسازٞبی آؾدیجی ثدٝ    ٞب  ا٘ؿبٖ

زٞٙس ودٝ حتدی ثدب     ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی وٙٛ٘ی ٘كبٖ ٔی تٛاٖ آٖ ضا ٔٙجغ فكبضٞبی ضٚا٘ی زا٘ؿت. پػٚٞف لسضی ظیبز اؾت وٝ ٔی
فطایٙس آٔٛذتٗ ٚ یدبفتٗ ٔؼٙدب اظ ض٘دج ٚ تٙیدسٌی حبندُ اظ تطٚٔدب، پیبٔدسٞبی         اشػبٖ ثٝ فطاٚا٘ی ضٚیسازٞبی ٔٙفی ٚ ٘بذٛقبیٙس، 

ٝ     ٔخجتی ضا ٘ٛیس ٔی ای اٞدساف جسیدس، لدسضزا٘ی اظ ظ٘دسٌی،      زٞس وٝ لجُ اظ آٖ ٞطٌع تجطثٝ ٘كسٜ ثدٛز. پیبٔدسٞبی یٙدیٗ تجطثد
ّی حٛازث تطٚٔبتیه ٔب٘ٙدس ؾدططبٖ یدب    ٞبی ٔمبثّٝ ٔٛحطتط، ثٟجٛز ضٚاثط ثیٗ فطزی ٚ تغییط زض ذٛزپٙساضٜ اؾت. ثٝ طٛض و ٟٔبضت

وٙٙس. تغییطات ٔٙفی ثٝ ػٙٛاٖ اذتلالات اؾتطؼ پدؽ   ؾٛي، تغییطات ٔخجت ٚ ٔٙفی ضا زض ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی افطاز ایجبز ٔی
 (PTG قٛز ٚ تغییطات ٔخجت ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ) اظ ؾب٘حٝ تؼطیف ٔی

( 1996) 2قٛز وٝ تٛؾط تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ ٘بٔیسٜ ٔی 1
اثساع قس ٚ اوٖٙٛ ثٝ ػٙٛاٖ انطلاحی غبِت زض ازثیبت ضٚا٘كٙبذتی ثطای تٛندیف ایٍٙٛ٘دٝ تجطثیدبت ٔخجدت ٚ ؾدبظ٘سٜ اؾدتفبزٜ       

ای زض ثطاثط قطایط طبلت فطؾب ٚ ذفمبٖ آٚض اؾت وٝ  قٛز. ثبیس تٛجٝ زاقت وٝ ضقس، پیبٔس ٔؿتمیٓ تطٚٔب ٘یؿت؛ ثّىٝ ٔجبضظٜ ٔی
(.  ثٝ ػجبضتی ضقس پدؽ اظ ؾدب٘حٝ زض   2018ٚ وبِٟٖٛ،  3قٛز )تسؾچی، فیٙچ، تبوٛ اظ ؾب٘حٝ ظازٜ ٔی اظ زَ ایٗ ٔجبضظٜ، ضقس پؽ

تٛا٘س ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ظیدبزی ایجدبز    افتس، قطایطی وٝ ٔی احط تلاـ ثطای ؾبظٌبضی ثب قطایط طبلت فطؾبی ٚالؼی اتفبق ٔی
انطلاح ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ثطای تٛنیف تجطثیبت ٔخجتی ثدٝ   ٞبی تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ (.  ثب تلاـ2013وٙس )وبِٟٖٛ ٚ تسؾچی، 

ٞب  ٞب قبُٔ زضن ٚالاتط اظ ظ٘سٌی ٚ احؿبؼ تغییط زض اِٚٛیت قٛ٘س. ایٗ حٛظٜ وبض ثطزٜ قس وٝ زض پٙج حٛظٜ ثٝ ضقس فطز ٔٙجط ٔی
ضاٟٞدب ٚ أىب٘دبت جسیدس     تط ثب زیٍطاٖ، افعایف احؿبؼ لدسضت زضٚ٘دی، اضتمدب ٔؼٙٛیدت، یدبفتٗ       ٚ اٞساف، ضٚاثط ٌطٔتط ٚ نٕیٕی

زض ثطٚظ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ، ثطذی ػٛأُ ٘مدف لبثدُ    زٞس (. زض ایٗ ٔیبٖ پیكیٙٝ ٘كبٖ ٔی2018ثبقس )تسؾچی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔی
ای زاض٘س اظ جّٕٝ ایٗ ػٛأُ حٕبیت اجتٕبػی اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔتغیط ٔٛحط زض اضتجبط ثب ایٗ ٔٛضٛع، ٔٛضز پػٚٞف  ٔلاحظٝ

(. حٕبیت اجتٕبػی، یه ٔٙجدغ  2010، 4؛ وبِٟٖٛ، تسؾچی، وبٖ ٚ ٞٙىع2018ؾت )افلان ؾیط، ؾّطب٘ی ٚ ٔٛلاظازٜ، لطاض ٌطفتٝ ا
آیس. ایٗ ػبٔدُ ثدٝ ػٙدٛاٖ پیكدطٚ ضقدس       ٞبی ظ٘سٌی ثٝ قٕبض ٔی ٔحیطی وّیسی، ثطای فٟٓ تغییطات ٔخجت زض ٚاوٙف ثٝ ثحطاٖ

قدٛز )پطاتدی ٚ    جدبق ٔٛفمیدت آٔیدع ثدٝ ز٘جدبَ حدٛازث ٔٙفدی ٔدی        ای ٔخجت ٚ ٔٛجدت ا٘ط  قرهی، ثبػج اضتمب ضفتبضٞبی ٔمبثّٝ
ٞٓ یٙیٗ ثط اؾبؼ ٘ظط تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ حٕبیت اجتٕبػی ٘مف ٟٕٔی زض فطایٙس وّی ضقس، ثٝ ٚیدػٜ زض   (.52009پیطتطا٘تٛ٘ی، 

طٚٔب اؾت )تسؾدچی  وٙس ٚ یه پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔؿتمیٓ تغییطات ٔخجت ثؼس اظ ت ٞبی جسیس ٔطتجط ثب آٖ ایفب ٔی تِٛیس ططحٛاضٜ
( ٘یع زض ٔطبِؼبتكبٖ ثط ایٗ ٔٛضٛع تبویس وطزٜ ا٘س ودٝ ؾدطٛح ثدبلای    2018(. افلان ؾیط، ؾّطب٘ی ٚ ٔٛلاظازٜ )2006ٚوبِٟٖٛ ، 

حٕبیت اجتٕبػی  ٚ ضٚاثط ٘عزیه ٚ نٕیٕب٘ٝ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾططبٖ، تٕبیُ آٟ٘ب ثٝ تجطثٝ ضقس قرهی ضا افعایف ٔی زٞدس ٚ  
 6زض اضتمب ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٔحؿٛة ٔی قدٛز. ٞدٓ یٙدیٗ طجدك ٘ظدط قدطاٚضؼ، ودطایج ٚ ٌبض٘فؿدىی         پیف ثیٗ لسضتٕٙسی

قٛز ٚ ثطای تجطثٝ ضقس پدؽ اظ   ای ٔخجت زض ثیٕبضاٖ ؾططب٘ی ٔی (، ایٗ ؾیؿتٓ حٕبیتی ثبػج افعایف ضاٞجطزٞبی ٔمبث2011ّٝ)
لبزض٘س زض ٔٛضز تجطثٝ قبٖ ثدب زیٍدطاٖ ندحجت وٙٙدس ٚ      ؾب٘حٝ زض ثیٕبضاٖ ٘جبت یبفتٝ اظ ؾططبٖ، ثؿیبض ٟٔٓ اؾت. ثیٕبضا٘ی وٝ

(. زض 2011زٞٙدس )قدطاٚضؼ ٚ ٕٞىدبضاٖ،     اطٕیٙبٖ ٚ تكٛیك ثیكتطی زضیبفت وٙٙس، ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ثیكتطی ضا ٌعاضـ ٔدی 
پدؽ اظ   ( ا٘جبْ قس، حٕبیت اجتٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ پیف ثیٙدی وٙٙدسٜ ضقدس   2009ٞبی پطاتی ٚ پیطتطا٘تٛ٘ی ) فطاتحّیّی وٝ ثب تلاـ

(.  ثٙبثط 2009قٛز )پطاتی ٚ پیطتطا٘تٛ٘ی،  ای ٔی ؾب٘حٝ زض ثعضٌؿبلاٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس وٝ ثبػج افعایف تبحیط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ
ٞبی ٔخجتی اظ تطٚٔب پدی   ( افطاز اظ ططیك ذٛزافكب ؾبظی ٚ جؿتجٛی وٕه اظ زیٍطاٖ، ثٝ جٙج2010ٝػمبیس وبِٟٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

بٜ ٘جٛزٜ ا٘س. ثٝ ػجبضتی حٕبیت اجتٕبػی ثیٗ افطازی وٝ تجطثدٝ قدبٖ ضا ثدٝ اقدتطان ٌصاقدتٝ ا٘دس افدعایف        ثط٘س وٝ اظ آٖ آٌ ٔی
٘ؿجت ثٝ وؿب٘ی زاض٘س وٝ ٕٞبٖ تطٚٔب ضا تجطثٝ وطزٜ ا٘س ٚ ثٝ احتٕبَ ثیكتطی، ط یبثس ٚ آؾیت زیسٌبٖ اػتٕبز ٚ پصیطـ ثیكت ٔی

(. ٞٓ یٙیٗ ػلاٜٚ ثط حٕبیت اجتٕدبػی ػبٔدُ ٔدٛحط    2013ٖٛ ٚ تسؾچی، تٕبیُ ثٝ ذٛزافكبٌطی زض آٟ٘ب ایجبز ذٛاٞس قس )وبِٟ
زیٍطی وٝ زض اضتمب ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٘مف ثؿعایی زاضز تبة آٚضی اؾت. تبة آٚضی ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘بیی فدطز ثدطای ازأدٝ ظ٘دسٌی     

                                                 
1 Posttraumatic growth 
2 Tedeschi & Calhoun 
3 Finch & Taku 
4 Cann & Hanks 
5 Prati & piertrantoni 
6 Shroevers 
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ٝ تؼدبزِی زض ؾدطح ثدبلاتط زض    ٞب، تٛا٘بیی ثٟجٛز یب ثبظٌكت ثٝ ؾطح ػّٕىطز لجُ اظ تطٚٔدب ٚ ضؾدیسٖ ثد    ثؼس اظ ٔكىلات ٚ ؾرتی
(. افطازی وٝ تبة آٚضی ثبلایی زاض٘س ثٝ احتٕبَ ثیكدتطی  2004، 7قٛز. )ثٛ٘ب٘ٛ، پبپب، ا٘یُ ٞبی ثحطا٘ی تؼطیف ٔی ٔٛاجٝ ثب ٔٛلؼیت

ثٝ ٔؼٙبیی ٔخجت زض حیٗ تجطثٝ قطایط تٙف ظا زؾت پیسا ٔی وٙٙس ٚ ثٝ طٛض ٔٛحطی ثب یبِف ٞبی ظ٘سٌی قبٖ ٔٛاجدٝ قدسٜ ٚ   
ضا ثب اؾتطؼ ٞبی ظ٘سٌی قبٖ ا٘طجبق ٔی زٞٙس ٚ حتی زض آیٙسٜ تجسیُ ثٝ افطاز ؾبِٓ ٚ ٔٛفك ذٛاٞٙس قس )ودٛٞٗ، ٚاودط ٚ   ذٛز 

قدٛز   وٕتطی ٔیؾب٘حٝ تبة آٚضی ٔٙجط ثٝ ضقس پؽ اظ  (2009) 9(. اٌطیٝ ثٙبثط اؾتٙجبط وّی، ٘یجؿی ٚ جٛظف2009، 8ٔب٘بضیٙٛ
سٜ ضا ثسٖٚ ٞیچ تجطثٝ زضٔب٘سٌی ٔغّٛة وٙٙس ٚ زض ٘تیجٝ ػلالٝ وٕتطی ثٝ تجطثدٝ  ٚافطاز تبة آٚض ٕٔىٗ اؾت قطایط تٟسیس وٙٙ
زاز  یبفتٙس وٝ ٘كدبٖ ٔدی    PTG( ٘یع اضتجبطی ٔؼىٛؼ ثیٗ تبة آٚضی  2009ٚ)10ضقس قرهی زاقتٝ ثبقٙس. ِٛیٗ، ِٛفط، اؾتیٗ

ض٘س وٝ ثٝ ز٘جبَ یبفتٗ ٔؼٙب ثطٚ٘س. ثب ایٗ حدبَ  ٌصاض٘س؛ زض ٘تیجٝ تٕبیُ وٕتطی زا افطاز تبة آٚض، تطٚٔب ضا ثسٖٚ تغییط پكت ؾط ٔی
زض ٔسَ قبفط ٚ ٔٛؼ تبة آٚضی یىی اظ پیبٔسٞبی ٔخجتی اؾت وٝ ثٝ ز٘جبَ ثحطاٖ ٞبی ظ٘سٌی ایجبز ٔی قٛز ٚ ثٝ ػٙدٛاٖ لدٛی   

یٍدطی ودٝ   (. ثٝ ػلاٜٚ  ٔتغیدط ز 2008، 11تطیٗ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت )ٔٛضٚتب، ٞٛپط ٚ ِٙتیط
ثبقس. فطایٙس وٛقف قرم ثدطای حدُ ٚ    ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٔی زض اضتمب، فطایٙس ٚ پیبٔس ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٘مف زاضز، ؾجه

ای اؾتطؼ ظا ٔٛاجٝ  (، افطازی وٝ ثب حبزح2018ٝٞبی وبِٟٖٛ ٚ تسؾچی ) قٛز. طجك یبفتٝ فهُ قطایط تٙف ظا، ٔمبثّٝ ٘بٔیسٜ ٔی
وٙٙس، ٞٓ یٙدیٗ ضاٞجطزٞدبی    ای ٞیجبٖ ٔساض اؾتفبزٜ ٔی ُ تحُٕ ؾبذتٗ آٖ ضٚیساز، اظ ؾجه ٔمبثّٝقٛ٘س زض تلاـ ثطای لبث ٔی

اجتٙبثی یب ا٘ىبض ثبػج ٔٛاجٝ قسٖ افطاز ثب حٛازث ٔٙفی قسٜ ٚ ٔب٘غ لطثب٘ی قسٖ ٚ تؿّیٓ قسٖ آٟ٘ب زض ثطاثط حٛازث  اؾتطؼ ظا 
بثّٝ ای، ٚاوٙكی ثٝ حٛازث ٔٙفی اؾت ٚ ٔٙجط ثٝ پیبٔسٞبی ٔخجت قٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ حُ ٔؿبِٝ فؼبَ ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾجه ٔم ٔی

(.  ثٙبثطایٗ افطازی وٝ اظ ضاٞجطزٞبی پصیطقی ٚ تفؿیط ٔجسز ٔخجت ضٚیسازٞب اؾدتفبزٜ  2005ثّیؿی، ٌبضلاٖ ، 12ذٛاٞس قس )ثبتّط
ضٚیدسازٞب، یده ضاٞجدطز فؼدبَ ثدطای      زٞٙس. تفؿدیط ٔجدسز ٔخجدت اظ     وٙٙس، ؾطٛح ثبلایی اظ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ضا ٌعاضـ ٔی ٔی

زٞٙس ودٝ ؾدجه ٞدبی     (. اظ ؾٛی زیٍط، قٛاٞس تجطثی ٘كبٖ ٔی2018زؾتیبثی ثٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ اؾت )وبِٟٖٛ ٚ تسؾچی 
ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٕٔىٗ اؾت ٔیب٘جی تبحیطٌصاض ٔتغیطٞبی حٕبیت اجتٕبػی ٚ تبة آٚضی ثدط ضقدس پدؽ اظ ؾدب٘حٝ ثبقدس )ثّدٛض،       

(. ثط ایٗ اؾبؼ زٚ ِٔٛفٝ لسضت قرهی ٚ أىب٘بت 2010؛ ٘یكی، ٔبتؿٛوب ٚ ویٓ، 2013، یٛ، پًٙ، یٗ ، 2018 13ایسیٗ ٚ اِپبی
ٓ   PTGجسیس  (. ٞدٓ  2010، 14، اضتجبط لٛی ثب تبة آٚضی زاض٘س وٝ اظ پیبٔسٞبی زؾتیبثی ثٝ ٔمبثّٝ اؾت )٘یكدی، ٔبتؿدٛوب ٚ ودی

ای ٔؿبِٝ ٔساض زاض٘س، ثٝ ز٘جبَ آٖ  ی ثٝ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝیٙیٗ افطازی وٝ زض ٔٛاجٝ ثب قطایط اؾتطؼ ظا تٕبیُ ثیكتط
-وٛلان، ٌٛ٘سٚلدسٚ -تبة آٚضی ثیكتطی ضا ٘یع تجطثٝ ٔی وٙٙس وٝ زض ٟ٘بیت ٔٙجط ثٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ذٛاٞسقس )ثٛیٛوبؾیه

، پدیف ثیٙدی وٙٙدسٜ تدبة آٚضی     ای غیط ٔدٛحط ثدٝ طدٛض ٔٙفدی     (. اظ ططفی اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبث2012ّٝ، 15اوتطن ٚ ثٛظٚ 
، 16ای ٔؿبِٝ ٔساض ٔساض ثٝ طٛض ٔخجتی پیف ثیٙدی وٙٙدسٜ تدبة آٚضی ٞؿدتٙس )ِٚدف ٚ ضای      ٞؿتٙس، زض حبِیىٝ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

 17قٛز )ثّٛض، ایسیٗ ٚ اِپدبی  (. زض ایٗ ٔیبٖ حٕبیت اجتٕبػی ٘یع، تحت تبحیط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای، ثبػج ضقس قرهی ٔی2015
، ٔمبثّٝ ٔخجت ثٝ طٛض ٔؼٙبزاضی، ٔیب٘جی اضتجبط حٕبیت اجتٕبػی ثدب ضقدس   2013بثط ػمیسٜ یٛ، پًٙ، یٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، (. ث2018ٙ

( ظ٘دبٖ ٔجدتلا ثدٝ    2018(.  ٞٓ یٙیٗ ثٙبثط یبفتٝ ٞبی ثّٛض ٚ ٕٞىدبضاٖ ) 2013ثبقس )یٛ، پًٙ، یٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  پؽ اظ ؾب٘حٝ ٔی
لجّی ٘ساقتٙس ثیكتط اظ ٌطٚٞی وٝ تجطثٝ تطٚٔب زاقتٙس ثٝ اؾدتفبزٜ اظ ؾدجه     ؾططبٖ وٝ لجُ اظ تكریم ثیٕبضی تجطثٝ تطٚٔبی

ٔمبثّٝ ای ٔؿبِٝ ٔساض تطغیت ٔی قس٘س وٝ ایٗ اؾتفبزٜ ثیكتط اظ ؾجه ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساض، افعایف زضیبفت حٕبیدت اجتٕدبػی اظ   
حٝ زض آٟ٘ب زأدٗ ٔدی ظز. ثكدط پدٛض، ٘طیٕدب٘ی ٚ      ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ضا ثٝ ز٘جبَ زاقت ٚ ایٗ أط ثٝ تؿطیغ فطایٙس ضقس پؽ اظ ؾب٘

( ٘یع ٘كبٖ زاز٘س حٕبیت اجتٕبػی ثب ؾجه ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساض ضاثطٝ ٔخجت زاضز ِٚی ثیٗ حٕبیت اجتٕبػی 1392ػیؿی ظازٌبٖ )
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رم اؾدتطؼ  ٔمبثّٝ اجتٙبثی ضاثطٝ ٔؼٙبزاضی ٚجٛز ٘ساضز زض ٘تیجٝ ثب زضیبفت حٕبیت اجتٕبػی اظ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ، ق  ٚ ؾجه
ٞب ثطذٛضز وٙس )ثكدطپٛض،   وٕتطی ضا ٔتحُٕ قسٜ ٚ ؾؼی ٘رٛاٞس وطز وٝ ٚلبیغ اؾتطؼ ظا ضا ا٘ىبض وطزٜ ٚ ثٝ ططیك اجتٙبثی ثب آٖ

ٞبی افطازی اؾت وٝ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ؾبظٌبضی  ای ٔؿبِٝ ٔساض ٚیػٌی ٞبی ٔمبثّٝ (. ثٝ ػلاٜٚ ضٚـ1392٘طیٕب٘ی ٚ ػیؿی ظازٌبٖ، 
وٙٙدس )ودبِٟٖٛ ٚ    ٚ وكٕىف ٔیبٖ فطزی وٕتطی زاض٘س ثٙبثطایٗ حٕبیت اجتٕبػی ثیكتطی ضا زضیبفت ٔدی  اجتٕبػی ذٛثی زاض٘س

ای ٔتٕطوع ثط ٔؿبِٝ ٚ جؿتجٛی حٕبیت اجتٕبػی ثب پیبٔسٞبی ٔخجت ؾدلأت   ٞبی ٔمبثّٝ (. ثط ایٗ اؾبؼ ؾجه2010ٕٞىبضاٖ، 
جبٖ ٔساض ٚ زضیبفت ٘ىطزٖ حٕبیت اجتٕبػی، ضاٞجطزٞبی غیدط  ای ٞی ٞبی ٔمبثّٝ ضٚاٖ ٚ ثٟعیؿتی اضتجبط زاض٘س زض حبِی وٝ ؾجه

ٞدبی   (.  ثب تٛجٝ ثدٝ تبییدس ضاثطدٝ ٔؿدتمیٓ ؾدجه     2007، 18ا٘طجبلی ثٛزٜ ٚ احطات ٔٙفی ثط ؾلأت ضٚا٘ی زاض٘س )ٚٚزوب ٚ ثبضاوبت
( ٚ 2009ؿی ٚ جٛظف، (، ضاثطٝ ٔؿتمیٓ تبة آٚضی )وّی، ٘یج2018ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثب ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ )وبِٟٖٛ ٚ تسؾچی ، 

ٞدبی   ( ثب ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ، ٚ اظ ؾٛیی زیٍط ضاثطٝ حٕبیت اجتٕبػی ثب ؾدجه 2018حٕبیت اجتٕبػی )افلان ؾیط ٚ ٕٞىبضاٖ، 
ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ )٘یكی، ٔبتؿٛوب ٚ ودیٓ،   ( ٚ  تبة آٚضی ثب ؾجه1392ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ )ثكطپٛض، ٘طیٕب٘ی ٚ ػیؿی ظازٌبٖ، 

تٛا٘ٙس ثدط ضقدس پدؽ اظ     ٔی  ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٞٓ ضؾس وٝ حٕبیت اجتٕبػی ٚ تبة آٚضی ثٝ ٚاؾطٝ ؾجه ٔی(، ثٝ ٘ظط 2010
(. ثب تٛجٝ ثٝ ثطٚظ اجتٙبة ٘بپصیط ؾٛا٘ح ٚ حٛازث 2013؛ یٛ، پًٙ، یٗ ٕٚٞىبضاٖ،2018ؾب٘حٝ ٔٛحط ثبقٙس )ثّٛض، ایسیٗ ٚ اِپبی، 

ظا اظ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ضطثٝ ثٝ ضقدس پدؽ     طای تجسیُ پیبٔسٞبی اؾتطؼزض ظ٘سٌی ا٘ؿبٟ٘ب، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ظٔیٙٝ ؾبظی ث
اظ ؾب٘حٝ، ضطٚضی اؾت. ثٝ طٛض ذبل ظ٘ب٘ی وٝ زض حبَ زؾت ٚ پٙجٝ ٘طْ وطٖ ثب ثیٕبضی نؼت اِؼلاجی ٘ظیط ؾططبٖ ٞؿتٙس ٚ 

ٝ ٔی وٙٙس، وب٘سیدساٞبی ٔٙبؾدجی   یب ظ٘ب٘ی وٝ ػعیعاٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔی زٞٙس، زض وٙبض اؾتطؼ ٞبی ٔتؼسز ٚ ٔتٙٛػی وٝ تجطث
ٞؿتٙس وٝ ثٝ اضتمب ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ زض آ٘بٖ ٕٞت ٌٕبقتٝ قٛز. ِصا، قٙبؾبیی ثطذی ػبُٔ ٔٛحط زض ایٗ ظٔیٙٝ لبثُ تٛجٝ ٔدی  
ثبقس. ثب تٛجٝ ثٝ پیكیٙٝ تحمیك، ایٗ ؾٛاَ پیف ٔی آیس وٝ آیب ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ زض ضاثطٝ حٕبیت اجتٕدبػی ٚ تدبة   

ٔجب٘ی ٘ظطی ٔططح قسٜ، ٔدسَ ٔفٟدٛٔی   ثب ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ زض ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ ٘مف ٔیب٘جی ایفب ٔی وٙس؟  ثط اؾبؼ  آٚضی
   ( اضائٝ ٔی ٌطزز.1پػٚٞف زض لبِت قىُ )

 
 
 

                                                                               مدل مفًُمی پصيَػ -1ؼکل

                                                 
18  . Wodka & Barakat 
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 مًاد ي ريغ کار

ططح تحمیك ایٗ ٔطبِؼٝ تهیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی اظ ططیك اٍِٛیبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی اؾت. جبٔؼٝ آٔبضی ایٗ ٔطبِؼدٝ قدبُٔ   
ٔؼدبزلات   وّیٝ ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ قٟط انفٟبٖ ثٛز وٝ تجطثٝ ؾٛي یب  ؾططبٖ زاقدتٙس. اظ آ٘جدب ودٝ ضٚـ قٙبؾدی ٔدسَ یدبثی      

تدٛاٖ اظ اندَٛ حجدٓ ٕ٘ٛ٘دٝ زض تحّیدُ       ٞبی ضٌطؾیٖٛ یٙس ٔتغیطی قجبٞت زاضز، ٔی ؾبذتبضی، تب حسٚز ظیبزی ثب ثطذی جٙجٝ
ضٌطؾیٖٛ یٙس ٔتغیطی ثطای تؼییٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔسَ یبثی ٔؼبزلات ؾدبذتبضی اؾدتفبزٜ ٕ٘دٛز. اظ زیدسٌبٜ جیٕدع اؾدتیٛ٘ؽ       

اظای ٞط ٔتغیط پیف ثیٗ زض تحّیُ ضٌطؾیٖٛ یٙسٌب٘ٝ ثدب ضٚـ ٔؼٕدِٛی وٕتدطیٗ     ٔكبٞسٜ ثٝ 15( حتی زض ٘ظط ٌطفتٗ 1980)
(. ثٙدبثطایٗ زض پدػٚٞف حبضدط ثدب     1384آیس )؛ ثٝ ٘مُ اظ ٞدٛٔٗ،   ٔجصٚضات اؾتب٘ساضز، یه لبػسٜ ؾطاٍ٘كتی ذٛة ثٝ حؿبة ٔی

٘فط اظ ظ٘بٖ ٔجتلا  300بی آظاز،  تؼساز ٔس٘ظط لطاض زازٖ حس ثبلای ٘ؿجت حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تؼساز ٔتغیطٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ پبضأتطٞ
ثٝ ؾططبٖ ٚ ٞٓ یٙیٗ، ظ٘ب٘ی وٝ یه ؾٛي قسیس ضا زض زٚ ؾبَ اذیط تجطثٝ وطزٜ ثٛز٘س ثدٝ ندٛضت ٞسفٕٙدس ا٘تردبة قدس٘س ٚ      
ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس. ٘حٜٛ ا٘تربة ایٗ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ایٗ نٛضت ثٛز وٝ ثدب ٔطاجؼدٝ ثدٝ ثیٕبضؾدتبٖ أیدس یدب ؾدیس        

كٟسا، ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾططبٖ وٝ زٚ ؾبَ ؾبثمٝ ایٗ ثیٕبضی ضا زاقتٙس، قٙبؾبیی قس٘س. اظ ؾٛیی زیٍدط، ظ٘دب٘ی ودٝ یده ؾدٛي      اِ
قسیس )اظ زؾت زازٖ فطزی ػعیع ٔخُ ٕٞؿط، فطظ٘س، زض تهبزف یب ٔطي ٘بٌٟب٘ی یب زِرطاـ( ضا زض زٚ ؾدبَ اذیدط تجطثدٝ ودطزٜ     

ٚ ثط اؾبؼ ٔلان ٞبی ٚضٚزی تٕبیُ ثٝ ٔكبضوت زض پػٚٞف، تحهیلات اثتدسایی ثدٝ    ثٛز٘س، قٙبؾبیی ٚ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس
ؾبَ  ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس. زض ایٗ پػٚٞف پطؾف ٘بٔٝ ٞب ثٝ نٛضت ثی ٘بْ ثٝ قدطوت وٙٙدسٌبٖ اضائدٝ     65تب  15ثبلا ٚ ؾٗ 

ب٘دس. زض ایدٗ ٔطبِؼدٝ  ثدطای تجعیدٝ ٚ تحّیدُ       ٔی قس ٚ ثٝ آٟ٘ب اطٕیٙبٖ زازٜ ٔی قس وٝ اطلاػبتكبٖ وبٔلا ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ٔدی ٔ 
 اؾتفبزٜ قس.  (2008ٚ )( 2004) 19عٞبی ٚ  چطیپط ٔبوطٚ ثط٘بٔٝ زض اؾتطاح ثٛت ضٚـ ٚ SPSS-23  ،AMOS- 22ٞب اظ  زازٜ

 اتسار ظىجػ
قس وٝ ( اؾتفبزٜ PTGIثطای اضظیبثی ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ، اظ پطؾكٙبٔٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ): پطؾكٙبٔٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ

; ٞیچ تغییطی ضا تجطثٝ ٘ىطزْ تب     0ٔبزٜ اؾت. فطز ثبیس جٛاة ٞبی ذٛز ضا زض یه ٔمیبؼ ِیىطت قف ٘مطٝ ای ) 21ٔتكىُ اظ 
ذطزٜ ٔمیبؼ تكىیُ قسٜ اؾت وٝ حٛظٜ ٞبی ٔطثٛط ثٝ  5;  تغییط ذیّی ظیبزی ضا تجطثٝ وطزْ ( لطاض زٞس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ 5

( تغییطات 4( لسضت فطزی، 3( أىب٘بت جسیس، 2( ضاثطٝ ثب زیٍطاٖ، 1ایٗ حٛظٜ ٞب ػجبضتٙس اظ:  ضقس ضا ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی وٙس.
ثٝ زؾت  88/0( ٘یع ٔیعاٖ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ 1389( اضظـ ظ٘سٌی. زض پػٚٞف یبضی ٚ ٔحٕسی )5ضٚحی، 

ثٛز ٚ آِفبی  94/0فبنّٝ ظٔب٘ی یه ٞفتٝ  ( ضطیت پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب1392ٔحٕٛزی ٚ ضحیٕی ) آٔسٜ اؾت. زض پػٚٞف
ثٛز. اػتجبض ثبظآظٔبیی ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ ضٚایی آظٖٔٛ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی زض حس ٔطّٛة ثٛز. زض  92/0وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ 

  ثٝ زؾت آٔس. 90/0ایٗ ٔطبِؼٝ ٞٓ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ قیٜٛ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ٌٛیٝ تٟیٝ ٌطزیسٜ اؾت ودٝ   23ٚ ٕٞىبضاٖ زض لبِت  20ؾكٙبٔٝ تٛؾط فیّیپؽ، ٚاوؽ، ّٞی پطؾكٙبٔٝ حٕبیت اجتٕبػی: ایٗ پط
)٘بزضؾدت( زضجدٝ ثٙدسی وٙٙدس ٚ ؾدٝ حیطدٝ        0)زضؾت( تب  2قٛز، جٛاة ذٛز ضا زض ٔمیبؾی اظ  اظ پبؾد وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ ٔی

ٔتغیدط   23ٗ حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ ثیٗ نفط ٚ ٌیطز. ٕٞچٙی ٔبزٜ( ضا زض ثط ٔی 8ٔبزٜ( ٚ ؾبیطیٗ ) 7ٔبزٜ(، زٚؾتبٖ ) 8ذب٘ٛازٜ )
، ٔحبؾجٝ ٕ٘دٛزٜ اؾدت )؛ ثدٝ ٘مدُ اظ ثدبٚی،      76/0( ضطایت پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 1377اؾت. ٘بذساز٘بن )

ایدٗ   ، ٌدعاضـ وطز٘دس. زض  84/0( پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ ضٚـ آِفدبی وطٚ٘جدبخ ثطاثدط ثدب     1386(. پبقب، نفطظازٜ ٚ ٔكبن )1383
 ثٝ زؾت آٔس. 88/0ٔطبِؼٝ ٞٓ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ قیٜٛ آِفبی وطٚ٘جبخ 

تهٛض قبیؿدتٍی فدطزی، اػتٕدبز ثدٝ غطایدع فدطزی ٚ       ) ذطزٜ ٔمیبؼ 5ؾٛاِی اؾت وٝ قبُٔ  25 یه اثعاض :آٚضی پطؾكٙبٔٝ تبة
( 2003زیٛیسؾدٖٛ )  ٚ وب٘ط تٛؾط وٝ ثبقس ( ٔیتحُٕ ػبطفٝ ٔٙفی، پصیطـ ٔخجت تغییط ٚ ضٚاثط ایٕٗ، تبحیطات ٔؼٙٛی، وٙتطَ

نفط  اظ وٝ قسٜ ٌطفتٝ زض٘ظط( زضؾت ٕٞیكٝ تب وبٔلاً ٘بزضؾت) ای ٌعیٙٝ پٙچ ثٙسی زضجٝ طیف ؾؤاَ ٞط ثطای .قسٜ اؾت تٟیٝ
 ِٚدی  ؾدٙجس،  ضا ٔی آٚضی تبة تؼساز ٔرتّف یٝ اٌط ٔمیبؼ ایٗ. قٛز ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ( زضؾت ٕٞیكٝ) یٟبض تب( ٘بزضؾت وبٔلاً)

                                                 
19 -Preacher & Hayes 
20 Philips, Vax & Helly 
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ٖ  زض اؾدتفبزٜ  ثدطای  ضا ٔمیبؼ ایٗ (1384)ٔحٕسی . ثبقس ٔی وُ ٕ٘طٜ یه زاضای ٝ   زازٜ ا٘طجدبق  ایدطا  پبیدبیی ٔمیدبؼ   اؾدت ود
 87/0زا٘كدجٛیبٖ   زض ضا ٔمیبؼ ایٗ وطٚ٘جبخ آِفبی ( ضطیت1386) نحطاٌطز ٚ جٛوبض قس. ٞٓ یٙیٗ ؾبٔب٘ی، حبنُ 93/0ثطاثط

 ثٝ زؾت آٔس.   93/0آٚضزٜ ا٘س. زض ایٗ پػٚٞف ٞٓ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ قیٜٛ آِفبی وطٚ٘جبخ زؾت ثٝ

ٔبزٜ ٚ زض پٙج  32 ای زاضای ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ٞسف اضظیبثی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ: 21ٔٛؼ ٚ ثیّیٍٙع ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی پطؾكٙبٔٝ
 5) قٙبذتی اضظیبثی ثط ٔجتٙی ٔمبثّٝ ٔبزٜ(، 11ٞیجب٘ی) ٟٔبض ثط ٔجتٙی ٔمبثّٝ ٔبزٜ(، 3) ٔؿبِٝ حُ ثط ٔجتٙی ظیط ٔمیبؼ ٔمبثّٝ

ٔدبزٜ(   4) اجتٕدبػی  حٕبیت جّت ثط ٔمبثّٝ ٔجتٙی ٔبزٜ( ٚ 9) ٔكىلات جؿٕب٘ی وطزٖ یب جؿٕب٘ی ٟٔبض ٔجتٙی ثط ٔمبثّٝ ٔبزٜ(،
زضجٝ  پبیٝ ثط آظٖٔٛ ٔبزٜ ٞط ثٝ طٞبی ٔطثٛ ٌعیٙٝ اؾت. 3 تب 0 اظ زضجٝ ای 4 ِیىطت ثٝ نٛضت ٔمیبؼ ؾبذتٝ قس. ٕ٘طٜ ٌصاضی

 ثدطای  وطٚ٘جبخ آِفبی اؾبؼ ثط ضا آٖ پبیبیی ٔٛؼ ضطیت ٚ قسٜ اؾت. ثّیٍٙع تٙظیٓ 3 = ٕٞیكٝ تب 0 = ٞطٌع اظ ِیىطت ثٙسی

، ٌدعاضـ قدس )؛ ثدٝ ٘مدُ اظ ضضدبیی      86/0( 1386ثبظآظٔبیی ایٗ اثعاض تٛؾط حؿیٙی لسٍٔبٞی) آٚضز٘س. / ثٝ زؾت78پطؾكٙبٔٝ 
 ثٝ زؾت آٔس. 88/0(. زض ایٗ پػٚٞف ٞٓ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ قیٜٛ آِفبی وطٚ٘جبخ 1390زٞٙٛی، 

 
 
 َا افتٍی

زاضای تحهیلات ظیط  07/17ؾبَ ثٛز. اظ ِحبظ ؾطح تحهیلات،  07/39زض ایٗ پػٚٞف ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ 
 3/9التهبزی،  -اضای تحهیلات وبضزا٘ی، وبضقٙبؾی ٚ ثبلاتط ثٛز٘س. اظ ِحبظ ٔٛلؼیت اجتٕبػیز 7/46زضنس زیپّٓ،  38زیپّٓ، 

زاضای ؾطح ذٛة ٚ  1/24زاضای ؾطح ٔتٛؾط ضٚثٝ ثبلا ٚ  3/27زاضای ؾطح ٔتٛؾط،  3/35زاضای ؾطح ٔتٛؾط ضٚثٝ پبییٗ، 
 ٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا اضائٝ ٔی وٙس. قبذم ٞبی تٛنیفی ٚ ضطایت ٕٞجؿتٍی 1زاضای ؾطح ذیّی ذٛة ثٛز٘س. جسَٚ  1/4
 

 . ؼاخؿ َای تًـیفی ي ضرایة َمثعتگی متغیرَای پصيَػ1جديل 

اوحراف  میاوگیه متغیرَا
 اظتاودار

1 2 3 4 5 

14/39 حمایت اجتماعی  00/7       -      
01/67 تاب آيری  16/19  **35/0       -     
80/15 مقاتلٍ َیجان مدار  05/6  **33/0-  **27/0-     -    
40/24 مقاتلٍ معالٍ مدار  04/8  **48/0  **35/0  **59/0-       -   
08/79 رؼد پط از ظاوحٍ  02/12  **58/0  **56/0  **38/0-  **54/0  - 

 
٘كبٖ ٔی زٞس ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتؼّك ثٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ پبییٗ تطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتؼّك ثٝ ٔمبثّٝ ٞیجدبٖ   1٘تبیج جسَٚ 

ٔساض ٔی ثبقس. ٞٓ یٙیٗ ثیٗ حٕبیت اجتٕبػی، تبة آٚضی ٚ ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساض ثب ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ضاثطٝ ٔخجت ٔؼٙبزاض ٚ ثیٗ 
ب٘حٝ ضاثطٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز. ثٝ ػلاٜٚ ثیٗ حٕبیت اجتٕبػی ٚ تدبة آٚضی ثدب ٔمبثّدٝ    ٔمبثّٝ ٞیجبٖ ٔساض ثب ضقس پؽ اظ ؾ

ٞیجبٖ ٔساض ضاثطٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاض ٚ ثب ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساض ضاثطٝ ٔخجت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز. ٞٓ یٙیٗ پیف فطو ػدسْ ٞدٓ ذطدی    
اثطٝ ٞٓ ذطی لٛی ثدیٗ ٔتغیطٞدبی پدػٚٞف ٚجدٛز     ٘كبٖ زاز وٝ ض 10ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ تٛؾط ضطایت تٛضْ ٚاضیب٘ؽ وٕتط اظ 

ثیدبٍ٘ط ضػبیدت پدیف فدطو اؾدتملاَ       تلطاض زاق 5/1-5/2وٝ زض زأٙٝ ٔطّٛة  15/2ضطیت زٚضثیٗ ٚاتؿٖٛ ٘ساضز. ٞٓ یٙیٗ 
ٞدبی ثدطاظـ    ٟٕٔتدطیٗ قدبذم   ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی ٔسَ پیكٟٙبزی، اظ ضٚـ ٔؼبزلات ؾبذتبضی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.  .ذطبٞب ثٛز

 اضایٝ قسٜ اؾت.  2جسَٚ  ٔسَ زض
                                             

                                                 
21 Bllings & Moos 
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 . ؼاخؿ َای ترازودگی مدل ظاختاری2جديل 

HOELT

ER 

RMSE

A 

PCFI    
  

CFI 
    

D

F 

CMIN/DF ؼاااخ
 ؾ

104       08/0        75/0     
91/0  

1
26 

 ٔمساض    63/1     

 
 
 

ٞدبی ٌدطز آٚضی قدسٜ     ٔسَ  ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ٔدسَ تدسٚیٗ قدسٜ تٛؾدط زازٜ    ٞبی اضظیبثی وّیت  قبذم 2ثط اؾبؼ جسَٚ 
  1ٕ٘دٛزاض   ٞب زض زأٙٝ لبثدُ لجدَٛ لدطاض زاض٘دس.     قٛ٘س ثٝ ػجبضت زیٍط ثطاظـ زازٜ ثٝ ٔسَ ثطلطاض اؾت ٚ ٕٞٝ قبذم حٕبیت ٔی

 .ٔی زٞسكبٖ ٔسَ تجییٗ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ زض ظ٘بٖ ٔٛاجٝ قسٜ ثب تطٚٔب ثط اؾبؼ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا ٘

                            

 پصيَػ یرَایرؼد پط از ظاوحٍ در زوان مًاجٍ ؼدٌ تا تريما تر اظاض متغ ییهمدل تث -1ومًدار 

 
جعئیبت ٔسَ ٔؼبزِٝ ؾبذتبضی ٚ ثٝ ػجبضتی ثطآٚضزٞبی ٔطثٛط ثٝ ٟٕٔتطیٗ پبضأتطٞبی ٔٛجٛز زض ٔسَ )تبحیطات ٔؿتمیٓ( ٚ 

 قسٜ اؾت.ٌعاضـ  3غیط ٔؼٙبزاض ٔطثٛط ثٝ ایٗ احطات زض جسَٚ  ثطضؾی تفبٚت ٔؼٙبزاض یب
 

 . ترآيرد اظتاودارد ي غیر اظتاودارد اثر متغیرَای معادلٍ تر رؼد پط از ظاوح3ٍجديل

وعاااااثت  ترآيرد متغیر ياتعتٍ متغیر معتقل
 تحراوی

 معىی داری
غیددددددددط 

 اؾتب٘ساضز
اؾتب٘س

 اضز
31/0ضقدددس پدددؽ اظ   حمایت اجتماعی  37/0  272/5  000/0  
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10/0 ؾب٘حٝ تاب آيری  37/0  674/6  000/0  

30/0 مقاتلٍ معالٍ مدار  40/0  864/3  000/0  

085/0 مقاتلٍ َیجان مدار  12/0  975/3  000/0  

 
، تدبة  37/0٘كبٖ ٔی زٞس، ضطایت ٔؿیطٞبی اؾتب٘ساضز حٕبیت اجتٕبػی ثٝ ضقدس پدؽ اظ ؾدب٘حٝ     3ٕٞب٘طٛض وٝ زض جسَٚ 

ٔؼٙدی زاض اؾدت    12/0، ٔمبثّٝ ٞیجبٖ ٔساض ثٝ ضقس پدؽ اظ ؾدب٘حٝ   40/0، ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساض 37/0آٚضی ثٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ 
(05/0>P؛ ثٙبثطایٗ ضطایت ٔؿیط تٕبٔی ٔتغیطٞب ٔؼ)  ٖ95ٙبزاض قس. ثط ایٗ اؾبؼ تٕبٔی فطضیٝ ٞبی ٔؿتمیٓ زض ؾطح اطٕیٙدب 

زضنس ٔؼٙبزاض ثٛزٜ ٚ تبییس ٔی قٛ٘س. ثطای تؼییٗ ٔؼٙبزاضی ٞط یه اظ ضٚاثط ٚاؾطٝ ای ٚ احط غیطٔؿتمیٓ ٔتغیط ٔؿتمُ ثط ٔتغیط 
یع اؾتفبزٜ قس. ٘تبیج ثٛت اؾدتطاح ثدطای   ٚاثؿتٝ اظ ططیك ٔتغیط ٔیب٘جی اظ ضٚـ ثٛت اؾتطاح زض ثط٘بٔٝ ٔبوطٚ آظٖٔٛ پطیچط ٚ ٞ

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 4ٔؿیطٞبی ٚاؾطٝ ای اٍِٛی پیكٟٙبزی زض جسَٚ 
                                     
 . وتایج تًت اظتراج ترای معیرَای ياظطٍ ای الگًی پیؽىُادی پصيَػ4جديل 

معیر                              
 مقدار

تًت    خطااااای  
 اظتاودارد

ظاااااط  
 معىاداری

→ PTG 284/0 حمایت  →معالٍ مدار   
291/0  

      082/0       001/0  

تااااااب آيری   معاااااالٍ →
    PTG→مدار

    
087/0  

 
088/0  

      026/0       001/0  

→ PTG  َیجااان ماادار→ 

 حمایت 
   
120/0  

124/
0 

      047/0       001/0  

→ PTG تااب   →َیجان مدار
 آيری

   042/0  043/
0 

      016/0       001/0  

 
، ٔیب٘جی ثٛزٖ ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساض ٚ ٞیجبٖ ٔساض زض ضاثطٝ حٕبیت اجتٕبػی ٚ تبة آٚضی ثب 4ثط اؾبؼ ٘تبیج جسَٚ 

، ٘یع ٘كبٖ زاز 1000(. ثٝ ػلاٜٚ ٘تبیج ضٚـ ثٛت اؾتطاح ثب تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٔجسز P<05/0ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٔؼٙبزاض اؾت )
، نفط ثیٗ حس پبییٗ ٚ حس ثبلای اٍِٛٞبی اضائٝ قسٜ لطاض ٕ٘ی ٌیطز. ثٙبثطایٗ ضٚاثط غیط ٔؿتمیٓ زض 95/0وٝ زض فبنّٝ اطٕیٙبٖ 

 (.P<05/0اٍِٛی پیكٟٙبزی ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت )

 
 یریگ جٍیتحث ي وت

پػٚٞف ثطضؾی تبحیط حٕبیت اجتٕبػی ٚ تبة آٚضی ثط ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ثب ٔیب٘جیٍطی ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ثب ٞسف اظ ایٗ 
اؾتطؼ ثٛز. ٘تبیج حبنُ اظ آظٖٔٛ ثطاظـ اٍِٛی پیكٟٙبزی ثب زازٜ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ تسٚیٗ قسٜ اظ ثطاظ٘سٌی  .ٔطّٛة 

ض ضاثطٝ حٕبیت اجتٕبػی ٚ تبة آٚضی ثط ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ٘مف ٚاؾطٝ ای ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ز
ٔؼٙبزاض اؾت. ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ حٕبیت اجتٕبػی ثب ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ زض ظ٘بٖ ٔٛاجٝ قسٜ ثب تطٚٔب زض قٟط 
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( 2018یط ٚ ٕٞىبضاٖ )(؛ افلان ؾ2017) 22انفٟبٖ ضاثطٝ ای ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز. ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ ٞبی غقٛته
وٙكی ثطای تجییٗ فطایٙس تبحیط حٕبیت اجتٕبػی ثط ضقس پؽ  -( زض ٔسَ تٛنیفی2004اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ )

تط ثب زیٍطاٖ، ثٟجٛز  اظ ؾب٘حٝ ثط ایٗ أط تبویس وطزٜ ا٘س وٝ حٕبیت اجتٕبػی ثب وبٞف تٙیسٌی ٞیجب٘ی اظ ططیك ضٚاثط نٕیٕب٘ٝ
ی ٚ ذٛزافكبیی ثٝ ٔسیطیت افىبض ٔٙفی ٚ ضٞبیی اظ تٙف ٚ اضططاة ٘بقی اظ ٘بٔلایٕبت وٕه وطزٜ ٚ ثط ضٚاثط ثیٗ فطز

ٞبی قٙبذتی قرم ٚ ثبٚضٞبیف زضثبضٜ جٟبٖ تبحیط ٌصاقتٝ ٚ افىبض فطز ضا زض جٟت فٟٓ ٚ زضن ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔخجت  اضظیبثی
رم حٕبیت اجتٕبػی ثیكتطی زضیبفت وٙس، تٛا٘بیی ثیكتطی زٞس. زض ایٗ ٔیبٖ ٞطیٝ ق تطٚٔبیی وٝ ثب آٖ ٔٛاجٝ قسٜ ؾٛق ٔی

آٚضز وٝ ظٔیٙٝ ضا ثطای ثبظؾبظی ٔفطٚضبت ٚ یبفتٗ ٔؼٙب اظ ثطٗ تطٚٔب فطاٞٓ  ثطای ٔسیطیت تٙیسٌی ٚ پطیكب٘ی اـ ثسؾت ٔی
تٕبػی لطاض ثٍیطز وٝ تٛا٘س تحت تبحیط حٕبیت اج ؾبظز. طی ایٗ ٔطحّٝ اظ  ثبظؾبظی قٙبذتی، تلاـ افطاز ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی ٔی ٔی
ٞب زض جٟتی  تٛا٘س افىبض ضا زض جٟتی ؾبظ٘سٜ ٚ یب غیط ؾبظ٘سٜ ٞسایت وٙس. ِصا ثب ٘مكی وٝ حٕبیت اجتٕبػی زض تغییط ضٚاٖ ثٙٝ ٔی

(  ٘یع 2017وٙس. غقٛته ) وٙس، ظٔیٙٝ ضا   ثطای ثطٚظ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ زض ٟ٘بیت ذطز ٚ فطظاٍ٘ی ٟٔیب ٔی ؾبظٌبضا٘ٝ ایفب ٔی
تبییس ٔسَ وٙكی تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ ٘كبٖ ٔی زٞس حٕبیت اجتٕبػی ثٝ ٚیػٜ  زضیبفت حٕبیت اظ ٕٞؿط، ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ   زض

ثط فطایٙسٞبی قٙبذتی ٚ ؾطح ٘كرٛاض شٞٙی افطاز ٔجتلا ثٝ ایسظ تبحیط ٌصاقتٝ ٚ ثبػج یبفتٗ ضاٜ ٞبیی ثطای ثبظؾبظی ططحٛاضٜ 
ؿجت ثٝ حٛازث ٔی قٛز وٝ ٘تیجٝ آٖ ٌؿتطـ ٚ یىپبضیٝ وطزٖ ططحٛاضٜ ٞب زض جٟت ٞبی جسیس ٚ اضظیبثی ٚالغ ثیٙب٘ٝ تطی ٘

تجطثٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٔی ثبقس. اظ ؾٛی زیٍط ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ تبة آٚضی ثب ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ضاثطٝ ای 
( ٞٓ 2009( ٚ وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )2016)ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز. ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ثب ٔطبِؼبت ثِٛیه ٚ ٚوجبیلاضقیه 

ذٛا٘ی زاضز. ثطای تجییٗ ایٗ فطضیٝ اثتسا ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛجٝ زاقت وٝ ٔفْٟٛ تبة آٚضی ٚ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ زٚ ؾبظٜ 
( ٘یع ثط آٖ تبویس زاقتٝ ا٘س؛ ضقس 2006ٔؿتمُ اظ یىسیٍط٘س ٚ ٞیچ ٕٞپٛقب٘ی ثبٞٓ ٘ساض٘س ٚ ٕٞب٘طٛض وٝ وبِٟٖٛ ٚ تسؾچی )

ؽ اظ ؾب٘حٝ تغییطات ثّٙس ٔست ٚ ٔخجت زض ٔمبثّٝ ثب حٛازث یبِف ظاؾت، زض حبِیىٝ تبة آٚضی غّجٝ ثط قطایط اؾتطؼ ظا ٚ پ
( تبویس زاقتٝ ا٘س ؾطٛح 2016) 23ثبظٌكت ؾطیغ ثٝ ػّٕىطز لجُ اظ تطٚٔب ٚ تؼبزَ اِٚیٝ اؾت. زض ایٗ ٔیبٖ ثِٛیه ٚوجیلاضقیه

ز وٙتطِی، ؾبظٌبضی ٚ ازأٝ قطایط تطٚٔبتیه افعایف زازٜ ٚثبػج تجطثٝ ٞیجب٘بت ٔخجت ثبلای تبة آٚضی ظطفیت افطاز ضا زض ذٛ
تط قسٜ وٝ ؾبظٌبضی ضٚا٘كٙبذتی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای ثطٚظ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ فطاٞٓ ٔی وٙس. ٞٓ یٙیٗ ثب اؾتٙبز 

زض ٔؿیط ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ لطاض ٔی زٞس تبة آٚضی  ( آ٘چٝ فطز ضا2008ثٝ  ٘ظطیٝ اضظـ ٌصاضی اضٌب٘یؿٕی )جٛظف ٚ ِیّٙی، 
وٙس. ِصا یٙب٘چٝ  قٛز ٚ فطایٙس زؾتیبثی ثٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ضا فطاٞٓ ٔی اؾت وٝ ثبػج ٔمبثّٝ ٔٛفك ٚ ا٘طجبلی ضقس یبفتٝ ٔی

تٙس ضا ثٝ ؾطح ٞبی تبة آٚضی ٞؿ فطز ثتٛا٘س ٘یبظٞبی قبیؿتٍی فطزی، پصیطـ ٔخجت تغییط ٚ تحُٕ ػبطفٝ ٔٙفی وٝ اظ ِٔٛفٝ
 افتس. اضضبٔٙسی ثطؾب٘س، ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ اتفبق ٔی

ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ وٝ ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ زض ضاثطٝ ثب حٕبیت اجتٕبػی ٚ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ، ٘مف 
( اؾت وٝ ٘كبٖ زاز٘س 2017) 24( ٚ غقٛته ٚ اٚ٘یعقٙى2018ٛوٙس وٝ ٕٞؿٛ ثب ٔطبِؼبت ثّٛض ٚ ٕٞىبضاٖ  ) ٔیب٘جی ضا ایفب ٔی

ای ٔؿبِٝ ٔساض اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس اظ ؾبظٌبضی اجتٕبػی ثبلایی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ  ٞبی ٔمبثّٝ ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ طٛض ٔساْ اظ ضٚـ
(. ٞٓ 2017وٙٙس ) غقٛته ٚ اٚ٘یعقٙىٛ، وكٕىف ٔیبٖ فطزی وٕتطی زاض٘س، ثٙبثطایٗ حٕبیت اجتٕبػی ثیكتطی زضیبفت ٔی

ضطثٝ ٌیط ایٍٙٛ٘ٝ اؾتٙجبط وطز وٝ حٕبیت اجتٕبػی یه احط غیط -تٛاٖ ثط ٔجٙبی فطضیٝ اؾتطؼ ایٗ یبفتٝ ٔی یٙیٗ زض تجییٗ
زٞس ٚ ایٗ أط ثب جٌّٛیطی اظ پیبٔسٞبی ٔٙفی حبزحٝ اؾتطؼ ظا ا٘جبْ  ٔؿتمیٓ زاقتٝ ٚ اؾتطؼ ٘بقی اظ تطٚٔب ضا وبٞف ٔی

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1997وٙس )اؾىطیٛضؼ ٚ زی ضیسض،  ای ػُٕ ٔی ٔمبثّٝ قٛز. طجك ایٗ فطضیٝ حٕبیت اجتٕبػی تحت تبحیط ٔٙجغ ٔی
ای وٝ حٕبیت اجتٕبػی ٔطّٛة تحت تبحیط اؾتفبزٜ ثیكتط اظ ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔساض، پیبٔسٞبی  (. ثٝ 1392ٌٝ٘ٛثكط پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ت تبحیط ٔمبثّٝ ٞیجبٖ ٔساض ٔخجت ضقس ضا ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت. زض حبِیىٝ ػسْ زضیبفت حٕبیت اظ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ تح
ٞبی فطز ضا  آقفتٍی ضٚاٖ قٙبذتی ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقت ٚ ٔب٘غ زؾتیبثی ثٝ ثیٙكی ٔخجت ثٝ حبزحٝ تٙف ظا قسٜ ٚ ضٚاٖ ثٙٝ

                                                 
22 Rzeszutek 
23 Bulik & Kobylarczyk 
24Oniszczenko 
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زٞس ٚ زؾتیبثی ثٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ضا  وٝ طی تطٚٔب ٔرتُ قسٜ ثٛز٘س زض جٟت ثبظؾبظی ٔٙفی ٚ غیط ؾبظٌبضا٘ٝ ؾٛق ٔی
. ثٝ ػلاٜٚ ٘تبیج زیٍط ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ زض ضاثطٝ تبة آٚضی ٚ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ، ٘مف زٞس وبٞف ٔی

( ٘یع ایٗ یبفتٝ ضا تبییس ٔی وٙٙس. زض تجییٗ ایٗ 2015(، ِٚف ٚ ضای )2013وٙس. ٔطبِؼبت یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔیب٘جی ضا ایفب ٔی
زٞس ٚ ٕٞب٘طٛض وٝ  ای ٔؿبِٝ ٔساض ؾطٛح تبة آٚضی ضا زض افطاز افعایف ٔی فطضیٝ ثبیس ٌفت اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

( ٘یع ثط آٖ تبویس زاقتٝ ا٘س افطازی وٝ زض ٔٛاجٝ ثب ٚلبیغ یبِف ثطاٍ٘یع تٕبیُ ثیكتطی 2012وٛلان ٚ ٕٞىبضاٖ ) -ثٛیٛوبؾیه
تجطثٝ ٔی وٙٙس وٝ ٕٞیٗ أط ٔٙجط ثٝ زؾتبثی ثٝ ای ٔؿبِٝ ٔساض زاض٘س تبة آٚضی ثیكتطی ضا ٘یع  ثٝ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

(  ثط ٘مف ٚاؾطٝ ای ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ 2015ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ذٛاٞس قس. ٞٓ یٙیٗ ٘تبیج ٔطبِؼٝ  ثِٛیه ٚ وٛثیلاضقیه )
ای ای ثیٗ تبة آٚضی ٚ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ  ٘كبٖ زازٜ وٝ تبة آٚضی ثٝ ػٙٛاٖ ٚیػٌی قرهیتی تحت تبحیط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ 

ؾبظٌبضی افطاز ضا افعایف زازٜ ٚ تغییطات ٔخجت ضٚا٘كٙبذتی ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٔی آٚضز. ثط ایٗ اؾبؼ افطاز تبة آٚض ثٝ ذبطط تٕبیُ ثٝ 
غّجٝ ثط قطایط طبلت فطؾب ٚ وٙتطَ ثط آٖ ثٝ ز٘جبَ اؾتفبزٜ ثیكتط اظ ضاٞجطزٞبی ٔؿبِٝ ٔساض ٞؿتٙس. ظیطا ظٔب٘ی وٝ ایٗ قطایط 

قٛز. زض ٔمبثُ تبة آٚضی  اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ضٚیبضٚیی فؼبَ اضجحیت زاضز ٚ ثبػج وبٞف فكبض ضٚا٘ی ٔیلبثُ وٙتطَ ثبقٙس، 
پبییٗ ثٝ ػّت اطٕیٙبٖ ٚ اػتٕبز وٕتط ثٝ ذٛز ثطای غّجٝ ثط ٔكىلات، افطاز ضا ثٝ ؾٕت اؾتفبزٜ اظ ٔمبثّٝ ٞیجبٖ ٔساض ؾٛق 

ثٛزٖ ٚ اجتٙبة اظ حُ ٔؿبئُ، ثبػج افعایف افؿطزٌی، اضططاة ٚ ٞٓ  زٞس. ایٗ ٘ٛع ؾجه ٔمبثّٝ ثٝ ذبطط ٚیػٌی ا٘فؼبِی ٔی
وٙس ٚ ثبػج افعایف  ٞبی ٔٙفی ٚ غیط ؾبظ٘سٜ قسٜ ٚ فطز ضا زض ؾیىُ ٔؼیٛة تٙیسٌی ٌطفتبض ٔی یٙیٗ تساْٚ افىبض ٚقٙبذت

ط تٙف ظا ٘ساض٘س ٚ ثٝ جبی تجطثٝ ٌطزز. ِصا یٙیٗ افطازی تٕبیّی ثٝ یبفتٗ ٔؼٙب ٚ ٔمبثّٝ ا٘طجبلی ٔخجت ثب قطای زضٔب٘سٌی اٚ ٔی
 وٙٙس. پیبٔس ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ، پیبٔس ضٚاٖ ض٘جٛضی ٚ زضٔب٘سٌی ضا وؿت ٔی

ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی حبنُ اظ ایٗ ٔطبِؼٝ، پیكٟٙبز ٔی قٛز اٚلا ٔطاوع زضٔب٘ی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾططبٖ تٛؾط ضٚا٘كٙبؾبٖ 
ٙٝ ٞبی حٕبیت اجتٕبػی زض ثیٕبضاٖ ؾططب٘ی ثٝ ٚیػٜ ظ٘بٖ ٔجتلا ٕٞت ٌٕبض٘س. قبغُ زض ایٗ ٔطاوع، ثٝ قٙبؾبیی ٚ افعایف ظٔی

حب٘یب، ثطای ظ٘بٖ زاضای تجطثٝ آؾیت جسی، ثط٘بٔٝ ٞبی ٔساذّٝ ای ثب ٞسف آقٙبیی آ٘بٖ ثب قیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ٔٛحط ثب اؾتطؼ ٞب 
ٟٔبضتٟبی ٔؿبِٝ ٔساض ٔٛضز تبویس لطاض ٌیطز.  آٔٛظـ زازٜ قٛز ٚ ثٝ طٛض ذبل، اؾتفبزٜ ثٝ جب اظ ٟٔبضتٟبی ٞیجب٘ی ٚ ثٝ ٚیػٜ

ػلاٜٚ ثط ایٗ، ظٔیٙٝ ٞبی تبة آٚضی ٞٓ زض ظ٘بٖ زاضای تجطثٝ آؾیت، قٙبؾبیی ٚ تٛؾط ضٚاٖ قٙبؾبٖ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ 
ٛضز ذب٘ٛازٜ، اضتمب یبثس. ضٕٗ ایٙىٝ تٛنیٝ ٔی قٛز ٔیعاٖ ثطٚ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ ٔ

ثطضؾی لطاض ٌیطز تب ثط اؾبؼ آٖ ثتٛاٖ ٔساذلات ٔكرم ثطای ظ٘بٖ ٔصوٛض ثط حؿت ٚضؼیت آ٘بٖ زض ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ، اضائٝ 
 ٕ٘ٛز.

ی ثطذی ٔحسٚزیت ٞب ٞٓ ثٛز؛ اظ جّٕٝ ایٗ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ زض پػٚٞف حبضط اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ ٌطزیس، اایٗ ٔطبِؼٝ زاض
اظ افطاز اظ اضائٝ پبؾد ٚالؼی ذٛززاضی وطزٜ ٚ پبؾد غیط ٚالؼی زازٜ ثبقٙس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ایٗ ٔطبِؼٝ زض ٘تیجٝ ٕٔىٗ اؾت ثطذی 

ضقس پؽ اظؾب٘حٝ ٚ ٔتغیطٞبی ٔٛحط زض آٖ ضا نطفب زض ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز ٚ احتٕبلا زض تؼٕیٓ ٘تبیج ایٗ 
. ثٝ ػلاٜٚ، ایٗ پػٚٞف ٞٓ ٕٞب٘ٙس ثؿیبضی اظ ٔطبِؼبت زیٍط،  ثٝ نٛضت ٔطبِؼٝ ثٝ ٔطزاٖ، ثبیس احتیبط لاظْ ضا ثٝ ػُٕ آٚضز

ٞبیی وٝ زض ایٗ  ؾبظز. اظ ایٗ ٌصقتٝ، آظٔٛز٘ی ٔمطؼی ا٘جبْ قسٜ اؾت؛ ثٝ ایٗ زِیُ، ٘تیجٝ ٌیطی زضثبضٜ ػّیت ضا زقٛاض ٔی
بضوت وٙٙسٌبٖ ضا ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ پعٚٞف قطوت زاقتٙس تٟٙب تجطثٝ ؾٛي یب ؾططبٖ زاقتٙس. ثٙبثطایٗ ٘تبیج حبنُ اظ ایٗ ٔك

 آؾب٘ی ثٝ زیٍط افطازی وٝ حٛازث زیٍطی ضا تجطثٝ وطزٜ ا٘س، تؼٕیٓ زاز. 
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Relationship between social support and resilience with posttraumatic 

growth: the mediating role of stress coping styles 

 

 

Zeinab Ahmadi
25

, Hossein Ali Mehrabi
26

  

 
 

The aim of this study was to investigation of the relationship between social support and 

resilience with posttraumatic growth with mediator of stress coping styles among women 

exposed to trauma in Isfahan. The research design was descriptive correlational. The 

statistical population consisted women with cancer and bereavement, in which 300 people 

were selected by purposive sampling. The instruments used in this study included 

questionnaires of Tedeschi and Calhoun posttraumatic growth, Philips social support, Conner 

and Davidson resilience and Billings and Moos stress coping styles. The evaluation of the 

proposed model was analyzed using the path analysis method and Boot strop. The results 

showed that direct effect of social support, resilience, problem focused coping and emotion 

focused coping on PTG was significant. Also, boot stop results suggested that role of the 

mediator of stress coping styles in the relationship between resilience and social support on 

PTG is significant. These results showed that encourage social support, Resilience and 

education of problem focused coping can have effective role in PTG and enabling of women 

exposed to trauma. 

Keywords: Posttraumatic growth, Resilience, Social support, stress coping styles, 

traumatized women 
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