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 99سال  تابستان،  9شماره ،  5دوره 

رفتارَای پرخطر در میان بیماران مبتلا بٍ اختلال  َای واسازگار ايلیٍ يرابطٍ بیه طرحًارٌ

 يسًاس اجباری

 2ٟٔؿب زِسازٜ 1اؾلأیؾٕب٘ٝ ٔعبٖٚ

 چکیدٌ

ٔكىلات ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب اتفبلبت ظ٘سٌی ضا تجییٗ ٕ٘بیس ٚ ثب  تٛا٘س زیسٌبٜ افطاز ثٝ ٔؿبئُ ٚٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔیططحٛاضٜ

ٞب زض ثطٚظ ثؿیبضی اظ ضفتبضٞبی زض ٘ٛخٛا٘ی، خٛا٘ی ٚ ثعضٌؿبِی ٘مف زاضز ثٙبثطایٗ ٚاضٜتٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٟ٘بزیٙٝ قسٜ ایٗ ططح

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ضفتبضٞبی پطذطط زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی ضاثطٝ ثیٗ ططحٛاضٜ

 18ثیٕبض ثیٗ  90ٕٞجتؿٍی ثٝ قیٜٛ وبضثطزی ثٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٔكتُٕ ثط  ضٚـ پػٚٞف تٛنیفی ٚؾٛاؼ اخجبضی ثٛز.

ٔحٛض اَٚ ا٘تربة قس٘س.    DSM-IV-TRثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ؾبذتبضی ثبِیٙی  OCDؾبَ ثب تكریم انّی  50تب 

ضفتبضٞبی  ( ٚ ٔمیبؼ ؾٙدفSQ-SFٞبی ططحٛاضٜ یبً٘ )٘بٔٝٞبی پػٚٞف اظ پطؾفٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض ٌطزآٚضی زازٜ

ضٌطؾیٖٛ ثٝ  تدعیٝ ٚ تحّیُ  ٚ پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ضطیت تدعیٝ ٚ تحّیُ اطلاعبت، ( اؾتفبزٜ قس. خٟتYBBSSپطذطط)

% اظ تغییطات زض ضفتبضٞبی پطذطط ضا تجییٗ 32ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ لبزض اؾت ثط اؾبؼ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ططحٛاضٜضفت.  وبض

ٚ    0.21، 0.21ٔحسٚزیت ٔرتُ ٚ  ٌٛـ ثعٍ٘ی ثٝ تطتیت ، زاز اثعبز ططز/ثطیسٌی ضطیت ثتب ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖٚ  ٕ٘بیس

تٛا٘س زض ثٟجٛز ویفیت (. ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ٔیSig< 0.05لبزض ثٝ پیف ثیٙی ٔتغیط  ضفتبضٞبی پطذطط ٞؿتٙس) 0.24

ٞبی ٔجتٙی ثط بثیط پطٚتىٌُطزز زض ذهٛل توبضثطز زاقتٝ ثبقس وٝ ثٝ ؾبیط ٔحممبٖ پیكٟٙبز ٔی OCDظ٘سٌی ثیٕبضاٖ 

 ٞبی زفبعی ٚ ازضاوی ایٗ ثیٕبضاٖ تحمیمبت ثیكتطی نٛضت زٞٙس.زضٔب٘ی ثط ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذطط ٚ ٔىب٘یؿٓططحٛاضٜ

 ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ، ضفتبضٞبی پطذطط ، اذتلاَ ٚؾٛاؼ اخجبضیططحٛاضٜ  ياژگان کلیدی:

  

                                                           
1
 (٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ) زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٚاحس عّْٛ پعقىی تٟطاٖ،تٟطاٖ، ایطاٖ 

2
 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٚاحس عّْٛ پعقىی تٟطاٖ،تٟطاٖ، ایطاٖ 
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 مقدمٍ

-ٔی غبِت آٖ ثط ٚ ٌطفتٝ زؾت ثٝ ضا ظ٘سٌی ازاضٜ وٝ ٞؿتٙس اضططاثی اٍ٘یعا٘ٙسٜ ثط شٞٙی تهبٚیط ٚؾٛاؾی، ثبٚضٞبی

 ذٛاؾتٝ، ٘ب افىبض آٖ انّی ٔكرهٝ وٝ اؾت ایپیچیسٜ عهجی ٘كبٍ٘بٖ ٚؾٛاؾی ثبٚضٞبی (.2018، 1)ضئٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖقٛ٘س

 اضططاثی اذتلالات اظ یىی ضٚا٘ی اذتلالات آٔبضی ٚ تكریم ضإٞٙبی قسٜ ٘ظط تدسیس ٘ؿرٝ زض اؾت.   ٔعاحٓ ٚ تىطاضی

 اظ ثعس ٚ قٛزٔی ٔكرم (،ٚؾٛاؾی اعٕبَ) ٘بذٛاؾتٝ ضفتبضٞبی ٚ (ٚؾٛاؾی افىبض) ظاپطیكبٖ افىبض ثب وٝ قٛزٔی ثٙسیطجمٝ

 قسٜ ٔططح قٙبذتی ضٚاٖ اذتلالات تطیٗوٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ٚ تطیٗقبیع اظ یىی عٙٛاٖ ثٝ افؿطزٌی ٚ ٔٛاز ؾٛءٔهطف ٚ فٛثیب

 (.2013، 2ىبآٔطی ضٚا٘كٙبؾبٖ ا٘دٕٗ) اؾت

ٞبی ذٛزوكی ضا تٛا٘س ایسٜاثعبز اذتلاَ ٚؾٛاؼ اخجبضی ثٝ طٛض لبثُ تٛخٟی ٔی ا٘س وٝٞبی ثؿیبضی ٘كبٖ زازٜپػٚٞف

 6، ویٓ ٚ ٕٞىبضاٖ 2016،  5؛ ِٚٛؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 2011،  4،تٛضؼ ٚ ٕٞىبضا2010ٖ، 3ثیٙی ٕ٘بیس)ثبِچی ٚ ؾٛیٙبنپیف

ثط٘س ٘كبٖ زاز٘س ثیٕبضا٘ی وٝ اظ اذتلاَ ٚؾٛاؼ ض٘ح ٔی( 2017)8ذؿطٚی ٚ ٕٞىبضاٖ (.2017،  7؛ چیًٙ ٚ ٕٞىبضا2016ٖ،

 ثیكتط زض ٔعطو افىبض ذٛزوكی ٞؿتٙس.

9اذتلاَ ٚؾٛاؼ اخجبضی
 OCD تٛا٘س ثب ٚؾٛاؼ خٙؿی / ٔصٞجی ٚ ذطط ٔطي زض اثط ذٛزوكی ضا افعایف ٔی زٞس ٚ ٔی

ا٘س ٘طخ تدطز ٚ طلاق زض ایٗ ثیٕبضاٖ آٔیع ٚ پطذبقٍطا٘ٝ زض اتجبط ثبقس، ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜضفتبضٞبی ذكٛ٘ت

 (.2013، 10ٞبی عبزی اؾت)ِٛچٙط ٚ ٕٞىبضاٖثبلاتط اظ ٌطٜٚ

ثب ( اؾت. 1994)11ٞبی یبً٘ٚاضٜیىی اظ اٍِٛٞبی تعییٗ اضتجبط ٔیبٖ اذتلالات ضفتبضی ٚ ضفتبضٞبی پطذطط، اٍِٛی ططح 

 ططحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝثطٚظ تئٛضی ، تدطثیبت ٔٙفی ٚ ٘بذٛقبیٙس زض زٚضاٖ وٛزوی ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ  ٝ ثٝ ایٗتٛخ

ذبططات ، احؿبؾبت ، قٙبذت ٚ احؿبؾبت  اظای ططحٛاضٜ ٞب اٍِٛٞبی ٌؿتطزٜ ثیبٖ وطز٘س( 2003. یبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )قٛز

 (.2010، 12ٙس)٘یٓٞؿت ضٚاثط ثب زیٍطاٖزض ثس٘ی زض ٔٛضز ذٛز ٚ قرم 

 قٙبذتی، حٛظٜ ضقس زض زاضز. ثطخؿتٝ ٚ غٙی تبضیرچٝ قٙبذتی حٛظٜ زض ٌؿتطزٜ طٛض ثٝ ٚ زض ضٚا٘كٙبؾی ططحٛاضٜ ی ٚاغٜ

 ذٛز تدبضة وٙس وٕه افطاز ثٝ تب ٌیطزٔی تدطثٝ قىُ یب ٚالعیت ثطاؾبؼ وٝ ٌیط٘سٔی ٘ظط زض لبِجی نٛضت ثٝ ضا ططحٛاضٜ

-ٔی پیسا خٟت ططحٛاضٜ تٛؾط ٘یع افطاز ٞبیپبؾد ٚ قٛزٔی تعسیُ ططحٛاضٜ اظ ططیك ازضان ایٗ، ثط وٙٙس. علاٜٚ تجییٗ ضا

ٞبی ٘بؾبظٌبض تٛاٖ ٌفت ططحٛاضٜاؾت. ثٙبثطایٗ ٔی ٚالعٝ یه ٔتٕبیعوٙٙسٜ ذهٛنیبت ا٘تعاعی ثبظٕ٘بیی وٙس. ططحٛاضٜ،

13اِٚیٝ
ٞب ٚ احؿبؾبت ثس٘ی تكىیُ ٚاضٜٞب، قٙبذتٞیدبٖ ٞبی عٕیك ٚ فطاٌیطی ٞؿتٙس، اظ ذبططات،اٍِٛٞب یب زضٖٚ ٔبیٝ 

زضثبضٜ ذٛز ٚ ضاثطٝ ثب زیٍطاٖ ٞؿتٙس ٚ ثٝ  ا٘س، زض ؾیط ظ٘سٌی تساْٚ زاض٘س،ا٘س، زض زٚضاٖ وٛزوی یب ٘ٛخٛا٘ی قىُ ٌطفتٝقسٜ
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ثیف اظ ؾبیط  OCD( ثیبٖ وطز٘س وٝ ثیٕبضاٖ 2012) 2ٚ ٕٞىبضاٖ ُتی (.2016، 1قست ٘بوبضآٔس٘س)یبً٘، وِٛؿىٛ ٚ ٚیكبض

 OCD( زضیبفتٙس وٝ ثیٕبضاٖ 2008) 3ظا لطاض زاض٘س. آتبلای ٚ ٕٞىبضاٖثیٕبضاٖ زض ٔعطو ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ، ضفتبضٞبی آؾیت

زٞٙس؛ ٘تبیح ِٛچٙط اعتٕبزی ثیكتطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔیٞبی ثیٚاضٜؾطح ا٘عٚای اختٕبعی ، آؾیت پصیطی ثبلاتطی زاض٘س ٚ ططح

ٕ٘طات ثیكتطی زض ٔٛضز ثی اعتٕبزی ، ا٘عٚای اختٕبعی ٚ  OCD ع ٘كبٖ زاز وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ( ٘ی2005ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ا٘س.ٞبی عبطفی وؿت وطزٜٕٞچٙیٗ ٕ٘طات وٕتطی زض ٟٔبضت

ٞبی ٘بؾبظٌبض ٞب زض ثؿیبضی اظ اذتلالات عّٕىطزٞبی اختٕبعی ٚ قغّی ، افؿطزٌی ٚ پطیكب٘ی  تبثیط زاض٘س ٚ ططحٛاضٜططحٛاضٜ

پصیطی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ آؾیت زقٛاض ٝ ٘بقی اظ تعبُٔ ثیٗ وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ اؾت ٚ وٛزوبٖ زض ٔعطو قطایط ظ٘سٌیاِٚی

 (.2019، 4ثیكتطی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس)ٔبضٍ٘ٛ ٚ ٕٞىبضأٖٕىٗ اؾت ٘بؾبظٌبضی  ؾبیط افطاز زاض٘س ٚ 

٘حٜٛ ثطذٛضز ثب اتفبلبت ظ٘سٌی ضا تجییٗ ٕ٘بیس ٚ ثب  تٛا٘س زیسٌبٜ افطاز ثٝ ٔؿبئُ ٚٔكىلات ٚططحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔی

ٞب زض ثطٚظ ثؿیبضی اظ ضفتبضٞبی زض ٘ٛخٛا٘ی، خٛا٘ی ٚ ثعضٌؿبِی ٘مف ٚاضٜتٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٟ٘بزیٙٝ قسٜ ایٗ ططح

ضا  تٛا٘س پیبٔسٞبی ؾلأتی ٚ ضقس ضٚا٘ی ٚ اختٕبعی ایٗ افطاز(. ضفتبضٞبی پطذططی وٝ ٔی2017زاضز)ذؿطٚی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ؾبظ، ٔمٛلات ضفتبضٞبی پطذطط ضا قبُٔ ؾیٍبض ( ثب اضائٝ انطلاح ؾٙسضْ ضفتبض ٔكى1987ُ) 5تحت تبثیط لطاض زٞس. خؿٛض

وٝ  وكیسٖ، ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، اِىُ، ضا٘ٙسٌی ذطط٘بن ٚ فعبِیت خٙؿی ظٚزٍٞٙبْ زا٘ؿتٝ اؾت. ذططپصیطی علاٜٚ ثط ایٗ

پصیطی ٚ زض ٔعطو ذطط ثٛزٖ فطز اظ ؾٛی ٔحیط ٚ ٘عزیىبٖ ٚ ٘یع  آؾیتٌیطز، ثٝ  ا٘دبْ ضفتبضٞبی پطذطط ضا زض ثطٔی

 (.1398ٞب، تٕبیلات ٚ ثبٚضٞبی ٘بزضؾت ٚ تٟسیسوٙٙسٜ فطز زض ٔٛضز ضفتبضٞبی پطذطط اقبضٜ زاضز)تطاثی،  ٌطایف

ای وٝ ثٝ ثطضؾی ٔطبِعٝتٛا٘ٙس زض ثطٚظ ضفتبضٞب ٚ عٛأُ قٙبذتی زاقتٝ ثبقٙس ٞٙٛظ ٞب ٔیٚضاٜثب تٛخٝ ثٝ إٞیتی وٝ ططح

ٞبیی نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت؛ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ پیكیٙٝ OCDٞب ثط ضفتبضٞبی پطذطط زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٚاضٜاثعبز تبثیط ططح

ٞب ٚ ضفتبضٞب ٚ تٕبیلات ایٗ افطاز ٚخٛز زاضز، ٞسف انّی پػٚٞف حبضط ثطضؾی پبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ ٚاضٜوٝ اظ اضتجبط ٔیبٖ ططح

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ضفتبضٞبی پطذطط زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ اخجبضی آیب ضاثطٝ ثیٗ ططحٛاضٜ اؾت وٝ

 ضاثطٝ ٔعٙبزاض ٚخٛز زاضز؟

 

 

 ريش 

ؾبَ ثب  50تب  18ثیٕبض ثیٗ  90ضٚـ پػٚٞف تٛنیفی ٕٞجتؿٍی ثٝ قیٜٛ وبضثطزی ثٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٔكتُٕ ثط 

ا٘تربة قس٘س. ثیٕبضاٖ ثسٖٚ ٔحٛض اَٚ    DSM-IV-TRثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ؾبذتبضی ثبِیٙی  OCDتكریم انّی 

ٚ  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی ، عمت ٔب٘سٌی شٞٙی ، عهجیؾبثمٝ اذتلالات ضٚا٘ی ٚ فبلس ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ ثٛز٘س ٚ 

طاثی ٚ ٕٞطاٜ ثب افؿطزٌی ثٛز٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ حصف قس٘س. ثیكتط ایٗ ثیٕبضاٖ ثب اذتلالات اضط ثیٕبضیٟبی خؿٕی

  ٚ پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ضطیت تدعیٝ ٚ تحّیُ اطلاعبت، خٟت ٞب ثطای آ٘بٖ تٛضیح زازٜ قس.ضفتبضٞبی پطذطط ٚ ٘حٜٛ ثطٚظ آٖ

 ؾتفبزٜ قس:ٞبی ظیط ا٘بٔٝٞبی پػٚٞف اظ پطؾفضفت ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض ٌطزآٚضی زازٜ ضٌطؾیٖٛ ثٝ وبض تدعیٝ ٚ تحّیُ

                                                           
1
. Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. 

2
 Thiel, N., J et al 

3
 Atalay, H.,et al 

4
 Marengo, S. M., et al 
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.Jessor, R. 
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 (SQ-SFطرحًارٌ یاوگ ) یپرسشىامٍ

(ٔی ثبقس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ SQ-SFاثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف ،فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ ی ططحٛاضٜ یبً٘ )

زضخٝ ای اظ )وبٔلاً  6ؾٛاِی ثطای ؾٙدف ططحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب طیف ِیىطت ثط ضٚی یه ٔمیبؼ  75یه اثعاض 

( ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا اظ ضٚی فطْ انّی  1998زضؾت زضثبضٜ ٔٗ تب وبٔلاً غّط زضثبضٜ ٔٗ ( زضخٝ ثٙسی ٔی قٛز. یبً٘) 

؛  1994ططحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ضا وٝ ٔی ؾٙدس)یبً٘،  SQ – SF 15 ؾبذتٝ اؾت وٝ آیتٓ(  205پطؾكٙبٔٝ )فطْ 

( زض 1386فط ٚ ثكبضت)آیتٓ ایٗ پطؾكٙبٔٝ یه ططحٛاضٜ ضا ٔی ؾٙدس. آٞی، ٔحٕسی 5(.ٞط  1386حٕیسپٛض ٚ ا٘سٚظ، 

٘كبٖ زاز٘س. زض تحّیُ  ( اظ زا٘كٍبٜ ٞبی تٟطا387ٖزض یه ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛیی ) SQ-SFٔطبِعٝ ٚیػٌی ٞبی ضٚاٖ ؾٙدی 

ٚ  SQ-SFعبّٔی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ِٔٛفٝ ٞبی انّی یبظزٜ عبُٔ اؾترطاج قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ضاثطٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی 

SCL25  ٝٔٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ پطؾكٙبSQ-SF  ٝزاضای اعتجبض ؾبظٜ وبفی ثطای اؾتفبزٜ زض خبٔع

 زا٘كدٛیبٖ ٔی ثبقس.

 (YBBSSرفتارَای پرخطر) سىجشمقیاس 

 پطذطط ضفتبضٞبی پطؾكٙبٔٝ اظ التجبؼ ثب وٝ قس پطذطط اؾتفبزٜ ضفتبضٞبی ؾٙدف ٔمیبؼ اظ پطذطط ضفتبضٞبی ؾٙدف ثطای

 ( CDC) ٕٞىبضاٖ ٚ ثط٘ط وٝ ٘ظطی ٔجٙبی .اؾت قسٜ تٙظیٓ ٚ ططاحی ، 1989 ؾبَ زض آٔطیىب ٞبیثیٕبضی وٙتطَ ٔطوع

 ٔكىلات ٚ ثیٕبضی ذطط وٝ اؾت خؿٕب٘ی ؾلأت ثب ٔغبیط ضفتبضٞبی ٔدٕٛعٝ وٙٙس، ٔی اقبضٜ ثساٖ پطؾكٙبٔٝ ایٗ زضثبضٜ

 ایٗ اؾبؼ، ایٗ ثط .قٛزٔی ؾجت ضا ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔیط ٚ ظیبزی ٔطي ٔیعاٖ ثٝ ٚ زازٜ افعایف ضا اختٕبعی

 ٔٛاز اِىّی، ٔهطف ٔكطٚثبت زذب٘یبت، اؾتعٕبَ ذكٛ٘ت، ضا٘ٙسٌی، ٞبی حیطٝ زض ضا پطذطط ضفتبضٞبی پطؾكٙبٔٝ اضظیبثی

 ٚ ٔبٞب٘ٝ ٞبی زٚضٜ زض قست ٚ فطاٚا٘ی نٛضت ثٝ زٚؾتبٖ ٘بثبة ٚ خؿٕب٘ی تحطن ٚ تغصیٝ ضٚاٍ٘طزاٖ، زاضٚٞبی ٚ ٔرسض،

( پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب  2002ثط٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ)  (.1386ٕٞىبضاٖ،  ٚ وٙس)ثركب٘ی ٔی ثطضؾی ٌٛیٝ 72 لبِت زض ؾبلا٘ٝ

% ثٝ زؾت 90.5% تب 23.6آظٖٔٛ ٔدسز ثٝ فبنّٝ زٚ ٞفتٝ ٚ ثب ٔحبؾجٝ ضطیت وبپب ثطای ٕٞٝ آیتٓ ٞب ثیٗ  –ضٚـ آظٖٔٛ 

ٚ ٔحبؾجٝ ( پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚـ ثبظآظٔبیی 1386( زض ایطاٖ ٞٓ ثركب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1389آٚضز٘س)ٟٔطاثی، ودجبف، ٔدبٞس، 

( پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ قیٜٛ آِفبی 1395% ثٝ زؾت آٚضز٘س. ٟٔطاثی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 85ضطیت وبپب ثطای تٕبٔی آیتٕٟب 

 ثسؾت آٚضز٘س. 79/0آظٔٛز٘ی  377وطٚ٘جبخ ثطای وُ ضفتبضٞبی پطذطط ثب اخطا ثط ضٚی 

 َاٍتیاف

وٙٙسٜ ثطاثط ظ٘بٖ تكىیُ زاز٘س، ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ افطاز قطوت %33زٞٙسٌبٖ ٔطزاٖ ٚ % اظ پبؾد67ثط اؾبؼ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ 

% وبضقٙبؾی اضقس ٚ 17.5% وبضقٙبؾی، 33.3% اظ زیپّٓ ٚ وبضزا٘ی، 79.2ؾبَ ٚ زضنس فطاٚا٘ی تحهیلات ثٝ تطتیت  30

 ثبلاتط ثٛز٘س.

 َای تحقیقیافت1ٍ جديل

Sig t Beta Sig F R
2  

001/0 022/5 248/0  

 

.001 

 

 
27.854 

 

 
.322 

 ثبثت

 ططز/ثطیسٌی 314/0 312/9 002/0

 ذٛزٌطزا٘ی 065/0 366/1 173/0
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 ٔحسٚزیت ٔرتُ 216/0 213/5 003/0

 زیٍطخٟت ٔٙسی 031/0 223/1 165/0

 ٌٛـ ثعٍ٘ی 248/0 022/5 001/0

 

% اظ تغییطات زض ضفتبضٞبی پطذطط ضا تجییٗ 32لبزض اؾت ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ططحٛاضٜ 1ثط اؾبؼ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ خسَٚ

ٔحسٚزیت ٔرتُ ٚ  ٌٛـ ، ضطیت ثتب ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز اثعبز ططز/ثطیسٌی( F = 27.854   ٚ Sig< 0.05)ٕ٘بیس

 ٞؿتٙس. ضفتبضٞبی پطذطط لبزض ثٝ پیف ثیٙی ٔتغیط  0.24ٚ    0.21، 0.21ثعٍ٘ی ثٝ تطتیت 

 بحث

ثٝ عٙٛاٖ یه اذتلاَ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ٔعٔٗ اؾت وٝ ثب پطیكب٘ی ، ا٘عٚا ، پبییٗ ثٛزٖ ٔیعاٖ اظزٚاج ٚ  اذتلاَ ٚؾٛاؼ اخجبضی

ٞبی ظیبز ثٛزٖ ٔیعاٖ طلاق زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ قٙبذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ ثیٕبضاٖ ثب ویفیت ظ٘سٌی پبییٗ ٚ اذتلاَ زض عّٕىطز

 (.2010، 2ىبضاٖ؛ آِٛ٘ؿٛ ٚ 2006ٕٞ،  1ٕٞطاٜ اؾت)آیعٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚا٘كٙبذتی

تٛا٘س ضفتبضٞبی پطذطط ضا ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ ٔعٙبزاضی ٞبیی وٝ ٔیثط اؾبؼ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف یىی اظ حٛظٜ

تٛا٘ٙس زض اذتلاَ اؾتملاَ فطز ٚ عسْ ٞبی ططز/ثطیسٌی ٔیی ططز ٚ ثطیسٌی اؾت. ططحٛاضٜثیٙی ٕ٘بیس، ططحٛاضٜپیف

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف ٞب ٔیتٕبعی زذبِت زاقتٝ ثبقٙس، ثٙبثطایٗ ایٗ حٛظٜ اظ ططحٛاضٜتٛا٘بیی فطز زض احؿبؼ یٍبٍ٘ی اخ

تٛا٘س ٌطایف ثٝ ا٘دبْ ضفتبضٞبی پطذطط ٔیاعتٕبز ثٝ ٘فؽ زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ زض ثعضٌؿبِی قٛز وٝ ثب 

 اضتجبط ٔعٙبزاضی زاقتٝ ثبقس.

ثب تفىطات ٕٞطاٜ ثب ذطط ذٛزوكی ثبلا ٕٞطاٜ  اؾت، ٘تبیح ؾیٕٖٛ ٚ  OCD( زضیبفت وٝ 2012) 3ٚیؿٛا٘بت ٚ ٕٞىبضاٖ

( ٘كبٖ زاز وٝ اذتلالات اضططاثی ثب ثبلا ضفتٗ احتٕبَ ذٛزوكی، ایسٜ پطزاظی ٚ تلاـ ثطای ذٛزوكی 2007)4ٕٞىبضاٖ 

 اضتجبط زاضز.

ز ثب اططافیبٖ زض زٚضاٖ وٛزوی ثط اؾبؼ تحمیمبت یبً٘ حٛظٜ ثطیسٌی ٚ ططز ثب عسْ زِجؿتٍی ٞبی ایٕٗ ٚ ضضبیت ثرف فط

اضتجبط زاضز، ایٗ افطاز ٔعتمس٘س وٝ ٘یبظقبٖ ثٝ ثجبت، أٙیت، ٔحجت، عكك ٚ تعّك ذبطط ثطآٚضزٜ ٘كسٜ اؾت ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی 

ایٗ افطاز ٔعٕٛلا ثی ثجبت، ثس ضفتبض، ؾطز ٚ ثی عبطفٝ، ططز وٙٙسٜ یب ٔٙعٚی ٞؿتٙس، زض ٘تیدٝ ، آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت خٟبٖ ضا ثٝ 

ف ٔٛاز ٛاٖ یه ٔىبٖ ٘بأٗ ثكٙبؾٙس. ایٗ افىبض ٔی تٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ آٖ قٛز وٝ افؿطزٌی ٚ ضفتبضٞبی پطذطط ٔب٘ٙس ٔهطعٙ

افىبض غیطلبثُ لجَٛ ایٗ افىبض ضا وبٔلاً احؿبؾبت ٔٙفی ٚ ٘بضاحت وٙٙسٜ  ٕٞچٙیٗ ، افطاز ثب ٔرسض ٚ اِىُ زض پیف ثٍیط٘س. 

ٚ اثطات عسْ اعتٕبز ثٝ ٘فؽ ٘بقی اظ  تطؼ اظ زؾت زازٖ وٙتطَ ٔی قٛز افىبضی وٝ ثبعث ذهٛٔت ٚ؛ وٙٙستدطثٝ ٔی

OCD ٞبی زفبعی ٚ ازضاوی ٘بوبضآٔس ٔب٘ٙس پطذبقٍطی زض ایٗ افطاز ٚ تٛا٘س تكسیسوٙٙسٜ ایٗ ضفتبضٞب ٚ ایدبز ٔىب٘یؿٓٔی

 ٕٞچٙیٗ ثطٚظ ٚ اعٕبَ ضفتبضٞبی پطذطط قٛز.

-ٚالع ٞبیٔحسٚزیت ثٝ ٘یبظ اضضبء تٛاٖ ٌفت عسْضفتبضٞبی پط ذطط ٔی ٞبی ٔرتُ ٚ ٌطایف ثٝزض حٛظٜ اضتجبط ٔحسٚزیت

-ٔحسٚزیت زض ٘مم ،آٖ ٞبیٔكرهٝ اظ وٝ قٛزٔی ٔرتُٔحسٚزیت یططحٛاضٜ ٌیطیقىُ ثٝ ٔٙدط ذٛزوٙتطِی، ٚ ثیٙب٘ٝ

 وٝ افطازی ٔكىلات ظ٘سٌی اؾت. ٔست ثّٙس اٞساف ثٝ ٘ؿجت ٌیطیخٟت ٚ زیٍطاٖ لجبَ زض ٔؿؤِیت احؿبؼ زضٚ٘ی، ٞبی

                                                           
1
 Eisen, Jane L.,  et al 

2
 Alonso, P., et al 

3
 Viswanath, B., et al 

4
 Simon, N. M., et al 
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اؾت، ثب تٛخٝ ثٝ ٔكلات  ٔعَٕٛ ٞبی٘بضاحتی تحُٕ عسْ ٚ زیٍطاٖ حمٛق ضعبیت ثب اضتجبط زض عٕستأ زاض٘س لطاض حٛظٜ ایٗ زض

تٛا٘س تكسیسوٙٙسٜ ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذطط زض ایٗ افطاز زض ثیٕبضاٖ ایٗ أط ٔیؾطوٛة افىبض ٘بذٛاؾتٝ ٔب٘ٙس    OCDثیٕبضاٖ 

 تّمی قٛز.

-وبضثطز زاقتٝ ثبقس وٝ ثٝ ؾبیط ٔحممبٖ پیكٟٙبز ٔی OCDتٛا٘س زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ثٝ زؾت آٔسٜ ٔی ٘تبیح

ٞبی زفبعی ٚ ازضاوی ایٗ زضٔب٘ی ثط ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذطط ٚ ٔىب٘یؿٓٞبی ٔجتٙی ثط ططحٛاضٌٜطزز زض ذهٛل تبثیط پطٚتىُ

 ثیٕبضاٖ تحمیمبت ثیكتطی نٛضت زٞٙس.

 مىابع

  (. پبیبیی ٚ اعتجبض فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ ططحٛاضٜ ٞبی یبً٘.1386لبؾٓ, ٔحٕسی فط ٔحٕسعّی ٚ ثكبضت ٔحٕسعّی)آٞی 

 (.3)37ضٚا٘كٙبؾی عّْٛ تطثیتی. 

ضفتبضٞبی  ٔمیبؼ  ؾٙدی  ضٚاٖ ٛیػٌی ٘ٛخٛا٘ب٘ ٔیبٖ  زض  پطذطط  ضفتبضٞبی  ٔمیبؼ  ؾٙدی  ضٚاٖ ٚیػٌی (. 1398تطاثی، ٟٔیٗ)

 .18-1(. 22)6٘ٛخٛا٘بٖ. فهّٙبٔٝ عّٕی زا٘ف ا٘تظبٔی غطة اؾتبٖ تٟطاٖ. ٔیبٖ  زض  پطذطط  

ثیٙی ضفـتبضٞبی پطذـطط ثط اؾبؼ ٞیدبٖ ذٛاٞی ٚ  (. پیف1389ٟٔطاثی, حؿیٙعّی, ودجبف, ٔحٕس ثبلط, ٔدبٞس, ععیعالله. )

 . 166-141(, 2)6عٛأُ خٕعیت قٙبؾی زض زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ انفٟبٖ. ٔطبِعبت ضٚا٘كٙبذتی, 

( پیف ثیٙی ٌطایف ثٝ ضفتبضٞبی پط ذطط ثط اؾبؼ ثبٚضٞبی 1395ٟٔطاثی، حؿیٙعّی؛ ٔحٕٛزی، فٟیٕٝ ٚ ِٔٛٛی، حؿیٗ) 

ٞب زض زا٘كدٛیبٖ زذتط، زا٘ف ٚ پػٚٞف زض ضٚاٖ قٙبؾی وبضثطزی، ؾبَ  زیٙی، ٞیدبٖ ذٛاٞی، آِٛزٌی ٔحیط ٚ ضؾب٘ٝ
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Relationship between early maladaptive schemas and high-risk behaviors among 

patients with obsessive-compulsive disorder 

 

 

 
Abstract 

Early maladaptive schemas can explain people's views on issues and problems and how to 

deal with life events, and due to the institutionalized nature of these schemas play a role in 

the occurrence of many behaviors in adolescence, youth and adulthood. The relationship 

between early maladaptive schemas and high-risk behaviors among patients with obsessive-

compulsive disorder was presented. The method of descriptive correlational research was 

applied. The statistical sample consisted of 90 patients between 18 and 50 years with the 

main diagnosis of OCD using interview The clinical structure of the first axis DSM-IV-TR 

was selected. The Young Schema Questionnaire (SQ-SF) and the Risk Assessment Scale 

(YBBSS) were used to collect research data. Pearson correlation coefficient and regression 

analysis were used for data analysis. Based on the results, the initial maladaptive schemas 

are able to explain 32% of the changes in high-risk behaviors and the beta coefficient 

obtained showed that the dimensions of rejection / cut, disturbed restriction and oblivion 

are 0.21, 0.21 and 0.24, respectively. Predictable variables are high-risk behaviors (Sig 

<0.05). The results can be used to improve the quality of life of OCD patients. It is 

recommended to other researchers about the effect of schema-based treatment protocols on 

the occurrence of high-risk behaviors and defense and perceptual mechanisms in these 

patients. Do. 

Keywords: Early maladaptive schemas, High-risk behaviors, Obsessive-compulsive 

disorder 
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