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 چنيذُ

ِ  آهَظاىزاًص تحػیلی سبظگبضي ثط ذَاّی ووه ضاّجطزّبي آهَظش اثطثرطی ثطضسیپژٍّص  ایيّسف   ضطْط  زٍم هتَسطك

آهبضي پطژٍّص  خبهؼٍِ  ثب گطٍُ وٌتطل آظهَى پس ٍ آظهَى صیپ قطح ثب طییآظهب ًیوِ ؾطضٍش پژٍّص حبثَزُ است.  گٌبٍُ

ِ ثطِ ضٍش  ثَز وطِ  ًفط  30. حدن ًوًَِ پژٍّص زثَ گٌبٍُ ضْط زٍم هتَسكِ آهَظاىزاًصًفط اظ  1359ضبهل حبؾط  اي ذَضط

اظ اخطاي پیص آظهَى گطٍُ آظهبیص ثطِ  پس . خبیگعیٌی تػبزفی اًتربة ضسًس ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل خبیگعیي ضسًس

 پطژٍّص حبؾطط  اثطعاض  لططاض گطفتٌطس.    ذطَاّی  ووطه  ضاّجطزّطبي  آهطَظش  خلسِ )ّط ّفتِ یه خلسِ( زض هؼططؼ  10هست 

اسطتفبزُ  ّب اظ ضٍش آهبضي تحلیل وٍَاضیبًس ثِ هٌظَض تحلیل زازُ. ثَز( 1989) سطیبن ٍ ثیىط تحػیلی سبظگبضيپطسطٌبهِ 

ِ  يیط ا یطی ضٍا يیّوچٌط . ضس گعاضش 87/0 وطًٍجبخ يآلفب اسبس ثط تحػیلی سبظگبضي بهِپطسطٌ ییبیپبگطزیس.   زض پطسططٌبه

 وطل  ًوططُ  ثب سَالات ّوِ وِ زاز ًطبى ٍ سیگطز هحبسجِ ول ًوطُ ثب سَال ّط یّوجستگ تیؾطا اظ استفبزُ ثب حبؾط پژٍّص

 صیآظهطب  گطٍُ يّب یآظهَزً تحػیلی سبظگبضي ضسُ لیتؼس ًوطُ يیبًگیهًطبى زاز وِ ّب یبفتِ .زاضًس يزاض یهؼٌ یّوجستگ

ِ  اسطت  وٌتططل  گططٍُ  يّطب یآظهطَزً  اظ ثیططتط  يهؼٌبزاض ثكَض آظهَى پس هطحلِ زض          ضاّجطزّطبي  آهطَظش  طیتطبث  اظ ًططبى  وط

  .زاضز گٌبٍُ ضْط زٍم هتَسكِ آهَظاى زاًص تحػیلی سبظگبضي ثط ذَاّی ووه

 .تحػیلی سبظگبضي ،اّیذَ ووه ضاّجطزّبي آهَظش ّب: مليذٍاژُ
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 هقذهِ

اي ضٍثطٍ است ٍ ثطاي پبسرگَیی ثِ اًسبى ّوَاضُ زض اضتجبـ ثب هحیف پیطاهَى ذَز ثب هسبئل ٍ هطىلات هتٌَع ٍ ًبضٌبذتِ

وِ زض زًیبي هؼبغط، ثبضس. ایي زض حبلی است ّبي ذَز، ًیبظهٌس تؼبهل ٍ سبظگبضي ثب هحیف اقطاف ذَز هی ذَاستِ

تط سبذتِ  ّب ٍ هسبئل پیص ضٍ ضا ؾطٍضي بي فٌبٍضاًِ ٍ اضتجبقی ًیع ًمص ّوٌَایی، وٌبض آهسى ٍ سبظگبضي ثب هَلؼیتّ پیططفت

است. سبظگبضي خطیبًی است وِ زض آى فطز ثطاي ٍفك زازى ذَز ثب فطبضّبي زضًٍی ٍ هلعٍهبت ثیطًٍی تلاش ٍ وَضص ثِ 

سبلن ثطلطاض وٌس.   اش ضاثكِ ست وِ ثتَاًس هیبى ذَز ٍ هحیف اختوبػیا  هٌس زّس. یه فطز ظهبًی اظ سبظگبضي ثْطُ ذطج هی

ثبضس ٍ اگط فطزي ًتَاًس ثب هحیف  هحیف اختوبػی ًیع زض ثطگیطًسُ ذبًَازُ، هحل تحػیل، هحیف وست ٍ وبض ٍ ًظبیط آى هی

وطاُ ثب اًسبى است ٍ زض ّط ثطِّ سبظگبضي اظ ثسٍ تَلس ّ ضَز. ذَز ثِ ضیَّبي هكلَة ضاثكِ ثطلطاض وٌس، ًبسبظگبض للوساز هی

ّبي هرتلفی ًیع ّست. ثِ ػٌَاى هثبل  ثطز. ػلاٍُ ثط ایي، سبظگبضي زاضاي ػطغِ اي ذبظ، فطز آى ضا ثِ وبض هی گًَِ  ظهبًی ثِ

ّبي آهَظضی وِ اظ آى  سبظگبضي زض اًتمبل ثِ هحیف یب هَلؼیت خسیس، سبظگبضي زض ضٍاثف ثیي فطزي ٍ سبظگبضي زض هَلؼیت

ضَز وِ ثط پبیِ آى  سبظگبضي، فطایٌسي ون ٍ ثیص آگبّبًِ فطؼ هی(. 1397، )آظاز زضَ هی یبز ت ػٌَاى سبظگبضي تحػیلیتح

یبثس. ایي اًكجبق هستلعم آى است وِ فطز ذَز ضا تغییط زازُ یب ایي وِ  فطز ثب هحیف اختوبػی قجیؼی یب فطٌّگی اًكجبق هی

سبظگبضي ضا تغییط زض  یدبز ًوبیس ٍ زض ًتیدِ ّوبٌّگی لاظم ثیي فطز ٍ هحیف ایدبز ضَز. چبپلیيفؼبلاًِ تغییطاتی زض هحیف ا

زاًس وِ زض آى زاًس. ٍي سبظگبضي ضا ًَػی حل هسئلِ هیّب ثِ هٌظَض فبئك آهسى ثط هَاًغ ٍ اضؾبي ًیبظّبي ذَز هی فؼبلیت

ضَز تب ّبیی ضفتبض تغییط زازُ هیثطآٍضزُ وٌس. زض چٌیي هَلؼیتّبي لجلی  تَاًس ثب ضٍشاضگبًیسن یب فطز ًیبظي زاضز وِ ًوی

وٌس؛ ثِ ّویي زلیل سبظگبضي ثب  تطي زض هَلؼیت ایفب هیایي وِ پبسد هٌدط ثِ اضؾب ضَز. فطز زض حبلت سبظگبضي ًمص فؼبل

 (.2010، 1زیَیس) هفبّین سبظش، اًكجبق ٍ ّوٌَایی تفبٍت زاضز

آهَظ  تطیي ضاّجطزّبي است. ایي ضاّجطزّب ثِ زاًص ذَاّی یىی اظ هْنووهآهَظش  یزض ضاستبي تَسؼِ سبظگبضي تحػیل

 ووه .وٌس تب اهىبًبت هَخَز زض ولاس ٍ هحیف اقطاف ضا تٌظین ٍ ازاضُ ًوبیس ٍ ثِ سبظگبضي ثیطتطي ثیبًدبم ووه هی

ذَاّی ضسُ است. اظ ایي ضٍ، ووه ذَاّی تحػیلی ثِ ػٌَاى ضاّجطزي ثطاي غلجِ ثط هطىلات یبزگیطي ٍ ثْجَز تجحط تؼطیف

تَاًٌس هسبئل ٍ هطىلات یبزگیطي ٍ تحػیلی ذَز ضا  آهَظاى ثب استفبزُ اظ آى هی یىی اظ ضاّجطزّبي یبزگیطي است وِ زاًص

ّب ثطآیٌس ٍ زض ًْبیت ثِ سبظگبضي ثیطتطي زست  تطریع زازُ ٍ اظ قطیك پطسص ٍ ووه گطفتي اظ زیگطاى زض خْت ضفغ آى

ّب ٍ ضسیسى ثِ یبزگیطي ثْتط استفبزُ وٌٌس.  تَاًٌس ثطاي تسلف ثط هْبضت ّب اظ ایي ضاّجطز هی . آى(2010، 2ثطٍٍضس) وٌٌس پیسا

ّب، تمبؾبي تَؾیح  ذَاّی تحػیلی ضبهل ضفتبضّبیی اظ لجیل سَال وطزى اظ هؼلوبى، ٍالسیي ٍ ّوىلاسی ووه  زض ٍالغ

ذَاّی ثِ ػٌَاى ّبي زضسی است. ایي ًَع ووه ّبي هسئلِ ٍ سبیط ووه حل  ب ٍ ضاُّ ثیطتط زضثبضُ هسئلِ، گطفتي سط ًد

آهَظاى  وٌس. اظ قطیك ووه گطفتي، ًِ تٌْب هطىلات تحػیلی زاًص ضاّجطزي خْت خلَگیطي اظ ضىست تحػیلی ػول هی

                                                           
1- David 

2- Brouwers 
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ػٌَاى ضٍضی اظ حل هسئلِ ٍ  ّبي زیگط ثِ وٌٌس وِ زض هَلؼیت ّبیی ضا وست هی یبثس، ثلىِ آًبى آگبّی ٍ هْبضت وبّص هی

(، زض خْت تجییي ًمص 2015، 2ثلَم) ّبي هتٌَػی ّبي اذیط پژٍّصسبل (.2008، 1ویطٍس) وٌس هییبزگیطي تجحطي ػول 

(، ًطبى زازُ است وِ 1389) سیسؼاست وِ زض ایي هیبى، هكبلؼِ  اًدبم ضسُووه ذَاّی زض افعایص سبظگبضي تحػیلی 

ّبي ّب ضا ثْجَز ثرطس. ثبایي حبل یبفتِ ذَاّی لبزض است ثرص لبثل تَخْی اظ سبظگبضي تحػیلی آىوهآهَظش ضاّجطزي و

ذَاّی ًطبى زازُ است وِ آهَظش ضاّجطزّبي ووه (1389) ظهبًیایي ػطغِ، ون ًیستٌس، چطا وِ هكبلؼِ  هتٌبلؽ ّن زض

وٌس وِ ثطذی گطزز. ٍي زض تَخیِ ایي یبفتِ ػٌَاى هی یآهَظاى هزاًص ّبي تحػیلی زض ثطذیهَخت تطسیس استطس

پٌساضُ هٌفی،  تَاًٌس ثْطُ لاظم ثجطًس ٍ لصا ذَزذَاّی ًویّبي ووهآهَظاى ثِ خْت فمساى ذَزپٌساضُ هثجت، اظ آهَظش زاًص

ض ًتیدِ ثِ تطسیس زاضًس ٍ زّبي ثیي فطزي ٍ ولاسی ثبظ هی ذَاّی زض هَلؼیتوبضگیطي ضاّجطزّبي ووه  ّب ضا اظ ثِ آى

 (.1389 ،ظازُ زائیس )ضًَّبي تدطثِ ضسُ ٍ افت ثبٍضّبي وبضآهسي هٌتْی هیاستطس

 غَضت ثِ یمیتحم وطَض زاذل زض وِ ضس هطرع هَؾَع يضاستب زض ذبضج ٍ زاذل زض ّب  پژٍّص یثطضس ثب يیّوچٌ

 اظ یثطذ زض است ًطسُ پطزاذتِ آهَظاىزاًص تحػیلی سبظگبضي ثط ذَاّی ووه ضاّجطزّبي آهَظش اثطثرطی ثِ نیهستم

 ذَاّی ووه ضاّجطزّبي آهَظش اثطثرطی گطیز یثطذ زض ٍ است ضسُ ياضبضّب آى ثِ همسهِ زض یؾوٌ غَضت ثِ مبتیتحم

( زض 1397آلبپَض ٍ ّوىبضاى ): ٌىِیا خولِ اظ است آهسُ زست ثِ یًبّورَاً حیًتب ٍ اًس وطزُ یثطضس ضاثب زیگط هتغیطّب 

          وِ آهَظش  ًسًطبى زاز، ذَاّی زض افعایص سبظگبضي تحػیلی زذتطاىاثطثرطی آهَظش ضاّجطزّبي ووهحمیمی ثب ػٌَاى ت

ذَاّی ثبػث افعایص سبظگبضي ذَاّی ثط سبظگبضي تحػیلی تبثیط هؼٌبزاضي زاضز. ثِ ًحَي وِ آهَظش ضاّجطزّبي ووهووه

اثطثرطی آهَظش ضاّجطزّبي ووه ذَاّی زض ثْجَز تحمیمی ثِ ثطضسی  ( زض1397ز. حسیٌی ٍ ّبضوی )ضَ تحػیلی هی

ّب ثب استفبزُ اظ ضٍش تحلیل تحلیل زازُپطزاذتٌس.  آهَظاى هتَسكِّبي استطس تحػیلی ٍ ػولىطز تحػیلی زض زاًصًطبًِ

ز استطس تحػیلی ٍ آظهَى، ضٍش آهَظضی اثط هؼٌبزاض ثط ثْجَوَاضیبًس چٌسهتغیطُ ًطبى زاز وِ ثب وٌتطل اثطات پیص

 ت.آهَظاى زاضز. ایي یبفتِ تلَیحبت ػولی زض هساذلات تَاًجرطی زاضز وِ هَضز ثحث ٍالغ ضسُ اسػولىطز تحػیلی زاًص

تحػیلی  هطغَلیت ٍ زضگیطي ٍ تحػیلی وٌٌسُ فطسَزگی ثیٌی پیص ػَاهل ثطضسی ( ث2008ِسبٍٍلاًي ) ٍ آضٍ سبلوب

 ٍ ذَزوبضآهسي ّب آى. ضاثكِ زاضًس تحػیلی زضگیطي ٍ فطسَزگی ثب ولی وبضآهسيذَز استطس ٍ وِ زضیبفتٌس ٍ پطزاذتٌس

 ٍ اًس وطزُ ثیبى، اي حطفِ ٍ زاًطدَیبى فٌی فطسَزگی ثب هطتجف ثیطًٍی ٍ زضًٍی ػٌَاى هتغیطّبي ثِ ضا اختوبػی حوبیت

 زاًص وِ قَضي گصاضز ثِ هی یلیتحػ پیططفت ثط هؼٌبزاضي هٌفی اثط آهَظاى زاًص تحػیلی وِ فطسَزگی زضیبفتٌس ّوچٌیي

لجلی پیطسَى ٍ هبضن  تحمیمبت ثب زذتط زاضتٌسوِ آهَظاى زاًص ثِ ًسجت ضا فطسَزگی اظ ثبلاتطي سكَح پسط آهَظاى

 ًساضز. ( ّوسَیی1984( ٍ هبسلاذ ٍ خىسَى )1984)

ططفت ٍ ػولىطز تحػیلی ضٌبسبیی ػَاهل تبثیطگصاض ثط پی وِ ًوَز بىیث ظهیٌِ اّویت ٍ ؾطٍضت پژٍّص هی ثبیست زض

وٌس تب ثِ ٍسیلِ آى ثتَاى  ّبي آهَظضی ایدبز هی ضیعي ٍ تَسؼِ ٍ تىبهل ثطًبهِ، ضٍیىطزي هٌبست زض خْت ثطًبهِ فطاگیطاى

 يسبظگبضوبّص  (.1387، يهحوَز) ثْتطیي ًتبیح هوىي ضا ّن ثطاي تَسؼِ آهَظضی هَضز ًظط ٍ ّن ثطاي زاًطدَیبى ضلن ظز

گیط سیستن آهَظضی زض ّوِ همبقغ تحػیلی است وِ هَخت ّسض ضفتي ًیطٍي اًسبًی ٍ هسبئل گطیجبىیىی اظ  یلیتحػ

                                                           
1- Kiuru 

2- Bloom 
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ػلاٍُ ثط اثطات هٌفی وِ زض ظهبى تحػیل زاضز زاضاي تبثیطات  یلیتحػ يسبظگبض وبّص ز. ضَ ّبي غطف ضسُ هی ّعیٌِ

ضًَس زض آیٌسُ ووتط ثِ ٍظبیف ضغلی  یوِ زض قی تحػیل زچبض فطسَزگی ه زاًص آهَظاًیثلٌسهست زیگطي ًیع ّست، 

وٌٌس ٍ توبیل ثِ تطن ذسهت ثبلاتطي ثؼس اظ  ّبي اًدبم ضسُ زض حیكِ ضغلی ووتط استفبزُ هیهسلف ثَزُ، اظ ًتبیح پژٍّص 

ضاثكِ زاضًس ؾطٍضي است ٍ ثب ػٌبیت  یلیتحػ يسبظگبض وبّصلصا ضٌبسبیی ػَاهلی وِ ثب  (.1391، هیىبئیلی) اضتغبل زاضًس

زض  یلیتحػ يسبظگبض وبّصضاّىبضّبي ثْجَز ّط  زاًص آهَظاىزض  یلیتحػ يسبظگبض وبّصثِ اّویت ٍ ضیَع ثبلاي 

 هساضس هَضز پژٍّص ٍ ثطضسی لطاض گیطز. 

هحمك ًیع ذَز ثِ  زاًص آهَظاى هتَسكِ زٍم ضْط گٌبٍُثب تَخِ ثِ آهبضّبي هَخَز زض ظهیٌِ وبّص سبظگبضي تحػیلی 

ٍ هطىلات ٍخَز زض ایي ظهیٌِ ضا زضن وطزُ است، لصا ضٌبذت ٍ زست یبثی ثِ ضاّىبضّبي خْت غَضت تدطثی هسبئل 

وبّص ایي هطىلات ّن ثطاي زاًص آهَظاى زض زضخِ اٍل ٍ ّن ثطاي هؼلوبى هی تَاًس ظهیٌِ سبظ تحػیل ٍ آهَظش ثْتط ثبضس 

 یٌِوٌَى زض ظهتب. (1397، سیف) َگیطي ًوبیسٍ اظ هطىلات ًبذَاستِ ّوچَى تطن تحػیل، افت تحػیلی ٍ ... زض آیٌسُ خل

 یاًسو ياثطثرطی آهَظش ضاّجطزّبي ووه ذَاّی ثط سبظگبضي تحػیلی زاًص آهَظاى هتَسكِ زٍم ضْط گٌبٍُ پژٍّص ّب

 ثطضسیاسبس ّسف پژٍّص حبؾط  یيثبضس. ثط ا یطٍ ون ًك یستَاًس خس یپژٍّص زض ًَع ذَز ه یيغَضت گطفتِ است، وِ ا

ثب تَخِ ثِ  .ثبضس یظش ضاّجطزّبي ووه ذَاّی ثط سبظگبضي تحػیلی زاًص آهَظاى هتَسكِ زٍم ضْط گٌبٍُ هاثطثرطی آهَ

ثط زیگط هتغیطّبي هثجت ٍ هٌفی تحػیلی،  ضاّجطزّبي ووه ذَاّیّبي غَضت گطفتِ ٍ ضاستبي اضظیبثی اثطات  ًتبیح پژٍّص

حػیلی زاًص آهَظاى، ثٌبثطایي سَال اغلی تحمیك حبؾط ایي ٍ ثِ هٌظَض تَسؼِ اثطات هثجت ایي هتغیط ثط ثْجَز پیططفت ت

 هَثط است؟ آهَظش ضاّجطزّبي ووه ذَاّی ثط سبظگبضي تحػیلی زاًص آهَظاى هتَسكِ زٍم ضْط گٌبٍُاست وِ آیب 

 

 

 پژٍّصرٍش 

 اظ ًفط 30 اظ هتطىل ًوًَِ حدن ٍ ضس استفبزُ آظهَى پس ٍ آظهَى صیپ قطح ثب طییآظهب ًیوِ ضٍش اظ پژٍّص يیازض 

خبهؼِ آهبضي  .زاضز لطاض صیآظهب گطٍُ زض ًفط 15 گَاُ ٍ گطٍُ زض آًْب ًفط 15 وِ استگٌبٍُ  ضْط زٍم هتَسكِ آهَظاى زاًص

 وِ تؼساز آًْب ثبضس یه 1398-1399تحػیلی  سبل زض گٌبٍُ ضْط زٍم هتَسكِ آهَظاى زاًص يِ یولایي پژٍّص ضبهل 

 ًوًَِ ضٍش كیقط اظ پژٍّص يآهبض ي خبهؼِ حدن ثِ تَخِ ثب كیتحم يیا زض پژٍّص هَضز ًوًَِثَز. ًفط  1359ثطاثط ثب 

 قطحٍ ّوبٌّگی ّبي لاظم   هدَظ وست اظ پس پژٍّطگط وِ غَضت يیثس. ضس اًتربة يآهبض خبهؼِ اظ ذَضِ اي يطیگ

پبییي تطي  تحػیلی سبظگبضي ًفط ضا وِ 30، زاًص آهَظاىًفط اظ  1359 يیث اظ سپس زاز؛ ضطحزاًص آهَظاى  يثطا ضا پژٍّص

 پژٍّص ثِ ذطٍج ٍ ٍضٍز يّب هلان اسبس ثط ٍ ًفط 15زض زٍ گطٍُ  ثَزًسّوىبضي ثِ ًسجت ثِ ثمیِ زاضتٌس ٍ حبؾط 

 هلان .ضسًس گَاُ گوبضش گطٍُ زض ًفط 15 ٍ صیآظهب گطٍُ زض ًفط 15 یتػبزف یٌیگعیخب كیقط اظ سپس. ًوَز يغطثبلگط

ػسم ٍخَز ثیوبضي  -2 (تیضرػ تست اسبس ثط) یتیضرػ ٍ یضٍاً حبز اذتلالات ًساضتي -1ضبهل:  كیتحم ثِ ٍضٍز يّب

ػسم  -1: ضبهل كیتحم اظ ذطٍج يّب هلانّوچٌیي  ثَز. الىل ٍ هرسض هَاز ثِ بزیاػت ًساضتي -3خسوبًی یب ضٍاًطٌبذتی 

 یعُ ثطاي اًدبم فؼبلیت ّب ثَز.ػسم اًگ -3زضذَاست ػسم ّوىبضي ثِ ٍسیلِ فطز  -2حؿَض زض ثیص اظ زٍ خلسِ هتَالی 

 اثعاضّبي هَضز استفبزُ زض پژٍّص حبؾط ضبهل: 
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 پطسطٌبهِ اظ یهمیبس ذطزُ تحػیلی سبظگبضي پطسطٌبهِ :(1989) سزيبك ٍ بينز تحصيلي سبسگبري پزسطٌبهِ

 ٍ يغَض ییضٍا صسٌد ؾوي سطیبن ٍ ثیىط.  ثبضس یه گَیِ 24 زاضاي وِ است( 1989) سطیبن ٍ ثیىط زاًطگبُ ثب سبظگبضي

. آٍضزًس زست ثِ 0/80اظ ثبلاتط ضا تحػیلی سبظگبضي همیبس ذطزُ ثطاي وطًٍجبخ آلفبي ؾطیت پطسطٌبهِ، يیا ییهحتَا

 زست ثِ 0/84 هسبٍي وطًٍجبخ يآلفب ؾطیت پطسطٌبهِ، يیا ییهحتَا ٍ يغَض ییضٍا سٌدص ؾوي( 1389) هٌجغ یلییىبیه

 زست ثِ 0/83 پطسطٌبهِ ول يثطا ضا وطًٍجبخ يآلفب تیؾط( 1391) ضطیفی بپبض ٍ هیطّبضوی ظاضػی، يیّوچٌ.  آٍضز

 .زاضز پطسطٌبهِ هكلَة ییبیپب اظ ًطبى وِ آٍضزًس

 ثِ خلسِ 10 یق ذَاّی ووه ضاّجطزّبي آهَظش پطٍتىل كیتحم يیا زض :خَاّي مول راّبزدّبي آهَسش پزٍتنل

 ػجبضتٌس اظ: پطٍتىل بتیهحتَ خولِ اظ. ضس اضائِ زٍم هتَسكِ آهَظاى زاًص

 

 

 

 

 

 
 خَاّي مول راّبزدّبي آهَسش پزٍتنل هحتَاي خلاصِ 1 جذٍل

 خَاّيتعزيف ٍ هبّيت مول هبٌبي مول خَاّي جلسِ اٍل

 خَاّيضزٍرت مول جلسِ دٍم
ّبي ضٌبختي ٍ آضٌبيي بب  تَاًبيي

 خَاّيضزٍرت مول

 ضٌبسبيي هٌببع جلسِ سَم
ّبي اجتوبعي ٍ ضٌبسبيي  تَاًبيي

 بع در دستزسهٌب

 تطخيص هطنل جلسِ چْبرم
ًحَُ بزرسي هسئلِ ٍ تطخيص 

 هطنل

 تقَيت خَد جلسِ پٌجن
خَدببٍري ٍ تقَيت خَد بزاي 

 دٍري اس ادرامبت هٌفي

 خَاّيتبييي مول جلسِ ضطن
هَضَع جلسِ ّفتن: اضبرات 

 تبييٌي

 خَاّيبزرسي راّبزدّبي مول اًَاع راّبزدّب جلسِ ّفتن

 سَال پزسيذى دٍجبًبِ ل پزسيذىسَا جلسِ ّطتن

 ّب تخصصي مزدى ًقص ّب ًقص جلسِ ًْن

 ببسبيٌي درك هطلب درك هَضَعبت جلسِ دّن

 

 يبفتِ ّب
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در آسهَدًي ّبي گزٍُ آسهبيص ٍ گَاُ در هزحلِ پس  تحصيلي سبسگبري ضبخص ّبي بزآٍرد ضذُ هزبَط بِ هتغيز 2جذٍل 

 آسهَى

 هزاحل

 

 هتغبزّب

 گَاُگزٍُ   گزٍُ آسهبيص

 خطبي استبًذارد هيبًگيي خطبي استبًذارد هيبًگيي

 62/23 47/24 415/0 58/21  تحصيلي سبسگبري

 

زض آظهَزًی ّبي گطٍُ آظهبیص زض  تحػیلی سبظگبضيهیبًگیي ًوطُ ثطآٍضز ضسُ هتغیط  ضسهلاحظِ  2ّوبًكَض وِ زض خسٍل 

 ، تحلیل وٍَاضیبًس یهاي ثطضسی اذتلاف هطبّسُ ضسُت. ثطاظ آظهَزًی ّبي گطٍُ وٌتطل اس ثیطتطهطحلِ پس آظهَى 

ثب وٌتطل ًوطُ پیص آظهَى غَضت گطفت. ًتبیح ایي آظهَى زض خسٍل  تحػیلی سبظگبضي پس آظهَى يًوطُ ّب يضٍ يطیهتغ

 آهسُ است. 3

 

 

 

 

 

 

 تحصيلي سبسگبري بز خَاّي مول راّبزدّبي آهَسشاثز  مٍَاريبًس ينطزفِ ًتبيج تحليل 3جذٍل 

 ييزاتهٌبع تغ
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادي

هيبًگيي 

 هجذٍرات
 Fهقذار 

 سطح 

 هعٌي داري
 هجذٍر اتب

 003/0 797/0 068/0 174/0 1 174/0 پيص آسهَى

 47/0 0001/0 95/23 35/61 1 35/61 گزٍُ

 - - - 56/2 27 16/69 خطب

 - - - - 30 16047 مل

 

آظهَزًی ّب ثِ ضٍش  تحػیلی سبظگبضيوٌتطل اثط پیص آظهَى ثط ثط اسبس زازُ ّبي خسٍل فَق هی تَاى گفت وِ پس اظ 

. ( هؼٌبزاض است >P/0001زض سكح ) 95/23هحبسجِ ضسُ ثطاي گطٍُ ّبي آظهبیص ٍ گَاُ  ثطاثط ثب   Fتحلیل وَاضیبًس،

ظهبیص آظهَزًی ّبي گطٍُ آ تحػیلی سبظگبضي افعایصهَخت  ذَاّی ووه ضاّجطزّبي آهَظشهی تَاى گفت وِ ثٌبثطایي، 

ضا زض  تحػیلی سبظگبضي زض همبیسِ ثب گطٍُ گَاُ ضسُ است. ثطاي زضن ثْتط ایي تفبٍت، هیبًگیي ًوطُ ثطآٍضز ضسُ هتغیط

هیبًگیي ًوطُ ، 2هطحلِ پس آظهَى ثیي گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ ثب یىسیگط همبیسِ هی وٌین. ثب تَخِ ثِ ًتبیح هٌسضج زض خسٍل 
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         اظ  ثیطتطآظهَزًی ّبي گطٍُ آظهبیص زض هطحلِ پس آظهَى ثكَض هؼٌبزاضي  تحػیلی سبظگبضيثطآٍضز ضسُ هتغیط 

آظهَزًی ّبي  تحػیلی سبظگبضي ثط ذَاّی ووه ضاّجطزّبي آهَظشهثجت وِ ًطبى اظ تبثیط  آظهَزًی ّبي گطٍُ وٌتطل است

 ووه  ضاّجطزّبي آهَظشِ هیعاى تبثیط گطٍُ آظهبیص ًسجت ثِ گطٍُ گَاُ زاضز. ثب تَخِ ثِ همساض هدصٍض اتب هی تَاى گفت و

اظ ٍاضیبًس  زضغس 47 ذَاّی ووه ضاّجطزّبي آهَظشاست ثِ ایي هؼٌب وِ  47/0ثطاثط ثب  تحػیلی سبظگبضي ثط ذَاّی

 ضا تجییي هی ًوبیس.  تحػیلی سبظگبضي

 بحث ٍ ًتيجِ گيزي

هیبًگیي ًوطُ ثطآٍضز  وِ زاز ًطبى حیًتب وِ ضس ُاستفبز يطیهتغته  بًسیوٍَاض لیتحل اظاٍل  ِیفطؾ ثِ ییپبسرگَ هٌظَض  ثِ

زض آظهَزًی ّبي گطٍُ آظهبیص زض هطحلِ پس آظهَى ثیطتط اظ آظهَزًی ّبي گطٍُ وٌتطل است.  تحػیلی سبظگبضيضسُ هتغیط 

ثب وٌتطل  تحػیلی سبظگبضي پس آظهَى يًوطُ ّب يضٍ يطیهتغ ثطاي ثطضسی اذتلاف هطبّسُ ضسُ، تحلیل وٍَاضیبًس یه

آظهَزًی ّب ثِ ضٍش  تحػیلی سبظگبضيهی تَاى گفت وِ پس اظ وٌتطل اثط پیص آظهَى ثط وطُ پیص آظهَى غَضت گطفت. ً

. ( هؼٌبزاض است >P/0001زض سكح ) 95/23هحبسجِ ضسُ ثطاي گطٍُ ّبي آظهبیص ٍ گَاُ  ثطاثط ثب   Fتحلیل وَاضیبًس،

آظهَزًی ّبي گطٍُ آظهبیص  تحػیلی سبظگبضي هَخت افعایص ذَاّی ووه ضاّجطزّبي آهَظشهی تَاى گفت وِ ثٌبثطایي، 

 ووه ضاّجطزّبي آهَظشزض همبیسِ ثب گطٍُ گَاُ ضسُ است. ثب تَخِ ثِ همساض هدصٍض اتب هی تَاى گفت وِ هیعاى تبثیط 

بًس اظ ٍاضی زضغس 47 ذَاّی ووه ضاّجطزّبي آهَظشاست ثِ ایي هؼٌب وِ  47/0ثطاثط ثب  تحػیلی سبظگبضي ثط ذَاّی

 ضا تجییي هی ًوبیس.  تحػیلی سبظگبضي

 ثِ( 2008) سبٍٍلاًي ٍ آضٍ سبلوبٍ  (1397) یّبضو ٍ یٌیحس، (1397) ّوىبضاى ٍ آلبپَض مبتیتحم زض ّب بفتِی يیا ثب هطبثِ

 یىی ذَاّی ووه آهَظش یلیتحػ يسبظگبض تَسؼِ يضاستب زض وِ زاز ًطبى فَق ِیفطؾ يییتج ٍ یثطضس. است آهسُ زست

 نیتٌظ ضا اقطاف فیهح ٍ ولاس زض هَخَز اهىبًبت تب وٌس یه ووه آهَظ زاًص ثِ ضاّجطزّب يیا. است يضاّجطزّب يیتط ْنه اظ

 ٍ يطیبزگی هطىلات ثط غلجِ يثطا يضاّجطز ػٌَاى ثِ یلیتحػ یذَاّ ووه. بًدبمیث يطتطیث يسبظگبض ثِ ٍ سیًوب ازاضُ ٍ

 آى اظ استفبزُ ثب آهَظاى زاًص وِ است يطیبزگی يضاّجطزّب اظ یىی َاّیذ ووه ضٍ، يیا اظ. است ضسُ فیتؼط تجحط ثْجَز

 خْت زض گطاىیز اظ گطفتي ووه ٍ پطسص كیقط اظ ٍ زازُ عیتطر ضا ذَز یلیتحػ ٍ يطیبزگی هطىلات ٍ هسبئل تَاًٌس یه

 ضاّجطزّبي تطیي هْن اظ ذَاّی ووه(. 2008 ، وطهيیظ) وٌٌس سایپ زست يطتطیث يسبظگبض ثِ تیًْب زض ٍ ٌسیثطآ ّب آى ضفغ

 چٌیي آهَظش ثب ضا آهَظاى زاًص یزضس ػولىطز تَاى هی ضاّجطزّب ایي ثَزى پصیط آهَظش ثِ تَخِ ثب. است ذَزتٌظیوی

 تَاًس هی ذَاّی ووه ضاّجطز ثِ یبزگیطي فطایٌس زض یبزگیطًسگبى وطزى هدْع. ثرطیس ثْجَز ٍ وٌتطل آًْب ثِ ضاّجطزّبیی

 .ثبضس زاضتِ آًْب ثطاي یلیتحػ تیهَلؼ ٍ زضٍس ثب يسبظگبض خولِ اظ زضسی ّبي هَلؼیت هیتوب زض سَزهٌسي ًتبیح

 خْت وبض اًدبم يطیبزگی يثطا عشیاًگ. است آهَظاى زاًص زض ثبلمَُ تَاى هی اظ صیث ضبهل یلیتحػ بی یآهَظض يسبظگبض

 ٍ یآهَظض يسبظگبض هْن يّب ثرص عیً یلیتحػ فیهح زض یػوَه تیضؾب ٍ اّساف زاضتي ،یلیتحػ يبظّبیً ثب هَاخِْ

 ثط يپبفطبض ٍ حؿَض ٍ هسضسِ اظ تیضؾب اظ ػجبضتٌس وِ ضَز نیتمس ییاخعا ثِ تَاًس یه هسضسِ ثب يسبظگبض. است یلیتحػ

 زاًص يسبظگبض زض هؼلن لؿبٍت آهَظاى، زاًص ثِ هؼلوبى يػلالوٌس ،یلیتحػ ططفتیپ ًوطات هؼلوبى، ًظط زض ضلبثت آى،

 ضضس ٍ يسبظگبض يثطا ضا ذَز فطز ثِ هٌحػط ًگطش پطزاظاىِ یًظط يیا اظ هی ّط .طُیغ ٍ هسضسِ ثب تؼبهل سِ،هسض ثب آهَظاى

. ٌٌسیث یه هتفبٍت يًظط اظ ّست آًچِ اظ ضسى طتطیث بی ضسى ثْتط يثطا ضا یآزه ثبلمَُ ياستؼساّب ٍ وٌٌس یه ػطؾِ یضٍاً
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 تیفط ضا ذَز صیّب عُیاًگ زضثبضُ وِ هؼٌب يیا ثِ است، يیث ٍالغ ذَز ثِ ًسجت وِ است آى سبظگبض فطز یژگیٍ يیتط یول سیضب

 یضرػ هطىلات ثب ٍ وٌس یه عیپطّ طلاظمیغ تؼبضؾبت اظ لصا وٌس، یه قطح ذَز يثطا یزستطس لبثل يّب ّسف ٍ زّس یًو

 آًْب آًىِ ثسٍى زّس طییغت ضا صیّب ّسف ٍ ّب عُیاًگ تَاًس یه وِ است یوس سبظگبض ضرع .وٌس یه ثطذَضز یٌیػ قَض ثِ ذَز

 زض ّن ثب اٍ گًَبگَى يّب یژگیٍ ٍ غفبت وِ است یوس بفتِی سبظگبض ذَة فطز. زّس ضىل طییتغ یزفبػ يّب عمیهىبً ثب ضا

 فطز آًچِ يیث وِ زّس یه ضخ یٌّگبه احتوبلاً هكلَة يسبظگبض یٍل ًساضز، ٍخَز وبهل يسبظگبض وِ حبل يیػ زض. اضتجبقٌس

 (.1388 آهَظگبض،) ثبضس زاضتِ ٍخَز یهٌكم تَافك طٌسیاًس یه اٍ زضثبضُ گطاىیز آًچِ ثب طسیاًس یه ذَز ثِ ضاخغ

 قَل زض هتؼسز یآهَظض خلسبت كیقط اظ آى يطیثىبضگ يتَاًوٌس ٍ یذَاّ ووه يضاّجطزّب ثب ضَزی ه طٌْبزیپ ضٍ يیا اظ

 یثطضس ًحَُ ضَز، یه طٌْبزیپّوچٌیي  .َزض زازُ آهَظش یلیتحػ سبظگبض يزاضا افطاز ثرػَظ آهَظاى زاًص ثِ سبل

 آهَظاى زاًص ثِ یذَاّ ووه زضذَاست ٍ تیهَلؼ ثْتط ضٌبذت خْت هسئلِ حل يّب هْبضت ٍ هطىل عیتطر ٍ هسئلِ

 آهَظش عیً ٍ آهَظاى زاًص سي ثب هتٌبست ٍ يوبضثطز يّب آهَظش           كیقط اظ ضَز، یه طٌْبزیپ .ضَز زازُ آهَظش

 .ضَز طتطیث يهٌس ػلالِ صیافعا خْت آى يبیهعا ٍ زضس ثِ ًسجت آهَظاى زاًص ضٌبذت عاىیه ي،یٍالس
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of teaching help-seeking 

strategies on the academic adjustment of high school students in Genaveh. The method of 

the present study was quasi-experimental with pre-test and post-test design with control 

group and the statistical population of the present study included 1359 high school students 

in Genaveh. The sample size was 30 people who were selected by cluster random sampling 

method and were replaced in experimental and control groups. After performing the        

pre-test, the experimental group was exposed to help-seeking strategies for 10 sessions (one 

session per week). The instrument of the present study was the Baker and Cyriac Academic 

Adjustment Questionnaire (1). In order to analyze the data, the statistical method of analysis 

of covariance was used. The reliability of the academic adjustment questionnaire based on 

Cronbach's alpha was 0.87. Also, the validity of this questionnaire in the present study was 

calculated using the correlation coefficients of each question with the total score and 

showed that all questions have a significant correlation with the total score. The results 

showed that the mean adjusted score of academic adjustment of the subjects in the 

experimental group Post-test is significantly more than the subjects in the control group, 

which shows the effect of teaching help-seeking strategies on the academic adjustment of 

high school students in Genaveh. 

Keywords: Teaching Helping Strategies, Academic Adjustment. 
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