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 حافظٍ ضرح حالای : وقص ياسطٍَای دلبستگیسبکبا  محتًای آضکار رؤیا رابطٍ

 2، لیهط ّٔىی1*ی ٔٙهفؾٕؾبِٛٔٝ لب

 

 چکیدٌ

 .ثٛزحبفظٝ قطح حبَ ٘مف ٔیب٘دی ثطضؾی ٚ  ٞبی زِجؿتٍیؾجه اؾبؼ ثط ٞبٔحتٛای آقىبض ضؤیب ثیٙیپیف پػٚٞف،ایٗ  اظ ٞسف

زْٚ  ٕؿبَی٘ا٘كٍبٜ تٟطاٖ قبغُ ثٝ تحهیُ زض ٔمغغ وبضقٙبؾی ٚ تطثیتی زقٙبؾی ٚ ػّْٛخبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ زا٘كدٛیبٖ ضٚاٖ

ٞبی  وٙٙسٌبٖ پطؾكٙبٔٝ ٌیطی تهبزفی ا٘تربة قس٘س. تٕبٔی قطوت٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 434 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ .ثٛز 1398-99تحهیّی 

پٛض ، ٔحتٛای آقىبض ضؤیب )ٔٛؾٛی(1986 ثطٚزثٙت، ٚ (، آظٖٔٛ حبفظٝ قطح حبَ )ٚیّیبٔع1978قیٛض،  ٚ زِجؿتٍی )ٞبظاٖ ٞبی ؾجه

 ٔؼبزلات یبثی ٔسَٞب ثب  تحّیُ زازٜ  ٚ  تىٕیُ وطز٘س. تدعیٝ ( ضا1990ػٕٛٔی ٌّسثطي ) ؾلأت پطؾكٙبٔٝٚ  (1394 ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٞبی زِجؿتٍی ثب ٚاؾغٝ حبفظٝ قطح حبَ ضاثغٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٖ ٔحتٛای آقىبض ضؤیبٞب ٚ ؾجه. قس ا٘دبْ یؾبذتبض

ٔحتٛاٞبی ضؤیب ثب ٔٛضٛع ثبظٌكت ٌصقتٝ، وبثٛؼ ٚ ٔطي ٚ  ثبٚ ٔٙفی ٔثجت  حبَقطح ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، حبفظٝ

ضیكٝ زض ٌصقتٝ تحِٛی فطز زاقتٝ وٝ ٔحتٛای آٖ تٛؾظ  ضؤیبٞب وٝتٛاٖ ٌفت ٞب ٔیثط اؾبؼ یبفتٝ. زاقت ثیٕبضی ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی

  .قٛزتؼسیُ ٔی فطز اظ ضٚیسازٞبی قرهیحبفظٝ 

 زِجؿتٍی ٞبیؾجه ضؤیب؛ آقىبض ٔحتٛای حبَ؛ قطح حبفظٝ: َاياشٌ کلید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( طاٖیٌطٔؿبض، ا ٚاحس ٌطٔؿبض، ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یقٙبؾاضقس ضٚاٖ یوبضقٙبؾ 1
 طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟكت سیزا٘كٍبٜ قٟ ،یٙیثبِ یقٙبؾضٚاٖ یزوتط یزا٘كدٛ 2
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 مقدمٍ

 ثطضؾی ضا ضؤیبٞب ثطذی پػٚٞكٍطاٖ ِٚی ثٍٛیٙس، چیعی ٔب ثٝ آیٙسٜ زضثبضٜ ضؤیبٞب وٝ ٘ساض٘س ا٘تظبض پعقىبٖضٚاٖ ٚ قٙبؾبٖضٚاٖ أطٚظٜ

وطٖ، آیٛض، ٌٛتچٝ، اتٛ، پطیٛ ٚ آٚض٘س ) زؾت ثٝ اعلاػبت اظ ٌؿتطٜ ظ٘سٌی ٚ تدبضة ٚی ثیٙٙسٜ ذٛاة زضثبضٜ قبیس تب وٙٙسٔی تحّیُ ٚ

 وٙدىبٚی ضؤیبٞب ٔفبٞیٓ ثٝ ٘ؿجت وٝ ا٘سثٛزٜ ظیبزی پطزاظاٖ٘ظطیٝ ٚ ٍطاٖپػٚٞك اذیط لطٖٚ (. زض ٕٞیٗ ضاؾتب، زض2014، 1قطز

زٞس. زِیُ تكىیُ ٔی ضا تحّیّی قٙبؾیضٚاٖ اظ ثبثتی ٚ اضظـ ثب ثرف ضؤیبٞب، تحّیُ ٚ ثطضؾی وٝ أطٚظٜ آ٘دبیی تب ا٘س؛زازٜ ٘كبٖ

 ٞؿتٙس اضتجبط زض افىبض ثیساضی ٚ تدبضة ثب ضؤیب ٔحتٛای زٞسٔی ٘كبٖ ػٕسٜ عٛضثٝ ٔحتٛایی اؾت وٝ تحّیُ ٔغبِؼبت ایٗ أط،

 (.1394 ضحیٕی، ا٘بضوی ٚ )ثّٛچی

زِیٙع، ٌیّؿٖٛ ٚ ) ٞیدب٘ی ؾبظٌبضی تؿٟیُ اظآٖ  وبضوطزٞبی وٝ زاض٘س ضؤیب ػّٕىطز تٛضیح زض ؾؼی ٘ظطیٝ چٙسیٗاظ ؾٛی زیٍط، 

پٛض، ٔٛؾٛی) اؾت ٔتغیط ظ٘سٌی تدطثیبت ثط تؿّظ ٚ ازغبْ تب( 2019، 3وّپبَ ٚ اؾىطز) حبفظٝ تثجیت ٚ( 2014، 2پیٍٙٛوؽ

 وٙٙسٔی ایدبز قرهی ٔكىلات ثطای ضا ایذلالب٘ٝ ٞبیحُضاٜ یبٞبؤض زیٍط، ٞبیزیسٌبٜ اظ. (1390اؾىٙسضی،  ٚ زلاٚض ٌّعاضی،

 حبفظٝ زض قسٜ ضٔعٌصاضی اعلاػبت ٚ قٙبذتی فطآیٙسٞبی ثیٗ خسیسی ٞبیاضتجبط ایدبز یب ،(1397 ثبثبذب٘ی، ٚ اِٛاػظیٗقٕؽ)

-ٔی زیسٖ ذٛاة وٝ اؾت قسٜ پیكٟٙبز اذیطاً. (2013، 4وطٚ٘ط، ٌٛذ، ٞب٘ؿٗ، ثطٚٚیه، اؾىطز ٚ اؾتیُ) قٛ٘سؾجت ٔی ضا قرم

-ٔی اخبظٜ یبٞبؤضٚ حتی  ،(2013، 5زؾیّؽ ٚ زاوّٛؼ) وٙس ایفب ٘مف٘یع  ٞیدبٖ تٙظیٓ فطآیٙسٞبی ٚ حبفظٝ یبزٌیطی، زض تٛا٘س

 تٛا٘سٔی زیسٖ یبؤض ٕٞچٙیٗ (.2015، 6ضٚ٘ؿٛ، تٛٔیٙٗ ٚ ٚاِی) وٙٙس تٕطیٗ ضا اختٕبػی ٞبیٟٔبضت ػّٕىطزی ِحبػ اظ تب زٞٙس

 ثٝ ٔٙدط ٚ سٜق ٔتهُ حبفظٝ ٔٙبثغ ؾبیط ثبٔدسزاً  اضتجبط ٔضبػف فطآیٙس عطیك اظ وٝ سوٙ ٔٙؼىؽ ضاقطح حبَ  حبفظٝ لغؼبت

، 7ٔبِیٙٛؾىیٞبضتٖٛ ٚ )لطاض زاض٘س  زؾتطؾی پبییِٗ ؾغح وٝ زض قٛ٘سٔی ٞبییتدطثٝ ٔدسز افىبض ٚ ٞیدبٖ ای ثطایظٔیٙٝ ایدبز

2015 .) 

پطزاظا٘ی چٖٛ فطٚیس قٛز اظ زیطثبظ ٔٛضز تٛخٝ ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٘ظطیٝٔكبٞسٜ ٔی وبضوطز ضؤیبٞب، ٔحتٛاٞبیی وٝ زض آٖٚضای 

 ػٙٛاٖثٝ فطز وٝ آٖ چیعی ٚ ضؤیبٞب زض ٚالؼی )ضٚیسازٞبی آقىبض ٔحتٛای یه زاضای ضؤیبٞب فطٚیس زیسٌبٜ ٚ یًٛ٘ ثٛزٜ اؾت. زض

 ٘یع ٘بذٛزآٌبٜ( أیبَ ٚ افىبض ٕٞبٖ یب ضٚیسازٞب ایٗ )ٔؼٙبی ٕ٘بزی پٟٙبٖ یب ٟ٘فتٝ ٔحتٛای یه ٚ آٚضز(ٔی ذبعط ثٝ ذٛز ضؤیبی

 ضؤیب ٘یع زا٘ؿت. یًٛ٘٘بذٛزآٌبٜ ٔی ؾٛیثٝ ضاٞیضا قبٜ ضؤیب ( تب خبیی وٝ فطٚیس1394ٔطازیبٖ، ػّی ، تطخ1899ٕٝفطٚیس، ) ٞؿتٙس

 ثبضی وٙٛ٘ی زاض٘س ٚ ٔؿیطٞبی آیٙسٜ ضؤیبٞب یًٛ٘ زا٘ؿت. اظ٘ظطٞكیبضی ٔی ؾغح زض ضیعی ٘بٞكیبضیثطٖٚ ذبل قیٜٛ ٔٙعِٝثٝ ضا

 حبضط. ضؤیب ٔكىلات حُ ثطای فطز ثٝ وٕه اظ اؾت ػجبضت ضؤیبٞب اؾبؾی ٘یع ٞسف آزِط ٘ظط وٙٙس. اظٔی اػلاْ ٘یع ضٚا٘ی ضا ظ٘سٌی

 (.2015، 8وطٖٚ ٚ پطٚیٗاؾت ) ذٛز فطز ثٝ ٔٙحهط ضٚایٗ اظ ٚ آزٔی قرهیت اظ ثبظتبثی ٚ ظ٘سٌی ؾجه اظ ای٘كب٘ٝ

 ثیساضی ظٔبٖ ٔحهَٛ ضذسازٞبی ذٛاة تدبضة یب ٚ ضؤیبٞب ٔحتٛای اظ ایػٕسٜ ثرفقبیس  ٌفت تٛأٖیثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ٔصوٛض، 

ثبقس. ِصا احتٕبَ زض ٔحتٛای ضؤیبٞب اثط زاقتٝ ٘یع ضٚز تدبضة ٌصقتٝ زٚض ٚ ٘عزیه خبؾت وٝ احتٕبَ ٔی٘ىتٝ انّی آٖ أب ؛ٞؿتٙس

                                                           
1 Kern, Auer, Gutsche, Otto, Preu & Schredl 

2 Deliens, Gilson & Peigneux 

3 Klepel & Schredl 

4 Kröner, Gosch, Hansen, Borowik, Schredl & Steil 

5 Desseilles & Duclos 

6 Revonsuo, Tuominen & Valli 

7 Horton & Malinowski 

8 Cervone & Pervin 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             2 / 14

https://jnip.ir/article-1-327-fa.html


 

 99سال  تابستان،  9شماره ،  5دوره 

ای زٚض وٕبوبٖ زض ضؤیب ٚ ویفیت آٖ ٔإثط ثبقس. زض ٕٞیٗ ضاؾتب، زیسٜ قسٜ اؾت وٝ ضٚز ؾجه زِجؿتٍی ثٝ ػٙٛاٖ تدطثٝٔی

اظ  (٘بأیسی ٚ اػتطاو) ٘بأیسی ٔطحّٝ زضREM ذٛاة  وبٞف ٚ اذتلاَ ثب( ٔبزض اظ ٘ٛظاز ٔست عٛلا٘ی خسایی) اظ ٔبزض ٔحطٚٔیت

 زا٘كدٛیی زاٚعّجبٖ اظ یٌطٚٞای ثط ٔغبِؼٝ زض .(2013، 1ٚیّٟٓ، زیىّٕٗ ٚ ثطٖ  وطٚذ،اؾت ) ٕٞطاٜ طیٝ ثبِجیخسایی زض ٘ظ ضٚ٘س

ضا  یبؤضفمظ یه  ،ظیبز احتٕبَ ثٝ ،ا٘سقسٜ ثٙسیعجمٝ ٕٗیا٘ب زِجؿتٍی ٔمیبؼ زض وٝ یوٙٙسٌب٘قطوت وٝ ٜ قسزاز ٘كبٖ، زا٘كٍبٜ

 زض وٝ وٙٙسٌب٘یقطوت زض ٔمبثُ، .وٙٙسٔی ٔكبٞسٜ ثبلا ػبعفی قست ثب یی ضاضؤیبزاقتٙس وٝ غبِجبً وطز٘س ٚ ػٙٛاٖ ٔیٔی ٌعاضـ

 ثب یبٞبییؤض زاقتٙس تٕبیُ ٚ زٞٙسٔی ٌعاضـضا  یبؤض یه اظ ثیكتط ظیبز احتٕبَ ثٝ وطز٘س وؿتوٕی  ٕ٘طٜ ٕٗی٘با زِجؿتٍی ٔمیبؼ

ثب  افطاز ثطای ٚ وٕتطیٗ یاختٙبثثب زِجؿتٍی  افطاز ثطای یبؤض یبزآٚضی وٝ حبِی زض ،ثیبٖ وٙٙس ضا یبؤض ٞط زض وّٕبت ثیكتط ٔیبٍ٘یٗ

، 2وٙتّٛ، ٞبضت ٚ ِٛیٗاضتجبط ٔتمبثُ زاض٘س ) زِجؿتٍی ثب زاض٘س وٝ ضؤیبٞبثیبٖ ٔی ٞبزازٜ ایٗ. ٔیعاٖ ثٛز زِجؿتٍی آقفتٝ ثبلاتطیٗ

2013). 

ٌٛ٘ٝ وٝ زض ٘ٝ چٙساٖ زٚض ؾجت تأثیط ثط ٔحتٛای ضؤیبٞب قٛز. ِصا ٕٞبٖٞبی فؼّی ٚ ذبعطات ضٚز تدطثٝاظ ؾٛی زیٍط، احتٕبَ ٔی

. ٔغبِؼبت اِٚیٝ حبفظٝ قطح حبَ (2015ٞبضتٖٛ ٚ ٔبِیٙٛؾىی، ) تٛا٘س چٙیٗ اثطی زاقتٝ ثبقسحبَ ٔیاثتسا ٌفتٝ قس، حبفظٝ قطح

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ یه وٝ ٞیدبٖوٙٙس ٞب ثیبٖ ٔیای حبفظٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ایٗ ٔسَٞبی قجىٝزض چبضچٛة وّی ٔسَ

قٛ٘س. ثط ایٗ اؾبؼ، ٔحتٛای حبفظٝ قطح حبَ تب حس ظیبزی تحت تأثیط تدبضة ٞیدب٘ی تط زض حبفظٝ ثبظٕ٘بیی ٔیقجىٝ تساػی وّی

، 4ٛضخبیی وٝ زِجؿتٍی اثط ٔؼٙبزاضی ثط ٘حٜٛ پطزاظـ ٚ ثبظقٙبؾی ٞیدبٖ زاضز )ٔیىِٛیٙؿط ٚ قی(. اظ آ2018ٖ، 3فطز اؾت )ٔیّع

ٌیطی ٚ تحَٛ ٞیدبٖ ثط اٍِٛی (، ایٗ احتٕبَ ٔغطح اؾت وٝ ویفیت زِجؿتٍی افطاز ثٝ ػٙٛاٖ ٔجٙبیی ٔحىٓ ثطای قى2019ُ

ػلاٜٚ ثط ایٗ، زِجؿتٍی ایٕٗ ثب ٘حٜٛ یبزآٚضی ذبعطات زٚضاٖ لجّی ظ٘سٌی اضتجبعی تٍٙبتً زاضز حبفظٝ قطح حبَ آ٘بٖ اثط ثٍصاضز. 

سیٗ ٌٛ٘ٝ وٝ افطاز ایٕٗ ذبعطات ذٛز ثب چٟطٜ زِجؿتٍی ضا ثٝ عطیمی ضٚقٗ، ٔٙؿدٓ ٚ ٕٞطاٜ ثب (، ث2018، 5ثبضیب٘ت ٚ ثبِی)

وٙٙس، ایٗ زض حبِی اؾت وٝ افطاز ٘بایٕٗ ٔؼٕٛلاً تدبضة ٔطثٛط ثٝ ضٚاثظ ٘عزیه ذٛز ٔحتٛاٞبی ٞیدب٘ی ٔثجت ٚ ٔٙفی یبزآٚضی ٔی

تط یبزآٚضی وطزٜ ٚ ثٝ عٛض وّی زض شوط ذبعطات ٔطثٛط ثٝ ضٚاثظ ٘عزیه ضؼیفقسٜ ٚ ٘بٔٙؿدٓ ٘بیبفتٝ، تحطیفای ؾبظٔبٖضا ثٝ ٌٛ٘ٝ

 (.2017، 6وٙٙس )ٚاتطظ، ضٚیع ٚ ضٚتٕٗػُٕ ٔی

تٛاٖ چٙیٗ ثطزاقت وطز وٝ حبفظٝ قطح حبَ ثب زِجؿتٍی اضتجبعی زٚؾٛیٝ زاض٘س ٚ ضاثغٝ زِجؿتٍی ثب ٔحتٛای اظ ٔغبِت فٛق ٔی

ِصا احتٕبَ  ضؤیب اقبضٜ قسٜ اؾت؛ٕٞچٙیٗ اظ زیطثبظ ثٝ اثط ضٚیسازٞبی ضٚظٔطٜ زض ٔحتٛای  اؾت.آقىبض ضؤیبٞب پیف اظ ایٗ زیسٜ قسٜ 

ٚ ٔحتٛای آقىبض ضؤیبٞب لطاض زاضز. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ؾجه زِجؿتٍی ی ٔیبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔیب٘دی زض ضاثغٝ حبفظٝ قطح حبَ ضٚز وٝٔی

تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ  ضا ٔیحبفظٝ قطح حبَ ٞف حبضط ایٗ اؾت وٝ آیب اَ پػٚإی تحمیمی زاَ ثط فطضیٝ ٔصوٛض، ؾػسْ ٚخٛز پیكیٙٝ

 یب زض ٘ظط ٌطفت؟ؤٚ ٔحتٛای آقىبض ضؾجه زِجؿتٍی ٔیب٘دی زض اضتجبط 
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 ريش پصيَص

-ٕٞجؿتٍی ٚ اظ ٘ٛع ٔسَ ٞبی تٛنیفی ٚ ٞبی ثٙیبزیٗ ٚ ثٝ ِحبػ ضٚـ، اظ ٘ٛع پػٚٞف پػٚٞف حبضط ثٝ ِحبػ ٞسف اظ ٘ٛع پػٚٞف

ؾبَ زْٚ  ثبقس وٝ زض ٘یٓ تٕبٔی زا٘كدٛیبٖ وبضقٙبؾی زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ٔی قبُٔ خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف ؾبذتبضی اؾت.یبثی ٔؼبزلات 

٘فط  2000ا٘س. تؼساز وُ زا٘كدٛیبٖ حسٚز  قٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛزٜ زض زا٘كىسٜ ضٚاٖ 99-98ؾبَ تحهیّی 

ٞب اظ آٔٛظـ ای چٙسٌب٘ٝ )ثب تٛخٝ ثٝ اذس ِیؿت وّیٝ ضقتٝضٚـ ذٛقٝ ی تهبزفی ٚ ثٝطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ،حبضط پػٚٞف زضثٛز٘س. 

زا٘كدٛ ٔىفی ثٝ ٘ظط  400ثب تٛخٝ ثٝ تؼساز وُ زا٘كدٛیبٖ ٚ ٘یع خسَٚ وطخؿی ٚ ٔٛضٌبٖ، تؼساز  .قس٘س زا٘كىسٜ( ا٘تربة

 434ٛظیغ ٌطزیس وٝ زض پبیبٖ پطؾكٙبٔٝ ت 450ٞبی ذطٚج، ٞبی ثب ٔلانضؾیس وٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ احتٕبَ ٚخٛز پطؾكٙبٔٝ ٔی

 اظ آ٘بٖ ذطٚج ؾجت وٝ آ٘چٝ ٚ ثبقٙس وبضقٙبؾی زا٘كدٛیبٖ اظ ثبیس وٙٙسٌبٖ قطوت لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝپطؾكٙبٔٝ تىٕیُ قس. 

ٚخٛز افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٔٛضز  .اؾت ثیٙبیی٘ب ٔب٘ٙس پػٚٞف ضٚ٘س زض زذیُ حؿی ٞبی اذتلاَ ٚ ٘مبیم ٚخٛز قٛز، ٔی پػٚٞف

زض ٞط یه اظ اثؼبز ضا قبُٔ  14وؿت ٕ٘طٜ ثبلای وٝ  زیٍط ٔلان ذطٚج اؾت (GHQ-28تكریم زض پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ )

ا٘حطاف ٔؼیبض  3ای ثب اَ ٚ یب وؿت ٕ٘طٜإٌٛیی ثٝ ؾٝ ؾقسٜ )ػسْ پبؾد اضائٝ ٞبی پطؾكٙبٔٝ تىٕیُ زض ٘مم ایٗ، ثط ػلاٜٚ. قٛزٔی

 .قٛزؾجت حصف فطز اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی پطؾكٙبٔٝ( زض ٞط

 

 ابسار پصيَص

قبُٔ زٚ  پطؾكٙبٔٝ ایٗ. اؾت قسٜ ؾبذتٝ قیٛض ٚ ٞبظاٖ تٛؾظ 1978 ؾبَ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض :دلبستگی َای سبک پرسطىامٍ

)اختٙبثی ٚ ٞبی زِجؿتٍی ایٕٗ ٚ ٘بایٕٗ ٌیطز وٝ ؾجهای ضا زضثطٔیؾٛاَ زض ِیىطت پٙح ٌعیٙٝ 15ثرف اؾت وٝ ثرف اَٚ، 

 افطاز ثب فطز ٚ نٕیٕیت ٘عزیىی ضاحتی، ٔیعاٖ پبضاٌطاف ٞط وٝ اؾت پبضاٌطاف ؾٝ ؾٙدس. ٕٞچٙیٗ ثرف زْٚ قبُٔزٚؾٌٛطا( ضا ٔی

وبضٌیطی لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض پػٚٞف حبضط تٟٙب اظ ثرف اَٚ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت تب ثٝ .وٙسٔی تٛنیف ضا اـظ٘سٌی زض ٟٔٓ

 زِجؿتٍی ثٙسیعجمٝ اظ( 1974) ایٙعٚضث ٞبیتٛنیف تؼٕیٓ پبیٝ ثط فٛق ٞبیچٙیٗ ثبیس افعٚز وٝ تٛنیفٕٞ اثعاض تؿٟیُ قٛز.

 تٛنیف. اؾت زِجؿتٍی ٞبیؾجه اظ یىی وٙٙسٜٔٙؼىؽ تٛنیف ٞط. اؾت قسٜ تٟیٝ ثعضٌؿبلاٖ ضٚاثظ ثب آٖ تغجیك ٚ ٘ٛظازاٖ

 ٚ ضٚایی ثط زاَ قٛاٞسی ٔتؼسز ٔغبِؼبت. زٞسٔی ضا ٘كبٖ ٘بایٕٗ زِجؿتٍی ؾجه زْٚ ٚ ؾْٛ تٛنیف ایٕٗ، زِجؿتٍی ؾجه ٘رؿت

 ٘ؿرٝ ؾٙدیضٚاٖ ٞبیٚیػٌی( 1379) ٔظبٞطی(. 1987 ،1قیٛض ٚ ٞبظاٖ) ا٘سوطزٜ اضائٝ (71/0آظٖٔٛ )حسٚز  ایٗ ٔٙبؾت پبیبیی

 .اؾت وطزٜ ٌعاضـ 75/0ٚ ثیف اظ  لجَٛ لبثُ ضا پطؾكٙبٔٝ ایٗ فبضؾی

 3ثبقس وٝ ثطای اِٚیٗ ثبض تٛؾظ ٚیّیبٔع ٚ ثطٚزثٙتآظٔٛ٘ی ثطای ثطضؾی حبفظٝ قطح حبَ ضٚیسازی ٔی: 2آزمًن حافظٍ ضرح حال

وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ ثبقس. اظ قطوتٞبی زاضای ثبض ٞیدب٘ی ٔتفبٚت ٔیقٛز. ایٗ ضٚـ قبُٔ اضائٝ ٘كب٘ٝ ِغت( ثٝ وبض ثطزٜ ٔی1986)

تٛا٘س ٟٔٓ قٛز، پبؾد زٞٙس. ضٚیساز یبزآٚضی قسٜ ٔیاؾغٝ ِغت یبزآٚضی ٔیای( وٝ ثٝ ٚقٛز وٝ ثٝ ٞط ِغت، ثب ضٚیسازی )ذبعطٜٔی

                                                           
1 Hazan & Shaver 

2 Autobiographical Memory Test (AMT) 

3 Williams & Broadbent 
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یب وٓ إٞیت، ٔطثٛط ثٝ زٚضاٖ ٌصقتٝ یب اذیط ثبقس، أب ثبیس یه ضٚیساز اذتهبنی ثبقس. چیعی وٝ زض یه ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ذبل ضخ 

فبضؾی آظٖٔٛ ٔٛضز ٘ظط )ٔطازی ٚ ٕٞىبضاٖ،  )یه ضٚظ یب وٕتط( اؾت. زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ؿرٝ زازٜ ٚ زاضای یه ٔست ظٔبٖ ٔحسٚز

ثب٘یٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ػسْ  30ا٘س. ظٔبٖ لاظْ ثطای اضائٝ پبؾد، ٌعاضـ وطزٜ 83/0( اؾتفبزٜ قس وٝ ضٚایی ٚ پبیبیی ضا ثبلای 1388

ػٙٛاٖ  ثٝ وٙٙس، یٗتأٔ ضا ثٛزٖ اذتهبنی ٔؼیبض ٞباٌط پبؾد ٌطزز.ٔی ٌصاضیٕ٘طٜ «حصف» ػٙٛاٖ ثٝ ٔمطض زض ظٔبٖ زٞیپبؾد

ٚ  وّیثیف یب «غیطاذتهبنی» ثٝ ػٙٛاٖ نٛضت ایٗ غیط زض ٚ وٙٙسقٛ٘س ٚ یه ٕ٘طٜ ٔثجت زضیبفت ٔیٔی وسٌصاضی «اذتهبنی»

 .قٛ٘سٔی ثسٖٚ ٕ٘طٜ وسٌصاضی

قسٜ اؾت. ( زض زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ اضان ؾبذتٝ 1394غطیجی ) ضفیؼی ٚ پٛض،: ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٔٛؾٛی1محتًای آضکار رؤیا

اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ػٛأُ ثب ضٚـ قٛز. ٌصاضی ٔیتبیی ٕ٘طٌٜٛیٝ اؾت وٝ ثب ِیىطت پٙح 22ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

عجیؼت، وبثٛؼ، اضتجبط، وٝ قبُٔ  ػبُٔ اؾترطاج ٌطزیس 10چطذكی اظ ٘ٛع ٚاضیٕبوؽ ثطضؾی ٚ ثط ایٗ اؾبؼ عی زٚ ٔطحّٝ 

 ٞب ٌعاضـ وطز٘س وٝاؾت. آٖٔصٞجی، حیٛا٘بت، ٔطي ٚ ثیٕبضی، ٘یبظٞبی فیعیِٛٛغیه، ثبظٌكت ثٝ ٌصقتٝ، ضؤیبٞبی ضٚقٗ ٚ آیٙسٜ 

  .ثٛز 94/0ضطیت پبیبیی وُ پطؾكٙبٔٝ ٘یع ٚ  ثرف ثٛزٌب٘ٝ ضضبیتزٜ ضطایت آِفبی ػٛأُ

زض ٞط  14وؿت ٕ٘طٜ ثبلای ٞبی ذطٚج پػٚٞف حبضط اؾت وٝ ٔلان ضغطاة اظٚخٛز افؿطزٌی ٚ ا: 2عمًمی سلامت پرسطىامٍ

 ایٗ ٞبی ؾإاَ ثٛزٜ وٝ تٛؾظ ٌّسثطي تأِیف ٌطزیسٜ اؾت. ؾإاَ 28قبُٔ  پطؾكٙبٔٝ. ِصا ایٗ قٛزیه اظ اثؼبز آٖ ضا قبُٔ ٔی

ٚ  ٞٙدبض ٘بثٝ احؿبؾبت ٚ افىبض ٔب٘ٙس ٞبیی ٘كب٘ٝ ٚ قبُٔ پطزاظز ٔی اذیط ٔبٜ یه زض فطز ؾلأتی ثطضؾی ٚضؼیت ثٝ پطؾكٙبٔٝ

 وساْ ٞط وٝ زاضز فطػی  ٔمیبؼ چٟبض پطؾكٙبٔٝ ایٗ. زاضز تأویس اوٖٙٛ ٚ ٔٛلؼیت ایٙدب ثط وٝ اؾت ٔكبٞسٜ لبثُ ضفتبض اظ ٞبیی خٙجٝ

 افؿطزٌی. ثطای ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ اختٕبػی ػّٕىطز ٚ اضغطاثی ٞبی ٘كب٘ٝ خؿٕب٘ی، ٞبی ٘كب٘ٝ: اظ وٝ ػجبضتٙس اؾت ؾإاَ 7 زاضای ٞب آٖ

 اؾت. زض ٔتغیط 21تب  نفط اظ ٘یع آٖ چٟبضٌب٘ٝ ٞبی ٔمیبؼ اظ ٞط یه ٚ ٕ٘طٜ اؾتفبزٜ قسٜ ِیىطت ضٚـ اظ پطؾكٙبٔٝ ٌصاضی ٕ٘طٜ

 93/0ٌعاضـ وطز٘س ٚ ثجبت زضٚ٘ی ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  95/0وُ پطؾكٙبٔٝ ضا  ثطای تهٙیفی اػتجبض ٚ ٚیّیبٔع ٌّسثطي ثطضؾی

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ تمٛی زض زا٘كٍبٜ قیطاظ تطخٕٝ ٚ ا٘غجبق یبفتٝ ٚ اػتجبض ٚ ضٚایی آٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ 

(، اضغطاة 76/0ٚ  60/0ٞبی خؿٕب٘ی ) جبضتٙس اظ: ٘كب٘ٝٞبی چٟبضٌب٘ٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ تطتیت ػ اؾت. ضطیت اػتجبض ٚ ضٚایی ٔمیبؼ

ثبقس  ( ٔی93/0ٚ  55/0( ٚ وُ پطؾكٙبٔٝ 61/0ٚ  58/0(، افؿطزٌی )61/0ٚ  57/0(، ٘بضؾبیی زض وبضوطز اختٕبػی )84/0ٚ  67/0)

 (. 1393)٘ٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ُیتحّ خٟت اؾتفبزٜ ٔٛضز یآٔبض ضٚـ. ٌطفت ا٘دبْ ٞب زازٜ یاؾتٙجبع ُیتحّ ٚ میتّر زازٞب، یآٚض خٕغ اظ پؽ: ريش اجرا

 تیضط اظ ٞب پطؾكٙبٔٝ یثطضؾ خٟت ٕ٘ٛزاض، ،یسٌیوك ،یود بض،یٔؼ ا٘حطاف ٗ،یبٍ٘یٔ زضنس، ،یفطاٚا٘ یفیتٛن آٔبض ثرف زض ٞب زازٜ

 تیضط یٞب آظٖٔٛ اظ یاؾتٙجبع آٔبض ثرف زض ٚاؾٕیط٘ٛف  – ٌِٕٛطافٛو آظٖٔٛ اظ زازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ یثطضؾ خٟت وطٚ٘جبخ، یآِفب

( LISREL یآٔبض افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب) یؾبذتبض ٔؼبزلات یبثی ٔسَ ٚ( SPSS 20 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب) طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ

  .قس اؾتفبزٜ

                                                           
1 MDQ.AU 

2 General Health Questioner (GHQ-28) 
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 َایافتٍ

 وٝ ثٛز٘س ٔطز زضنس( ٘فط 86/36) 160 ٚ ظٖ زضنس( ٘فط 13/63) 274 تؼساز ایٗ اظ وٝ زاقتٙس  قطوت ٘فط 434 حبضط پػٚٞف زض

 ٚ 18/22 ثب ثطاثط تطتیت ثٝ خٙؿیت تفىیه ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 49/3 ٞب آٖ ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ؾبَ 67/22 ثب ثطاثط ٕ٘ٛ٘ٝ وُ ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ

 اؾت: قسٜ اضائٝ یه خسَٚ زض تٛنیفی اعلاػبت زیٍط. ثٛز ؾبَ 44/23

 

 میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای پصيَص -1جديل 

 K-S Sig ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔإِفٝ ٔتغیط

 ؾجه زِجؿتٍی
791/0 51/10 12/19 ایٕٗ  55/0  

706/0 82/8 51/39 ٘بایٕٗ  70/0  

 حبفظٝ قطح حبَ
954/0 88/1 34/4 ٔثجت  32/0  

864/0 45/1 94/3 ٔٙفی  44/0  

 ٔحتٛای ضؤیب

812/0 44/3 12/3 عجیؼت  52/0  

784/0 51/3 42/8 وبثٛؼ  54/0  

711/0 55/3 72/7 اضتجبط  71/0  

845/0 48/3 03/2 ٔصٞجی  42/0  

791/0 65/3 91/2 حیٛاٖ  59/0  

755/0 68/3 64/6 ٔطي ٚ ثیٕبضی  76/0  

760/0 69/3 16/5 ٘یبظٞبی خؿٕی  74/0  

945/0 20/2 45/6 ثبظٌكت ثٝ ٌصقتٝ  31/0  

846/0 28/1 71/2 ضٚیبی ضٚقٗ  43/0  

821/0 83/1 32/2 آیٙسٜ  51/0  

 

 یٔؼٙبزاض ؾغحچطا وٝ ٞٙدبضی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس  ٞب اظ تٛظیغ ثٝزٞس وٝ زازٜفٛق ػلاٜٚ ثط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٘كبٖ ٔیخسَٚ 

 ٞبزازٜ غیتٛظ وٝ ٌطفت دٝی٘ت تٛاٖیٔ اؾت، زضنس پٙح یآِفب اظ ثبلاتطاؾٕیط٘ٛف  –زض آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف  طٞبیٔتغ اظ هی ٞط یثطا

 زض خسَٚ زٚ آٔسٜ اؾت: ٘تبیح آٖ ضاؾتب، اظ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝزض ٕٞیٗ  .ثبقسیٔ ٘طٔبَ

 َمبستگی متغیرَای پصيَص :2جديل 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٞبٔإِفٝ

1- 

 ایٕٗ
1             

2- 

 ٘بایٕٗ
**74/0- 1            
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3- 

قطح 

حبَ 

 ٔثجت

**65/0 **41/0- 1           

4- 

قطح 

حبَ 

 ٔٙفی

**55/0 **51/0- **47/0 1          

5- 

 عجیؼت
12/0 08/0 *12/0 13/0 1         

6- 

 وبثٛؼ
09/0- **63/0 **34/0- **47/0 04/0- 1        

7- 

 اضتجبط
**69/0 *24/0 *19/0 *29/0 07/0- *12/0 1       

8- 

 ٔصٞجی
*21/0 *23/0- *17/0 14/0 06/0- *14/0- *22/0 1      

9- 

 حیٛاٖ
14/0 11/0- 04/0- 13/0- 03/0- **39/0 01/0 08/0- 1     

10- 

ٔطي ٚ 

 ثیٕبضی

*24/0- **68/0 **32/0- **67/0 01/0- **44/0 03/0 *12/0 *26/0 1    

11- 

٘یبظٞبی 

 خؿٕی

15/0 *23/0 *17/0 *21/0 *11/0- 02/0- *17/0 04/0- 02/0- *21/0 1   

12- 

ثبظٌكت 

 ٌصقتٝ

*23/0 **81/0 **64/0 **82/0 04/0- 11/0 *21/0 02/0 *10/0 *14/0 *12/0 1  

13- 

ضٚیبی 

 ضٚقٗ

05/0 01/0 02/0- 04/0- 01/0- 01/0 03/0 01/0- 07/0 03/0- 01/0- 01/0 1 

14- 

 آیٙسٜ
**60/0 04/0 06/0 01/0 02/0- 04/0- 02/0 04/0 07/0 05/0- 02/0- 01/0 06/0 

**p< 01/0      *p< 05/0    
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زضنس ٚخٛز زاضز وٝ ثط ایٗ اؾبؼ  5ٚ % 1وٝ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاضی زض ؾغٛح %زٞس ٘كبٖ ٔیخسَٚ فٛق 

(، ثسیٗ نٛضت وٝ ٞطچٝ >01/0pٍی ٚخٛز زاضز )زِجؿتٞبی ؾجهحبَ ثب قطح حبفظٝ تٛاٖ ٌفت ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٔیبٖ اثؼبزٔی

ٕ٘طٜ فطز زض زِجؿتٍی ایٕٗ ثبلاتط ثبقس، ٕ٘طٜ ثبلاتطی ٘یع زض حبفظٝ قطح حبَ ٔثجت ذٛاٞس زاقت ٚ ٞطچٝ فطز زض زِجؿتٍی ٘بایٕٗ 

حبفظٝ ٕٞچٙیٗ ٔیبٖ ثطذی اظ ٔحتٛاٞبی ضؤیب ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتطی ثٝ زؾت ثیبٚضز، زض حبفظٝ قطح حبَ ٔٙفی ٘یع ثبلاتط ذٛاٞس ثٛز. 

ٔسَ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ضٚاثظ فٛق ثٝ قىُ ظیط ٘كبٖ  ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. زِجؿتٍیٞبی حبَ ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ ٘یع ؾجهقطح 

 زازٜ قسٜ اؾت:

 

 

 

 

 

  رَایريابط متغ ی: مدل مفًُم1ضکل 

 زٞس:ٞبی ثطاظـ ٔسَ ضا ٘كبٖ ٔیخسَٚ ؾٝ قبذم

 َای برازش مدلضاخص :3جديل 

χ
2 df χ

2
/df RMSEA RMR GFI AGFI CFI NFI NNFI 

61/143 84 71/1 017/0 056/0 87/0 84/0 91/0 89/0 89/0 

 

Xزٚ ٘ؿجت ثٝ زضخٝ آظازی )زض یه اٍِٛی ؾبذتبضی ٔغّٛة، لاظْ اؾت ذی
2
/dfثبلیٕب٘سٜ ٔدصٚضات ٔیبٍ٘یٗ ضیكٝ ،3 ( وٕتط اظ 

(RMSR )ثطاظـ ٘ىٛیی قبذم ،05/0 اظ وٕتط (GFI )تغجیمی ثطاظـ قبذم ،95/0 اظ ثعضٌتط (CFI )قبذم ،9/0 اظ ثعضٌتط 

 زض وٝ عٛض. ٕٞبٖثبقس 08/0 اظ وٕتط( RMSEA) ذغب ٔدصٚضات ٔیبٍ٘یٗ ضیكٝ تمطیت ٚ 95/0 اظ ثعضٌتط (IFI) افعایكی ثطاظـ

اؾت. ٕٞچٙیٗ ؾبیط  آٔسٜ زؾت ثٝ 017/0ٚ  056/0تطتیت  ثٝ ٔسَ ایٗ زض RMR  ٚRMSEAقٛز خسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ ٔی

 ٌطثیبٖ ثطاظـ ٞبیقبذم ثٝ ٔطثٛط اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ، ٘تبیح ذٛة اٍِٛ ٘كبٖ اظ ثطاظـ ثٝ یه ٞؿتٙس وٝٞب ٘عزیه قبذم
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 ٌطیتٛاٖ ٌفت وٝ فطضیٝ انّی پػٚٞف ٔجٙی ثط ٔیب٘دیزض ٘تیدٝ ٔی .اؾت حبضط پػٚٞف ٞبیثب زازٜ ٔسَ لجَٛ لبثُ ثطاظـ

 طزز. ٌتأییس ٔیؾجه زِجؿتٍی ثیٗ ٔحتٛای ضؤیب ٚ  حبَحبفظٝ قطح

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

زض زا٘كدٛیبٖ وبضقٙبؾی حبَ حبفظٝ قطحٚ ٔحتٛای ضؤیبٞب ثب ٘مف ٔیب٘دی  ؾجه زِجؿتٍی ثطضؾی ضاثغٝپػٚٞف ثب ٞسف  یٗا

ٞبی ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝزا٘كدٛ ثٝ ضٚـ تهبزفی ا٘تربة قس٘س ٚ زازٜ 434ا٘دبْ قس وٝ زض ٕٞیٗ ضاؾتب، 

ٚ ٔحتٛای ضؤیبٞب ضاثغٝ ؾجه زِجؿتٍی ثیٗ ثٝ عٛض وّی،  ٞبی آٔبضی ٔتٙبؾت تحّیُ قس.ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثب ضٚـٔطتجظ ثب 

ػلاٜٚ ثط س. تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔیب٘دی اضتجبط ٔیبٖ آٖ زٚ ٔتغیط ضا تجییٗ ٕ٘بیٔیحبَ حبفظٝ قطحٚخٛز زاضز ٚ  ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجتی

ٔؼٙبزاض  وبثٛؼ، ٔطي ٚ ثیٕبضی ٚ ثبظٌكت ثٝ ٌصقتٝ ضاثغٝ ضؤیب قبُٔ ٔحتٛاٞبیثطذی اظ ثب  حبَحبفظٝ قطحٞط زٚ ثؼس  ایٗ،

 ٞبی فٛق ثب پیكیٙٝ ٔصوٛض ٕٞؿٛ اؾت. یبفتٝ قٛز.ٔكبٞسٜ ٔی

 ٔغبثك. زا٘ؿت افطاز تسافؼی ضٚیىطز ٘بقی اظ تٛأٖی ضا حبَ قطح حبفظٝ ضؼیف ػّٕىطز ٚ زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ٔیبٖ ٔؼىٛؼ اضتجبط

 ثبِجی تؼجیط ثٝ یب زِجؿتٝ چٟطٜ ثٛزٖ زؾتطؼ زض اٚ پیطأٖٛ ا٘تظبضات اظ ٔتأثط ظاتٙیسٌی ضذسازٞبی اظ وٛزن اضظیبثی ثبِجی، ٘ظط ثب

 ثبظٕ٘بیی ضا آٖ تٛأٖی ٚ قٛزٔی ٟ٘بزٜ ثٙب ٚاِسیٗ ثب فطز پیكیٗ ثط تؼبٔلات وبضی اٍِٛٞبی ایٗ. ثبقسٔی زضٚ٘ی وبضی اٍِٛٞبی

 پبؾرٍٛ ٚ ثٛزٖ زؾتطؼ زض ٔیعاٖ اظ ٔب ا٘تظبضات زض ٚالغ. (2019، 1)٘ٛٚان، تٛتُ ٚ ثّیٙسض زاقت ٘ظط زض فطز تدبضة اظ زلیمی

 ذبعطات اظ فطز ٞبیاضظیبثی یتغییطزٞٙسٜ ا٘تظبضاتی چٙیٗ. ثٛز زضٚ٘ی ذٛاٞس اٍِٛٞبی ویفیت یوٙٙسٜتؼییٗ زِجؿتٍی چٟطٜ ثٛزٖ

 زِجؿتٍی اٍِٛٞبی ٔحتٛای اظ ٔتأثط زیٍطی ٚ ذٛز اظ فطز تؼطیف اؾبؼ، ایٗ ثط. (2018، 2، ٔبزٚض، ٚاً٘ ٚاؾىبوتطاؾت )وبئٛ پیكیٗ

 ثطذٛضزاضی وٝ ثسیٗ نٛضت. قٛ٘سٔی حبَ قطح حبفظٝ قسٖ ٌعیٙكی ثٝ ٔٙدط زِجؿتٍی تدبضة وٝ ٌطفت ٘تیدٝ تٛأٖی ٚ اؾت

 وٝ حبِی زض. ٌطززٔی (ٔٙفیچٝ ٚ  ٔثجت)چٝ  ذبعطاتتٕبْ یبزآٚضی  ٚ پصیطا٘ؼغبف ٚ ثبظ ٌطایف ثٝ ٔٙدط ایٕٗ زِجؿتٍی ؾجه اظ

 .ثٛز ذٛاٞس ٕٞطاٜ ضٚیسازٞب اذتهبنی یبزآٚضی زض ثب ٔحسٚزیت زِجؿتٍی، ثٝ ٔطتجظ تدبضة ٌطیؾطوٛة ٘بایٕٗ ثب زِجؿتٍی ؾجه

ٚ  ثیٕبضیـ ؾجه زِجؿتٍی ثب ٔحتٛاٞبیی ضاثغٝ زاضز وٝ ٔطثٛط وبثٛؼ، ٔطي  ٞط زٚ اظ ؾٛی زیٍط، زض پػٚٞف حبضط زیسٜ قس وٝ

اظ ؾٛی زیٍط، ضاثغٝ حبفظٝ قطح حبَ ٔثجت ثب ٔحتٛای ٔطي ـ ثیٕبضی ٚ وبثٛؼ ٚ ضاثغٝ ٔثجتی ثب  ثبظٌكت ثٝ ٌصقتٝ اؾت.

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ضاثغٝ حبفظٝ قطح حبَ ٔٙفی ثب ٔحتٛای ٔطي ـ ثیٕبضی، وبثٛؼ ٚ ثبظٌكت ثٝ ٌصقتٝ ثبظٌكت ثٝ ٌصقتٝ ٔٙفی ٔی

 ٚ زِجؿتٍی ٞبیؾجه ثیٗ زٚؾٛیٝٚ  ٔٙغمی یاضتجبع ثٝ لبئُ زِجؿتٍی ٘ظطیٝوٝ  زض ٕٞیٗ ضاؾتب ثیبٖ قسٜ اؾتٔثجت اؾت. 

تٛا٘س پطزاظـ اعلاػبت ؾجه زِجؿتٍی ٔی ثٝ ػجبضت زیٍط، (.2018 ،3ؾٙسض، ٞٛضٚا٘ؽ، ثٛزیع ٚ تً) اؾت قٙبذتی پطزاظـ تٛا٘بیی

ثب زیٍطاٖ اضتجبط زاضز، ثیكتط اظ ؾبیط ذبعطاتْ شذیطٜ فطز ضا تحت تأثیط لطاض زٞس ٚ ؾجت قٛز حبفظٝ ایدبز قسٜ، ٔتأثط اظ ؾجىی وٝ 

 ٞٛضٔٛ٘ی ـ ػهجی ٚ ٔغعی ٞبیؾیؿتٓ قسٖ فؼبَ ؾجت زِجؿتٍی ضفتبضٞبیٕٞچٙیٗ  .(2018ثبضیب٘ت ٚ ثبِی، ) ٚ یبزآٚضی قٛز

تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ حبفظٝ قطح حبَ تحت تأثیط زض ٘تیدٝ ٔی. (2018، 4ٞبضت) زاض٘س ٘مف قٙبذتی ٞبیؾیؿتٓ زض وٝ قٛزٔی

                                                           
1 Novac, Tuttle & Blinder 

2 Cao, Madore, Wang & Schacter 

3 Sándor, Horváth, Bódizs & Thege 

4 Hart 
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ٞب ٔحتٛای ضؤیبٞب اظ ؾجه زِجؿتٍی لطاض زاضز ٚ ثط وٕیت ٚ ویفیت آٖ اثطٌصاض اؾت. ٕٞچٙیٗ ثبیس افعٚز وٝ عجك پػٚٞف

چٝ ٌفتٝ قس اثطٌصاضی ٔصوٛض ذٛز تحت اثط ؾجه زِجؿتٍی پصیطز وٝ عجك آٖضٚیسازٞبی تدطثٝ قسٜ )حبفظٝ قطح حبَ( اثط ٔی

 ثیساضی ٍٞٙبْ ٞیدب٘ی ضٚاثظ تأثیط تحت ضؤیبٞب وٝ ٕ٘ٛز٘س تأویس ٔٛضٛع ایٗ ثط ( ٘یع2013) ٕٞىبضاٖ ٚ  وطٚذاؾت. زض ٕٞیٗ ضاؾتب 

 پطزاظـ ٚ ؾبظیفؼبَ عطیك اظ ضا ضٚظا٘ٝ ضفتبضٞبی ذٛاة وٝ اؾت ایٗ زیٍط احتٕبَ .زاض٘س لطاض ذٛاة اظ لجُ ؾبظٌبضی قطایظ ٚ

ضؤیب افطاز  ٔحتٛای تحّیُ زضثطای ٔثبَ،  .(2013)وٙتّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، زٞس ٔی قىُضا  ضؤیب ٔحتٛای زِجؿتٍی ثٝ ٔطثٛط ٔضبٔیٗ

 ،1اؾىطز ٚ ٌٛضیتععی ضٚظ تدطثٝ قسٜ اؾت )ٚخٛز زاضز وٝ  ظزٌیٚحكت ٚ ػهجی تطؼ، حبلات ٍ٘طا٘ی، اضغطاة، ض٘دٛض،ضٚاٖ

 ضا زیٍطاٖ ٚ ذٛز وٝ زاقتٙس تٕبیُ ٘بایٕٗ ثب زِجؿتٍی ( ثیبٖ وطز٘س وٝ افطازی2011) 2ٕٞچٙیٗ ٔیىِٛیٙؿع، قیٛض ٚ آٚیٟٛ(. 2017

  .یثیساض ٔبٖظ زض ذٛز ضفتبضی ٞبیٔسَ ثب ٔغبثك ؛ یؼٙیزٞٙس ٘كبٖ ٔٙفی ٘ؿجتبً یبٞبؤض زض

 زٞٙسٔی ٘كبٖ ضا زِجؿتٍی ٔغّٛة ٚضؼیت اظ تهٛیطی ٔؼٕٛلاً ػٙٛاٖ زاقت وٝ ضؤیبٞب ٌٛ٘ٝتٛاٖ ایٗأب یبفتٝ انّی پػٚٞف ضا ٔی

ٌصاضز ٚ تىطاض ٔیب زض ضٚاثظ ٚ ظ٘سٌی ضا ثٝ ٕ٘بیف ٞٞبی آٖزِجؿتٍی آضٔبٖٞط ٘ٛع ٔحتٛای ذٛاة افطاز ثب  . ٕٞچٙیٗ(2018)ٞبضت، 

ثٝ ػجبضت زیٍط، افىبض ٚ  .وٙسٔیآٖ ضا تكسیس ٞبی ٔٙفی ٚ ٘بذٛقبیٙس تدطثٝ قسٜ زض عَٛ ظ٘سٌی ٚ ثٝ ٚیػٜ ظٔبٖ اذیط احؿبؼ

، 3وٛ٘یٙهضاثیساوؽ ٚ زی ِٛؾیط، زیُ،-)لافط٘یط، ِٛضتی زقٛٔی خجطاٖزض ضؤیب ذبل ذٛز ٞبی ٔٙفی زض افطاز ثب زِجؿتٍی ٞیدبٖ

-حبَ ؾٙدیسٜ ٔیوٝ زض حبفظٝ قطح ی وٛتبٜٞبی ذٛز ضا زض غبِت ذبعطاتٞب ٚ ٞیدبٖاحؿبؼ افطاز ٕٔىٗ اؾتٕٞچٙیٗ . (2018

ثط ٔحتٛای زض شٞٗ فطز ثبلی ٔب٘سٜ ٚ اثط زِجؿتٍی  ذبعطات ٔثجت ٚ ٔٙفی اذتهبنیٕٞیٗ قٛز وٝ زیسٜ ٔی أب ىٙٙسقس، ثیبٖ ٘

ٚ ٞبی ٞیدب٘ی ٌٛ٘ٝ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ضؤیبٞب زض ذسٔت ثطآٚضزٜ وطزٖ ٚ خجطاٖ تدطثٝتٛاٖ ایٗٔیثٙبثطایٗ . وٙٙسضؤیب ضا تكسیس ٔی

 یبثٙس.حبَ ٔدبَ اثطاظ ٚ ثطٚظ ٔیحبفظٝ قطحوٝ ٔتأثط اظ  ٙستزِجؿتٍی ٞؿ

پصیطی آٖ ضا ثٝ  ٞبیی اؾت وٝ تؼٕیٓ أب ٞط پػٚٞكی ثب تٛخٝ ثٝ أىب٘بت ٚ ٔٛلؼیتی وٝ زض آٖ ثٝ اخطا زضآٔسٜ اؾت زاضای ٔحسٚزیت

ایٗ پػٚٞف اقبضٜ تٛاٖ ثٝ ٔكبضوت ثیكتط ظ٘بٖ زض ٞبی پػٚٞف حبضط ٔی ؾبظز. اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت خبٔؼٝ ثب ٔكىلاتی ٕٞطاٜ ٔی

ٕٞچٙیٗ اخطای پػٚٞف زض زٚضٜ ثطٚظ وٙس. ٞب ثٝ ٔحسٚزیت ٔٛاخٝ ٔیٞبی ثیٗ خٙؿیتوطز وٝ تؼٕیٓ ٘تبیح ضا ثٝ تٛخٝ ثٝ تفبٚت

تطی اظ تٕبٔی ی خبٔغ ٞبی آتی ٕ٘ٛ٘ٝ قٛز وٝ پػٚٞفزض پبیبٖ پیكٟٙبز ٔیوطٚ٘ب قبیس ٔحتٛای ضؤیبٞب ضا تحت تأثیط لطاض زازٜ ثبقس. 

-ی ٔتٛاِی ثجت ٔحتٛای ضؤیب ی پػٚٞكی اؾتفبزٜ ٌطزز ٚ ػلاٜٚ ثط ایٗ زٚضٜٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زٞٙس ٚ اظ ٞط زٚ خٙؽ زض ٕ٘ٛ٘ٝؾٙیٗ ٔ

قٛز وٝ ثٝ وبضٌیطی ٔحتٛای تٛا٘س اعلاػبت ثیكتطی زض ذهٛل اٞساف پػٚٞف حبضط فطاٞٓ وٙس. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔیٞب ٔی

تطی ضا فطاٞٓ تٛا٘س اعلاػبت نحیحقٙبذتی ٔیٞبی ضٚاٖقٙبؾبٖ زض حیغٝ زضٔبٖ ای ضٚاٖضؤیبٞب ثب تٛخٝ ثٝ ؾجه زِجؿتٍی افطاز ثط

 آٚضز.
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Manifest Dream Content and Attachment style: Mediating Role of 

Autobiographical Memory  
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Abstract 

This study aimed to predict manifest dream content by attachment style with respect to mediating 

role of autobiographical memory. The statistical population included all bachelor students in the 

faculty of psychology and educational sciences of Tehran University who studied in the second 

semester of the academic year 2019-2020, 434 people were randomly selected from this 

population. All participants completed the Attachment Styles Questionnaire (Hazan and Shivar, 

1978), Autobiographical Memory Test (Williams & Broadbent, 1986), Manifest Dream Content 

(Mousavipoor et al., 2015), and the Goldberg General Health Questionnaire (1990). Data were 

analyzed by structural equations modeling. Results showed a significant relationship between 

manifest dream content and attachment style mediated by autobiographical memory. In addition, 

positive and negative biographical memory had a significant relationship with dream content on 

the past recurrence, nightmares, death, and illness. Based on the findings, it can be concluded 

that dreams rooted in the developmental history and its content is mediated by the 

autobiographical memory.  

Keywords: Autobiographical memory, Manifest dream content, Attachment styles. 
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