
 

 99سال  ، تابستان 9شماره ،  5دوره 

َای اجتماعی ی آن در رضتٍکًضی در يرزضکاران ي مقایسٍآيری ي سخترتثاط تیه تابا

 )يالیثال ي تسکتثال( ي اوفرادی )ضىا ي دي ي میذاوی(

 
 2*ظازٜ، ٟٔسی ٕ٘بظی1يّیعازٜٔژزٜ 

 چکیذٌ

ی )ضٙب ٚ سىتجبَ( ٚ ا٘فطازٞبی ارتٕبيی )ٚاِیجبَ ٚ ثاضتجبـ ثیٗ تبة آٚضی ٚ سرت وٛضی زض ٚضظضىبضاٖ ٚ ٔمبیسٝ آٖ زض ضضتٝ

ای اظ ثب٘ٛاٖ ٚضظضىبض لٟطٔب٘ی استبٖ فبضس آظٔٛزٜ ضس. ٕٞچٙیٗ، زض ایٗ ٔكبًِٝ ٘مص تًسیُ وٙٙسٌی زٚٔیسا٘ی( ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ٛو ٚضظش )ا٘فطازی یب ارتٕبيی ثٛزٖ( زض ضاثكٝ ثیٗ تبة آٚضی ٚ سرت وٛضی ٚضظضىبضاٖ ٔٛضز ٔحبسجٝ لطاض ٌطفت. ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ 

٘فط  15٘فط ٚاِیجبَ ٚ  15٘فط زٚٔیسا٘ی،  15٘فط ضٙب،  15٘فط اظ ثب٘ٛاٖ ٚضظضىبض لٟطٔب٘ی استبٖ فبضس ثٛز٘س ) 60ضبُٔ ٔكبًِٝ 

ٞب ثب وٙس ٚ فطؾیٕٝٞجستٍی پیطٚی ٔی-ش تحمیك تٛغیفیثسىتجبَ( وٝ ثٝ ضٚش تػبزفی ا٘تربة ضس٘س. ایٗ ٔكبًِٝ اظ ضٚ

افعاض ُ آظٖٔٛ ضس٘س؛ ثطای تحّیُ اظ ٘طْتست ٌطٜٚ ٞبی ٔستم-ٚ تیاستفبزٜ اظ ٔحبسجٝ ؾطیت ٕٞجستٍی ذكی پیطسٖٛ 

SPSS  ثطضسی  ٘تبیذ آظٖٔٛ آٔبضی تحّیُ يبّٔی ٔٛیس اٞساف ٚ سٛالات ایٗ پژٚٞص ثٛز٘س. ثٙبثطایٗ، استفبزٜ ضس. 21ٚیطاست

طٞبی تبة آٚضی ٚ زاضی ثیٗ ٔتغیٔخجت ًٔٙی ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیطٞب ثب آظٖٔٛ غفط زضرٝ پیطسٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ ضاثكٝ

ٚ زض زاض تغیط زض ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی، ًٔٙیسطسرتی ٚضظضىبضاٖ زض وُ ٚرٛز زاضز. ثب ایٗ حبَ، ضاثكٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٔ

زاض ثٛز. ِصا، ٘تیزٝ ٟٔٓ ایٗ است وٝ ٘ٛو ا٘فطازی یب ارتٕبيی ثٛزٖ ٚضظش، ٘مص تًسیُ وٙٙسٌی ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی غیط ًٔٙی

ٞبی ٔستمُ ٘طبٖ تست ٌطٜٚ-ٞب ثب آظٖٔٛ تیوٙس. يلاٜٚ ثط ایٗ، ٔمبیسٝ ٌطٜٚٚ سرت وٛضی ایفب ٔیثیٗ تبة آٚضی زض ضاثكٝ 

ٞبی ٔطبٞسٜ زاضی ٚرٛز زاضز، أب تفبٚتِحبل ٔمیبس تبة آٚضی تفبٚت ًٔٙی زاز وٝ ثیٗ ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی ٚ ارتٕبيی ثٝ

 زاض ٘جٛز. ضسٜ ثٝ ِحبل ٔمیبس سرت وٛضی ًٔٙی

 ٞبی ٚضظضی ا٘فطازیٞبی ٚضظضی ارتٕبيی، ضضتٝبة آٚضی، سرت وٛضی، ضضتٝت کلیذ ياژگان:

  

                                                           
  طاٖیٚاحس ذٛضاسٍبٖ، ذٛضاسٍبٖ ، ا ،یٚضظش، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأ یوبضضٙبس اضضس ضٚا٘طٙبس1
 َٛ(ٔسئ سٙسٜی)٘ٛ طاٖیٚاحس ذٛضاسٍبٖ، ذٛضاسٍبٖ، ا ،یزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ ،یثس٘ تیٌطٜٚ تطث ،یيّٕ ئتیٚ يؿٛ ٞ بضیزا٘ط 2
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 مقذمٍ

ٞبی ٚضظش يجبضت است اظ یه فًبِیت ٟ٘بزیٙٝ ضسٜ وٝ ٔستّعْ ثٝ وبضٌیطی ٘یطٚی رسٕب٘ی ضسیس ثب استفبزٜ اظ ٟٔبضت

ضٛز. ٚضظش ثب ایزبز ثستطی وٙٙسٌب٘ی است وٝ تٛسف يٛأُ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی تحطیه ٔیرسٕب٘ی پیچیسٜ ثٝ ٚسیّٝ ضطوت

ضٛز. زض تحمیمبت ا٘زبْ ضسٜ اظ ثطای تزطثٝ وطزٖ ضطایف ٚ تزطثیبت ٔرتّف ثطای افطاز ثبيج افعایص سلأت ضٚاٖ ٚ رسٓ ٔی

ٌیطی، تسّف ثط ٞبی اضتجبـ، تػٕیٓاحطات ٚضظش ثط ضٚی افطاز، ارتٕبيی ضسٖ، افعایص سبظٌبضی ارتٕبيی، یبزٌیطی ٟٔبضت

تىبُٔ ضرػیت، ضسیسٖ فطز ثٝ ٔطحّٝ آٌبٞی ارتٕبيی، افعایص ايتٕبز ثٝ ٘فس، اضتمبء اذلاق، وٙتطَ احسبسبت، اضازٜ، ضضس ٚ 

افطاز ثٙب ثٝ زلایُ احتطاْ ثٝ لٛا٘یٗ، ضيبیت ٔٙبفى رًٕی، ضبزی ٚ ٘طبـ، وبٞص افسطزٌی ٚ اؾكطاة ٚ ... ثٝ زست آٔسٜ است. 

ٓ ٚ فًبِیت ثس٘ی ذكط ثطٚظ آسیت ثٝ ٔٙهأب يّیطغٓ تٕبٔی فٛایس حؿٛض  ٔرتّف زض ثط٘بٔٝ ٞبی فًبِیت ثس٘ی ضطوت ٔی وٙٙس.

تط ضسٖ رٛأى ثططی ٚ آٔیرتٗ ثب پیچیسٜ (.2003 ،1ِٕٞٛی ٚ ٞطی ٚ ضلبثتی ا٘ىبض ٘بپصیط است )ثبذػٛظ زض ٚضظش لٟطٔب٘

ای ست. ایٗ ضٚ٘س ثٝ ٌٛ٘ٝظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ثب ٔطىلات ٚ ٔػبئت حبغُ اظ آٖ، استطس ٘یع رعء لایٙفه ظ٘سٌی لطٖ حبؾط ضسٜ ا

ٔیلازی ثٝ  2020است وٝ ثٝ ٌعاضش سبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساضت، افسطزٌی ٚ اؾكطاة حبغُ اظ ظ٘سٌی زض ز٘یبیی وٙٛ٘ی تب سبَ 

ٔٙطی ٚ ، ٕٞتیضٛز )ذساثرطیتطیٗ ثیٕبضی ثطط، ثٝ ٚیژٜ زض وطٛضٞبی زض حبَ تٛسًٝ ضٙبذٝ ٔیيٙٛاٖ زٚٔیٗ ٚ پطٞعیٙٝ

ضٚا٘ی( ٔسّح ضسٖ  –تٛرٝ ثٝ ضطایف ظ٘سٌی زض لطٖ حبؾط، ٚرٛز ٚ زاضتٗ ضرػیت سبِٓ )رسٕب٘ی  ثب (.1388، ّٔىی تجبض

ضسس. اظ ٘هط سبظٔبٖ ثٟساضت رٟب٘ی وٝ ٞبی لاظْ ثطای ضسیسٖ ٚ حفم سلأت ضٚاٖ، لاظْ ٚ ؾطٚضی ثٝ ٘هط ٔیافطاز ثٝ ٟٔبضت

-وطزٜ است، زضثبضٜ ثٟساضت ٚ سلأتی زض اسبس تطیٗ سكح ٕٔىٗ ثٟساضت ثطای ٕٞٝ ٔطزْ تًییٗٞسف ذٛز ضا حػَٛ يبِی

ٌٛ٘ٝ آٚضزٜ: حبَ ضفبٜ وبُٔ رسٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبيی ٘ٝ غطفبً فمساٖ ثیٕبضی یب يّیّی. افطازی وٝ اظ سلأت ٘بٔٝ ذٛز ایٗ

است، ٞط چمسض  ضٚا٘ی ضٙبذتی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س تٛا٘بیی سبظٌبضی ثب ٔطىلاتطبٖ اظ افطازی وٝ فبلس ایٗ ٔعیت ٞستٙس ثبلاتط

ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٞیزب٘ی لطاض ٔی ٌیط٘س، ٚضظش ٚ ا٘زبْ آٚضی ضا زض ذٛز تمٛیت وٙٙس وٕتط زض ًٔطؼ آضفتٍیافطاز لسضت تبة

ٞبی افطاز ٔحسٛة ٔی ضٛ٘س ٚ ضیٜٛ ای ثطای ضٞبیی اظ ٞبی ٔٙهٓ ثس٘ی يبّٔی ثطای وبٞص استطس ٚ ترّیٝ ٞیزبٖفًبِیت

ٞبی ٔمبثّٝ ثب استطس ٞبی ٘هطی زض ٔكبًِٝ ضیٜٛ(. یىی اظ ٔس1388َلایی ٚ ٕٞىبضاٖ، فطبضٞبی ظ٘سٌی است )ذساثرطی وٛ

ٞب، ٘مبـ لٛت ٚ استًسازٞب ٚ ضٙبسی ٔخجت است. زستٛض وبض اغّی ایٗ ضٚیىطز، ثطضسی ٚ ضٙبذت تٛإ٘ٙسیٚضظضی، ضٚیىطز ضٚاٖ

غبِحی، ضٙبسی ٔخجت است )ثطبضت، ٝ ٚ ٔكبًِٝ ضٚاٖٞبی ثٟٙزبض ٔٛضز تٛرآٚضی یىی اظ ٔفبٞیٓ ٚ سبظٜٔحبسٗ افطاز است. تبة

-آَ. ٔبضتیٗ سیٍّٕٗ پسض ضٚاٖضٙبسی ٔخجت یًٙی ٔكبًِٝ يّٕی يّٕىطز یه ا٘سبٖ ایسٜ(. ضٚا1390ٖٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ،ضبٜ

تٕطوع ضسٜ ٞبی ا٘سبٖ ٔٞبی ثططی ثط ضٚی تٛا٘بییٞب ٚ ؾًفزا٘س وٝ ثٝ ربی تٛرٝ ثٝ ٘بتٛا٘بییضٙبسی ٔخجت آٖ ضا يّٕی ٔی

ثیٙی آٔٛذتٙی است. اسٙبز ثٝ ًٔٙی ٞب ًٔتمس ثٛز وٝ ذٛشٞبی اسٙبزی ا٘سبٖاست. سیٍّٕٗ ثب تٛرٝ ٚ ٔكبًِٝ ثط ضٚی سجه

وٙٙس، ٘سجت زازٖ ضفتبض ذٛز یب ضفتبض زیٍطی ثٝ يُّ ٔرتّف است. افطاز چٍٛ٘ٝ ثٝ يُّ ٚ ضٚیسازٞبی ٟٔٓ ظ٘سٌی ذٛز ٍ٘بٜ ٔی

ُٔ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ٘سجت زاز. اسٙبزوٙٙسٜ زض ٚالى رستزٛوٙٙسٜ زا٘ص ثٛزٜ ٚ ٞسف ٟ٘بیی اٚ، تٛاٖ ثٝ يٛاایٗ يُّ ضا ٔی

ضٛ٘س: زستیبثی ثٝ زا٘ص ٚ وٙتطَ ٔحیف است. ثٝ قٛض وّی، اسٙبزٞبی ٔٛفمیت ٚ ضىست ثٝ سٝ ظیطٔمیبس اغّی تمسیٓ ٔی

وٙس وٝ فطز ٔٛفمیت ٚ یب ٘ی یب ثیطٚ٘ی ثٝ ایٗ اضبضٜ ٔیاذتػبغی(. اسٙبز زضٚ –٘بپبیساض ٚ وّی  –ثیطٚ٘ی، پبیساض  –)اثًبز زضٚ٘ی 

زا٘س. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٞبی زیٍط )ثیطٚ٘ی( ٔیضىست ذٛز ضا حبغُ تلاش ٚ تٛإ٘ٙسی ذٛز )زضٚ٘ی( ٚ یب ضطایف ٚ ٔٛلًیت

                                                           
1 - Bahr & holme 
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( یب فمف ثٝ ضطایف ٞب ٕٞیطٝ پبثطرب ذٛاٞس ٔب٘س )پبیساض( یب اظ ثیٗ ذٛاٞس ضفت )٘بپبیساض(. زض وّیٝ ضطایف احطٌصاض )وّیٔٛلًیت

ضٛز افطاز ٞبی اسٙبزی ثبيج ٔیٚیژٜ ٔطثٛـ ذٛاٞس ثٛز )اذتػبغی(. سیٍّٕٗ ٚ ٕٞىبضا٘ص زضیبفتٙس وٝ آٔٛظش تغییط زض سجه

تطی ٞبی افسطزٌی ضا وٙبض ثٍصاض٘س ٚ آسیجی ثٝ يعت ٘فسطبٖ ٚاضز ٘ىٙٙس ٚ ثٝ ایٗ تطتیت، زاضای ضرػیت ٚ ضٚاٖ سبِٓ٘طب٘ٝ

ٞبی ٔتٙٛو، ضیٜٛ اسٙبز افطاز، ٘مص ثسیبض ثسعایی زض ضٚ٘س ٚضظش ب تٛرٝ ثٝ ضفتبضٞبی ٔرتّف ٚ زضیبفت پبسدثبضٙس. زض ٚضظش، ث

ثیٙی تٛاٖ اظ ایٗ اسٙبز ثطای پیصٌصاضز، ظیطا اسٙبزٞبی ضرػی ٚلتی زض ٔٛضز یه ضرع استٙجبـ ضس، ٔیٚ ظ٘سٌی افطاز ٔی

ٞب ٞٓ زض ٞب ثپطزاظ٘س. ایٗ تزسسضٛز افطاز ثٝ رستزٛی يّتسجت ٔیضفتبض ٚی استفبزٜ وطز. فؿبی تزطثیبت ٚیژٜ زض ٚضظش 

وٙٙس. ثطای ٔخبَ، چطا اظ حطیف ضىست ذٛضزْ؟ چطا ٔطثی ظٔیٙٝ ٔٛفمیت ٚ ٞٓ زض ظٔیٙٝ ضىست، ٕٞٛاضٜ شٞٗ ضا ٔطغَٛ ٔی

 ٔطا زٚست ٘ساضز؟ چطا ثٝ يٙٛاٖ يؿٛ تیٓ ا٘تربة ٘طسْ.

-ٞبی ارتٕبيی ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞیت ضبُٔ ٚضظشٚضظش ثٙسی وطز،ی ٚ ا٘فطازی تمسیٓی ارتٕبيتٛاٖ ثٝ زٚ زستٝٞب ضا ٔیٚضظش

وٙٙس. زض ٞط تیٓ ثٝ ٕٞىبضی ثبضٙس وٝ زض آٖ ٚضظضىبضاٖ ثطای ضسیسٖ ثٝ یه ٞسف ٔطتطن ثب یىسیٍط ٕٞىبضی ٔیٞبیی ٔی

ثیٙی ٔحیف ٚ ضطایف ٔحیكی، طلبثُ پیصايؿبء ٘یبظ است ٚ ٔٛفمیت ٞط فطز وبٔلاً ثٝ ٔٛفمیت تیٓ ٚاثستٝ است ٚ ثب تٛرٝ ثٝ غی

ٞبی ا٘فطازی ضا ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞیت آٖ ٚ ا٘زبْ ٌطفتٗ ته ضٛز؛ ِىٗ ٚضظشٞبی ثبظ اقلاق ٔیٞبی ارتٕبيی رعء ٟٔبضتٚضظش

ٌیطز ٚ ٞبی ذٛز غٛضت ٔی٘فطٜ ثبظی اظ اثتسا تب ضسیسٖ ثٝ ٘تیزٝ حبغّٝ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٔٛفمیت فطز فمف ثب تىیٝ ثط تٛا٘بیی

ٞبی ثستٝ زض ٘هط ٌطفت. ثب تٛرٝ ثٝ ٔكبًِٝ تحمیمبت تٛاٖ رعء ٟٔبضتثیٙی ٔیٕٞچٙیٗ ا٘زبْ آٖ زض ٔحیف حبثت ٚ لبثُ پیص

ضسس وٝ ضیٜٛ ٞبی ارتٕبيی ٚ ا٘فطازی ٔتفبٚت ثٛزٜ است؛ ثسیٗ غٛضت ثٝ ٘هط ٔیٞبی اسٙبز افطاز زض ٚضظشا٘زبْ ضسٜ، ضیٜٛ

ثبضس. یىی اظ ٔفبٞیٓ ٚ ٞبی ارتٕبيی، ثیطٚ٘ی ٚ حبغُ يٛأُ ٔرتّف ٔیفطازی، زضٚ٘ی ٚ زض ٚضظشٞبی ا٘اسٙبز افطاز زض ٚضظش

ضٙبسی ٔخجت ٚ ٘ٛو ضیٜٛ اسٙبز افطاز ٚ یىی اظ ذػٛغیبت ٟٔٓ زض ایزبز ضرػیت سبِٓ ٚ ٞبی ثٟٙزبض ٚ تأحیطٌصاض زض ضٚاٖسبظٜ

، 1ضٛز )ٔستٗٞبی تّد ٚ ٘بٌٛاض اقلاق ٔی٘كجبق ٔخجت ثب تزطثٝآٚضی ثٝ فطایٙس پٛیبی اثبضس. تبةٔی آٚضیسلأت ضٚاٖ، تبة

( ٚ ثب ضضس ٔخجت، 2004، 2ٞب ٚ ٘بٔلایٕبت ظ٘سٌی است )ثٛ٘ب٘ٛآٚضی فطاتط اظ ربٖ سبِٓ ثٝ زض ثطزٖ اظ استطس(.  تبة2001

وٙس. يّٕىطز كبثمت ٔیپصیطی ٚ ضسیسٖ ثٝ سكحی اظ تًبزَ پس اظ ثٝ ٚرٛز آٔسٖ اذتلاَ زض ٚؾًیت تًبزِی پیطیٗ ٔا٘كجبق

ظای ًَٕٔٛ ٚضظضی؛ ٔب٘ٙس اضتىبة یه ذكبی ضٚا٘ی یب ثس٘ی، تحُٕ تأحیط يٛأُ استطسٚ ٔٛفمیت ٚضظضی تب حسٚز ظیبزی تحت

ٌیطز )ا٘طُ، ی تمّت یب ٔٛفمیت ضلیت، زضیبفت رطیٕٝ اظ سٛی زاٚض ٚ تٛثید اظ قطف ٔطثی لطاض ٔیزضز ٚ ٘بضاحتی، ٔطبٞسٜ

آٚضی زض ٔمبٚٔت ٚ ٞب ٔؤیس تأحیطات ٔخجت، سبظ٘سٜ ٚ ٔحبفهت وٙٙسٜ تبة(. ٘تبیذ ٕٞبًٞٙ پژٚٞص2000، 3عٚیّیبٔع ٚ ٚیّیبٔ

ثبضس ٚ ثطيىس سكٛح ٔمبثّٝ ٔٛفك ٚ ا٘كجبق ضضس یبفتٝ ثب ضطایف ذكیط ٚ استطس ظای فمساٖ، ٔػیجت، افسطزٌی ٚ زضز ٔی

 .(1390ٚ ٕٞىبضاٖ،  ، ثطبضت2004ٙبذتی ٔطتجف است )ثٛ٘ب٘ٛ، ضٞبی ضٚاٖپصیطی ٚ اذتلاَآٚضی ثب آسیتپبییٗ ٚ ؾًیف تبة

سبظی استطس ثٝ قٛض سطیى ٚ وبضآٔس ثًس اظ آضىبض ضسٖ حبزحٝ آٚضی ثٝ ٔخبثٝ تٛا٘بیی زض ثطاثط استطس ٚ ٌطایص ثٝ ذبٔٛشتبة

آٚض: تٛا٘بیی ضضس ٚ فطاز تبةسٝ ٚیژٌی ا آٚضی ثب سلأت ضٚا٘ی ضاثكٝ ٔستمیٕی زاضز.ز. تبةضٛظا تًطیف ٔیتطٚٔبتیه یب آسیت

ٞب، لبثّیت ٕٞیطٍی زض يّٕىطز تحت پیططفت ثب ٚرٛز ضطایف ٘بٌٛاض ٚ پطذكط ٚ ثطٚظ پیبٔسٞبی ٔخجت پس اظ تزطثٝ وطزٖ آٖ

ٞبی ٘بٌٛاض زض ظ٘سٌی )ٔبستٗ، ثست ٚ فطبض ضٚحی ٚ تٙص ٚ تٛا٘بیی ثبظٌطت پس اظ ؾطثٝ ضٚحی ٘بضی اظ تزطثٝ ٔٛلًیت

ثیٙی ٘طسٜ ثٝ يٙٛاٖ پصیط زض ضطایف پیصفطآیٙسٞبیی وٝ ثبيج پبسد ٔؤحط ثٝ حٛازث غیطٔٙتهطٜ ٚ آسیت ٚ( 1990، 4ٌبضٔعی

                                                           
1 Masten 
2 Bonanno 
3 Anshel, Williams, L. R. T. & Williams, S. M. 
4 Best & Garmezy 
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فبوتٛضٞبی سلأت ضٚاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ یىی سطسرتی یىی زیٍط اظ پیص (.2010، 1وبثب٘یس-ضٛز )ربٚیطآٚضی ضطح زازٜ ٔیتبة

وٛضی تٛسف ٔحممیٗ اضائٝ ضسٜ سزی اظ سطسرتی یب سرتٞبی ٔٛفمیت افطاز زض ضطایف ٔتفبٚت است. تًبضیف ٔتًاظ سبظٜ

ثیٙی وٙٙسٜ ضفتبض ٚ ٔٛفمیت ٚضظضی تًییٗ تٛا٘س پیصضٙبذتی وٝ ٔیٞبی ضٚاٖضٛز: یىی اظ سبظٜاست وٝ ثٝ اذتػبض ثیبٖ ٔی

بسب، ٔسی ٚ قّجی است )وٛثوٛضی یه سبظٜ ضرػیتی پبیساض تطىیُ ضسٜ اظ سٝ ٔؤِفٝ اغّی تًٟس، وٙتطَ ٚ ٔجبضظٜوطز سرت

قّجی است. احسبس ٔسؤِٚیت ٚ احسبس تًٟس وٛضی یب سطسرتی، تًٟس، وٙتطَ ٚ ٔجبضظٜسٝ ٔؤِفٝ اغّی سرت (.1982، 2وبٖ

ضٛز وٙس. ایٗ احسبس تًٟس ثبيج ٔیفطز ٘سجت ثٝ يّٕىطز ٚنبیف ٚضظضی وٝ ظٔیٙٝ لاظْ ثطای ٔٛفمیت ٚضظضی ضا فطاٞٓ ٔی

ضٛز وٝ فطز احسبس وٙس ثط ضرػیت سطسرت ٚضظضىبض اظ قطیك وٙتطَ ثبيج ٔییس. ٞبی ٚضظضی ٕ٘بذٛز ضا ٚلف ٞسف فطز،

-وٙس وٝ تلاشوٙٙسٜ ثبضس. ایٗ احسبس وٙتطَ ٚ تسّف زض ٚضظضىبض ایٗ ثبٚض ضا ایزبز ٔیتٛا٘س تًییٗاٚؾبو ٔسّف است ٚ ٔی

ٞب ضا ثٝ يٙٛاٖ تغییطات ٚ ٔٛلًیت ضٛز وٝ فطزٞبی ٔرتّف ثبيج ٔیایٗ ٚیژٌی زض ظٔیٙٝ ثرص ذٛاٞس ثٛز.ٞبی ٚی ٘تیزٝ

قّجی ثٝ ٚضظضىبض وٕه ٔجبضظٜ (.1979)وٛثبسب، ٞبیی ثطای ضضس ٚ پیططفت تّمی وٙس، ٘ٝ ٔحسٚزیت یب تٟسیس چبِص ٚ فطغت

ٞب ضا ثٝ چبِص ٚ ٔجبضظٜ ثكّجس. ٞب استمجبَ وطزٜ ٚ آٖٞبی ذكیط اظ آٖوٙس ثٝ ربی زٚضی ٚ ثطذٛضز ٔٙفًُ ثب ٔٛلًیتٔی

وٙس ٚ ثیبٍ٘ط ايتٕبز ضرع ثٝ تٛا٘بیی ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی يُٕ ٔیٛضی ثٝ ٔخبثٝ سپطی زض ٔمبثُ استطس زض ٔٛلًیتوسرت

ضٛز. زٞس ٚ ثبيج اضتمبء ٚ ثٟجٛز يّٕىطز ٔیذٛز ثطای ٔمبثّٝ ثب ضطایف ٔرتّف است. حس استملاَ ٚ ذٛزپیطٚی ضا افعایص ٔی

ا٘س فطؾیٝ وٛثبسب زض ٔٛضز تأحیط ٔخجت ایٗ سبظٜ ثط زٚ زٞٝ اذیط تٛا٘ستٝوٛضی زض ٞبی ا٘زبْ ضسٜ زض ظٔیٙٝ سرتپژٚٞص

 . (1386ظای ظ٘سٌی ضا تأییس وٙس )ثطبضت، ثٟعیستی افطاز زض ٔٛارٟٝ ثب حٛازث استطس

ٞبی ٔرتّف آٖ آٚضزٜ ضسٜ است، ِیىٗ ضاثكٝ ثیٗ ثبٚرٛز ایٙىٝ تحمیمبت ثسیبضی ثط احطات ٚضظش زض سلأت ضٚاٖ ٚ رٙجٝ

آٚضی ٚ سطسرتی زض ظٔیٙٝ ٚضظش ٞبی لٟطٔب٘ی زض سكٛح ارتٕبيی ٚ ا٘فطازی وٕتط ٔٛضز تٛرٝ پژٚٞطٍطاٖ طٞبی تبةٔتغی

آٚضی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ لطاض ٌطفتٝ است، ِصا ٔحمك ثط آٖ است تب زض ایٗ تحمیك، اضتجبـ ثیٗ سطسرتی )استحىبْ شٞٙی( ٚ تبة

ای ثطضسی وٙس ٚ پبسد ٔٙبسجی ثطای سؤالات ایزبز ضسٜ زض ثٝ غٛضت ٔمبیسٝ ٞبی ارتٕبيی ٚ ا٘فطازیٞط زٚ فبوتٛض ضا زض ٚضظش

 ایٗ حٛظٜ ثیبثس، اظ رّٕٝ ایٙىٝ:

 وٛضی زض ٚضظضىبضاٖ، اضتجبقی ٚرٛز زاضز؟آٚضی ٚ سرتآیب ثیٗ زٚ ٔؤِفٝ تبة - 

 ٞبی ارتٕبيی، اضتجبقی ٚرٛز زاضز؟وٛضی زض ٚضظضىبضاٖ ضضتٝآٚضی ٚ سرتآیب ثیٗ تبة -

 ٞبی ا٘فطازی، اضتجبـ ٚرٛز زاضز؟وٛضی زض ٚضظضىبضاٖ ضضتٝآٚضی ٚ سرتیب ثیٗ تبةآ -

ٞبی وٛضی زض ٚضظشٞبی ارتٕبيی است ٚ یب ایٙىٝ آیب سرتٞبی ا٘فطازی ثیطتط اظ ٚضظشآٚضی زض ٚضظشآیب تبة -

 ٞبی ارتٕبيی است؟ ا٘فطازی ثیص اظ ٚضظش

 ريش ضىاسی

وّیٝ ٚضظضىبضاٖ رٛاٖ ٔی ثبضس. ربًٔٝ آٔبضی پژٚٞص حبؾط ضبُٔ  ٛو ٕٞجستٍیتٛغیفی اظ ٘ایٗ پژٚٞص یه ٔكبًِٝ 

٘فط اظ  30٘فط اظ ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی )ضٙب ٚ زٚ ٔیسا٘ی( ٚ  30آٟ٘ب، ی ٔٛضز٘هط اظ ثطای فطاٞٓ وطزٖ ٕ٘ٛ٘ٝثٛز.  ضٟط ضیطاظ

ٌیطی زض ایٗ پژٚٞص پطسطٙبٔٝ اض ا٘ساظٜ اثعزفی سبزٜ ا٘تربة ضس٘س. ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی )ٚاِیجبَ ٚ ثسىتجبَ( ثٝ غٛضت تػب

 . ثٛز (2009استحىبْ شٞٙی )سطسرتی( ٚضظضی ٌّجی ٚ ضیطز )پطسطٙبٔٝ  ( 2003ٚزیٛیسسٖٛ )-آٚضی وب٘طتبة

                                                           
1 Javier-Cabanyes 
2 Kobasa, Maddi & Kohn 
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آٚضی ضا زض سؤاِی است وٝ سبظٜ تبة 25یه اثعاض  (:CD-RISC( )2003دیًیذسًن ) –آيری کاور الف( مقیاس تاب

آٚضی آظٔٛز٘ی زض ایٗ ٔمیبس غفط ٚ حساوخط ٕ٘طٜ سٙزس. حسالُ ٕ٘طٜ تبةطت اظ غفط تب چٟبض ٔیای ِیىٞبی پٙذ زضرٝا٘ساظٜ

زیٛیسسٖٛ، پبیبیی ٚ ضٚایی آٖ  –آٚضی وب٘ط سٙزی ٔمیبس تبةٞبی ضٚاٖٚی غس است. ٘تبیذ ٔكبًِٝ ٔمسٔبتی ٔطثٛـ ثٝ ٚیژٌی

بیبیی ثبظآظٔبیی ٚ ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطای ٔمیبس وبفی (. ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی، پ2003، 1ضا تأییس وطزٜ است )وب٘ط ٚ زیٛیسسٖٛ

ٌعاضش ضسٜ است؛ ٌطچٝ ٘تبیذ تحّیُ يبّٔی اوتطبفی، ٚرٛز پٙذ يبُٔ )ضبیستٍی، استحىبْ ضرػی، ايتٕبز ثٝ غطایؽ 

آٚضی تأییس وطزٜ است، چٖٛ ضرػی، تحُٕ يٛاقف ٔٙفی، پصیطش يٛاقف ٔخجت/ ضٚاثف ایٕٗ ٚ ًٔٙٛیت( ضا ثطای ٔمیبس تبة

ٞبی آٚضی ثطای ٞسفٞب ٞٙٛظ ثٝ قٛض لكى تأییس ٘طسٜ است؛ زض حبَ حبؾط، فمف ٕ٘طٜ وّی تبةپبیبیی ٚ ضٚایی ظیطٔمیبس

ٞبی ثٟٙزبض ٚ ثیٕبض آٚضی ٘یع زض ٔكبًِبت ٔمسٔبتی ٕ٘ٛ٘ٝضٛز. پبیبیی ٚ ضٚایی فبضسی ٔمیبس تبةپژٚٞطی ًٔتجط ٔحسٛة ٔی

 (.1386ضت، ٔٛضز ثطضسی ٚ تأییس لطاض ٌطفتٝ است )ثطب

ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای چٟبضزٜ  (:2009( )گلثی ي ضیرد، SMT-Qب( پرسطىامٍ استحکام رَىی )سرسختی( يرزضی )

 4سؤاَ آٖ تًٟس،  6زضرٝ ِیىطت )اظ وبٔلاً ٘بزضست تب وبٔلاً زضست( تٙهیٓ ضسٜ است.  4سؤاَ ٚ سٝ ٔؤِفٝ است ٚ زض ٔمیبس 

٘بٔٝ استحىبْ شٞٙی ٚضظضی ثٝ قٛض سٙزٙس. ضٚایی ٚ پبیبیی  پطسصُٔ وٙتطَ ضا ٔیسؤاَ زیٍط، يب 4رٛیی ٚ سؤاَ يبُٔ ٔجبضظٜ

ٌعاضش ضسٜ است. ضٚایی سبظٜ ایٗ پطسطٙبٔٝ اظ  80/0تب  71/0ٔمیبس آٖ اظ وبُٔ تأییس ٚ ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ

٘بٔٝ ثط ضٚی ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطسص(. 2009قطیك تحّیُ يبّٔی اوتطبفی ٚ تأییسی، تأییس ضسٜ است )ضیطز ٚ ٕٞىبضاٖ، 

-آظٖٔٛ ٔزسز ثطای ذطزٜ –٘بٔٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش آظٖٔٛ ٞبی ایطا٘ی ٞٓ تأییس ضسٜ است. ؾطیت حجبت ظٔب٘ی ایٗ پطسصٕ٘ٛ٘ٝ

ٕی، ٌعاضش ضسٜ است )حبت 83/0تب  73/0ٚ ؾطیت ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثب استفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ اظ  85/0تب  78/0ٞب اظ ٔمیبس

 (.1391، پٛض ٚ قٟٕبسجیٔیط، ازیتضبٜحبتٕی

زض ایٗ پژٚٞص ثٝ ٔٙهٛض تًییٗ پبیبیی آظٖٔٛ اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ضٚش تػٙیف استفبزٜ ٌطزیسٜ است وٝ ٘تبیذ آٖ زض 

 رسَٚ ظیط اضائٝ ضسٜ ٚ ٘طبٖ اظ پبیبیی ٔكّٛة ٚ لبثُ لجَٛ ایٗ اثعاض زاضز:

 َا در پژيَص حاضرط تٍ پرسطىامٍ: ضرایة آلفای کريوثاخ مرت1ًجذيل 

 ضریة تىصیف آلفای کريوثاخ تعذادسًال وام آزمًن

 89/0 87/0 25 زیٛیسسٖٛ –آٚضی وب٘ط ٔمیبس تبة

 75/0 51/0 14 پطسطٙبٔٝ استحىبْ شٞٙی ٚضظضی

 

ؾطیت ٙجبقی )زض ثرص است SPSS 21تزعیٝ ٚ تحّیُ اقلايبت ثٝ زست آٔسٜ اظ ارطای پطسطٙبٔٝ ٞب اظ قطیك ٘طْ افعاض 

 ( ا٘زبْ پصیطفت.ٔستمُ Tٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ آظٖٔٛ 

 َایافتٍ

 پطزاذتٝ ٔی ضٛز: زض ایٗ ثرص ثٝ ثطضسی فطؾیٝ ٞبی پژٚٞص

 کًضی يرزضکاران مرتثط تا رضتٍ يرزضی آوان، راتطٍ يجًد دارد.آيری ي سختتیه تاب فرضیٍ اصلی پژيَص:

                                                           
1 Conner & Davidson 
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ضبٖ، اظ آظٖٔٛ ٕٞجستٍی ذكی ی ٚضظضیٛضی ٚضظضىبضاٖ ٔطتجف ثب ضضتٝوآٚضی ٚ سرتضتجبـ ثیٗ تبةاثٝ ٔٙهٛض ثطضسی 

  ضٛز:پیطسٖٛ استفبزٜ ٔی

 ثستگی سادٌ تیه متغیرَا در کل ومًوٍ: راتطٍ َم2جذيل 

 سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی آٚضیتبة متغیرَا

  1 آٚضیتبة 1

 1 10/0* سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی 2

 05/0سكح ًٔٙی زاضی یه زأٙٝ وٕتط اظ *

آٚضی ٚ سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی زض وُ ٞبی تبة٘طبٖ ٔی زٞس ضٚاثف ثیٗ ٔمیبس٘طبٖ ٔی زٞس وٝ َٚ فٛق، رس

(. اٌطچٝ ٔمساض ایٗ ٕٞجستٍی ثسیبض ؾًیف است، ثب p ،10/0;r;05/0زاض ثٛز )ًٔٙی 05/0زاضی  ٕ٘ٛ٘ٝ، زض سكح ًٔٙی

آٚضی ٚرٛز زاضز. ثٙبثطایٗ، ٞطچٝ ٔیعاٖ تبةآٚضی ٚ سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی زاضی ثیٗ تبةایٗ حبَ ضاثكٝ ٔخجت ًٔٙی

ضٛز ٚ فطؾیٝ اغّی پژٚٞص ثبضس. ِصا، فطؾیٝ غفط ضز ٔیٞب ٘یع ٘یطتط ٔیٚضظضىبضاٖ ثیطتط ثبضس، ٔیعاٖ سطسرتی آٖ

 ٌطزز.حبؾط تأییس ٔی

 ، راتطٍ يجًد دارد.َای اوفرادیرضتٍکًضی يرزضکاران آيری ي سختتیه تاب: ايل فرعیفرضیٍ 

، اظ آظٖٔٛ ٕٞجستٍی ذكی پیطسٖٛ ٞبی ا٘فطازیضضتٝ وٛضی ٚضظضىبضاٖآٚضی ٚ سرتضتجبـ ثیٗ تبةاٛض ثطضسی ثٝ ٔٙه

  ضٛز:استفبزٜ ٔی

 

 راتطٍ َمثستگی سادٌ تیه متغیرَا در ومًوٍ يرزضکاران اوفرادی: 3جذيل 

 سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی آٚضیتبة َامتغیر

  1 آٚضیتبة 1

 1 02/0 سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی 2

آٚضی ٚ سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٚضظضىبضاٖ ٞبی تبة٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ضٚاثف ثیٗ ٔمیبس فٛق،رسَٚ 

زاض ٘یست. ثٝ يجبضت زیٍط، تغییطات ثیٗ ٔتغیطٞبی تبة آٚضی  ٚ سطسرتی ًٔٙی 05/0زاضی ا٘فطازی زض سكح ًٔٙی

تأحیط يٛأُ ٔرتّفی غٛضت ٔی ٌیط٘س. ثٙبثطایٗ،  ضٚا٘طٙبذتی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی ٔزعای اظ یىسیٍط یب تحت

 ٌیطز.ٔٛضز تأییس لطاض ٕ٘ی اَٚ فطؾیٝ غفط تأییس ٚ فطؾیٝ فطيی

 َای اجتماعی، راتطٍ يجًد دارد.کًضی در يرزضکاران رضتٍآيری ي سختفرضیٍ فرعی ديم: تیه تاب

ٞبی ارتٕبيی، اظ آظٖٔٛ ٕٞجستٍی ذكی وٛضی ٚضظضىبضاٖ زض ضضتٝآٚضی ٚ سرتضتجبـ ثیٗ تبةاثٝ ٔٙهٛض ثطضسی 

  ضٛز:پیطسٖٛ استفبزٜ ٔی

 اجتماعی: راتطٍ َمثستگی سادٌ تیه متغیرَا در ومًوٍ يرزضکاران 4 جذيل

 سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی آٚضیتبة متغیرَا

1 
 آٚضیتبة

1  
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 1 30/0* سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی 2

 05/0سكح ًٔٙی زاضی یه زأٙٝ وٕتط اظ *

آٚضی ٚ سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی تبةزٞس ضٚاثف ثیٗ ٔمیبس٘طبٖ ٔی 4ضربت رسَٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔٙس

اضی ثیٗ ز(. ثٙبثطایٗ، ضاثكٝ ٔخجت ًٔٙیp ،30/0;r;05/0زاض ثٛز )ًٔٙی 05/0زاضی ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی زض سكح ًٔٙی

آٚضی ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی ثیطتط ثبضس، ٔیعاٖ ةآٚضی ٚ سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی ٚرٛز زاضز. ثٝ يجبضت زیٍط، ٞطچٝ ٔیعاٖ تبتبة

 ٞب ٘یع ثیطتط است. ِصا، فطغیٝ غفط ضز ٔی ضٛز ٚ فطؾیٝ فطيی زْٚ ٔٛضز تأییس لطاض ٔی ٌیطز.سطسرتی آٖ

 آيری يرزضکاران اجتماعی استآيری يرزضکاران اوفرادی تیطتر از تابفرضیٍ فرعی سًم: تاب

ضٛز وٝ ٘تبیذ آٖ ٔستمُ استفبزٜ ٔی Tٞبی ا٘فطازی ٚ ارتٕبيی، اظ آظٖٔٛ زض ضضتٝآٚضی ٚضظضىبضاٖ ثٝ ٔٙهٛض ٔمبیسٝ تبة

  زض رسَٚ ظیط آٔسٜ است:

 آيریَای مستقل از لحاظ مقیاس تابگريٌ T: آزمًن 5جذيل 

َای آزمًن تراتری ياریاوس اوحراف معیار میاوگیه تعذاد گريٌ

 لًیه

َای تست گريٌ-آزمًن تی

 مستقل

F Sig. T Df Sig. 

يرزضکاران 

 اوفرادی

30 88/2 56/0 01/2 16/0 98/1 58 05/0 

يرزضکاران 

 اجتماعی

30 62/2 46/0 

 ٔتغیط ٚاثستٝ: ٔمیبس تبة آٚضی

ٚ ا٘حطاف  88/2٘فط ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی )ضبُٔ ضٙب ٚ زٚ ٔیسا٘ی( زاضای ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  30ٔكبثك رسَٚ فٛق، تًساز 

ٚ ا٘حطاف ًٔیبض  62/2٘فط آظٔٛز٘ی ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی )ضبُٔ ٚاِیجبَ ٚ ثسىتجبَ( ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  30ز ثٛز٘س ٚ تًسا 56/0ًٔیبض 

ثبضس. ٞبی ٔٛضزٔمبیسٝ ٔفطٚؼ ٔیٞب ثیٗ ٌطٜٚآظٖٔٛ ِٛیٗ، ثطاثطی ٚاضیب٘س Fزاضتٙس. ثبتٛرٝ ثٝ ا٘ساظٜ ضبذع  46/0

آٚضی تفبٚت ٔمیبس تبةٞبی ٔٛضزٔمبیسٝ اظ ِحبل ٜٚزٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌط٘طبٖ ٔی Tٕٞچٙیٗ، ا٘ساظٜ ضبذع 

آٚضی ٚضظضىبضاٖ تٛاٖ انٟبض زاضت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔمیبس تبةثٙبثطایٗ، ٔی (.p ،98/1;T<05/0زاضی ٚرٛز زاضز )ًٔٙی

ا٘فطازی  ٞبیثبضس. ِصا، ضطوت وطزٖ زض ٚضظشزاضی ثیطتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی ٔیا٘فطازی ثٝ غٛضت ًٔٙی

آٚضی ضسٜ است. ِصا، فطؾیٝ غفط ضز ٔی ضٛز ٚ فطؾیٝ فطيی سْٛ ٔٙزط ثٝ افعایص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٚضظضىبضاٖ زض ٔمیبس تبة

 ٔٛضز تأییس لطاض ٔی ٌیطز.

 آيری يرزضکاران اجتماعی استکًضی يرزضکاران اوفرادی تیطتر از تابفرضیٍ فرعی چُارم: سخت
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ضٛز وٝ ٘تبیذ ٔستمُ استفبزٜ ٔی Tٞبی ا٘فطازی ٚ ارتٕبيی، اظ آظٖٔٛ بضاٖ زض ضضتٝوٛضی ٚضظضىثٝ ٔٙهٛض ٔمبیسٝ سرت

  آٖ زض رسَٚ ظیط آٔسٜ است:

 کًضیَای مستقل از لحاظ مقیاس سختگريٌ T: آزمًن 6جذيل 

َای آزمًن تراتری ياریاوس اوحراف معیار میاوگیه تعذاد گريٌ

 لًیه

تست -آزمًن تی

 َای مستقلگريٌ

F Sig. T Df Sig. 

يرزضکاران 

 اوفرادی

30 51/2 36/0 62/1 20/0 97/0- 58 33/0 

يرزضکاران 

 اجتماعی

30 60/2 31/0 

 وٛضیٔتغیط ٚاثستٝ: ٔمیبس سرت

ٚ ا٘حطاف ًٔیبض  51/2٘فط ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی )ضبُٔ ضٙب ٚ زٚ ٔیسا٘ی( زاضای ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  30، تًساز 6رسَٚ ضٕبضٜ ٔكبثك ثب 

 31/0ٚ ا٘حطاف ًٔیبض  60/2٘فط آظٔٛز٘ی ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی )ضبُٔ ٚاِیجبَ ٚ ثسىتجبَ( ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  30ثٛز٘س ٚ تًساز  36/0

اثطی ٚاضیب٘س ٞب ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی ٔٛضزٔمبیسٝ ٔفطٚؼ ٔی ثبضس. ٕٞچٙیٗ، آظٖٔٛ ِٛیٗ، ثط Fزاضتٙس. ثبتٛرٝ ثٝ ا٘ساظٜ ضبذع 

زاضی وٛضی تفبٚت ًٔٙیٔمیبس سرتٞبی ٔٛضزٔمبیسٝ اظ ِحبل زٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ٘طبٖ ٔی Tا٘ساظٜ ضبذع 

زی ٚ ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی تمطیجب آٚضی ٚضظضىبضاٖ ا٘فطاتٛاٖ انٟبض زاضت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔمیبس تبةثٙبثطایٗ، ٔی ٚرٛز ٘ساضز.

ٙس ٚ ووٛضی ٚضظضىبضٖ ایزبز ٕ٘یٞبی ا٘فطازی ٚ ارتٕبيی تفبٚتی زض افعایص سرتثطاثط ٔی ثبضس. ِصا، ضطوت وطزٖ زض ٚضظش

ثبضٙس. ِصا، فطؾیٝ غفط تأییس ٚ فطؾیٝ فطيی چٟبضْ ٔٛضز تأییس وٛش ٔیٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی ٚ ارتٕبيی ثٝ یه ا٘ساظٜ سرت

 ٌیطز.ٕ٘یلطاض 

 گیریوتیجٍ 

وٛضی آٚضی ٚ سرتفطؾیٝ اغّی پژٚٞص ٔجٙی ثط ایٙىٝ ثیٗ تبةٕٞب٘كٛض وٝ زض ٘تبیذ تحّیُ ثٝ آٖ اضبضٜ ضس، 

پٛض، يجسی ، يجبسطزاضبفتٝ ٕٞسٛ ثب ٔكبًِٝ پٛضسایٗ یٚضظضىبضاٖ ٔطتجف ثب ضضتٝ ٚضظضی آ٘بٖ ضاثكٝ ٚرٛز زاضز، تبییس ٌطزیس. 

وب٘ط ٚ (، 2004ٔكبًِبت ثٛ٘ب٘ٛ )، (1386سبٔب٘ی، رٛوبض ٚ غحطاٌطز )(، 1389بوطی ٘یب ٚ ٔحٕسپٛض )(، ض1391) ظضیٗ ٚ سٍٙطی

(، زض 1390، ثٝ ٘مُ اظ ثطبضت، 1388زض ٕٞیٗ ضاستب، ٘طیٕب٘ی ٚ يجبسی ) ( ٔی ثبضس.1390) ٚ ثطبضت (2003زیٛیسسٖٛ )

زاذتٙس. ٘تبیذ ؾطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٘طبٖ زاز پژٚٞطی ثٝ ثطضسی اضتجبـ ثیٗ سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی ٚ ذٛز تبة آٚضی پط

ٚضظش يجبضت است اظ یه وٝ ثیٗ تبة آٚضی ٚ سطسرتی ضاثكٝ ٔستمیٕی ٚرٛز زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ثبیس انٟبض زاضت وٝ 

 ٞبی رسٕب٘ی پیچیسٜ ثٝ ٚسیّٝفًبِیت ٟ٘بزیٙٝ ضسٜ وٝ ٔستّعْ ثٝ وبضٌیطی ٘یطٚی رسٕب٘ی ضسیس ثب استفبزٜ اظ ٟٔبضت

ضٛز. ٚضظش ثب ایزبز ثستطی ثطای تزطثٝ وطزٖ ضطایف ٚ وٙٙسٌب٘ی است وٝ تٛسف يٛأُ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی تحطیه ٔیضطوت

ضىست ٚ  وٝ ٞعیٙٝ ٞبی ظیبزیثٝ زِیُ ضٛز. ثب ایٗ حبَ، تزطثیبت ٔرتّف ثطای افطاز ثبيج افعایص سلأت ضٚاٖ ٚ رسٓ ٔی

ٔكبًِبت ٘طبٖ زازٜ ا٘س وٝ، ثٟتطیٗ ضاٜ ٔمبثّٝ . ٕٞٛاضٜ زچبض استطس ٔی ثبضٙسٚضظضىبضٖ ، وٙٙستیٓ تحٕیُ ٔی ٚ آسیت ثط فطز 

فطزی ٔب٘ٙس تبة آٚضی ٞبی ٚیژٌی ثط٘بٔٝ ٞبی پیطٍیطی وٙٙسٜ ٔی ثبضساستفبزٜ اظ  ثب استطس ٚ وبٞص ٞعیٙٝ ٞبی ٘بضی اظ آٖ،
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ضلبثت ٞبی حطفٝ ای ٔی ضٛز. اظ ایٗ  ٚ سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی ٔٛرت ٔمبٚٔت ثیطتط ٚضظضىبضاٖ زض ٔٛالى ٔٛارٟٝ ثب استطس

ضٚ، ضطوت وطزٖ زض فًبِیت ٞبی ٚضظضی، ثٝ ٚیژٜ ٚضظضىبضاٖ لٟطٔب٘ی ٚ ٔطثیبٖ ٔزطة آٟ٘ب، ٕٞٛاضٜ زض غسز٘س تب ثب تمٛیت 

ضٚحیٝ ٚضظضىبضی، تبة آٚضی ٚ سطسرتی ٚضظضىبضاٖ ضا تمٛیت ٕ٘بیٙس ٚ ثٝ ایٗ ٘حٛ، آٟ٘ب ضا زض ثطاثط تزبضة ٔٙفی حبغُ اظ 

ت ٚ آسیت ٞبی ٔتًسز زض ٔیبزیٗ ٚضظضی ٔػٖٛ سبظ٘س. ثٙبثطایٗ، ٔطثیبٖ حطفٝ ای ٞٓ تبة آٚضی ٚضظضىبضاٖ ٚ ٞٓ ضىس

 سطسرتی آٟ٘ب ضا افعایص ٔی زٞٙس ٚ ایٗ زِیُ يٕسٜ ضاثكٝ ٔخجت ٔطبٞسٜ ضسٜ ٔی ثبضس.

ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی وٛضی آٚضی ٚ سرتحبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ثیٗ تبة ی فطيی اَٚ،زض ٔٛضز فطؾیٝ ٘تبیذ پژٚٞص

وٛضی زض سبیط آٚضی ٚ سرتتبةایٗ یبفتٝ غیط ٕٞسٛ ثب سبیط ٔكبًِبت ا٘زبْ ضسٜ زض ذػٛظ ضاثكٝ ثیٗ  .٘ساضز ٚرٛز ایضاثكٝ

فطيی زِیُ ٘هطی  1زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ثبیس انٟبض زاضت وٝ ثیطتط اظ ایٙىٝ يسْ تأییس فطؾیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی آٔبضی ٔی ثبضس. 

ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی زض ٔمیبس تبة ٙی ثط زلایُ آٔبضی است. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٌطاظش ضسٜ زض فػُ چٟبضْ، زاضتٝ ثبضس؛ ٔجت

آٚضی ضٚا٘طٙبذتی ثٝ قٛض يٕسٜ ای ٘سجت ثٝ ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی زض ٚؾًیت ثٟتطی لطاض زاض٘س. ثٝ يجبضت زیٍط، تبة آٚضی 

ضسیس ٔی ٌطزز. ثب ایٗ حبَ، تفبٚت ًٔٙی زاضی ثیٗ سطسرتی ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی پبیساضتط است ٚ وٕتط زسترٛش تغییطات 

ضٚا٘طٙبذتی ٚضظضىبضاٖ فطزی ٚ ارتٕبيی ٔطبٞسٜ ٘طس. ایٗ ٚالًیت، ٌٛیبی آٖ است وٝ ٚاضیب٘س ثیٗ ٕ٘طات تبة آٚضی 

بِی وٝ ٕ٘طات ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی ثسیبض وٓ ٚ ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ آٟ٘ب ثسیبض ثبلا ٔی ثبضس )ثطذلاف ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی(؛ زض ح

ٔمیبس سطسرتی ضٚا٘طٙبذتی ٚضظضىبضاٖ ا٘فطزای اظ تٛظیى پطاوٙسٜ تط ٚ ٔیبٌیٗ ٔطبٞسٜ ضسٜ وٕتطی زاضز )ٕٞب٘ٙس ٚضظضىبضاٖ 

ارتٕبيی(. ثٙبثطایٗ، ثٝ ِحبل آٔبضی، ٞٓ تغییطی وٕتطی ثیٗ ٕ٘طات تبة آٚضی ٚ سرت وٛضی ثٝ زست ٔی آیس وٝ ًٔٙی زاض 

 ٘یست.

وٛضی ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی، ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت. آٚضی ٚ سرتی ثط ٚرٛز اضتجبـ ثیٗ تبةفطؾیٝ زْٚ پژٚٞص ٔجٙ

وٛضی زض سبیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی آٔبضی ٔی آٚضی ٚ سرتتبةایٗ یبفتٝ ٕٞسٛ ثب سبیط ٔكبًِبت ا٘زبْ ضسٜ زض ذػٛظ ضاثكٝ ثیٗ 

ٖ ارتٕبيی زض تبة آٚضی ثیطتط ثبضس، ٔیعاٖ سرت زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ثبیس انٟبض زاضت وٝ ٞطچٝ ٔیعاٖ ٕ٘طٜ ٚضظضىبضاثبضس. 

وٛضی آٟ٘ب ٘یع ثیطتط ٔی ٌطزز. ظیطا ایٗ زٚ ٔتغیط ٔتأحط اظ ٔتغیطٞبی پیطبیٙس فطزی ٚ ارتٕبيی ٔتًسزی لطاض زاض٘س وٝ ثٝ زِیُ 

، يٛأُ فطزی ٔبٞیت ارتٕبيی ٚضظش ٞبی ٌطٚٞی، ٘مص يٛأُ ارتٕبيی زض ضاثكٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط پطضٍ٘تط ٔی ضٛز. ٞطچٙس

اظ رّٕٝ ٚیژٌی ٞبی ضرػیتی ٚ سطضتی ٚضظضىبضاٖ ثط يّٕىطز ٚضظضی آٟ٘ب ثسیبض حبئع إٞیت است؛ ثب ایٗ حبَ، ٟٔبضت ٞبی 

، ٘مص -ثٝ ٚیژٜ تػٕیٕبت ٔطثیبٖ–اضتجبقی ٚ ارتٕبيی فطز ٚ ايؿبی تیٓ، سبثمٝ تطثیت ذب٘ٛازٌی ٚ ٚضظضی فطز ٚ ايؿبی تیٓ 

ٕٞیت ثیطتطی ضا ٘سجت ثٝ يٛأُ فطزی ثبظی ٔی وٙٙس. اظ ایٗ ضٚ، زض غٛضت ٚرٛز ضطایف پبیساض ٞٛازاضاٖ ٚ سیبست ٌعاضاٖ ا

ضرػیتی ٚ تطثیتی ثطای فطز ٚ ايؿبی تیٓ، پٛیبیی ٞبی ٌطٚٞی زض رٟتی لطاض ٔی ٌیطز وٝ ٞٓ تبة آٚضی ٚ ٞٓ سطسرتی 

ػیتی ٚ تطثیتی ثطای فطز ٚ ٚضظضىبضاٖ ٞٓ ضٚا٘طٙبذتی ٚضظضىبضاٖ افعایص ٔی یبثس ٚ زض غٛضت ثطٚظ ضطایف ٘بپبیساض ضر

تیٕیص، تبة آٚضی ٚ سطسرتی ٞط زٚ ثبٞٓ افت ٔی وٙٙس. ثٙبثطایٗ، زض تحمیك حبؾط، ضاثكٝ ٔخجت ًٔٙی زاضی ثیٗ ایٗ زٚ 

 ٔتغیط ٔطبٞسٜ ضس.

ت، ٘تبیذ آٚضی ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی اسآٚضی ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی ثیطتط اظ تبةزض تحّیُ ٚ ثطضسی فطؾیٝ سْٛ وٝ تبة

، ٚايم (1388فٛلازیبٖ، سٟطاثی، يكبضظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )ایٗ یبفتٝ ٕٞسٛ ثب ٔكبًِبت ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ فطؾیٝ ٔٛضزتبییس است. 

است. آٟ٘ب زض یبفتٙس غیط ٕٞسٛ  (1389) رّیّی، حسیٙچبضیثب ٔكبًِبت  ( ثٛز أب1386) پٛض( ٚ ٘طیٕب٘ی ٚ آضیب1381ٖی )ٔٛسٛ
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زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ثبیس آٚضی ٚرٛز ٘ساضز. ٞبی ارتٕبيی ٚ ا٘فطازی، تفبٚت ًٔٙبزاضی زض ظٔیٙٝ تبةضظشوٝ ثیٗ ٚضظضىبضاٖ زض ٚ

ٕٞچٙیٗ، (. 2001ضٛز )ٔستٗ، ٞبی تّد ٚ ٘بٌٛاض اقلاق ٔیآٚضی ثٝ فطایٙس پٛیبی ا٘كجبق ٔخجت ثب تزطثٝتبةانٟبض زاضت وٝ 

تٛا٘بیی ضضس ٚ پیططفت ثب ٚرٛز ضطایف ٘بٌٛاض ٚ پطذكط ٚ ثطٚظ پیبٔسٞبی  آٚض ضا( سٝ ٚیژٌی افطاز تبة1990)ٔبستٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٞب، لبثّیت ٕٞیطٍی زض يّٕىطز تحت فطبض ضٚحی ٚ تٙص ٚ تٛا٘بیی ثبظٌطت پس اظ ؾطثٝ ضٚحی ٔخجت پس اظ تزطثٝ وطزٖ آٖ

( زض ٚضظضىبضاٖ ٘رجٝ ثب 2013) 1سثٝ يمیسٜ وبضِس ٚ زاٌلااظ ایٗ ضٚ،  ٞبی ٘بٌٛاض زض ظ٘سٌی ٔی زا٘ٙس.٘بضی اظ تزطثٝ ٔٛلًیت

وٙس ٚ ٞط ٚضظضىبض، ضٚش ٔتفبٚتی ثطای آٚضی ٕ٘ٛز پیسا ٔیٞبی ٔتفبٚتی اظ تبةٞبی ٔرتّف، ضٚشٚرٛز ضطایف پطتٙص ٚ ٘مص

آٚضی ضا زض ذٛز تمٛیت وٙٙس ٞط چمسض افطاز لسضت تبةثبیس تٛرٝ زاضت وٝ  ظا زاضز.ٔمبٚٔت ٚ ضٚثطٚ ضسٖ ثب ضطایف استطس

ٞبی ٞبی ٘هطی زض ٔكبًِٝ ضیٜٛیىی اظ ٔسَزض ایٗ ظٔیٙٝ، زض ًٔطؼ آضفتٍی ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٞیزب٘ی لطاض ٔی ٌیط٘س.  وٕتط

ٞب، ٘مبـ ضٙبسی ٔخجت است. زستٛض وبض اغّی ایٗ ضٚیىطز، ثطضسی ٚ ضٙبذت تٛإ٘ٙسیٔمبثّٝ ثب استطس ٚضظضی، ضٚیىطز ضٚاٖ

ضٙبسی ٞبی ثٟٙزبض ٔٛضز تٛرٝ ٚ ٔكبًِٝ ضٚاٖآٚضی یىی اظ ٔفبٞیٓ ٚ سبظٜتبةلٛت ٚ استًسازٞب ٚ ٔحبسٗ افطاز ٚضظضىبض است. 

(. اظ آ٘زبیی وٝ ٚضضىبضاٖ ا٘فطازی ثیطتط تىیٝ ثط ٟٔبضت فطزی زاض٘س، ٔطثیبٖ زض غسز٘س تب تٛرٝ 1390ٔخجت است )ثطبضت، 

ٙبثطایٗ، ثب تٕطوع ثط فطز، يلاٜٚ ثط آٔٛظش ثیطتطی ثط افعایص ٚیژٌی ٞبی ضٚا٘طٙبذتی ٔخجت ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی زاضتٝ ثبضٙس. ث

ٞب، ٘مبـ لٛت ٚ استًسازٞب ٚ ٚ تٕطیٗ ٟٔبضت ٞبی ٚضظضی، ٚلت ٚ ٞعیٙٝ ثیطتطی ضا غطف ثٟجٛز، ثطضسی ٚ ضٙبذت تٛإ٘ٙسی

ٚضظضىبضاٖ یب ثٝ غٛضت ا٘فطازی یب ارتٕبيی زض فًبِیت ٞبی ٚضظضی ضطوت ٔی ٔحبسٗ ٚضظضىبض ٔی وٙٙس. اظ قطف زیٍط، 

ثبضس وٝ زض آٖ ٚضظضىبض ثطای ضسیسٖ ثٝ ٞسف تٟٙب ثط لبثّیت ٞبی فطزی ذٛز تىیٝ ٞبیی ٔیضبُٔ ٚضظش س. ٚضظش ا٘فطازیوٙٙ

ٞبیی ٞستٙس وٝ زض آٖ ٚضظضىبضاٖ ثطای ضسیسٖ ثٝ یه ٞسف ٔطتطن ثب ٔی وٙس أب، ٚضظش ارتٕبيی یب ارتٕبيی ضبُٔ ٚضظش

ثب  ايؿبء ٘یبظ است ٚ ٔٛفمیت ٞط فطز وبٔلاً ثٝ ٔٛفمیت تیٓ ٚاثستٝ است. یىسیٍط ٕٞىبضی ٔی وٙٙس ٚ زض ٞط تیٓ ثٝ ٕٞىبضی

ٞبی ارتٕبيی ٚ ا٘فطازی ٔتفبٚت ثٛزٜ است؛ ثسیٗ غٛضت ٞبی اسٙبز افطاز زض ٚضظشتٛرٝ ثٝ ٔكبًِٝ تحمیمبت ا٘زبْ ضسٜ، ضیٜٛ

رتٕبيی، ثیطٚ٘ی ٚ حبغُ يٛأُ ٔرتّف ٞبی اٞبی ا٘فطازی، زضٚ٘ی ٚ زض ٚضظشضسس وٝ ضیٜٛ اسٙبز افطاز زض ٚضظشثٝ ٘هط ٔی

ارتٕبيی ثٛزٜ ٚ وبضوطز ٔخجت ظ٘سٌی ضا افعایص ٔی  -تبة آٚضی ٘ٛيی ٔػٖٛ سبظی زض ثطاثط ٔطىلات ضٚا٘یثبضس. ظیطا، ٔی

ضطوت . زض ٘تیزٝ، تبة آٚضی ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی ثٝ غٛضت لبثُ تٛرٟی ثیطتط اظ ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی ٔی ٌطزز. ثٙبثطایٗ، زٞس،

 طزٖ زض ٚضظش ٞبی ا٘فطازی ٔٙزط ثٝ افعایص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٚضظضىبضٖ زض ٔمیبس تبة آٚضی ضسٜ است. و

وٛضی ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی است، ٔٛضز وٛضی ٚضظضىبضاٖ ا٘فطازی ثیطتط اظ سرتٟ٘بیتبً فطؾیٝ فطيی چٟبضْ وٝ سرت

 ثب ٔكبًِبت( است، أب 1388) (، ظٔب٘ی ٚ ٔطازی1386) ٛضپ٘طیٕب٘ی ٚ آضیبٖ ایٗ یبفتٝ ٕٞسٛ ثب سبیط ٔكبًِبتتبییس لطاض ٍ٘طفت. 

 زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ثبیس انٟبض زاضت وٝ غیط ٕٞسٛ ٔی ثبضس.(، 1388) زاض ٚ رٟبٍ٘یطی( ٚ لطٜ، وطتی2004) 2ٌّجی ٚ ضیطز

ذٛضاض٘س ٚ زض سرت ٞبی ارتٕبيی ٚ ا٘فطازی اظ سرت وٛضی ٘سجتبً ثبلایی ثطفػُ چٟبضْ، ٚضظضىبضاٖ ايٓ اظ ضضتٝقجك ٘تبیذ 

(، ٘یع اضبضٜ وطز وٝ ضرػیت سطسرت 1979) بٚت ًٔٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز. وٛثبسبوٛضی ٚضظضىبضاٖ ارتٕبيی ٚ ا٘فطازی تف

وٙٙسٜ ثبضس. ایٗ احسبس تٛا٘س تًییٗضٛز وٝ فطز احسبس وٙس ثط اٚؾبو ٔسّف است ٚ ٔیٚضظضىبض اظ قطیك وٙتطَ ثبيج ٔی

ثرص ذٛاٞس ثٛز. احسبس ٔسؤِٚیت، تًٟس ٚ ٞبی ٚی ٘تیزٝوٙس وٝ تلاشثبٚض ضا ایزبز ٔی وٙتطَ ٚ تسّف زض ٚضظضىبض ایٗ

وٙس. ایٗ احسبس تًٟس احسبس تًٟس فطز ٘سجت ثٝ يّٕىطز ٚنبیف ٚضظضی وٝ ظٔیٙٝ لاظْ ثطای ٔٛفمیت ٚضظضی ضا فطاٞٓ ٔی

                                                           
1 Carless & Doglass 
2 Golby & Sheard 
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ضٛز وٝ فطز تغییطات ٚ ی ٔرتّف ثبيج ٔیٞبٞبی ٚضظضی ٕ٘بیس. ایٗ ٚیژٌی زض ظٔیٙٝضٛز فطز، ذٛز ضا ٚلف ٞسفثبيج ٔی

قّجی ثٝ ٚضظضىبض ٞبیی ثطای ضضس ٚ پیططفت تّمی وٙس، ٘ٝ ٔحسٚزیت یب تٟسیس. ٔجبضظٜٞب ضا ثٝ يٙٛاٖ چبِص ٚ فطغتٔٛلًیت

كّجس. ٞب ضا ثٝ چبِص ٚ ٔجبضظٜ ثٞب استمجبَ وطزٜ ٚ آٖٞبی ذكیط اظ آٖوٙس ثٝ ربی زٚضی ٚ ثطذٛضز ٔٙفًُ ثب ٔٛلًیتوٕه ٔی

قّجی. احسبس ٔسؤِٚیت ٚ احسبس وٛضی یب سطسرتی يجبضتٙس اظ تًٟس، وٙتطَ ٚ ٔجبضظٜثٝ يمیسٜ ٚی، سٝ ٔؤِفٝ اغّی سرت

-وٙس. ایٗ احسبس تًٟس ثبيج ٔیتًٟس فطز ٘سجت ثٝ يّٕىطز ٚنبیف ٚضظضی وٝ ظٔیٙٝ لاظْ ثطای ٔٛفمیت ٚضظضی ضا فطاٞٓ ٔی

ضٛز وٝ فطز احسبس ضرػیت سطسرت ٚضظضىبض اظ قطیك وٙتطَ ثبيج ٔی بیس.ٞبی ٚضظضی ٕ٘ضٛز فطز، ذٛز ضا ٚلف ٞسف

وٙس وٝ وٙٙسٜ ثبضس. ایٗ احسبس وٙتطَ ٚ تسّف زض ٚضظضىبض ایٗ ثبٚض ضا ایزبز ٔیتٛا٘س تًییٗوٙس ثط اٚؾبو ٔسّف است ٚ ٔی

ٞب ضا ثٝ يٙٛاٖ ز تغییطات ٚ ٔٛلًیتضٛز وٝ فطٞبی ٔرتّف ثبيج ٔیایٗ ٚیژٌی زض ظٔیٙٝ ثرص ذٛاٞس ثٛز.ٞبی ٚی ٘تیزٝتلاش

وٙس قّجی ثٝ ٚضظضىبض وٕه ٔیٞبیی ثطای ضضس ٚ پیططفت تّمی وٙس، ٘ٝ ٔحسٚزیت یب تٟسیس. ٕٞچٙیٗ، ٔجبضظٜچبِص ٚ فطغت

ٞب ضا ثٝ چبِص ٚ ٔجبضظٜ ثكّجس. ثٙبثطایٗ، ٞب استمجبَ وطزٜ ٚ آٖٞبی ذكیط اظ آٖثٝ ربی زٚضی ٚ ثطذٛضز ٔٙفًُ ثب ٔٛلًیت

وٙس ٚ ثیبٍ٘ط ايتٕبز ضرع ثٝ تٛا٘بیی ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی يُٕ ٔیوٛضی ثٝ ٔخبثٝ سپطی زض ٔمبثُ استطس زض ٔٛلًیترتس

ضٛز. زٞس ٚ ثبيج اضتمبء ٚ ثٟجٛز يّٕىطز ٔیذٛز ثطای ٔمبثّٝ ثب ضطایف ٔرتّف است. حس استملاَ ٚ ذٛزپیطٚی ضا افعایص ٔی

ا٘س فطؾیٝ وٛثبسب زض ٔٛضز تأحیط ٔخجت ایٗ سبظٜ ثط زض زٚ زٞٝ اذیط تٛا٘ستٝ وٛضیٞبی ا٘زبْ ضسٜ زض ظٔیٙٝ سرتپژٚٞص

ضسس وٝ ٞٓ زض (. اظ ایٗ ضٚ، ثٝ ٘هط ٔی1390ظای ظ٘سٌی ضا تأییس وٙس )ثطبضت، ثٟعیستی افطاز زض ٔٛارٟٝ ثب حٛازث استطس

وٙٙسٜ تٛا٘س تمٛیتٚرٛز زاضز وٝ ٔی ٞبی ٚضظضی ارتٕبيی، ثستطٞبی ٔطبثٟیٞبی ٚضظضی ا٘فطازی ٚ ٞٓ زض فًبِیتفًبِیت

ٞبی ثیطٚ٘ی، رٙت ٚ رٛش ٚ فًبِیت ثس٘ی، تٛاٖ رسٕی ٚ ٞبی اضتجبقی ٚ حٕبیتسرت وٛضی ثبضس. ٔٙبثًی ٔب٘ٙس ٚرٛز ضجىٝ

ضٛز ثطز ٚ ٘هٓ لاظْ زض ظ٘سٌی ٚضظضىبض ثبيج ٘ٛيی ذٛزتٙهیٕی ٚ ذٛزٔسیطیتی ٔیفىطی ٚضظضىبضاٖ ضا زض حُّ ٔسبئُ ثبلا ٔی

ثبضس. ثٙبثطایٗ، ثیٗ ٚظضىبضاٖ ا٘فطازی ٚ ارتٕبيی ثٝ ِحبل سرت وٛضی ٞب، ٚیژٌی ٚ ظیطثٙبی سرت وٛضی ٔیٕٞٝ ایٗوٝ 

 تفبٚت آٔبضی ًٔٙی زاضی ثٝ زست ٘یبٔس.

ٞب ضا زضٛاض ٔی پصیطی ٘تبیذ ٚ یبفتٝٞبیی ٔی ثبضس وٝ تًٕیٕٓٞب٘ٙس سبیط ٔكبًِبت، ایٗ پژٚٞص ٘یع زاضای ٔحسٚزیت

ٞب اظ لجیُ ٞبی آظٔٛز٘ییٗ ایٗ ٔكبًِٝ اظ ٘ٛو ذٛزٌعاضضی ثٛزٜ وٝ ٕٔىٗ است ثٝ ضست تحت تبحیط ٚیژٌیٕٞچٙسبظز. 

سٌٛیطی ٔكّٛثیت ارتٕبيی لطاض ٌیطز. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٚالًیت وٝ ٔكبًِٝ ربضی زض ٔمِٛٝ تحمیمبت وٕیّ لطاض زاضز، زض ٔمبثُ 

ی تطی زست یبفت وٝ ایٗ ا٘سیطٝ ٔی تٛا٘س ٔجٙبیی ثطای تحمیمبت آتی آٖ ثب ا٘زبْ ٔكبًِبت ویفی ٔی تٛاٖ ثٝ اقلايبت ثبًٔٙ

زض ایٗ ظٔیٙٝ ثبضس. ثٝ يّت ٔمكًی ثٛزٖ ایٗ ٔكبًِٝ، ٘جبیس ضاثكٝ ثیٗ ٚیژٌی ٞبی ضرػیتی ٚضظضىبضاٖ ٘ٛيب ثٝ غٛضت يّی 

یك ثٝ استفبزٜ اظ ٔٙبثى ٔكطح ضٛ٘س، ثب ایٙىٝ ٔحمك، ذٛز ثٝ ایٗ ٔحسٚزیت ثعضي ٚالف است؛ رٟت ٌستطش ایٗ حیكٝ اظ تحم

چٙسٌب٘ٝ )ذٛز ٌعاضضی ٚ ٌعاضش ٞبی زیٍطاٖ( ٚ قطح ٞبی قِٛی ٘یبظ است. يلاٜٚ ثط ایٗ، لیٛز ظٔب٘ی ٔحمك ضا ٔزجطٚ وطزٜ 

وٝ تٟٙب ًٔكٛف ثٝ زٚ اٍِٛی ضرػیتی تبة آٚضی ٚ سرت وٛضی ٔكبًِٝ ضا ا٘زبْ زٞس ٚ ایٗ زض حبِیست وٝ تًساز ظیبزی اظ 

ز زاض٘س وٝ اٍِٛٞبی زیٍطی ضا ٘یع اضائٝ ٔی زٞٙس، ثٙبثطایٗ، پیطٟٙبز ٔی ضٛز وٝ زض ٔكبًِبت ثًسی ثٝ ٘هطیبت ضرػیتی ٚرٛ

  ثطضسی احط ٘هطیبت ٚ اٍِٛٞبی ضرػیتی زیٍط ثط يّٕىطز ٚضظضی پطزاذتٝ ضٛز.
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 مىاتع

بی ٌطٚٞی ٚ فطزی ٌٞطایی ٚ ذٛزپیطٚی زض ٚضظشوٛضی ربٔىٞبی ضرػیتی سرتٔمبیسٝ سبظٜ (.1386. )ثطبضت، ٔحٕسيّی

 33ٚ تأحیط آٖ ثط ٔٛفمیت ٚضظضی، حطوت پبییع، 

-آٚضی ٚ سرت(. ضاثكٝ تبة1390ٔحٕسی، ذسیزٝ؛ ٘بزيّی، حسیٗ ٚ ظثطزست، يصضا .)ثطبضت، ٔحٕسيّی؛ غبِحی، ٔطیٓ؛ ضبٜ

 (.2)3ضٙبسی ًٔبغط، وٛضی ثب ٔٛفمیت ٚضظضی ٚ سلأت ضٚا٘ی زض ٚضظضىبضاٖ، ضٚاٖ

آٚضی ثط سلأت ضٚا٘ی ٚ  تأحیط تبة (.1391)يّی اوجط. ،سٟطاة، سٍٙطی ،شثیح اِٝ، يجسی ظضیٗ ،يجبسپٛضاِٝ،  فیؽ ،پٛضسطزاض

 89-81( :1) 14 ،ضٙبذتی اظ ثٟعیستی. یبفتٝ ضؾبیت اظ ظ٘سٌی، یه اٍِٛی ضٚاٖ

ٚضظضىبض ٚ  ضٙبذتی ثطحست ذٛزوبضآٔسی زض زا٘طزٛیبٖآٚضی ضٚاٖ(. تجییٗ تبة1389رّیّی، يّی؛ حسیٙچبضی، ٔسًٛز .)

 .153-131: 6ٚضظضی،  –غیطٚضظضىبض، ضضس ٚ یبزٌیطی حطوتی 

آٔبزٌی  تی شٞٙی ٚرسطضاثكٝ ثیٗ س (.1391)فطضیس. ،قٟٕبسجی ٚ پٛض ٘بٞیسازیت ؛اِٟبْ ،ٔیطضبٜحبتٕی ؛فطظا٘ٝ ،حبتٕی

 53-64: 19، ٔكبًِبت ضٚا٘طٙبسی ،زا٘طزٛیبٖ زذتط رسٕب٘ی زض

آٚضی زض ثطاثط استطس ٚ سلأت (.  ٔمبیسٝ تبة1388تجبض، يّیطؾب .)ٔٙطی، اسسالله؛ ّٔىیذساثرطی وٛلایی، آ٘بٞیتب؛ ٕٞتی

 40-30(: 3)4ضٙبذتی زض زا٘طزٛیبٖ پسط ٚضظضىبض ٚ غیطٚضظضىبض. ضٚا٘طٙبسی ًٔبغط، ضٚاٖ

ٖ ٔطز زض (. ٔمبیسٝ اؾكطاة غفتی، اؾكطاة حبِتی ٚ ايتٕبز ثٝ ٘فس ٚضظضىبضا1388ظٔب٘ی، يّیطؾب ٚ ٔطازی، يّی .)

 (.40)11ٞبی ا٘فطازی، زا٘ص ٚ پژٚٞص زض ضٚا٘طٙبسی، ٞبی ٌطٚٞی ٚ ٚضظشٚضظش

(. تبة آٚضی، سلأت ضٚاٖ ٚ ضؾبیت اظ ظ٘سٌی. ضٚا٘پعضىی ثبِیٙی 1386سبٔب٘ی، سیبٔه، رٛوبض، ثٟطاْ، غحطاٌطز، ٘طٌس. )

 290-295(: 3)13ایطاٖ، 

. ضاثكٝ استطس ضغّی ٚ تبة آٚضی ثب فطسٛزٌی ضغّی زض پطستبضاٖ ظٖ، ( 1389ضبوطی ٘یب، ایطد ٚ ٔحٕسپٛض ضبقطی، ٟٔطی.)  

 (2)14زا٘طٍبٜ يّْٛ پعضىی وطٔب٘طبٜ )ثٟجٛز(، 

ٌطایی( (. ٔمبیسٝ سٌٛیطی ٚضظضی)ٚضظش1388فٛلازیبٖ، رٛاز؛ سٟطاثی، ٟٔسی؛ يكبضظازٜ حسیٙی، سیس ضؾب؛ فبضسی، يّیطؾب .)

 24ٞب ثب اٍ٘یعٜ ٔطبضوت ٚضظضی. يّْٛ ٚضظضی، بـ آٖٞبی ا٘فطازی ٚ ٌطٚٞی ٚ اضتجٚضظضىبضاٖ ضضتٝ

ٞبی ضٚا٘ی ايتٕبز ثٝ ٘فس ثیطتط ٚ تفسیط (. ٔمبیسٝ ٟٔبضت1388زاض، ٔحٕس؛ رٟبٍ٘یطی، ٔحٕس .)لطٜ، ٔحٕسيّی؛ وطتی

 25ٞبی ثبظ ٚ ثستٝ، پژٚٞص زض يّْٛ ٚضظضی، اؾكطاة ضلبثتی زض ٔیبٖ ٚضظضىبضاٖ ٟٔبضت

(. ٔمبیسٝ ذٛزوبضآٔسی ٚ تحُٕ اثٟبْ زض ٚضظضىبضاٖ ٌطٚٞی ٚ ا٘فطازی ثب افطاز 1386سًیس .) پٛض،٘طیٕب٘ی، ٔحٕس؛ آضیبٖ

 .32غیطٚضظضىبض، حطوت، 

ٞبی ا٘فطازی ٚ زستٝ رًٕی، پژٚٞص زض (. ٔمبیسٝ ویفیت ظ٘سٌی ٚضظضىبضاٖ ضضت1381ٝٚايم ٔٛسٛی، سیس ٔحٕسوبنٓ .)
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Testing the Relationship Between Psychological Hardiness and Resilience 

as well as Comparing them in Social Sports (Volleyball and Basketball) and 

Individual Sports (Swimming and Running) 

 

  

Abstract 

Using a sample of Fars women athletes, the moderating role of sport type (social sports vs. 

individual sports) on relationship between psychological hardiness and resilience was tested. 

Two aims of this study were examining the correlation between psychological hardiness and 

resilience as well as comparing social and individual athletes based on psychological 

hardiness and resilience. 60 members of Fars women athletes were randomly selected to the 

sample (swimming=15n, running=15n, volleyball=15n and basketball=15n). Using Pierson 

correlation analysis and independent samples T-test analysis based on SPSS-21 program, the 

moderating role of sport type on relationship between psychological hardiness and resilience 

was estimated. Findings of this research proved the research questions and aims. Significant 

correlation was found between psychological hardiness and resilience. Also, individual 

athletes had more resilience than socials. But, there was no significant difference between 

sport types in terms of psychological hardiness. So, the sport types moderate the relationship 

between psychological hardiness and resilience.  
Keywords: psychological hardiness, resilience, social sports, individual sports  
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