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 چکيذه

ظای زٍضاى ثبضزاضی ثب اذتلال اضغطاثی وَزوبى اؾت.. ایتي   هبزض ٍ ػَاهل تٌف ّبی قرهیتیثطضؾی ضاثغِ ٍیػگیایي هغبلؼِ ّسف 

كٌبؾبى زاضای طاُ هبزضاى هطارؼِ وٌٌسُ ثِ ضٍاًولیِ وَزوبى ثِ ّوربهؼِ آهبضی ایي تحمیك  وبضثطزی اؾ..-پػٍّف اظ ًَع تَنیفی

ِ   وَ 53ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف، تؼساز ضوي ثطضؾی هلان. ثَزهزَظ هكْس همسؼ  زؾتتطؼ   گیتطی زض زن ثتب اؾتتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَت

ّبی اضتغطاة وَزوتبى   ّبی هَضز ًیبظ ثِ هٌظَض ثطضؾی فطضیبت تحمیك اظ پطؾكٌبهِرْ. گطزآٍضی اعلاػبت ٍ زازُ اًتربة قسًس.

بزُ اظ ضتطیت  ّب ثتب اؾتتف  . زازُپطؾكٌبهِ قرهیتی ًئَ اؾتفبزُ قس اؾپٌؽ )فطم ٍالسیي(، اضغطاة ثبضزاضی ًٍسًجطي )فطم وَتبُ( ٍ

ّتب  ّبی ثسؾ. آهسُ اظ تحلیتل زازُ  فتِهَضز تحلیل لطاض گطف.. یب SPSS-21افعاض طیت ّوجؿتگی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطمضگطؾیَى ٍ ض

 ّتبی قرهتیتی  ٍیػگتی ظای ثبضزاضی ٍ اضغطاة وَزوبى ثط اؾبؼ ػَاهل تٌفثیٌی ُ هؼٌبزاض ثَزى هسل ضگطؾیًَی پیفًكبى زٌّس

N ،A ٍO .ّب ثیبًگط تَرِ ثِ قطایظ ضٍاًی هبزضاى زض زٍضاى ثبضزاضی، ثِ زلیتل تتیحیط ایتي قتطایظ ثتط ػولىتطز       ایي یبفتِ هبزضاى ثَز

 ثبقس.ّبی ثؼس، هیّب زض ؾبلضٍاًی فطظًساى آى

 اذتلال اضغطاثی وَزوبى.ظای زٍضاى ثبضزاضی. فػَاهل تٌّبی قرهیتی هبزض. ٍیػگی كليذي: واژگبن

 

 

                                                   
 )نىیسنده مسئىل( رانیمشهد. مشهد. ا یکبرشنبس ارشد مشبوره خبنىاده. دانشگبه حکمت رضى 1
 رانی. دانشگبه آزاد قىچبن. قىچبن. ایگروه روانشنبس بریاستبد 2
 رانی. دانشگبه آزاد قىچبن. قىچبن. ایگروه روانشنبس بریاستبد 3
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 مقذمه

 ٍ ای پیچیسُپسیسُ ثِ اضغطاثیٍ  4اؾتطؼ، ّبآى ثطاثط زض اًؿبى همبثلة تَاى وبّف ٍ ظاتٌف ػَاهل گؿتطـ زلیل ثِ، ُاهطٍظ

 یب تٌف ثَزى فكبض تح. احط زض ضا آى ًبذَاُ اًؿبًی ذَاُ ّط وِ اؾ. حبلتی اضغطاة، .(1399ؾسیسی، ) اؾ. قسُ تجسیل ثعضي

-اًؿبى هی زض ّكساضزٌّسُ ٍ ػلاین هرطة ثِ ثطٍظ هٌزط ٍ ًساضز تٌبؾت ظهبًی ٍ هىبًی حَازثثب  اضغطاة گبّی اهب وٌس.هی تزطثِ

 ٍ گطفتبضی یه اضغطاة نطفبً اٍلبت ثیكتط اؾ. لصا قبیغ ثؿیبض وَزوبى هیبى زض اهطٍظُ اضغطاة(. 2016ٍ ّوىبضاى،  5پلات) گطزز

ٍ  6ؾیه) وٌٌس ظًسگی ذَاٌّسهی وِ آى گًَِ ًسّس ٍ اربظُ وطزُ فلذ ضا وَزوبى ظًسگی تَاًس م هَالؼی زض اهب اؾ. اذتلال

، 8ظزگیٍحك. اذتلال ،7رسایی اضغطاة اذتلال اظ اذتلالات اضغطاثی ثِ قطح یىی وَزوبىثِ عَض هؼوَل زض (. 2018ّوىبضاى، 

 اظ پؽ فكبض ذتلالٍ ا 12ػولی – فىطی ٍؾَاؼاذتلال  ،11ارتوبػی ّطاؼ ،10هٌتكط اضغطاة اذتلال ،9ثبظ ّبیهىبى اظ ّطاؼ

اضغطاثی  ّبیاذتلال زچبض ظیبزی وَزوبى وِ آى ربیی اظ (.2010ٍ ّوىبضاى،  14هبضتیٌی)هوىي اؾ. تكریم زازُ قًَس  13ضطثِ

 زض ثیكتطی گصاضیؾطهبیِ ثبیس ضیعاىثطًبهِ ثٌبثطایي زٌّس، لطاض تح. پَقف ضا ّبّوِ آى ًیؿتٌس لبزض ثبلیٌی ّبیزضهبى ّؿتٌس،

 زازُ ًكبى هغبلؼبت (.2014ٍ ّوىبضاى،  15ٍزل) وٌٌس تزطثِ ضا ظاهكىل ووتطی اضغطاة وَزوبى تب زٌّس اًزبم پیكگیطی ثرف

 زض اضغطاة ثِ اثتلاءهؼطو  زضاحتوبل زاضز فطظًساًی زاقتِ ثبقٌس وِ  ثیكتط ظااضغطاثی ٍ تٌف  ّبیاذتلال ثِ هجتلاضاى هبز وِ اًس

ی ٍ ى؛ هه ولَؾ2019؛ احوسظازُ ٍ ّوىبضاى، 2017، 17؛ ؾتیپبًی ٍ وٌسال2016ٍ ّوىبضاى،  16لاظاضٍؼلطاض گیطًس ) وَزوی زٍضاى

ٍ ّوىبضاى،  19اٍظاؼ) زاضًس ثؿعایی ًمف اهط، ایي تكسیس ٍ ثطٍظ زض ًیع هبزض قرهیتی ّبیٍیػگی ثطذی(. حتی 2019، 18پی

زاضًس  اضغطاة اذتلال ثِ هجتلا وَزن احتوبل ثیكتطی ثِ گصض ّطاؾی ٍ ّطاؼ اذتلال ثِ هجتلا ٍالسیيتَاى گف. ٍ هی (2019

  .(2015ٍ ّوىبضاى،  20پتفیلس)

فتبض ٍ تفىط قبذم فیعیىی وِ ض -ّبی ضٍاًیزض زضٍى فطز اظ آى زؾتِ اظ ًظبم ػجبضت اؾ. اظ ؾبظهبى ثٌسی پَیبیی 21قرهی.

 ای اظ ػٌبنط،ّؿتٌس، قبهل ؾبظهبى ثٌسی هزوَػِ زٌّسُ قرهی.ّبیی وِ ًكبى تؼطیف ٍیػگیوٌٌس. زض ایي اٍ ضا تؼییي هی

                                                   
4. Stress  
5. Platt  
6. Silk  
7. Separation Anxiety Disorder 
8. Panic Attack Disorder 
9. Agoraphobia  
10. Generalized Anxiety Disorder 
11. Social Phobia 
12. Obsessive-Compulsive Disorder 
13. Post-Traumatic Stress Disorder 
14. Martini 
15. Waddell  
16. Lazarus  
17. Settipani & Kendall  
18. McCloskey & Pei  
19. Özdaş 
20. Petfeild  
21. Personality 
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؛ ثِ 2003، 22)وبضٍض ٍ قی یط زٌّسقرهی. ضا تكىیل هیاًس وِ زض زضٍى ولیتی فیعیىی، بتیتبحیطات هتمبثل ایي ػٌبنط ٍ ذهَنی

زض تئَضی ثیي  اًس.ظط گطفتِای اضتجبعی زض ًًظطیبت هتؼسزی الگَی پٌذ ػبهلی ضا ثِ ػٌَاى ؾبظُ (.2013ًمل اظ گَؾیٌؿىی، 

ایي الگَ قرهی. ضا ثِ ػٌَاى الگَی ًؿجتبً پبیساضی اظ  ( تیویس ػوسُ ثط ضٍی ضٍاثظ اقربل اؾ..24،1996ٍ تپٌل 23قرهی )ٍیگیتع

؛ ثِ ًمل اظ ّبپٍَز ٍ ّوىبضاى، 25،1953ؾبظز، زضًظط گطفتِ اؾ. )ؾبلیَاىّبی ثیي فطزی وِ ظًسگی اًؿبى ضا هكرم هیهَلؼی.

ّبی ثیي قرهی ٍ اضتجبعی تیویس ایي الگَ ثط اًگیعُ (. ثٌبثطایي الگَی پٌذ ػبهلی ثِ ػٌَاى هفَْهی تَنیفی تفْین قسُ اؾ..2013

ّبی قرهیتی)زضًٍگطایی،  ٍیػگی (.26،2013)اؾتطیَؾتب وٌسزاضز ٍ اثؼبز پٌذ گبًِ ضا ثط حؿت تلَیحبت ثیي قرهی تؼجیط هی

ػَاهل هْوی رْ. قٌبؾبیی افطاز  پبییي ثَزى ؾغح ؾلاه. ػوَهی ٍ افؿطزگیزض وٌبض  گطایی(گؿؿتِ گطایی ٍ ضٍاى آظضزُ ضٍاى

چطاوِ قرهی. وِ ثِ ؾبظهبى  (.2012، 2آپتطٍ  1يی)گَ ثبقٌسهیّبی رسی ثطٍظ اذتلالات ذلمی ٍ اضغطاثی زاضای ظهیٌِ

تَاًس هطتجظ ثبقس  ّب هی ّب اقبضُ زاضز، ثب ثطآیٌسّبی هْن ظًسگی اظ رولِ تٌسضؾتی ٍ ثیوبضی ای اظ توبیلات ٍ ٍیػگی پیچیسُ

ّبی ؾلاه. زض ظهیٌِ قوبضی  ّب ٍ ًكبًِ وٌٌسُ ّب، پیكگَیی ّبی قرهیتی هوىي اؾ. ثِ ػٌَاى ّوجؿتِ ٍیػگی (.1390)هؿؼَزًیب،

ّبی اًزبم قسُ ثیبًگط آى ّؿتٌس پػٍّف(. 2008 3ٍ تیبضٍ 2، ّیجطت1)ثطظٍ هساذلِ وٌسّبی ظبّطی ٍ فٌَتیپی ضٍاًپعقىی  ًكبًِ اظ

وِ ایي  ثبقٌسهیضٍاى ضًزَض قسى  هبزضاًی وِ ثیكتط زضگیط اضغطاة ثبضزاضی ٍ تطؼ اظ ظایوبى ّؿتٌس، ثِ هیعاى ثیكتطی هتوبیل ثِ

؛ ًزوی ٍ ّوىبضاى، 1397؛ ؾْطاة ظازُ ٍ ّوىبضاى، 2016ٍ ّوىبضاى،  27)اٍزٍ اًْب ًیع احطگصاض اؾ.هؿیلِ ثط اضغطاة وَزوبى 

ّبی یىی زیگط اظ ظهیٌِ(. ثٌبثطایي 2019ولَؾی ٍ ّوىبضاى، ؛ هه2017؛ ؾتیپبًی ٍ وٌسال، 2016؛ لاظاضٍؼ ٍ ّوىبضاى، 1389

  .(2020ٍ ّوىبضاى،  28هبّطضهبزضاى اؾ. )ثطٍظ اضغطاة زض وَزوبى، ٍرَز ؾبثمِ اضغطاة ثبضزاضی زض 

 عطف اظ اضغطاة ٍ ٍحك. ٍ ًگطاًی ٍ عطف یه اظ ًكبط ٍ قَض هتضبز احؿبؾبت هبزضی، ؾٌگیي ٍظبیف ٍ هؿئَلی. زضن

 ظایوبى ٍ ثبضزاضی اظ ظًبى اظ وخیطی ًؿجتب گطٍُ(. 2012ٍ ّوىبضاى،  29قیتط) وٌسهی ایزبز ثبضزاض ظى زض ضا ًبپبیساضی حبلات زیگط،

 ػل. ثِ حول ٍضغ اظ ثؼس ًَظازقبى ایٌىِ یب ٍ ثَزُ ؾر. ٍ غیطعجیؼی ظایوبًكبى ایٌىِ تهَض ثِ ٍ زاضًس ظیبزی ٍحك. ٍ تطؼ

حتی . (1388ثصضافكبى ٍ هحوَزی ضاز، ) ّؿتٌس ّطاؼ ٍ ثین زض ثِ نَضت زائن ،گطزًس تلف زیگط ّبیثیوبضی یب ٍ ذلم. ًمم

آٍضًس وِ ایي ًَظازاى غبلجب اؾتطؼ ٍ ًگطاًی قسیس زاضًس ثِ احتوبل ثیكتطی ًَظازاى ًبضؼ ثسًیب هیظًبًی وِ زض زٍضاى ثبضزاضی 

ّبی هوتس ٍ ثبلاذطُ ًیبظ هجطم ثِ ایٌىِ زض ثغل ّبی قجبًِ، گطیِذهَنیبتی چَى تغصیِ ًبهٌظن، ًفد ٍ زل زضزّبی قسیس، ثیرَاثی

ثِ آضاهف  هَرت زقَاضی زض زؾتیبثی(. احؿبؼ فَضی. ٍ اضغطاض 1393بضاى، نبزلی ٍ ّوىزٌّس )گطفتِ قًَس ضا اظ ذَز ثطٍظ هی

ٍ  30ایجبًعّبی زٍضاى ثبضزاضی ٍ ظایوبى قًَس )ثِ ّویي زلیل ظًبى ثبضزاض ثِ احتوبل ثیكتطی زچبض تٌفٍ  ثطای ظًبى ثبضزاض قسُ

 ذَز، تغصیِ اظ هبزض هطالج. وبّف قبهل وِ زاضز ٍ رٌیي هبزض ثط ظیبزی هٌفی تیحیط ثبضزاضی زٍضاى فؿطزگی. ا(2012ّوىبضاى، 

                                                   
22  . Carver & Sheyer 
23  . Wiggins 
24  . Tapnell 
25  . Sullivan 
26  . Strivastava 
27. Oddo  
28. Mahrer  
29. Schetter  
30. Ibanez  
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 پطُ ذَزی، ثِ ذَز رٌیي، ؾمظ ٍ ذَز ثطای هضط هَاز اظ اؾتفبزُ هَاز، ؾَء ههطف ثبضزاضی، زٍضاى ًبوبفی هطالج. ًبوبفی،

زٌّس هی ًكبى وِ اؾ. زؾ. زض قَاّسی(.  اظ ؾَی زیگط 1392ثْطاهی ٍ ثْطاهی، ثبقس ) هی اظ ظایوبى پؽ افؿطزگی ٍ اولاهپؿی

 هوىي قًَس،هی تزطثِ ثبضزاضی اٍایل زض وِ ضٍیسازّبییٍ  وٌٌسهی تغییط ثبضزاضی اهتساز زض ظاػَاهل تٌف ثِ هبزضاى ّبیٍاوٌف

ٍ ّوىبضاى،  31ظیلوبًؽ) ثبقٌس زاقتِ ثیكتطیظای ػَاهل تٌف افتٌس،هی اتفبق ثبضزاضی اًتْبی زض وِ هكبثْی تزبضةاظ  اؾ.

2017 .) 

 رْبى زض ظًبى ًبتَاًی ػل. تطیيهْن ٍ تٌف ّبی ضٍحی ٍ ضٍاًی اذتلال ،32ثْساق. رْبًی ؾبظهبى ثب تَرِ گعاضـ اهطٍظُ

 قًَس وِ م ّبی ضٍحی ٍ ضٍاًیتٌف زچبض ثبضزاضی زٍضاى زض ظًبى زضنس 15زّس وِ حتی ًتبیذ تحمیمبت ًكبى هیٍ اؾ.  اهطٍظ

عَلاًی هست،  ّبیوِ تٌف ّبی اؾ. زازُ ًكبى (. هغبلؼبت2014ٍ ّوىبضاى،  33یبًىطظاؾ. ) ظایوبى اظ ثؼس ثطای هْوی ذغط ػبهل

 ظٍزضؼ زض هبزضاى ّبیایزبز ظایوبى ٍ ون ًَظاز ٌّگبم تَلس ثؿیبض زاقتي ٍظى ظایی،هطزُ ظٍزٌّگبم رٌیي، ؾمظ هَرت تَاًٌسهی

 قبذم ایي هؿبلِ وٌس.هی ثیف فؼبلی ٍ ًبآضاهی افؿطزگی، چَى ضٍاًی ّبیثیوبضی اثتلا ثِ هؿتؼس ضا وَزن ایي وِ ضوي قًَس.

 رٌیي ضا ًبآضام فیعیَلَغیىی ًظط اظ ٍ قَزهی رٌیي زض ًبذَقبیٌس تزطثِ هَرت زضن هبزض اؾتطؼ زّسهی ًكبى وِ اؾ. هْوی

 ٍ قٌبؾبیی لصا ثبقس، م اٍل ظًسگی ؾبل زض وَزن ارتوبػی هحیظ انلی هبزض وبًَى وِ آًزب (. اظ2015)ٍیبًب ٍ ّوىبضاى، وٌسهی

-پػٍّف.اّوی. اؾ. حبئع قَز هٌزط ًیع ظایوبى اظ ثِ ثیوبضی پؽ اؾ. هوىي وِ ثبضزاضی ضوي زض اٍ ّبیهَلغ تٌف ثِ پیگیطی

تَاًس ثط ؾبذتبض ّیزبًی وَزوبى زض آیٌسُ احطگصاض ثبقس )نبزلی ٍ اًس وِ حبلات ثبضزاضی هبزضاى هیّبی هتؼسزی ًیع تیییس وطزُ

ّبی قرهیتی هبزض ٍ ػَاهل تٌف ظا زض ٍیػگی ضاثغِ ثطضؾی ّسف ثب حبضط هغبلؼِ لصا  (.2014؛ ثبؼ ٍّوىبضاى، 1393ّوىبضاى، 

 زض هؼطو ثبضزاض ظًبى قٌبؾبیی رْ. زض وَچه چٌس گبهی ّط ثتَاى تب قَززٍضاى ثبضزاضی زض اذتلال اضغطاة وَزوبى اًزبم هی

اهل تٌف ظای َّبی قرهیتی هبزض ٍ ػٍیػگی ثیي اضتجبط ظهیٌِ زض ای هغبلغ ایٌىِ تبوٌَىهتبؾفبًِ ثب تَرِ ثِ  .ثطزاق. ذغط

هحمك زض ایي پػٍّف ثِ زًجبل پبؾد ثِ ایي  ،اؾ. ًكسُ اًزبم ط اذتلال اضغطاة وَزوبىبحیط آى ثاضغطاة زض زٍضاى ثبضازاضی ٍ ت

 وَزوبى اضغطاثی اذتلال ثیٌی پیف ثِ لبزض ثبضزاضی زٍضاى ظای تٌف ػَاهل ٍ هبزض قرهیتی ٍیػگیْبی ؾَال ولی هی ثبقس وِ آیب

 ثبقٌس؟ هی

 روش

وَزوبى ثِ ّوطاُ هبزضاى هطارؼِ وٌٌسُ ثِ ربهؼِ آهبضی قبهل توبهی . ثَز ّوجؿتگی اظ ًَع ٍ تَنیفی حبضط، تحمیك ضٍـ

ثط ایي  .ثَز وِ تكریم اذتلال اضغطاة زضیبف. وطزُ ثَزًس 98زاضای هزَظ هكْس همسؼ زض قف هبُ زٍم ؾبل  ضٍاًكٌبؾبى

-وَزن ثب ضػبی. هلان 53گیطی ثِ نَضت زضزؾتطؼ اظ ضٍـ ًوًَِ ثب اؾتفبزُ ًفط هكرم گطزیس. 53اؾبؼ حزن ربهؼِ آهبضی 

)حسالل پیف زثؿتبًی ٍ  ؾبل 12تب  7ػجبضت ثَزًس اظ ؾي وَزن ثیي ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف ی ٍضٍز ٍ ذطٍد اًتربة قسًس. هلانّب

پسض هجتلا ثِ ثیوبضی رؿوبًی یب اذتلال ضٍاًی ًجبقس، وَزن فطظًس علاق ، پسض زض لیس حیبت ثبقس، حساوخط ولاؼ قكن اثتسایی(

ًی یب هكىلات شٌّی ًجبقس، ٍالسیي وَزن ٍ هبزض هجتلا ثِ ثیوبضی رؿوبًی ذبنی ًجبقٌس، وَزن ٍ هبزض زچبض اذتلال ضٍاًجبقس، 

                                                   
31. Zijlmans  
32. World Health Organization 
33. Yonkers  
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ّبی ٍضٍز، ّط وسام اظ اػضبی ًوًَِ زض ّط هطحلِ اظ پػٍّف وِ ضغج. ثِ ازاهِ سایی ًجبقٌس. ضوي ضػبی. هلانوَزن زض پطٍؾِ ر

اػضبی ًوًَِ ثِ عَض وبهل زض ذهَل اّساف پػٍّف ٍ ًحَُ پبؾرسّی ثِ  فطآیٌس ًساقتٌس، هرتبض ثِ ذطٍد اظ پػٍّف ثَزًس.

ِ تىویل ًؿج. ث پؽ اظ آىّب ثِ ػٌَاى ًوًَِ پػٍّف، هغبثك ثب انَل اذلاق پػٍّف تفْین قسًس ٍ ّب ٍ حمَق آىؾكٌبهِپط

ؾَال  8ایي ثرف قبهل  :پرسشنبمه دموگرافيکاثعاض ثِ وبض ضفتِ زض ایي پػٍّف ثِ ایي قطح ثَزًس. . ّب السام وطزًسپطؾكٌبهِ

قس. هحل وبض ضا قبهل هیٍ ٍ ؾبثمِ فؼبلی.، هیعاى زضآهس  اقتغبلتحهیلات، ٍضؼی. ثَز ٍ هَاضزی هبًٌس ؾي، رٌؿی.، هیعاى 

 ثطوَزوبى  اضغطاة اضظیبثی ثطای اضغطاة وَزوبى اؾپٌؽ پطؾكٌبهِ (:SCAS-P 34پرسشنبمه اضطراة كودكبن اسپنس )

 زاضای اؾپٌؽ پطؾكٌبهِ. قس عطاحی اؾتطالیب زض اؾپٌؽ تَؾظ 1997 ؾبل زضDSM-IV  آهبضی ٍ تكریهی ثٌسی عجمِ اؾبؼ

 4 همیبؼ اؾبؼ ثط گصاضیًوطُ. وِ زض ایي پعٍّف فطم ٍالس آى اؾتفبزُ قسُ اؾ. اؾ.( بزُه38) ٍالس ٍ( هبز45ُ) وَزن ًؿرِ زٍ

همیبؼ اضغطاة رسایی، اضغطاة  6( تٌظین قسُ اؾ. ٍ 3(، ّویكِ )2(، اغلت )1) اٍلبت گبّی(، 0) طگع)ّ لیىطت ایزضرِ

ارتوبػی، ٍؾَاؼ فىطی ٍ ػولی، پٌیه، اضغطاة فطاگیط ٍ تطؼ اظ نسهبت رؿوبًی ضا هیؿٌزس. پبیبیی ایي همیبؼ یطای اضغطاة 

. زض ایطاى ًیع (2003ؾپٌؽ ٍ ّوىبضاى، اگعاضـ قسُ اؾ. ) 82/0تب  60/0ٍ ثطای ؾبیط ذطزُ همیبؼ ّب  92/0ػوَهی ثطاثط ثب 

. (1386هَؾَی ٍ ّوىبضاى، ) گعاضـ وطزُ اًس 89/0تب  62/0پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثی  هَؾَی ٍ ّوىبضاى

تطؼ ّب ٍ ًگطاًی ّبی هطثَط ثِ ثبضزاضی ضا هی ؾٌزس  پطؾكٌبهِ اضغطاة ثبضزاضی: (PRAQ 35)پرسشنبمه اضطراة ببرداري 

پطؾكٌبهِ فطم وَتبُ اضغطاة ثبضزاضی ًٍسًجطي زاضای (. 1990، 36ًٍسًجطيثِ ٍؾیلِ ًٍسًجطي ؾبذتِ قسُ اؾ. ) 1990ٍ زض ؾبل 

تطؼ اظ اثظ ظًبقَیی، سى یه ثچِ هؼلَل رؿوی یب  ضٍاًی، تطؼ اظ تغییط زض ضٍ، تطؼ اظ ظاییتطؼ اظ ظایوبىػبهل  5هبزُ اؾ. ٍ  17

زض ثطضؾی ضٍاًؿٌزی ایي پطؾكٌبهِ، ضطیت ّوجؿتگی  ؾٌزس.ضا هیتطؾْبی ذَزهحَضاًِ ذلك ٍذَ ثط وَزن ٍ  تغییطات زضپیبهس 

ٍ گعاضـ آلفبی وطًٍجبخ ّوِ ذطزُ همیبؾْب زض  زازُ قسُنف. اؾپیلجطگط لبثل لجَل ًكبى -آى ضا ثب پطؾكٌبهِ اضغطاة حبل.

ضٍایی نَضی ثطای ایي پطؾكٌبهِ، تَؾظ پٌذ  ایطاى ًیعزض (. 2004، ٍ ّوىبضاى 37ایعًه) گعاضـ قسُ اؾ. 76/0  ؾطاؾط ثبضزاضی

تیییس ٍ ثطای  78/0 پبیبیی پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ ضطیت آلفب وطًٍجبخگعاضـ قس وِ ضٍاًكٌبؼ هَضز تیییس لطاض گطفتِ اؾ. ٍ 

ًفط اظ هبزضاى ثبضزاض  40 ضطیت اػتجبض ثبظآظهبیی یه هبُ ثؼس ثط ضٍیثَز. زاهٌِ  76/0 تب 69/0 گبًِ ثیي  ّبی پٌذ  ػبهل

پرسشنبمه  .(1395، وبضآهَظیبى ٍ ّوىبضاى) ثبقس زض عَل ظهبى هی پطؾكٌبهِهغلَة ثَز وِ حبوی اظ پبیبیی  72/0 تب 65/0 ثیي

هبزُ اؾ. وِ ثط اؾبؼ تحلیل ػبهلی  60قبهل  ّبی قرهیتی ًئٍَیػگیپطؾكٌبهِ  :(NEOPI 38نئو ) ويژگي هبي شخصيتي

آیتن ٍرَز زاضز وِ  12ارطا قسُ ثَز، ثِ زؾ. آهسُ اؾ.. زض ایي پطؾكٌبهِ ثطای ّط ػبهل،  1986وِ زض ؾبل ایي همیبؼ  ًوطات

قبهل )ضٍاى ًػًسی،  . اثؼبزآى.اًسّب ثب تَرِ ثِ زاضا ثَزى ثیكتطیي ثبض ػبهلی زض اضتجبط ثب نف. هَضز ًظط، اًتربة قسُایي آیتن

زضًٍگطایی، اقتیبق ثِ تزبضة تبظُ، تَافك پصیطی، ٍظیفِ قٌبؾی( هی ثبقس. پبؾرٌبهِ ایي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ همیبؼ -ثطًٍگطایی

                                                   
34. Spence Child Anxiety Scale 
35. Pregnancy Related Anxiety Questionnaire 
36. Vandenberg  
37. Eysenck  
38. NEO Personality Inventory 
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% گعاضـ قسُ 91قسُ اؾ.. زضنس پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ  تفبٍت، هَافمن ٍ وبهلاً هَافمن( تٌظین لیىطت )وبهلاً هربلفن، هربلفن، ثی

ٍ ثب ٍرساى ثَزى  71/0، تَافك 69/0، گكَزگی ثِ تزطثِ 78/0، ثطًٍگطایی 80/0آلفبی وطًٍجبخ اثؼبز قرهیتی ضٍاًزَضگطایی  .اؾ.

 81/0ٍ  68/0، 73/0، 77/0، 86/0(. زض ایطاى ًیع ایي ضطایت ثِ تطتیت 1998ٍ ّوىبضاى،  39وبٍاٍفَضهحبؾجِ قسُ اؾ. ) 75/0

ی تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب زض ایي پػٍّف ثب تَرِ ثِ فطضیِ ّبی تسٍیي قسُ، ثب ووه ثطا(. 1387قٌبؼ، حكسُ اؾ. )قگعاضـ 

Spssًطم افعاض 
 اظ ضطیت ضگطؾیَى اؾتفبزُ قس. 40

 هبيبفته

اعلاػبت تَنیفی ًوًَِ پػٍّف ضا ًكبى هی زّس. هكرم قس وِ فطاٍاًی تحهیلات لیؿبًؽ ٍ فطاٍاًی هبزضاى ذبًِ  1رسٍل 

 53ثطضؾی تَنیفی ًوًَِ پػٍّف ثیبًگط ایي ثَز وِ اظ هزوَع  زض ًوًَِ پػٍّف ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾ..زاض، هیعاى ثیكتطی ضا 

%( ثَزًس. ّوچٌیي ثطضؾی ّبی اًزبم قسُ ثط ضٍی هبزضاى قطو. وٌٌسُ زض 38پؿط ) 20%( ٍ 62زذتط ) 33وَزن هَضز هغبلؼِ، 

%( 38ًفط ) 20%( تحهیلات زیپلن، 32ًفط ) 17هیلات ظیط زیپلن، %( تح9ًفط ) 5پػٍّف ثیبًگط ایي ثَز وِ اظ ًظط تحهیلات، 

%( زاضای قغل 21ًفط ) 11%( تحهیلات فَق لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط ضا گعاضـ وطزًس. اظ ًظط اقتغبل ًیع 21ًفط ) 11تحهیلات لیؿبًؽ ٍ 

ًكبًسٌّسُ آهبض تَنیفی  1رسٍل س. زاض هؼطفی وطزً%( ذَز ضا ذب56ًًِفط ) 31%( زاضای قغل آظاز ثَزًس ٍ 23ًفط ) 12ازاضی ٍ 

 هتغیطّبی پػٍّف اؾ..

 . هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هتغیطّبی پػٍّف1رسٍل 

 هتغیط
اضغطاة  ٍیػگی ّبی قرهیتی

 ثبضزاضی

اضغطاة 

 N E O A C وَزوبى

 88/40 15/160 01/36 12/33 16/24 34/30 7/18 هیبًگیي

اًحطاف 

 اؾتبًساضز
2/7 43/5 34/4 4/5 58/5 72/12 85/7 

K.S 102/0 054/0 117/0 088/0 090/0 056/0 092/0 

 20/0 20/0 20/0 20/0 14/0 20/0 20/0 همساض احتوبل

 

اؾویطًَف ثطضؾی  فّب زض ّوِ هتغیطّب ًطهبل اؾ.. ایي هؿیلِ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى وَلوَگطٍّب ًكبى زاز وِ تَظیغ زازُثطضؾی

قس وِ ًتبیذ ًكبًسٌّسُ هؼٌبزاض ًكسى ایي آظهَى ٍ تیییس پیكفطو هطثَط ثِ ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ ّب هی ثبقس. ثطای ثطضؾی 

ُ قس وِ ًتبیذ ثطای قٌبؾبیی هیعاى ّورغی هتغیطّب اؾتفبز VIFّبی ّبی ارطای آظهَى تحلیل ضگطؾیَى اظ آظهَىپیكفطو

زٌّس ایي پیكفطو ثطای ایي تحلیل ضػبی. قسُ اؾ.. ّوچٌیي آظهَى زٍضثیي ٍاتؿَى ثطای ثطضؾی اؾتملال ثسؾ. آهسُ ًكبى هی

لطاض  5/2ٍ  5/1زّس وِ ایي ًوطُ ثیي ٍاتؿَى ًكبى هی –ذغبّب اؾتفبزُ قس. ثب تَرِ ثِ رسٍل ًوطُ ثسؾ. آهسُ زض آظهَى زٍضثیي 

                                                   
39. Furukawa  
40. Statistical Package for Social Sciences 
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ّوچٌیي پیف اظ ارطای تحلیل ضگطؾیَى، ّوجؿتگی ثیي ػبی. قسُ اؾ.. زاضز ٍ ثٌبثطایي پیكفطو هطثَط ثِ اؾتملال ذغبّب ض

 هتغیطّب ثب اؾتفبزُ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ثطضؾی قس.

 اضغطاة ثبضزاضی ثب اضغطاة وَزوبى. ثطضؾی ضاثغِ ٍیػگی ّبی قرهیتی ٍ 2رسٍل

  N E O A C 
اضغطاة 

 ثبضزاضی

اضغطاة 

 وَزوبى

 185/0 011/0 -139/0 -232/0 -044/0 197/0 ّوجؿتگی

 032/0 91/0 04/0 01/0 73/0 015/0 هؼٌبزاضی

 

ٍ  N ،Oثب ٍیػگی ّبی  سؾ. آهسُ ثطای ضاثغِ اضغطاة وَزوبىهكبّسُ هی قَز وِ ضطیت ّوجؿتگی ث 6-4ثب تَرِ ثِ رسٍل 

A  ًتبیذ تحلیل ضگطؾیَى ضا ًكبى هی زّس. 3رسٍل  هؼٌبزاض قسُ اؾ.. ٍ اضغطاة ثبضزاضی 

 

 

 ّبی قرهیتی هبزض ٍ ػَاهل تٌف ظای زٍضاى ثبضزاضی ثب اذتلال اضغطاثی وَزوبىثطضؾی ضاثغِ ٍیػگی. 3رسٍل 

 گبم

 اذتلال اضغطاثی وَزوبى

ضطیت 

 ضگطؾیَى

ؾْن 

 ول

ؾْن 

 ذبلم

F  تجسیل

 قسُ
β T 

 -زٍضثیي

 ٍاتؿَى
VIF 

N 

351/0 124/0 074/0 71/3 * 

146/0 319/1* 

56/1 

09/2 
E 092/0- 67/0- 34/2 

O 31/0- 
915/2-

** 
13/1 

A 227/0- 653/1-* 52/1 

C 041/0 247/0 77/2 

 13/1 *12/2 216/0 اضغطاة ثبضزاضی
 

گطزز وِ ثِ عَض ولی هؼبزلِ ضگطؾیًَی ًكبى زٌّسُ هؼٌبزاض ثَزى پیف ثیٌی پصیطی اضغطاة هكبّسُ هی 3ثب تَرِ ثِ رسٍل 

قرهیتی ٍ اضغطاة ثبضزاضی هی ثبقس وِ تَاًؿتِ اؾ. زض هؼبزلِ ضگطؾیًَی ضطایت اؾتبًساضز وَزوبى ثط اؾبؼ ٍیػگی ّبی 

زاضای  N ،O  ٍA(.  ّوچٌیي هكرم قسُ اؾ. وِ اظ ثیي ٍیػگی ّبی قرهیتی، ٍیػگی ّبی P<05/0هؼٌبزاضی زاقتِ ثبقس )

ثسؾ. آهسُ ًیع ًكبى هیسّس وِ  Tًوطُ  ضطیت ثتب ٍ (.P<05/0) ضطایت هؼٌبزاضی زض پیف ثیٌی اضغطاة وَزوبى ثَزُ اًس

ّبی هؼٌبزاضی زض رْ. هٌفی پیف ثیي A  ٍOزض رْ. هخج. ٍ ٍیػگی ّبی قرهیتی  Nاضغطاة ثبضزاضی ٍ ٍیػگی قرهیتی 

 ثطای اضغطاة وَزوبى ثَزُ اًس.

 بحث
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لالات اضغطاثی وَزوبى ثَز. ّبی قرهیتی ٍ اضغطاة زٍضاى ثبضزاضی هبزضاى ثب اذتضاثغِ ٍیػگیّسف اظ پػٍّف حبضط ثطضؾی 

ثب اضغطاة وَزوبى ثَزُ  N ، A  ٍO ّبیػبهلزٌّسُ هؼٌبزاض ثَزى ضاثغِ اضغطاة ثبضزاضی هبزضاى ٍ ّبی ثسؾ. آهسُ ًكبىیبفتِ

 (،1393نبزلی ٍ ّوىبضاى ) (،1389(، ًزوی )1397ّوىبضاى )ایي یبفتِ ّوؿَ ثب ًتبیذ ثسؾ. آهسُ تَؾظ ؾْطاة ظازُ ٍ اؾ.. 

ٍ  هه ولَؾیٍ ( 2019) احوسظازُ ٍ ّوىبضاى(، 2017) وٌسالٍ  ؾتیپبًی(، 2016ٍ ّوىبضاى ) لاظاضٍؼ(، 2014ثبؼ ٍ ّوىبضاى )

-ضفتبضّبی ذَز آفطیٌٌسُ هَلؼی.زض تجییي ایي یبفتِ ثبیؿتی ثِ ایي ًىتِ اقبضُ زاق. وِ ٍالسیي ثب  ( ثَزُ اؾ..2019ّوىبضاى )

زٌّس ٍ یب ثِ ی الگَؾبظی زض اذتیبضقبى لطاض هیّبیی ضا ثطااًگیعًس ٍ ؾطهككهیضفتبضّبی ذبنی ضا زض فطظًساى ثط ّبیی ّؿتٌس وِ

هبًٌس ّبی هرتلفی ّبی قرهیتی افطاز زض عَل ظًسگی ثط ؾبظٍُیػگی(. 1389ًزوی، پطزاظًس )تكَیك زؾ. ذبنی اظ ضفتبضّب هی

ّبی فطز ضا تح. تیحیط ذَز ّبی هطثَط ثِ ؾبظگبضی احطگصاض اؾ. ٍ اًتربة ّب ٍ تهوینذَزپٌساضُ، ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ٍ ٍیػگی

هكرم قسُ اؾ. وِ اضغطاة وَزوبى تَؾظ ػَاهل ضٍاًطًزَضی زض رْ. (. 2010ٍ ّوىبضاى،  41زى اٍزؾتيزٌّس )لطاض هی

ّبی هتؼسزی ًكبى زٌّسُ ضاثغِ ػبهل ًتبیذ پػٍّفْ. هٌفی پیف ثیٌی قسُ اؾ.. هخج. ٍ تَافك پصیطی ٍ گكَزگی زض ر

ثیكتط ثب احؿبؾبت هٌفی ضٍاًطًزَضی ثب اضغطاة اؾ. ٍ ثیبًگط ایي ّؿتٌس وِ ّط چِ توبیل ثِ ضٍاًطًزَضی زض افطاز ثیكتط ثبقس، 

اظ آًزبیی وِ ایي ػبهل قرهیتی  ٍ ثبقسیط هیّوچَى تطؼ، غن، احؿبؼ گٌبُ، ثطاًگیرتگی، ذكن، احؿبؼ ولافگی زائوی ٍ فطاگ

(، افطازی وِ زض ایي ذهیهِ ًوطُ ثبلایی 2008ٍ ّوىبضاى،  42ثِ نَضت هٌفی ثب ؾلاه. ّیزبًی ٍ ضٍاًی ّوجؿتِ اؾ. )لاّتی

گبضی وؿت هی وٌٌس ثِ احتوبل ظیبزتطی زاضای ثبٍضّبی غیطهٌغمی ّؿتٌس، اظ لسضت ووتطی زض وٌتطل تىبًِ ثطذَضزاضًس ٍ ؾبظ

وِ ثطٍظ ایي هؿیلِ زض ٍالسیي هی تَاًس ثِ فطظًساى ًیع هٌتمل قَز )احوسظازُ ٍ  زٌّسقطایظ فكبض ضٍاًی ًكبى هی ووتطی ثب

هجتٌی ثط ّوسضزی ثب  Aتَاى گف.، ثِ عَض ولی ؾغح اضتجبعی افطاز زاضای ٍیػگی قرهیتی اظ عطف زیگط هی. (2019ّوىبضاى، 

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ایي افطاز زض هَلؼی. ّبی  ٍزیگطاى، ًَع زٍؾتی ٍ تلاـ ثطای ثِ حسالل ضؾبًسى تؼبضو ّبی ثیي فطزی هی ثبقس 

تٌف ظا لطاض هیىیطًس، لسضت تٌظین احؿبؾبت قرهی زض افطاز زاضای ایي ٍیػگی قرهیتی وبضایی ظیبزی زض اضتجبعبت ثیي فطزی 

گكَزگی، ثیبًگط آهبزگی افطاز ثطای پصیطـ تغییط زض ظًسگی اؾ. ّوچٌیي ٍیػگی قرهیتی  .(2006، 44ٍ هبضتیي 43ؿپی)گیل زاضز

ع ّؿتٌس ٍ ٍ هكتبق ثِ ایسُ ّبی رسیس ٍ تزبضة ّیزبى اًگی ذهیهِ زاضای توبیلات ضٍقٌفىطاًٍِ ثِ عَض ولی افطاز زاضای ایي 

ثٌبثطایي  (.2007هه الطٍی ٍ زٍز، ّبی رسیس زاقتِ ثبقٌس )ثطای ّط هَلؼی.، ایسُ قطایظ ؾبظگبض وطزُ ٍثب ّوطاُ لبزضًس ذَز ضا 

، ثسیي نَضت وِ َزوبى یه ضاثغِ زٍ ؾَیِ زاضًسوّبی قرهیتی ٍالسیي ٍ اذتلالات ضفتبضی ٍ ّیزبًی تَاى گف. ٍیػگیهی

ّبی فطظًسپطٍضی ذَز ضا زض لبلت ؾجهّبی قرهیتی ٍالسیي هَرت ثطٍظ چطذِ هؼیَة زض ضٍاثظ ٍالس فطظًسی قسُ وِ ٍیػگی

( ٍ اظ ؾَی زیگط ضفتبضّبی فطظًساى هَرت هی قَز ٍالسیي زض ضاؾتبی نفبت 2019ٍ ّوىبضاى،  45اؾتیٌؽ ثهًكبى هی زّس )

 (.2018ٍ ّوىبضاى،  46زلیَتقرهیتی ذَز ٍاوٌف ًكبى زٌّس ٍ ایي چطذِ هسام ثِ ٍاؾغِ ضفتبضّبی ٍالسیي ٍ فطظًساى هی قَز )

                                                   
41. Den Oudsten 
42 . Lahti 
43. Gillespie 
44. Martin 
45. Steinbeck  
46. Delivet  
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ّوچٌیي ًمف هؼٌبزاض اضغطاة ثبضزاضی زض هسل پیف ثیٌی اضغطاة وَزوبى ضا هی تَاى ثب قطایظ ّیزبًی تزطثِ قسُ زض 

ٍ زض  ي زٍضُ، آؾیت پصیطی ثبلایی زاضًسزٍضاى ثبضزاض وِ ظهیٌِ ؾبظ ثطٍظ اضغطاة قسُ، هطتجظ زاًؿ.. ثِ ػجبضت زیگط هبزضاى زض ای

ًبؾبظگبضاًِ ای لطاض زاضًس وِ هَرت افعایف ًیبظّبی رؿوی ٍ ػبعفی آًْب قسُ ٍ ثِ ؾو. هؼطو قطایظ رؿوی، ضٍاًی ٍ ارتوبػی 

 افعایف ٍ وٌٌس قسیس هی ذؿتگی احؿبؼ ثبضزاضی اٍل هبِّ ؾِ زض (. ظًبى2020هبّطض ٍ ّوىبضاى، اضغطاة ٍ افؿطزگی هی ضًٍس )

 ظًبى اوخط ٍلی وٌس، هی ایزبز ضا ؾمظ، هكىلاتی اظ تطؼ ٍ اؾتفطاؽ تَْع، .قَز هی ّب آى ذلك زض حجبتی ثی ثبػج اؾتطٍغى، ؾغح

 ًیطٍی اؾتفطاؽ، ثبظگك. تَْع، هكىل ضفغ ثب ظیطا اؾ.، زٌّسُ ثیكتط پبزاـ ظًبى، ثطای ثبضزاضی زٍم هبِّ گیطًس. ؾِ ذَ هی آى ثب

 ٍ ثبضزاضی، فكبضآٍضتط آذط هبِّ (. ؾ2012ِایجبًع ٍ ّوىبضاى، وٌٌس ) هی ّیزبى ٍ احؿبؼ ضاحتی رٌیي، حطوبت احؿبؼ ٍ لجلی

(. زض ٍالغ ایي ثبضزاضی ٍ اًتمبل ثِ هطحلِ ٍالسیٌی اؾ. وِ تغییطات ارتوبػی ٍ 2017ظیلوبًؽ ٍ ّوىبضاى، اؾ. ) تط وٌٌسُ هضغطة

هبّطض ٍ ّوىبضاى، ضٍاًكٌبذتی ٍؾیؼی ضا زض آیٌسُ ثطای پسض ٍ هبزض ایزبز هی وٌس وِ ّویي تغییطات هٌزط ثِ اضغطاة هی قَز )

(. ثط ّویي اؾبؼ هی تَاى گف. وِ اضغطاة زض فطظًساى هی تَاًس ًبقی اظ الگَّبی هطالجتی قسیس ٍ ًگطاًی ّبی ظیبز 2020

زضذكبًپَض ٍ ّوىبضاى، ذبًَازُ ّبی آًْب ثبقس؛ چطا وِ زض ذبًَازُ ّبی ثب هطالج. قسیس، هؼوَلا وَزوبى هضغطة تط ّؿتٌس )

ایي  اؾتفبزُ وٌٌس، ظیبز هٌفی ّبی ثطچؿت اظ فطظًسی -ٍالس ضٍاثظ زض اگط هبزضاى سًس وِهؼتم (2016ٍ ّوىبضاى ) چبٍیطا (.1395

هیىٌٌس. قید الاؾلاهی ٍ حؿي  اضغطاة هؿتؼس ضا ٍی ٍ اؾ. زض پیف وٌتطلی غیطلبثل ذغط وِ هیىٌٌس المب وَزن ثِ شٌّی. ضا

 تب هیىٌس ووه ثِ اٍ ٍ هیىٌس زضن ضا ّیزبى ایي آگبُ ٍالس اؾ.، هٌفی یه ػبعفِ زضگیط وَزن وِ ٌّگبهی ( هؼتمسًس1394ًیب )

 هكبضو. اؾ.، هٌفی قسُ ّیزبى ثطٍظ ثِ هٌزط وِ هؿبلِ ای حل رْ. فطظًس ثب وٌس ٍ ثیبى قفبّی ثِ نَضت ضا احؿبؾبتف

 هیىٌس

ایي  تَرِ ثِ آؾیت قٌبؾی ضٍاًی ثِ افعایف قٌبذ. هب اظ هبّی. ٍ ؾیطتَاى گف. ثٌسی هجبحج شوط قسُ هیزض روغ

وٌس. اذتلالات اضغطاثی زض وَزوبى ٍ ًَرَاًبى تب حسٍز ظیبزی ًبقٌبذتِ اؾ. ٍ تؼساز ظیبزی اظ ایي وَزوبى ٍ  ّب ووه هی اذتلال

ّبی ًبقی اظ اضغطاة، تكریم ٍ هساٍای ثِ هَلغ اظ ٍظبیف  وٌٌس. ثطای وبّف آؾیت ًَرَاًبى )هضغطة( ذسهبت زضیبف. ًوی

زضهبى وَزوبى هضغطة تَؾؼِ  ثبقس. زض ضاؾتبی افعایف ٍ ؾطػ. ثركی تكریم ٍ ػوَهی هیؾبظهبًْبی هؿئَل ثطای ؾلاه. 

تَاًس زض ظهبى وَتبُ وَزوبى هضغطة ضا قٌبؾبیی ٍ  هطاوع زضهبًی وَزوبى ٍ هطاوع هكبٍضُ زض هساضؼ ضطٍضی اؾ.. ایي هطاوع هی

گصاضز . یه وَزن هضغطة ًَػبً غیط ٍالغ ثیي ٍ ػهجبًی  یّبی وَزن تبحیط ه گیطی ثطای زضهبى آًْب السام وٌٌس. اضغطاة زض تهوین

ٍ ثسثیي اؾ. ٍ آًْب ثِ اعویٌبى ثیف اظ حس ًیبظ زاضًس ٍ هوىي اؾ. فىط وٌٌس ایي اهٌی. ظٍزگصض اؾ.. ثطای چٌیي وَزوبًی 

ٍاثظ زٍؾتبًِ ٍ ػولىطز اضغطاة حبل. هحبفظ. ًساضز ثلىِ هبًغ آًْب زض هكبضو. ثطای اًَاػی اظ فؼبلیتْبی ضٍظهطُ ، هسضؾِ ، ض

ثِ هَلغ اظ ؾبظهبًْبی هؿئَل  ّبی ًبقی اظ اضغطاة، تكریم ٍ هساٍای پیكٌْبز هیكَز ثطای وبّف آؾیت ثبقس. تحهیلی آًْب هی

زضهبى وَزوبى هضغطة تَؾؼِ هطاوع زضهبًی  هٌس قس. زض ضاؾتبی افعایف ٍ ؾطػ. ثركی تكریم ٍ ثطای ؾلاه. ػوَهی ثْطُ

تَاًس زض ظهبى وَتبُ وَزوبى هضغطة ضا قٌبؾبیی ٍ ثطای زضهبى آًْب  كبٍضُ زض هساضؼ ضطٍضی اؾ.. ایي هطاوع هیوَزوبى ٍ هطاوع ه

اظ هحسٍزی. ّبی پػٍّف حبضط هی تَاى ثِ ػسم وٌتطل هتغیطّبی هعاحن هبًٌس ؾي هبزضاى، تؼساز تزبضة ثبضزاضی آًْب السام وٌٌس. 

ّوچٌیي هحسٍزی. زیگط ایي پػٍّف، ؾٌزف اضغطاة وَزوبى اظ عطیك  بضُ زاق..ٍ هحسٍز ثَزى ربهؼِ آهبضی ثِ قْط هكْس اق
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ّب ثِ زلیل ؾي پبییي آًْب، ایي تهوین اتربش هبزضاى ثَز وِ ثِ زلیل احتوبل ػسم تَاًبیی وَزوبى زض پبؾرسّی نحیح ثِ پطؾكٌبهِ

 قس.

 هٌبثغ

ّبی هرتلف آى، ضضبی. ظًبقَیی ٍ ػَاهل  ثطضؾی تغجیمی اضغطاة ثبضزاضی زض ضاثغِ ثب زٍضُ(. 1387)هَؾی.  ،وبفی ٍ لالِ ،ثبثبًظطی

 213-206( :2) 14.هزلِ ضٍاًپعقىی ٍ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ایطاىقٌبذتی.  روؼی.

ّبی آًتطٍپَهتطیه  ثطضؾی اضتجبط ثیي افؿطزگی زٍضاى ثبضزاضی ثب ًَع ظایوبى ٍ قبذم(. 1392)ؾویِ.  ،ثْطاهی ٍ ًهطت ،ثْطاهی

 45-39( :1) 15 .وَهفًَظاز. 

 4 .هزلِ ضٍاًپعقىی ٍ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ایطاىٌّزبضیبثی آظهَى قرهیتی ًئَ، فطم تزسیسًظط قسُ. (. 1387)حؿي.  ،حك قٌبؼ

(4):38-48 

آهَظاى همغغ  ثطضؾی ؾغح اضغطاة زض زاًف(. 1395)هحوسػلی.  ،ٍویلی ٍ ًزوِ ،قبّیٌی ؛حویسُ ،ایعزیبض ؛فیطٍظُ ،زضذكبًپَض

 34-30( :1) 21.پػٌٍّسُاثتسایی هساضؼ قْط گطگبى. 

ثیٌی اؾتطؼ قغلی هؼلوبى ثطاؾبؼ ثركف ٍ اؾتطاتػی ّبی وٌتطل فىط ٍ ثطضؾی اضتجبط آى ّب ثب  (. پیف1399ؾسیسی، هحؿي. )

 65-55(. 3) 8. ضٍاًكٌبؾیضٍیف . اؾتطؼ

همبیؿِ آؾیت ضٍاًی ٍ ٍیػگیْبی قرهیتی زض هبزضاى ؾِ  (.1397) ؾحط. ،ػلی ثبثب ٍ هیتطا ،حىین قَقتطی ؛اهیي ،ؾْطاة ظازُ فطز

 .هزلِ ضٍاًپعقىی ٍ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ایطاىگطٍُ وَزوبى هجتلا ثِ اذتلالات اضغطاثی، اذتلال ٍؾَاؾی رجطی ٍ گطٍُ ثٌْزبض. 

24 (2: )164-175 

(. ثطضؾی ٍضؼی. اضغطاة هبزضاى ثبضزاض زض ؾِ هبِّ ؾَم ثبضزاضی ٍ 1393هیتطا. ) ،هلائی ًػاز ٍ قیلاى ،ػعیعی ؛ًطگؽ ،نبزلی

. هزلِ ظًبى، هبهبیی ٍ ًبظایی ایطاى. 1391ػَاهل هطتجظ ثب آى زض هطارؼِ وٌٌسگبى ثِ ثیوبضؾتبى ّبی قْط ثٌسضػجبؼ زض ؾبل 
17 (122 .)8-15 

ؾٌزی پطؾكٌبهِ اضغطاة ثبضزاضی. هزلِ  ّبی ضٍاى ثطضؾی ٍیػگی(. 1395)ًبنط.  ،ثْطٍظی ٍ لبؾن ،ػؿىطی ظازُ ؛هْؿب ،وبضآهَظیبى

 34-22( :4) 5ثبلیٌی پطؾتبضی ٍ هبهبیی. 

قرهیتی ثب ضاثغِ ثیي احؿبؼ پیَؾتگی، ًبضؾبیی ّیزبًی ذلمی ٍ تیپ ّبی (. 1396ثیتب. ) حمگَ، فبعوِ ٍوْىی،  ، ؾحط؛هحؿٌی

 24-15(. 20) 8. تَؾؼِ پطؾتبضی زض ؾلاه.ًكطیِ  اػتوبز ثِ ًفؽ رَاًبى،

تیحیط اضغطاة ظًبى ثبضزاض ثط آپگبض ٍ ٍظى ًَظازاى زضٌّگبم (. 1388، ػجسالطضب. )هحوَزی ضاز هحوسضفیغ ٍ هحوس ضفیغ ثصضافكبى،

 68-58: (12) 17. ؾیٌب هزلِ هطالج. پطؾتبضی ٍ هبهبیی اثيتَلس. 
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Relationship between maternal personality traits and stressful factors during 

pregnancy with children's anxiety disorder 
 
 

 

Abstract  
The aim of this study was to investigate the relationship between maternal personality traits and 

stressors during pregnancy with anxiety disorder in children. This research is of descriptive-

applied type. The statistical population of this study was all children with mothers referring to 

psychologists licensed in District 6 of Holy Mashhad. While reviewing the inclusion criteria, 53 

children were selected using the available sampling method. In order to collect the required 

information and data to test the research hypotheses, Spence Children's Anxiety Questionnaire 

(parent form), Vandenberg Pregnancy Anxiety Questionnaire (short form) and Neo Personality 

Questionnaire were used. Data were analyzed using regression coefficient and correlation 

coefficient using SPSS-21 software. Findings obtained from data analysis showed the 

significance of the regression model of predicting children's anxiety based on pregnancy 

stressors and personality traits N, A and O of mothers. These findings indicate the importance of 

mothers' psychological conditions during pregnancy, due to the effect of these conditions on 

their children's psychological performance, later. 

Keywords: maternal personality traits. Stressors during pregnancy. Anxiety disorder in children.
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