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اختلال بیػ فعالی برای کاّػ هبتلا بِ آهَزغ فرزًذ پرٍری هثبت بِ هادراى کَدکاى اثربخؽی 

 کَدکاىی علائن ٍپیؽرفت تحصیل
 2ًؼوتهیٌب پَض. 1سیس سویطا هسًی

 
 

 چکیذُ

اذتلال ثیص فؼبلی ثطای وبّص هجتلا ثِ آهَظش فطظًس پطٍضی هثجت ثِ هبزضاى وَزوبى ایي پژٍّص ثب ّسف ثطضسی اثطثرطی 

 ثبضس.هی ظهَى ثب گطٍُ وٌتطل(هَى ٍ پس آظپژٍّص ضجِ آظهبیطی )پیص آ ضٍش. است وَزوبىی ػلائن ٍپیططفت تحػیل

 ًفط اظ 30ٍ ًوًَِ ضبهل  ثَزًسهفیس وَزوبى ثیوبضستبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ سبلِ  12تب  4وَزوبى ولیِ  هبضی ضبهلخبهؼِ آ

 زٍگطٍُ آظهبیص ٍ ثِ غَضت تػبزفی زض زًسزضیبفت وطزُ ثَثیص فؼبلی وِ وَزوبًطبى ثبلاتطیي ًوطُ ضا زضتطریع اًی هبزض

-پطسطٌبهِ فطظًس پطٍضی ثبهطیٌس هی فطم ٍالسیي( ٍ پطسطٌبهِ وبًطظ ) هَضز استفبزُ زض ایي آظهبیص اثعاض، گَاُ خبیگعیي ضسًس

فطظًس آهَظش  وِّب ًطبى زازیبفتِ. هَضز تدعیِ ٍتحلیل لطاض گطفت اًىَاَاضیبًس وّب ثب استفبزُ اظ ضٍش تحلیل ُازز .ثبضس

تغییط سجه فطظًس پطٍضی هبزضاى  پیططفت تحػیلی ٍ ّویٌغَض ٍ ADHDوبّص هطىلات ضفتبضی وَزوبىثط پطٍضی هثجت

 هَثط است. ،آًبى

  پیططفت تحػیلی، ػلائنوبّص ، فطظًس پطٍضی هثجتآهَظش  ،هبزضاى ، ADHDوَزوبى  ٍاشگاى کلیذی:
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 رانیساوه، ا ،یملاواحد ساوه، دانشگاه آزاد اس ،یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس 
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 هقذهِ 

 ىطز ّط فطز زض زضٍى سیستن ذبًَازُ ثط ازاهِ، ثمب ٍ تغییط ضفتبضّبی ٌس وِ ػولو( ػٌَاى هی 1373)   هیٌَچیي

تَاًس ثبػث یط اػضب هَثط ثَزُ ٍ زض ًتیدِ هیوبضوطز سبایي اذتلال یىی اظ اػضبی ذبًَازُ ثط . ثٌبثطگصاضزاػضب تبثیط هی سبیط

ای هحسٍز، وٌص ٍ ٍاوٌص هیبى اػضب خبهؼِاذتلال زض وبضوطز ذبًَازُ ضَز. زض ّط غَضت زض هحیظ ذبًَازُ ثِ ػٌَاى یه 

ي ل آًىِ ضٍضحب غطفب اظ هطىلات وَزوبى سري ضاًس،تَاى . لصا ًویتبثیط ثسعایی زض وبّص یب افعایص هطىلات هَخَز زاضز

هْوی زض ضضس است وِ ثِ  سض ٍ هبزض زض ذلك ٍ ذَی وَزن اغلتبثیط هتمبثل ضفتبض پیبثس. است اٍ زض سیستن تؼبهلی ضضس هی

گَیٌس. ثِ هَخت ایي اغل، ضاثغِ فطظًس ٍ هبزض زٍ سَیِ است. ٍالسیي زض وَزوبى تبثیط گصاضتِ ٍ هی «اغل زٍ سَیِ » آى 

ّبی (. ثٌبثطایي ، ثیوبضی یىی اظ فطظًساى ثط توبهی ذبًَازُ ٍ وبضوطز2003،  ثبضولی)گصاضًس ٍالسیي تبثیط هیزض ضفتبض وَزوبى ًیع

 گصاضز . ثیص فؼبلی ووجَز تَخِهرتلف آى غبلجب تبثیط هی
ADHD  ِاذتلال هعهي ٍ فطا گیط است وِ ثب ًمع تحَلی زض تَخ ،

ضَز ایي اذتلال اغلت هرتل پبسد ثِ ًیبظّبی هَلؼیتی هطرع هیی زض هستوط، وٌتطل تىبًِ ٍ ًمع زض ًظن فؼبلیت حطوت

% اظ ایي وَزوبى، ضفتبض 65زض حسٍز  زّس .زم ضا تحت تبثیط لطاض هیض هغلَثی وبضوطز ضٍاًی اختوبػی هطوٌٌسُ است ٍ ثِ عَ

زچبض ضؼف تحػیلی،  ADHD ثِهجتلا  تمطیجب ّوِ وَزوبى زٌّس.ای ًطبى هییب توبیلات ثی اػتٌبیی همبثلِ پطذبضگطاًِ،

سبیط هطىلات ػبعفی ًیع زض ایي  اضغطاة، افسطزگی ٍ هطىلات ػوسُ زض ضٍاثظ ثیي ّوسبلاى ّستٌس. اػتوبز ثِ ًفس پبییي،

ثیساضی پطتحطوٌس، ثلىِ زضذَاة ًیعهوىي است ًب آضام ثبضٌس. وَزوبى فعٍى وٌص  ایي وَزوبى ًِ فمظ زض وَزوبى ضایح است.

 . (1373،  وٌٌس )ًدبضیبى ٍثسبن ًژازالسام ثِ ػول هی ذَزاًگیرتِ زاضًس، یؼٌی لجل اظتفىطضفتبضّبی 

ثسٍى تَخِ ثِ  ،زست گطفتي ظطٍف زاؽ ایي وَزوبى هوىي است ثِ ػلت هسبئلی چَى ثطذَضز ثب اضیبء یب تٌِ ظزى ثِ افطاز، زض

آتص افطٍظی ذغطآفطیي ضًَس )لغفی وبضبًی ٍ  ثب وجطیت ٍثبظی  ّبی ثلٌس ٍهىبى ّب ثِ ٍسظ ذیبثبى زٍیسى، پطیسى اظهبضیي

 . (1376،  ٍظیطی

خْی استطس لبثل تَ زّس ٍالسیي هصوَض ، اغلت ،ٍالسیي ضا ًیع تحت تبثیط لطاض هیاذتلال ایي وَزوبى وبضوطز  اظ سَی زیگط ،

پسض ٍ هبزض اهطٍظی است احسبس  (. آًچِ هطرػ2001ِ ، ّوىبضاى ٍ آًبستبپَلَس) وٌٌسزض ًمص ٍالسگطی ذَز تدطثِ هی

زضهبًسگی ًبضی اظ فمساى زاًص ٍ هْبضت ضٍثطٍ ضسى ثب فطظًساًی است وِ ثط ذلاف گصضتِ زًیبی پیچیسُ ٍ ًبضٌبذتِ )اظ هٌظط 

ٍالسیي( زاضًس. ثِ ثیبى زیگط، پسضاى ٍ هبزضاى هَفك زض ػػط وًٌَی، وسبًی ّستٌس وِ تغییط ًمص ذَز اظ خبیگبُ فطهبًسُ 

ثبضٌس. اهب ثسٍى آهَظش ٍ وست یص هیثطای تسْیل تطثیت فطظًساى ذَبیگبُ هٌبست زُ ضا پصیطفتِ ٍ ثِ زًجبل یبفتي خذبًَا

(. زض ایي هیبى ٍخَز اذتلالات ٍ 1383تَاى ثِ ًمص فَق زست یبفت )ػلالجٌس ضازٍ غطفب اظ عطیك آظهَى ٍ ذغب ًوی آهبزگی

 سبظز .وَزن ضا ثب هطىل هَاخِ هی -ٍالس ظًس ٍ تغییط ًمص ٍ ضٍاثظي هیوَزن ثِ زضهبًسگی ٍالسیي زاههطىلات ضفتبضی 

ٌَاى هساذلِ ظٍزضس ثطای ٍالسیي ػهساذلِ ذبًَازگی است وِ ثَیژُ ثِ ىی اظ پٌح سغح ی ثطًبهِ فطظًس پطٍضی هثجتلصا 

اذتلالات ضفتبضی ٍ ػبعفی ّستٌس. ضٍز وِ ّن اوٌَى زچبض ٍ یب زض هؼطؼ ذغط پیسایص ( ثِ وبض هیسبلِ 12تب  4وَزوبًی )

تؼْس ٍ اعویٌبى  گیطی اظ هطىلات ضسیس ضفتبضی، ّیدبًی ٍ تحَلی اظ عطیك افعایص آگبّی، هْبضت ٍ، پیصّسف ایي ثطًبهِ

 (. 1386، ًٍبزضی سیف ًطالی)ثبضس ٍالسیي هی

ّستٌس ثطػْسُ  تطسبل وَزوبى ون سي ٍثِ ایي وِ هؼوَلا هبزضاى هسئَلیت هطالجت ضٍظاًِ وَزوبى ضا ثَیژُ ظهبًی وِ  ًظط

(. 1381، هحوسی)وٌٌس طتطی احسبس هیثیًبضاحتی  ّب ًبوبهی ٍىهطىل ثطای ایي وَزوبى هبزضاى آ زاضًس، زضغَضت ثطٍظ

-تب ثیطثگصاضز، ٍالسیٌی وِ زضخِ پصیطش ثبلایی ًسجت ثِ فطظًساى ذَز زاضًس ٍ ضٍش اًگبضُ وَزنتَاًس ثطذَزٍالسیي هی ضفتبض

، تب ٍالسیٌی  وٌٌسزضوَزوبى ایدبز هیاهٌیت ّیدبًی ثیطتطی  ٍ تط، ػعت ًفس ثبلاوٌٌسفطظًس پطٍضی زهَوطاتیه اتربش هی ّبی

ثب تَخِ ثِ  (1383،  لطاچِ زاغی تطخوِ ، 1996،  )گَضزٍى گیطًسّبی تطثیتی استجسازی ضا ثىبضهیضٍش ّستٌس ٍ وِ ًبپصیطا

ٍضت زضهبى هطىلات ضفتبضی وَزوبى، ضط پیطگیطی ٍ زضثَخَز آهسى ًَع ضفتبضوَزن ٍ ًیعضفتبضآًبى  آهَظش هبزضاى ٍتبثیط
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اضتمبی سغح ثْساضت ضٍاًی  پطٍضش وَزن سبلن ٍ ثطذَضز وطزى ثب وَزوبى ثِ هٌظَض ّبی لاظم ثطای ّطچِ ثْتطآهَظش هْبضت

ضفتبضی وَزوبى ثیص فؼبل فطظًس پطٍضی ّبی وبّص ػلائن یىی اظ ضٍش (.1382،  ضَز )هله ذسطٍیهی ثیطتط ثِ ضٍظ ضٍظ

ٍی هطىلات ثطًٍی سبظی )لدجبظی، ثْبًِ گیطی، پطذبضگطی، ضفتبضّبی ًبثٌْدبض )زػَا ضثط ثبضس. ایي ضٍش( هیPMTهثجت )

 هَثط است ( ٍ ضفتبضّبی لْط آهیع ذبًَاز1981ُطی ٌّس ٍ هه هبّبى، ، ف2005ًبفطهبًی وَزن )ثبضولی  (سیگطاىوطزى، ظزً

تمَیت هٌفی، هیعاى ون تمَیت هثجت، اثْبم ٍ زستَضّبی ثیص . ایي هطىلات ضبهل (1989تطسَى ٍ ثٌه ب، پ1972 تطسَىب)پ

وَزن ثط اسبس هسل ضفتبضی،  PMTذبضج اظ هٌعل است. زض آهَظش زاذل ٍ اظ حس ٍالسیي ٍ ًظبضت ضؼیف ثط ضفتبض وَزن زض

ضا  PMTگیطًس ضاّجطزّبی . ٍالسیي یبز هیضًَسوبض ثب ٍالسیي زیسُ هیزض هَلؼیت ٍالسیي هطوع هساذلِ ّستٌس ٍ وَزوبى فمظ 

وَزن ثطای وَزوبًی عطاحی ضسُ است وِ  PMTّبی . تؼسازی اظ ثطًبهِوِ هجتٌی ثط اغَل ضفتبضی ػبهل ّستٌس، اخطا وٌٌس

 هَضز ّبثطًبهِ ایي اسبسی ّبیِهَلف ٍ زٌّسهی ضاًطبى ًبفطهبًی ضفتبضی اذتلال ٍ سلَن اذتلال تَخِ، ًبضسبیی –ثیص فؼبلی 

-ّبیی ضا یبز هیشوط وطزًس(. ٍالسیي هْبضت ، 1981ضی ٌّس ٍ هه هبّبى ، ف2005َ ، ثبضولیگیطًس )ثطای هثبلهی طاضل ثطضسی

گیطًس تب زستَضّب ضا ثْجَز ثرطٌس، ضفتبضّبی خبهغ پسٌساًِ ٍ هٌبست ذبظ )افعایص ضفتبضّبی هغلَة( ضا تمَیت وٌٌس، 

ضفتبضّبی ًبهٌبست ضا ًبزیسُ ثگیطًس، ٍ پیبهسّبیی ضا ثطای ضفتبضّبی ضس اختوبػی یب ًبهٌبست )وبّص ضفتبضّبی ًبهغلَة( زض 

ADHDبهِ فطظًس پطٍضی هثجت ثط وبّص ػلائن ثطًٍی وَزوبى هجتلا ثِ زض ایي هغبلؼِ، وبضایی ثطًًظط ثگیطًس. 
   

(Attenticon Deficit Hyperactivity disorder  )  ُهَضز ثطضسی لطاض گطفتِ ٍ سَال پژٍّص ثسیي غَضت تسٍیي ضس

ی پیططفت تحػیل ٍاذتلال ثیص فؼبلی ثط وبّص ػلائن هجتلا ثِ آهَظش فطظًس پطٍضی هثجت ثِ هبزضاى وَزوبى است وِ آیب 

 ؟ هَثط است وَزوبى
  

  رٍغ -2

پیگیطی ثب گطٍُ گَاُ استفبزُ ضس.  پس آظهَى ٍ –ثِ ضیَُ ًیوِ آظهبیطی ثب عطح پیص آظهَى ایي پژٍّص اظ ضٍش تحمیك  زض

تَخِ اظ  ووجَز-وِ ثب ػٌَاى ثیص فؼبل ثیوبضستبى وَزوبى هفیس زض ضْط تْطاى ثِ ولیِ هطاخؼیي پژٍّص حبضط خبهؼِ آهبضی

وِ ثَزًسسبلِ  12تب  4ًفط اظوَزوبى  30سَی ٍالسیي یب هساضس ثِ ایي هطاوع اضخبع زازُ ضسُ ثَزًس، حدن ًوًَِ ضبهل 

زٍگطٍُ  ثِ غَضت تػبزفی زض ّبىوِ هبزضاى آ زضیبفت وطزًس ٍ ٍاخس ضطایظ تؼییي ضسُ ثَزًس تطریعثبلاتطیي ًوطُ ضا زض

ثؼٌَاى پیص اظهَى ٍ پطسطٌبهِ فطظًس پطٍضی ثبهطیٌس پطسطٌبهِ وبًطظ )فطم ٍالسیي( سپس اظ  .آظهبیص ٍگَاُ خبیگعیي ضسًس

ٍ پس اظعی ای لطاضگطفتٌس زلیمِ 45 ، خلسِ 8( ثِ هست فطظًس پطٍضی هثجتگطٍُ آظهبیص تحت آهَظش )سپس  استفبزُ ضس.

ّب ل زازٍُ ًْبیتب تدعیِ ٍتحلی )پس آظهَى(. اخطاضس ّبی هطثَط ثطگطٍُ ّبی آظهبیطی ٍگَاُی آهَظضی ثبض زیگط پطسطٌبهِزٍضُ

 . اًدبم ضسهه ًوبض  ٍ ثَسیلِ تحلیل وَاضیبًس

 

 ابسار پصٍّػ -2-1

 تجذیذ ًظر ؼذُ )فرم کَتاُ( –هقیاض درجِ بٌذی کاًرز  -2-1-1

چٌسگبًِ وبًطظ زض سبل  ّبی. سبذت همیبسسبلِ وبًطظ ثط ضفتبضّبی وَزوبى ٍ ثعضگسبلاى است 30ایي همیبس ًتیدِ هغبلؼبت 

ّبی هحطن ضٍی وَزوبى ثیص فؼبل ٍ خْت همبیسِ تسا ثِ هٌظَض اضظیبثی تبثیط زاضٍتَسظ ٍی آغبظ ضس. ایي همیبس اث 1960

( 1978گَیِ تَسظ گَیت ) 48یبس ثب ثؼس اظ ثب حصف تؼسازی اظ ػَاهل فطم وَتبُ ایي همآًْب اظ وَزوبى ػبزی سبذتِ ضسًس. 

پطزاظز ٍ تَسظ آهَظگبضاى، ّبی ّوطاُ هی، ضفتبضّبی هطىل سبظ ٍ اذتلال ADHDهمیبس ثِ اضظیبثی اذتلال ایي فطاّن آهس. 

سَال اظغفط )اغلا زضست ًیست( یه )ووی زضست است( زٍ )غبلجب زضست  ًوطات ّط ضًَس .یٍالسیي )یب هطالجبى( تىویل ه

ّب ٍ ثطای ذطزُ همیبس 76/0ول همیبس ضٍش ثبظ آظهبیی ثطای پبیبیی همیبس ثب  ٍ سِ )وبهلا زضست است( هتغیط است.( است

 86/0ثطای هطىلات سلَن هتغیط ثَز. ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول پطسطٌبهِ هؼبزل  82/0ثطای اًفؼبلی ثَزى ول  68/0اظ 
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چٌیي هَسسِ هغبلؼبت ّنضٍیب پطزاظی هتغیط ثَز.  –ثطای ثی تَخْی  89/0ثطای ثیص فؼبلی تب  74/0ّب اظ یبسٍ ثطای ذطزُ هم

 (1375ضضبیی اًس )ثِ ًمل اظ ٍگعاضش وطزُ 75/0ی( ضا زض ایطاى اگَیِ 28ضٍایی ٍ اػتجبض پطسطٌبهِ وبًطظ هؼلن ) پیطیي

 

 ّای فرزًذ پرٍری باهریٌذ پرؼعٌاهِ ؼیَُ -2-1-2

هبزُ زیگط ثِ ضیَُ التساض هٌغمی  10 هغلك،ایي اثعاض التجبسی است اظ ًظطیِ التساض ٍالسیي وِ ثط اسبس ثبهطیٌس اظ آظازگصاضی 

زض ایي پژٍّص  ضًَس.زض اهط پطٍضش فطظًس هطثَط هی هبزُ ًیع ثِ ضیَُ اظاز گصاضی 10هبزُ ثِ ضیَُ استجسازی ٍ  10، ٍالسیي

ای زضخِ 5ًظط ذَز ضا ثب ػلاهت ثط حست یه ِ ثَزًس ثبیس ثب هغبلؼِ ّط هبزُ، ّبی هَضز هغبلؼّب وِ هبزضاى ًوًَِآظهَزًی

ًوطُ گصاضی ضسُ  4غفط تب ثِ تطتیت اظ  هَافمن ٍ وبهلا هَافمن( هطرع وٌٌس وِ ثؼسا ٍ تمطیجب هربلفن، هربلفن، )وبهلا هربلفن،

ایي  آیس.هٌغمی ثطای ّط آظهَزًی ثِ زست هیاستجسازی ٍ التساض  ًوطُ هدعا زض هَضز آظاز گصاضی هغلك، 3ٍ ثب خوغ ًوطات ،

ی ضا هحممبى اػتجبض ٍ ضٍایی ذَث ایي ( هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ 1375ٍ( ٍ ضضبیی )1374تَسظ اسفٌسیبضی )پطسطٌبهِ لجلا 

 ثطای آظاز گصاضی، 81/0ایي پطسطٌبهِ ضا ثب ضٍش ثبظآظهبیی  هیعاى پبیبیی( 1991)  اًس. ثَضیزض هَضز آى گعاضش ًوَزُ

 اضش ًوَز .التساض هٌغمی پسضاى گعثطای 92/0ثطای استجسازی ٍ 85/0

 

 ّا یافتِ-3
 ّای خطاَى لَى برای بررظی ّوگٌی ٍاریاًطآزه1جذٍل

 F df1 df2 هؼٌی زاضی 

ضبذع اذتلال ثیص فؼبلی 

 ثب ووجَز تَخِ 

317/0 3 26 214/0 

 120/0 26 3 214/0 ایضفتبض همبثلِ

 45/0 26 3 91/0 ثیص فؼبلی

 313/0 26 3 25/1 ووجَز تَخِ

ضبذع اذتلال ثیص فؼبلی ثب ووجَز تَخِ  ، ًتیدِ آظهَى لَى ثطای ظیط همیبس ضَززیسُ هی (1ضوبضُ )ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

( 317/0 F(3,26)=  ،214/0 P=)ِضفتبض همبثل ،( 214/0ای F(3,26)=  ،120/0P=( ثیص فؼبلی )91/0  F(3,26)=  ،45/0P= )

اظ پیص فطؼ تسبٍی ذغبّبی ٍ ثیبًگط ایي هسبلِ است وِ  زاض ًطسُ( هؼٌی=F(3,26)=  ،313/0P 25/1ووجَز تَخِ )

 ّب ترغی ًطسُ است .ٍاضیبًس

  

کوبَد تَجِ در دٍ گرٍُ  –بیػ فعالی  ( برای هقایعِ علائنًتایج آزهَى تحلیل کٍَاریاًط )بررظی اثر بیي گرٍّی: 2جذٍل

 هذاخلِ ٍ کٌترل پط از تعذیل اثر پیػ آزهَى ٍ ظي

زضخِ  هٌجغ

 آظازی

F هدصٍض ضطیت  هؼٌی زاضی

 ایتب

تَاى 

 آهبضی

ضبذع اذتلال ثیص 

 فؼبلی ثب ووجَز تَخِ 

 خٌیست

 سي

 پیص آظهَى

 هساذلِ )آهَظش فطظًسپطٍضی(

 خٌسیت *هساذلِ

1 

1 

1 

1 

1 

15/0 

33/0 

04/166 

86/69 

046/0 

69/0 

57/0 

0001/0 

0001/0 

83/0 

014/0 

006/0 

87/0 

74/0 

002/0 

086/0 

066/0 

1 

1 

 05/0 

 خٌیست ضفتبض همبثلِ ای

 سي

1 

1 

177/0 

450/0 

67/0 

50/0 

007/0 

018/0 

069/0 

099/0 
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 پیص آظهَى

 هساذلِ 

 خٌسیت * هساذلِ

1 

1 

1 

07/36 

81/34 

637/0 

0001/0 

0001/0 

43/0 

60/0 

59/0 

026/0 

1 

1 

120/0 

 خٌیست ثیص فؼبلی

 سي

 پیص آظهَى

 هساذلِ

 خٌسیت * هساذلِ

1 

1 

1 

1 

1 

02/3 

001/0 

62/148 

46/73 

25/1 

095/0 

98/0 

0001/0 

0001/0 

27/0 

11/0 

001/0 

86/0 

75/0 

05/0 

38/0 

05/0 

1 

1 

18/0 

 خٌیست ووجَز تَخِ

 سي

 پیص آظهَى

 هساذلِ

 خٌسیت * هساذلِ

1 

1 

1 

1 

1 

085/0 

31/0 

27/401 

94/40 

031/0 

77/0 

19/0 

0001/0 

0001/0 

86/0 

004/0 

028/0 

94/0 

63/0 

001/0 

059/0 

067/0 

1 

1 

053/0 

زض تحلیل اًدبم ضسُ، پیص آظهَى ٍ سي ثِ ػٌَاى هتغیطّبی وَاضیتِ ٍ ػضَیت گطٍّی ٍ خٌسیت ثِ ػٌَاى هتغیطّبی ثیي 

ّبی ، ثیي گطٍُّبی پیص آظهَىزّس وِ پس اظ تؼسیل ًوطًُتبیح تحلیل وٍَاضیبًس ًطبى هیگطٍّی ٍاضز تحلیل ضسًس. 

ای، ثیص فؼبلی، ووجَز تَخِ پس اظ اضائِ آهَظش فؼبلی ثب ووجَز تَخِ ، همبثلِیص ّبی اذتلال ثهساذلِ ٍ وٌتطل زض ضبذع

ŋ 74/0)اثط هساذلِ( تفبٍت هؼٌی زاض ٍخَز زاضز )
2
=Partial   ،0001/0P< ،86/69F=( ،)59/0 ŋ

2
=Partial  ،0001/0 

P< ،81/34F=( ،)75/0 ŋ
2
=Partial   ،0001/0 P< ،46/73 F= ( ، )63 /0 ŋ

2
=Partial   ،0001/0 P< ،94/40 F= . )

ŋ 87/0ّوچٌیي اضتجبط پیص آظهَى ٍ پس آظهَى هؼٌی زاض ثَزُ )
2
=Partial   ،0001/0 P< ،04/166 F=( ، )60/0 

ŋ
2
=Partial   ،0001/0 P< ،07/36 F=( ، ) 86/0 ŋ

2
=Partial   ،0001/0 P< ،62/148 F=( ، )94/0 ŋ

2
=Partial   ،

0001/0 P< ،27/401 F= آهبضی ثبلا ثب تَخِ ثِ هؼٌی زاض ضسى اثط هساذلِ ًیع ًطبى زٌّس وفبیت ًوًَِ زض ثطآٍضز ( ٍ تَاى

ثب تَخِ ثِ  .اظ هتغیطّبی خٌسیت ٍ سي ضاثغِ هؼٌی زاضی ضا ثب ضبذع هَضز ًظطضبى ًطبى ًسازًس . اهب ّیچ یهتبثیطات است

تَاى ًتیدِ گطفت وِ ، هی تط اظ گطٍُ وٌتطل استُ آظهبیطی ثِ عَض هؼٌی زاض پبییيّبی تؼسیل ضسُ گطٍایي وِ هیبًگیي

اهب هیعاى اثط  .آهَظش ضیَُ فطظًسپطٍضی ثط وبّص ػلائن زض ظیط همیبس ضبذع ثیص فؼبلی ثب ووجَز تَخِ هَثط ثَزُ است

 . زّساضتجبعی ثب تبثیط آهَظش ًطبى ًویهتغیط سي ًیع  .ثرطی آهَظش زض زٍ خٌس تفبٍتی ًساضز
 

 آظهَى لَى ثطای ثطضسی ّوگٌی ٍاضیبًس ّبی ذغب:  3خسٍل                                                   

 F df1 df2 هؼٌی زاضی 

 271/0 28 1 1.261 استجسازی

 593/0 28 1 293/0 آظاز گصاضی

 916/0 28 1 011/0 هٌغمی

ضَز، زیسُ هی 3ّبی ایي آظهَى ثطضسی ضس. ّوبًغَض وِ زض خسٍل ضوبضُ ، پیص فطؼلجل اظ استفبزُ اظ تحلیل وٍَاضیبًس

اظ پیص فطؼ تسبٍی زاض ًطسُ ٍ ثیبًگط ایي هسبلِ است وِ ّبی فطظًس پطٍضی هؼٌیضیَُ ًتیدِ آظهَى لَى زض ّیچ یه اظ

 .ّب ترغی ًطسُ است ذغبّبی ٍاضیبًس

هساذلِ ٍ وٌتطل  فطظًسپطٍضی زض زٍ گطٍُ ثطای همبیسِ ضیَُ گطٍّی(ًتبیح آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس )ثطضسی اثط ثیي : 4خسٍل

 پس اظ تؼسیل اثط پیص آظهَى

 تَاى آهبضی هدصٍض ضطیت ایتب هؼٌی زاضی Fزضخِ  هٌجغ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                             5 / 12

https://jnip.ir/article-1-378-fa.html


 

6 

 

 99سال  زییپا،  10شماره ،  6دوره 

 آظازی

 پیص آظهَى استجسازی

 هساذلِ )گطٍُ(

1 

1 

3/270 

7/212 

0001/0 

0001/0 

899/0 

875/0 

1 

1 

 پیص آظهَى آظاز گصاضی

 )گطٍُ(هساذلِ 

1 

1 

99/244 

12/83 

0001/0 

0001/0 

90/0 

76/0 

1 

1 

 پیص آظهَى هٌغمی

 هساذلِ )گطٍُ(

1 

1 

6/94 

85/21 

0001/0 

0001/0 

78/0 

45/0 

1 

99/0 

ّبی هساذلِ ٍ وٌتطل زض سجه ، ثیي گطٍُّبی پیص آظهَىزّس وِ پس اظ تؼسیل ًوطًُتبیح تحلیل وٍَاضیبًس ًطبى هی

ŋ 875/0فطظًسپطٍضی استجسازی )
2
=Partial   ،0001/0 P< ،7/212F=) ( 76/0، آظاز گصاضی ŋ

2
=Partial   ،0001/0 

P< ،12/83F=( هٌغمی ٍ ،)78/0 ŋ
2
=Partial   ،0001/0 P< ،6/94F=چٌیي اضتجبط زاض ٍخَز زاضز. ّن( تفبٍت هؼٌی

لا ًیع ًطبى زٌّس وفبیت ًوًَِ زض ثطآٍضز پیص آظهَى ٍ پس آظهَى زض ّط سِ سجه فطظًسپطٍضی هؼٌی زاض ثَزُ ٍ تَاى آهبضی ثب

هی تَاى چٌیي ًتیدِ گطفت وِ آهَظش ضیَُ فطظًسپطٍضی زض تغییط گطایص ّبی فطظًسپطٍضی ٍالسیي هَثط ثَزُ تبثیطات است ٍ 

ی ، ضیَُ هٌغمی ثیطتط ٍ ضیَُ ّبی استجسازی ٍ آظازگصاضی ووتط ذلِ وِ آهَظش ضیَُ فطظًسپطٍضی زضیبفت وطزًساٍ گطٍُ هس

 . ًسجت ثِ گطٍُ وٌتطل زازًس

 ًتایج تحصیلی تحلیل 

 

: جذٍل تَافقی هربَط بِ پیػ آزهَى ٍ پط آزهَى ریس ًورات )ٌّذظِ(5جذٍل   

 

 

Group ِ(پس آظهَى)ٌّسس Total 

 ذیلی ذَة ذَة لبثل لجَل

 7 0 6 1 لبثل لجَل (پیص آظهَى)ٌّسسِ گطٍُ آظهبیطی

 4 1 3 0 ذَة

 1 1 0 0 ذیلی ذَة

Total 1 9 2 12 

 5 0 1 4 لبثل لجَل (پیص آظهَى)ٌّسسِ گطٍُ وٌتطل

 4 1 3 0 ذَة

 1 1 0 0 ذیلی ذَة

Total 4 4 2 10 

 

Chi-Square Tests 

Group Value df Asymp. Sig. 
 (2-sided) 

 030. 2 7.000 آظهَى هه ًوبض ثَوط گطٍُ آظهبیطی

N of Valid Cases 12   

وٌتطلگطٍُ   368. 2 2.000 آظهَى هه ًوبض ثَوط 

N of Valid Cases 10   
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ًتبیح پیططفت تحػیلی زض ثرص ٌّسسِ ، وِ اظ ًوطات تَغیفی زاًص آهَظاى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ آظهبیطی ثِ زست آهس زض 

ًطبى زازُ ضسُ است . ّوبًغَض وِ اظ خسٍل ٍ ثِ ٍیژُ تَظیغ ّبی وٌبضی خسٍل ، هؼلَم است ، ثیطتطیي تغییط زض   5خسٍل 

ًفطی وِ زض  7گطٍُ هساذلِ ٍ زض تغییط اظ ًوطات لبثل لجَل ثِ ذَة هطبّسُ هی ضَز . ثِ ایي هؼٌی وِ زض گطٍُ هساذلِ اظ 

اظ آهَظش ضیَُ ّبی فطظًسپطٍضی ثِ ٍالسیٌطبى ، زض پس آظهَى ثِ ًوطُ ذَة ، پس  پیص آظهَى ًوطُ لبثل لجَل گطفتِ ثَزًس

. ًتبیح آظهَى هه ًوبض ثَوط ًطبى هی زّس وِ  زست یبفتٌس . ثطضسی هؼٌب زاضی ایي تغییطات ثب آظهَى هه ًوبض ثَوط اًدبم ضس

. ثب  ( = p 368/0 هؼٌی زاض ًیست )ٍلی زض گطٍُ وٌتطل   ( = p 030/0پیططفت تحػیلی زض گطٍُ هساذلِ هؼٌی زاض است )

، زض ثرص ٌّسسِ  ( هساذلِ آظهبیطی )  PMT، گطٍُ هساذلِ پس اظ آهَظش  گعاضش ضس  5تَخِ ثِ تغییطاتی وِ زض خسٍل 

 . پیططفت ًطبى زازُ است ٍ هساذلِ آظهبیطی زض پیططفت تحػیلی هَثط ثَزُ است

 

 حل هعالِ 

اذلِ آظهبیطی ثِ زست آهس ، وِ اظ ًوطات تَغیفی زاًص آهَظاى لجل ٍ ثؼس اظ هس ثرص حل هسبلًِتبیح پیططفت تحػیلی زض 

تغییط زض  ، ثیطتطیي . ّوبًغَض وِ اظ خسٍل ٍ ثِ ٍیژُ تَظیغ ّبی وٌبضی خسٍل هؼلَم است ًطبى زازُ ضسُ است  6 زض خسٍل

ًفطی وِ زض پیص آظهَى  9. ثِ ایي هؼٌی وِ زض گطٍُ هساذلِ اظ  اظ ًوطات لبثل لجَل ثِ ذَة هطبّسُ هی ضَز گطٍُ هساذلِ

.  ، زض پس آظهَى ثِ ًوطُ ذَة زست یبفتٌس ، پس اظ آهَظش ضیَُ ّبی فطظًسپطٍضی ثِ ٍالسیٌطبى ًوطُ لبثل لجَل گطفتِ ثَزًس

 .  گعاضش ضسُ است ظیطه ًوبض ثَوط اًدبم ضس وِ زض ثطضسی هؼٌب زاضی ایي تغییطات ثب آظهَى ه

 

 : جذٍل تَافقی هربَط بِ پیػ آزهَى ٍ پط آزهَى ریس ًورات )حل هعالِ( 6جذٍل                                

 

Group ِ(پس آظهَى) حل هسبل T

ot

al 

 ذیلی ذَة ذَة لبثل لجَل

 9 0 7 2 لبثل لجَل (پیص آظهَى) حل هسبلِ گطٍُ آظهبیطی

 1 0 1 0 ذَة

 1 1 0 0 ذیلی ذَة

Total 2 8 1 1

1 

 3  0 3 لبثل لجَل (پیص آظهَى) حل هسبلِ گطٍُ وٌتطل

 6  6 0 ذَة

Total 3 6  9 

 

Chi-Square Tests 

Group Value df Asymp. Sig.  
(2-sided) 

Exact Sig. 
 (2-sided) 

  008. 1 7.000 آظهَى هه ًوبض ثَوط گطٍُ آظهبیطی

N of Valid Cases 11    

وٌتطلگطٍُ   N of Valid Cases 9    

McNemar Test    1.000a 

a. Binomial distribution used.     
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( ٍلی زض گطٍُ  = p 008/0 ًتبیح آظهَى هه ًوبض ثَوط ًطبى هی زّس وِ پیططفت تحػیلی زض گطٍُ هساذلِ هؼٌی زاض است )

 ) PMT، گطٍُ هساذلِ پس اظ آهَظش  گعاضش ضس  7 خسٍل . ثب تَخِ ثِ تغییطاتی وِ زض ( = p 1وٌتطل هؼٌی زاض ًیست ) 

 . ًطبى زازُ است ٍ هساذلِ آظهبیطی زض پیططفت تحػیلی هَثط ثَزُ استحل هسئلِ ، زض ثرص  ( هساذلِ آظهبیطی

 

 الگَیابی

ثِ زست آهس زض  ، وِ اظ ًوطات تَغیفی زاًص آهَظاى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ آظهبیطی ًتبیح پیططفت تحػیلی زض ثرص الگَ یبثی

. ثِ ایي  ذَة هطبّسُ هی ضَزذیلی ثِ  ذَةاظ ًوطات  تغییط زض گطٍُ هساذلِ ثیطتطیي ، ًطبى زازُ ضسُ است  7خسٍل 

، پس اظ آهَظش ضیَُ ّبی فطظًسپطٍضی ثِ  گطفتِ ثَزًسذَة ًفطی وِ زض پیص آظهَى ًوطُ   8هؼٌی وِ زض گطٍُ هساذلِ اظ 

. ثطضسی هؼٌب زاضی ایي تغییطات ثب آظهَى هه ًوبض ثَوط اًدبم ضس  ذَة زست یبفتٌسذیلی ، زض پس آظهَى ثِ ًوطُ  ٍالسیٌطبى

 . ًتبیح آى گعاضش ضسُ است ظیطوِ زض خسٍل 

 

 (الگَ یبثی: خسٍل تَافمی هطثَط ثِ پیص آظهَى ٍ پس آظهَى ضیع ًوطات  )  7خسٍل 

 

Chi-Square Tests 

Group Value df Asymp. Sig. 
 (2-sided) 

 030. 2 7.000 آظهَى هه ًوبض ثَوط گطٍُ آظهبیطی

N of Valid Cases 11   

 317. 1 1.000 آظهَى هه ًوبض ثَوط گطٍُ وٌتطل

N of Valid Cases 9   

 

( ٍلی زض گطٍُ  = p 03/0 است )ًتبیح آظهَى هه ًوبض ثَوط ًطبى هی زّس وِ پیططفت تحػیلی زض گطٍُ هساذلِ هؼٌی زاض 

گعاضش ضس ، گطٍُ هساذلِ پس اظ آهَظش   7( . ثب تَخِ ثِ تغییطاتی وِ زض خسٍل  = p 317/0وٌتطل هؼٌی زاض ًیست ) 

PMT ( زض ثرص الگَیبثی پیططفت ًطبى زازُ است ٍ هساذلِ آظهبیطی زض پیططفت تحػیلی هَثط ثَزُ  هساذلِ آظهبیطی ، )

 است .

 

 خَاًذى 

Group (پس آظهَى) الگَ یبثی Tot

al ذیلی ذَة ذَة لبثل لجَل 

 2 0 1 1 لبثل لجَل (پیص آظهَى) الگَ یبثی گطٍُ آظهبیطی

 8 6 2 0 ذَة

 1 1 0 0 ذیلی ذَة

Total 1 3 7 11 

 2 0 1 1 لبثل لجَل (پیص آظهَى) الگَ یبثی گطٍُ وٌتطل

 6 0 6 0 ذَة

 1 1 0 0 ذیلی ذَة

Total 1 7 1 9 
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، وِ اظ ًوطات تَغیفی زاًص آهَظاى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ آظهبیطی ثِ زست آهس زض  ذَاًسى تبیح پیططفت تحػیلی زض ثرصً

. ثِ ایي  ذَة هطبّسُ هی ضَزذیلی ثِ  ذَةاظ ًوطات تغییط زض گطٍُ هساذلِ ثیطتطیي .  ًطبى زازُ ضسُ است  8خسٍل 

، پس اظ آهَظش ضیَُ ّبی فطظًسپطٍضی ثِ  گطفتِ ثَزًس ذَةآظهَى ًوطُ ًفطی وِ زض پیص  7هؼٌی وِ زض گطٍُ هساذلِ اظ 

. ثطضسی هؼٌب زاضی ایي تغییطات ثب آظهَى هه ًوبض ثَوط اًدبم ضس  ذَة زست یبفتٌسذیلی ، زض پس آظهَى ثِ ًوطُ  ٍالسیٌطبى

 .  ًتبیح آى گعاضش ضسُ است ظیطوِ زض خسٍل 

 (خَاًذىآزهَى ٍ پط آزهَى ریس ًورات ): جذٍل تَافقی هربَط بِ پیػ  8جذٍل 

 

                                            

 Group (پس آظهَى)ذَاًسى T

ot

al 

 ذیلی ذَة ذَة لبثل لجَل

 3 0 2 1 لبثل لجَل (پیص آظهَى)ذَاًسى گطٍُ آظهبیطی

 7 7 0 0 ذَة

 1 1 0 0 ذیلی ذَة

Total 1 2 8 1

1 

 2 0 1 1 لبثل لجَل (پیص آظهَى)ذَاًسى گطٍُ وٌتطل

 5 1 4 0 ذَة

 2 2 0 0 ذیلی ذَة

Total 1 5 3 9 

 

Chi-Square Tests 

Group Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

 011. 2 9.000 آظهَى هه ًوبض ثَوط گطٍُ آظهبیطی

N of Valid Cases 11   

 368. 2 2.000 آظهَى هه ًوبض ثَوط گطٍُ وٌتطل

N of Valid Cases 9   

( ٍلی زض گطٍُ  = p 011/0 ًتبیح آظهَى هه ًوبض ثَوط ًطبى هی زّس وِ پیططفت تحػیلی زض گطٍُ هساذلِ هؼٌی زاض است )

گعاضش ضس ، گطٍُ هساذلِ پس اظ آهَظش   8( . ثب تَخِ ثِ تغییطاتی وِ زض خسٍل  = p 368/0وٌتطل هؼٌی زاض ًیست ) 

PMT (  ِزض ثرص ذَاًسى پیططفت ًطبى زازُ است ٍ هساذلِ آظهبیطی زض پیططفت تحػیلی هَثط ثَزُ  آظهبیطیهساذل ، )

 است .

 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ
 

، هی تَاى ًتیدِ  ثب تَخِ ثِ ایي وِ هیبًگیي ّبی تؼسیل ضسُ گطٍُ آظهبیطی ثِ عَض هؼٌی زاض پبییي تط اظ گطٍُ وٌتطل است

فطظًسپطٍضی ثط وبّص ػلائن زض ظیط همیبسْبی ثطضسی ضسُ هَثط ثَزُ است . اهب هیعاى اثط ثرطی گطفت وِ آهَظش ضیَُ 

ثِ هؼٌبزاض ضسى تفبٍت  تَخِثب  . آهَظش زض زٍ خٌس تفبٍتی ًساضز . هتغیط سي ًیع اضتجبعی ثب تبثیط آهَظش ًطبى ًوی زّس
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تغییط ضفتبض ثب ثِ ٍالسیي فطظًس پطٍضی هثجت ثطایٌىِ آهَظض % اعویٌبى ثیبى هی وٌین وِ فطضیِ پژٍّص هجٌی 99هیبًگیي ّب ثب 

 .                                                                                       فطؼ غفطضز هی ضَز تبییس ضسُ ٍ ADHDوَزوبى  وبّص ػلائن ثطًٍی سبظیهٌدط ثِ آًْب 

 . ایي عطحَاضُ ّب زض زاذل سبظهبى ضٌبذتی فطز ثِ ًبم عطحَاضُ هی ضَز الگَّبیی زضػولىطز ٍالسیي سجت ایدبز ٍ ٍسؼت 

گبًتی  ) اضظیبثی فطز اظ تدبضة وست ضسُ ضا ضىل هی زٌّس ، اًتربة ٍ ظًسگی فطز هبًٌس ػسسی ّبیی ػول هی وٌس وِ تفسیط

.   زاًسی ه هطىلات ٍالسیي فتبضی وَزن ضا زضتب حسٍز ظیبزی ػلت هطىلات ضفطظًس پطٍضی هثج ضیَُ زضهبًی . ( 2008،  ٍثَضی

. ثِ ضىل ٍاضح  ، تب حسٍز ظیبزی ٍاثستِ ثِ الگَی ضفتبضی ٍالسیي است ثِ هحیظ ًحَُ پبسد گَیی اٍ وَزن ٍ ًبثٌْدبض ضفتبض

 زضتٌجیْی وِ ٍالسیي  . سیستن تمَیت ٍ تطهی تَاى گفت ، وَزن ثِ ضىلی ضفتبض هی وٌس وِ تَسظ ٍالسیي ثبضآهسُ است

، هوىي است  . ٍالسیٌی وِ آستبًِ تحول ثبلاتطی زاضًس ذبًَازُ اخطا هی وٌٌس تب حس ظیبزی ٍاثستِ ثِ آستبًِ تحول آى ّبست

. ثطذلاف آى هوىي است ٍالسیٌی وِ آستبًِ  گستبذی ثىطبًس ، ثی ازثی ٍ ، ثِ ًَػی پطذبضگطی ضفتبضوَزن ضا ثسٍى تَخِ

 ّطگًَِ تغییط . ثٌبثطایي ثْتطاست لجل اظ گیطی ٍذدبلتی ثَزى تفسیط وٌٌس، ضفتبضوَزن ضا ثِ گَضِ  تحول پبییي تطی زاضًس

ثب تَخِ ثِ .  ( 1379،  ّوىبضاى ، تطخوِ ّبزیبًفط ٍ 1989،  اسىبت ٍالسیي ایدبز وٌین ) زض ضفتبض ، ًَػی تغییط زضوَزن ضفتبض

ضطٍضت  ، زضهبى هطىلات ضفتبضی وَزوبى پیطگیطی ٍ ًیع ًَع ضفتبضوَزن ٍثِ ٍخَز آهسى  ضفتبضآًبى زض تبثیط آهَظش هبزضاى ٍ

پطٍضش وَزن سبلن ٍاضتمبی سغح ثْساضت ضٍاًی  ثطذَضز وطزى ثب وَزوبى ثِ هٌظَض آهَظش هْبضت ّبی لاظم ثطای ّطچِ ثْتط

ثؼٌَاى یه هطىل ذب ًَازگی  ووجَز تَخِ ثیطتط –ذب ًَازُ زضهبًگطاى ثِ اذتلال ثیص فؼب لی . ضٍظثِ ضٍظثیطتطهی ضَز

،  ، ضفتبضّبی زضٍى فطزی ثی هٌغك هطىلات اختوبػی هبًٌس ایي اذتلال ثب اًَاػی اظ . ( هی ًگطًس ٍ ًِ یه ثیوبضی زضوَزوبى )

ضٍاثظ اختوبػی ٍ زٍستبًِ  حفظضضس هْبضت ّبیی وِ ثطای آغبظ ٍ . آى ّب زض اضزپطذبضگطی ضاثغِ ز ػسالتی ٍثی  ، ثطاًگیرتگی

ثِ   ، 1985 ، ٌٍّىط ٍالي ) . ثِ ّویي زلیل تؼبهلات اختوبػی هثجت ووی ثب وَزوبى زیگط زاضًس ، ًبهَفك اًس ضی ّستٌسضطٍ

، ثیص فؼبلی یب ضفتبضتىبًطی ضخ  ًبوبهی ّب ثِ ٍسیلِ ثی تَخْی ثِ ضىست ّب ٍ پبسد  . وَزوبى زض ( 2005،  ًمل اظ ثبضولی

 ) ، وِ ػعت ًفس پبییي یىی اظهْوتطیي ایي ًگطش ّبست شّي ذَز پطٍضش هی زٌّس هٌفی ضا زض ٍ تفىط ، ًگطش ّب هی زّس

عطز ضا تدطثِ وطزُ اًس ثِ ٍسیلِ زضهبى زاضٍیی  عَل سبل ّب ضىست ٍ وَزوبًی وِ زض . ػعت ًفس غبلجب زض ( 1997،  ضیچیٌی

 زٍپبل ثْجَز ًوی یبثس ) ثوطثرص ًیع
، ثؼساختوبػی  ب ایي اذتلال هرتل هی ضَزاثؼبز ظًسگی وِ ث اظ . یىی زیگط ( 1996،  

. آى ّب  تَخِ هطىلات اختوبػی زاضًس ووجَز -افطاز هجتلا ثِ اذتلال ثیص فؼبلی . زضغس ثبلایی اظ ظًسگی فطز هجتلا است

 ٍ همبیسِ ثبّوسبلاى ثٌْدبضذَز ثلٌستط . زض ، زضگیطیْبی ولاهی ثسیبضی ثَخَز هی آٍضًس ثطذَضزّبی اختوبػی ظیبزی زاضًس

ّوسبلاى ثٌْدبض  همبیسِ ثب ٌّدبضّبی اختوبػی هغبثك ًیست ٍ زض ، ّیدبى ّبی آًبى ثب هَلؼیت ّب ٍ سطیغ تطحطف هی ظًٌس

.  آًبى ثطای زیگطاى ثسیبضولافِ وٌٌسُ استستیعُ خَیبًِ ی  . ضفتبضّبی هرطة ٍ ثطذَضزاضًس لسضت ثسًی ثیطتطی ًیع ذَز اظ

هطىلات اختوبػی افطاز هجتلا ثِ ایي اذتلال ثِ فمساى  ثؼضی هَاضز . زض ػوسی ثِ ًظطآیس هوىي است ضفتبضآًبى غیط گبّی ًیع

ی ضفتبضّبی هٌبست ثطاًگیرتگی لبزض ثِ اضائْ. آى ّب ثِ ٌّگبم  هَلؼیت اختوبػی هطثَط هی ضَز زضن وبفی اظ ضٌبذت ٍ

، ثِ لیوت  ثطای هثبل هوىي است تطخیح ثسٌّس . هٌدطهی ضَز ایدبز هطىل ّسف ّبی اختوبػی آًبى ثِ . گبّی ًیع ًیستٌس

 . ( 1995 ، ّیٌطبٍ ٍهلٌیه ) ذَش ثگصضاًٌس لَاًیي اختوبػی ضَذی وطزُ ٍ ٍ گصاضتي ٌّدبضّبظیط پب

فطظًس  آهَظش% اعویٌبى ثیبى هی وٌین وِ فطضیِ پژٍّص هجٌی ثطایٌىِ  99ثب ػٌبیت ثِ هؼٌبزاض ضسى تفبٍت هیبًگیي ّب ثب 

 آهَظش ثٌبثطایيتبییس ضسُ ٍ فطؼ غفط ضز هی ضَز . ،  تغییط سجه فطظًس پطٍضی هی ضَز هٌدط ثِ السیيثِ ٍ پطٍضی هثجت

 ایي تجییي زض  . است گطزیسُ سبظی ثطًٍی اذتلالات ثِ هجتلا وَزوبى هبزضاى تطثیتی ّبی ضیَُ زض تغییط ثبػث ٍالسیي ضفتبضی

 هْبضتْبی ، ثجبت ثی لَاًیي اظ فطظًساًطبى تطثیت زض ضسُ سبظی ثطًٍی اذتلالات ثِ هجتلا وَزوبى ٍالسیي وِ گفت هیتَاى یبفتِ

 زض ٍالسیي ایي .هیىٌٌس استفبزُ ًبّوبٌّگ ٍ ضسیس تٌجیِ ٍاظ ثَزُ ثطذَضزاض ضؼیف پصیطی هسئَلیت ٍ هسئلِ حل ضؼیف

 ّبی سجه ثبآهَظش است تَاًستِ ٍالسیي آهَظش لصا ّستٌس ًبتَاى ٍ ًبّوبٌّگ ، ذطي ٍالسیٌی ضبى اًضجبعی ثطذَضزّبی

زض تغییط گطایص  ،ثجت فطظًس پطٍضی ه آهَظش ایي ثٌبثط .زّس لطاض تبثیط تحت ضا ًبوبضآهس ّبی ضٍش ایي ٍوبضآهس ًَیي تطثیتی

 پطٍضی ٍالسیي هَثط ثَزُ است . ّبی فطظًس
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، تطن  ( 1386 ّوىبضاى ) ٍ هیطًست،  ( 2011) ّوىبضاى ، خٌیفط ٍ ( 2009 ) ّوىبضاى ایي پژٍّص ثب یبفتِ ّبی فیجبًَ ٍ

. ایي یبفتِ ّب ًطبى هی زٌّس وِ اضتجبط تٌگبتٌگی ثیي ٍیژگی ّبی  ّوبٌّگ است ، ّوسَ ٍ(  1387 ّوىبضاى ) لازاًی ٍ

 سطػت ثطٍظ ػلائن  ضفتبضّبی ًبهٌبست هی تَاًس زض ضست ٍ ووجَز تَخِ ٍخَز زاضز ٍ - ٍالسیي ٍذبًَازُ ثب وَزوبى ثیص فؼبل

،  ووجَز تَخِ -ثسعایی زاضتِ ثبضس ّوچٌیي ثب ثبلا ثطزى زاًص ػوَهی گطٍُ آظهبیص زضثبضُ ی اذتلال ثیص فؼبلی ًمص

،  ، تػحیح اعلاػبت غلظ زضثبضُ اذتلال ضرػی ظًسگی ذبًَازگی ٍ ّطیبض وطزى آى ّب ًسجت ثِ تبثیط ایي اذتلال ثط

تفْین ایي اهطوِ آى ّب ثب  ذبًَازُ آى ّب ٍ وبیت اظ وَزوبى ٍح تغییطسَگیطی ّبی هٌفی ًسجت ثِ تبثیط زضهبى زاضٍیی ٍ

، اظ فطبضّبی ضٍاًی هبزضاى ٍ هطىلات ضفتبضی  ایي وَزوبى ّستٌس ثِ ًَػی تٌْب اهیس ثْجَزی زض طبى تٌْب ًیستٌس ٍهطىلات

جه فطظًس پطٍضی آًْب هَثطی وبستِ ضس . ّوچٌیي ثبػث پیططفت تحػیلی ٍ تغییط س ( ثِ ًحَ وَزوبى ) ػلائن ثطًٍی سبظی

 گطزیس .

ضطٍضی  تَاًستٌس هطىلات تطثیتی  هی تَاى گفت وِ افطاز ضطوت وٌٌسُ زض خلسبت ثب آهَذتي هْبضت ّبی زض تجییي ایي اهط

ضیَُ ی  آى ّب تىٌیه ّب ٍ ضاّىبضّبی هٌبسجی خْت تؼبهل هثجت  ثب وَزوطبى ٍ،  ضا ثِ زضستی هَضز ضٌبسبیی لطاض زٌّس

 وبّص ثِ   هٌدط ،ایدبز ضٍاثظ ثیي فطزی ٍتؼبهل هتمبثل آى ّب  تَاًست حتی زض وِ ایي اهط ، ذَیص یبفتٌس تطثیتی هٌبست

تغییطات ، هَخت افعایص تؼبهل هثجت ٍالسیي ثب وَزوبى ، وبّص سَ ضفتبض ثب وَزوبى آهَظش ایي  ، ضسػلائن ثیص فؼبلی 

استطس هبزضاى ٍ افعایص ضضبیت ٍالسیي ٍ وبّص تؼبضؼ ٍالسیي زض هثجت زض وَزن ٍ ضفتبض ٍالسیي اظ ٍالس ثَزًطبى ، وبّص 

اختوبػی تبثیط ثسعایی زاضتِ  هَضز ضٍش تطثیتی وَزوبى هی ضَز ٍ حتی هی تَاًس ثِ ضىل گیطی ضٍاثظ غحیح ثیي فطزی ٍ

 ثبضس .

لطاض گطفتِ آهَظش  اظ خولِ ػَاهل هَثط زض پیططفت تحػیلی وَزوبى ثیص فؼبل وِ زض ایي پژٍّص هَضز ثطضسی ّوچٌیي

فت ًتبیح فطظًس پطٍضی هثجت ثِ ٍالسیي زض خْت اًدبم تىبلیف ٍ ذَاًسى زضٍس ثب توطوع ٍ زلت ثیطتط وَزوبى هٌدط ثِ پیطط

ًطبى زاز وِ ضیَُ فطظًس پطٍضی استجسازی ٍ سْل گیطاًِ هبزضاى ّوچٌبى  یبفتِ ّبی پژٍّص حبضط . تحػیلی وَزوبى ضس

ذتلال ثیص فؼبلی پس اظ پبیبى خلسبت آهَظش ثطًبهِ فطظًس پطٍضی هثجت ، وبّص یبفتِ ٍ زض همبثل هجتلا ثِ ازاضای وَزوبى 

 ضیَُ فطظًس پطٍضی التساض هٌغمی زض ایي گطٍُ افعایص یبفتِ است .

سجت خلسبت آهَظضی فطظًس پطٍضی  زض ضَض، ًتبیح ایي هغبلؼِ ًطبى هی زّس ح ّوسَ ثب یبفتِ ّبی هغبلؼبت اًدبم ضسُ

 ADHDػلاٍُ ثط وبّص هطىلات ضفتبضی وِ هرتع وَزوبى  پبسرگَیی ػبعفی زض هبزضاى ضسُ ٍ افعایص ًمص پصیطی ٍ

فطظًس ثِ ًظط هی ضسس ثتَاى ثب ثِ وبضگیطی ضٍش ّبی  . یبزگیطی ایي وَزوبى ًیع ًمص هَثطی زاضتِ است است ثط اضغطاة ٍ

چگًَگی ایي ًتبیح ثبیس  یي وَزوبى گبهی هثجت ثطزاضت. زض تجییي ٍذبًَازُ ّبی اخْت اضتمبء سلاهت ضٍاى  زض پطٍضی هثجت

ووجَز تَخِ سغَح ثبلاتطی اظ  -ًظط زاضتِ ثبضین وِ هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ثیص فؼبلی زض ایي ٍالؼیت ضا ًیع

 ، اضغطاة ٍ زگیسغَح افسط احسبس ػسم وفبیت زاضًس ٍ فطبضّبی ضٍاًی هطثَط ثِ فطظًس پطٍضی ضا تدطثِ هی وٌٌس ٍ

هبزضاى  هَخت ّوسلی خوؼی زض  PMT وبضگبُ آهَظضی  َض زض. حض ( 1991،  زپبئَل تؼبضضبت ظًبضَیی زض آًبى ثبلا است )

 . ، ثٌبثطایي احسبس تٌْبیی وبشة زض آى ّب وبستِ ضس هتَخِ ضسًس وِ ایي هطىل تٌْب هرتع آى ّب ًیست گطزیس ٍ

 .  هبزضاى افعایص یبثس وبضآهسی زض ثَز وِ ثب ایي آهَظش ّب احسبس وٌتطل ٍّوچٌیي زضایي وبضگبُ سؼی ثط ایي 

 هٌابع فارظی

 

(. ثطضسی ٍ همبیسِ فطظًس پطٍضی هبزضاى وَزوبى زاضای اذتلالات ضفتبضی ٍ هبزضاى 1374اسفٌسیبضی، غلاهطضب ) -

سی اضضس تْطاى، زاًطگبُ ػلَم وَزوبى ثٌْدبض ٍ تبثیط آهَظش ثط اذتلالات ضفتبضّبی فطظًساى پبیبى ًبهِ وبضضٌب

 پعضىی ٍ ذسهبت ثْساضتی زضهبًی ایطاى . 
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 99سال  زییپا،  10شماره ،  6دوره 

ظًسگی ثطوبّص هطىلات ّبی . تبثیطآهَظش هْبضت (1387تطن لازاًی، فبعوِ؛ هله پَض، هرتبض؛ گلپطٍض، هحسي ) -

 . 65-82غع - 37ضٍاًطٌبسی، ضوبضُ پژٍّص زض آهَظاى سَم تب پٌدن اثتسایی. زاًص ٍضفتبضی زاًص

 )هغبلؼِ ته هَضزی(. ADHD(. اثطثرطی آهَظش ٍالسیي ثطهطىلات ضفتبضی وَزوبى1375، ضذسبضُ )ضضبیی -

-39، ظ1386، تبثستبى  2، ضوبضُ 3ضٍاًطٌبسی زاًطگبُ العّطا، زٍضُ  زاًطىسُ ػلَم تطثیتی ٍ پژٍّص ضٍاًطٌبذتی،

48 

 . : ًطط زٍضاى تْطاى . ضٍضْب ضفتبضزضهبًی ًظطیِ ّب ٍ ٍ تغییط ضفتبض . (1387) ػلی اوجط سیف، -

تطخوِ هْسی لطاچِ  ، . آهَظش هَثط ٍالسیي ثب ضٍش زهىطاتیه ثطای تطثیت فطظًساى هسٍَل (1996) گَضزى، تَهبس -

 : ًطط پیه ثْبض ، تْطاى چبح زٍم ، (1383) زاغی

 . اضسجبضاى : تْطاى ، (. ضٍاى ضٌبسی هطضی وَزن1376) ضْطام ٍظیطی، لغفی وبضبًی، فطح؛ -

پبیبى ًبهِ  ووجَز تَخِ .–.وبضوطز ذبًَازُ زضوَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ثیص فؼبلی  ( 1382 غفبض ) ، هله ذسطٍی -

 . تَاًجرطی وبضضٌبسی اضضس، زاًطگبُ ػلَم چعضىی ٍ

ّبی ثبلیٌی اذتلال ضٌبذتی ثطوبّص ًطبًِ -. اثطثرطی زضهبًگطی ضفتبضی (1386) هحوَز ٍّوىبضاى. هیطًست، -

 . سبل ّطتن ، 1ضوبضُ  ، حیغِ وَزوبى استثٌبیی وٌطی وَزوبى پژٍّص زضفعٍى  –ًبضسبیی تَخِ 

 . ، فػلٌبهِ ثْساضت ٍخْبى (. وَزوبى ثیص فؼبل1373) سَزاثِ ؛ ثسبن ًژاز، ، ثْوي ًدبضیبى -
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