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ؽىاختی مادران کًدکان طیف ايتیغم با  مقایغٍ ؽفقت خًد، اوعطاف پذیزی کىؾی ي بُشیغتی ريان

 مادران کًدکان عادی

 2اهل قطٗفٖ فطز ، 1فبعفِ وبؽوٖ

 چکیدٌ

پصٗطٕ وٌكٖ زض هبزضاى وَزوبى ع٘ف  اًقغبفٍ قٌبذتٖ  ضٍاىثْعٗؿتٖ قفمت ذَز، همبٗؿِ ّسف اظ اًدبم اٗي پػٍّف، ثطضؾٖ 

اًتربة قسًس إ  إ ته هطحلِ ذَقِگ٘طٕ  هبزض ثِ ضٍـ ًوًَِ 160ثِ اٗي هٌؾَض  ثَز. ثب هبزضاى وَزوبى فبزٕ قْط اَّاظاٍت٘ؿن 

 پصٗطٕ وٌكٖ اًقغبفذَز ًف،  قفمت ّبٕ پطؾكٌبهِ ّب اظ آٍضٕ زازُ خوـثطإ  (.هبزض وَزن فبزٕ 80هبزض وَزن اٍت٘ؿن ٍ  80)

تحل٘ل ٍاضٗبًؽ اؾتٌجبعٖ  آهبضّب اظ آهبض تَن٘فٖ ٍ  قس. ثطإ تحل٘ل زازُاؾتفبزُ ضٗف قٌبذتٖ  ضٍاىوبًط ٍ زَٗٗسؾَى ٍ ثْعٗؿتٖ 

هبزضاى وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن ثب هبزضاى  ث٘ي زٍ گطٍُ ّب ًكبى زاز . ٗبفتِقساًدبم  چٌس هتغ٘طٕ )هبًَا( ٍ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ته هتغ٘طُ

ثِ ًتبٗح ثِ  تَخِ ثب .تفبٍت هقٌبزاض ٍخَز زاقت پصٗطٕ وٌكٖ اًقغبفٍ قٌبذتٖ  ضٍاىثْعٗؿتٖ قفمت ذَز، اظ لحبػ  وَزوبى فبزٕ

 قَز. هٖ ث٘ف اظ پ٘ف احؿبؼزض هبزضاى پصٗطٕ وٌكٖ  اًقغبفٍ قٌبذتٖ  ضٍاىثْعٗؿتٖ قفمت ذَز، زؾت آهسُ اّو٘ت تَخِ ثِ 

 پصٗطٕ وٌكٖ اًقغبفٍ قٌبذتٖ  ضٍاىثْعٗؿتٖ قفمت ذَز، اٍت٘ؿن،  َا: ياصٌ دیکل
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 مقدمٍ

 عَل زض ٍ ثَزُ ضقسٕ فهجٖ اذتلالات اظ إ گؿتطُ قبهل وِ اؾت 1اٍت٘ؿن ع٘ف اذتلال، وَزوٖ زٍضاى هْنّبٕ  اذتلال خولِ اظ

 اذتلافبت اٗدبز خولِ، اظ هؿبئلٖ ذبًَازُ ٗه زض اؾتثٌبٖٗ وَزن ٗه ٍخَز (.2021ٍ ّوىبضاى،  2ًبٗط) ٗبثس هٖ ازاهِ ظًسگٖ

 ثبقس. زاقتِ ّوطاُ ثِ ذبًَازُ ثطإ تَاًس هٖ ضا ،قرهٖ ً٘بظّبٕ ثِ ضؾ٘سگٖ فسم التهبزٕ، ثبضؾٌگ٘ي تحول ضٍاًٖ، فكبض ظًبقَٖٗ،

 ٍ ؾطٗـ تكر٘م ثٌبثطاٗي آؾ٘ت قٌبؾٖ، زاضًس، تَخْٖ زضذَض خبٗگبُ اٍت٘ؿن، ثِ هجتلا وَزوبى اؾتثٌبٖٗ، وَزوبى ث٘ي زض

 فطاگ٘ط اذتلالات گطٍُ ّبٕ ث٘وبضٕ اظ ٗىٖ اٍت٘ؿن اذتلال (.2018ٍ ّوىبضاى،  3اؾت )ثطاًسل هْن ثؿ٘بض وَزوبى اٗي گطٕ زضهبى

ٍ  آٍضٕ خوـ اًتربة، هرتلف ّبٕ ضاُ اؾبؼ ثط ضا هتفبٍتٖ ًتبٗح اٍت٘ؿن قَ٘ؿ زضثبضُ گ٘ط قٌبؾٖ ّوِ هغبلقبت. ثبقس هٖ ضقس

 ًكبى آهبضّبٕ وًٌَٖ زاضز. ٍخَز اٍت٘ؿن اذتلال فطاٍاًٖ اظ هتفبٍتٖ ثطآٍضزّبٕ اؾبؼ ّو٘ي ثط اؾت. زازُ اضائِ ث٘وبضاى ثٌسٕ عجمِ

 3-4پؿطّب  زض آى فطاٍاًٖ ٍلٖ قَز، هٖ خٌؽ زٗسُ زٍ ّط زض اٍت٘ؿن، اؾت.إ  خبهقِ ّط زض زضنس خوق٘ت 1 تب 0.5 ه٘عاى زٌّسُ

 اظ قسٗستط اٍت٘ؿن پؿطّب لبلجٖ، ضفتبضّبٕ ًِ ٍ اٍلِ٘ اختوبفٖ ضقس اظ لحبػ اؾت زازُ ًكبى هغبلقبت چٌ٘ي ّن اؾت. ثطاثط زذتطاى

 اٗي قٌبؾٖ ؾجت زض هٌبؾت هح٘غٖ تأث٘طات ٍ ظٗؿتٖ فَاهل زٗگط ٍ اضثٖ ّبٕ آهبزگٖ ث٘ي هتمبثل وٌف چٌ٘ي ّن اؾت زذتطّب

 (.2017ٍ ّوىبضاى،  4ًمف زاضًس )ٌٍٗط اذتلال

 تحَلٖ خَاًت ّؤ اٍت٘ؿن اؾت وِ ع٘ف اذتلال ؾبظز، هٖ هجتلا ضا وَزوبى ذطزؾبل وِّب  ًبتَاًٖ قسٗستطٗي اظ ثِ عَض ولٖ، ٗىٖ

، 6ّبتلط ٍ ّ٘دبًٖ )خبه٘ؿَى ٍ قٌبذتٖ ( اختوبفٖ،2017، 5اؾپ٘عٗتَ ٍ اًؿپ٘ل٘ط هبضق٘ه، حطوتٖ )ؾتَ، تحَل خولِ اظ وَزن

وِ  اؾت 7تحَلٖ فهت اذتلال اذتلال اٍت٘ؿن ًَفٖ ؾبظز. هٖ هٌفٖ هتأثط عَض ثِ ( ضا2015 ،ؾتَزُ ٍ فبهطٕ ؛ فطة2017

ّبٕ  ًكبًِ ثب ضفتبضإ  ول٘كِ ٍ فلاٍُ الگَّبٕ هحسٍز اختوبفٖ، ثِ تقبهلات ٍ اضتجبعبت زض آؾ٘ت هساٍم ٍؾ٘لِ ثِ آىّبٕ  ٍٗػگٖ

 (.2013، 8پعقىٖ آهطٗىب )اًدوي ضٍاىقَز  آقىبض هٖ تَلس پؽ اظ ظٍزضؼ زٍضُ ًرؿت٘ي زض آقىبض

 ثب فطظًس ٗه هثل زاقتي فكبضظاٖٗ اًساظٓ ثِ تَاًس ًوٖ ذبًَازُ زض هقوَلٖ 9فكبضظاّبٕ اظ ٗه ّ٘چ وِ اؾت زازُ ًكبى تحم٘مبت

 ثْعٗؿتٖ هقطو پ٘بهسّبٕ زض ضا ٍ ثِ ذهَل هبزضاى ذبًَازُ ٍ ثبقس زاقتِ ذبًَازُ ثط ٍ زائوٖ قسٗس تأث٘طٕ ذبل ً٘بظّبٕ

 زض هفبّ٘وٖ وِ اظ ٗىٖ(. 2016، 11وٖ هه ٍ پطٍت اٗىبؼ، ،2017، 10ؾبپطا ٍ گَلاتٖ، گَپتب، زّس )خَظ، لطاض پبٗ٘ي ذتٖقٌب ضٍاى
اًس وِ قفمت ذَز پ٘ف ث٘ي  هغبلقبت ًكبى زازُ ثبقس. هٖ 12هبزضاى وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن ثب اّو٘ت اؾت، هفَْم قفمت ذَز

، قفمت ذَز ثب اًتمبز اظ ذَز، افؿطزگٖ، اضغطاة، ًكرَاض فىطٕ ٍ ؾطوَة اًسٗكِ ضاثغِ چٌ٘ي ّنلسضتوٌس ؾلاهت ضٍاى اؾت. 

ّبٕ اختوبفٖ ّوجؿتگٖ هثجت زاضز )ًف،  (. زض حبلٖ وِ ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍ هْبضت2016، 13)ٍاضى، اؾو٘تؽ ٍ ًفهٌفٖ زاضز 
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 چٌ٘ي ّنقفمت ذَز ٗه ً٘طٍٕ هْن اًؿبًٖ اؾت وِ قبهل نفبت هْطثبًٖ، لضبٍت هٌهفبًِ ٍ احؿبؾبت ثِ ّن پَ٘ؾتِ ٍ (. 2019

( ٍ ثِ 2019، 1ثبقس )ٍٍؾٖ، ًٍعٌٖٗ ٍ فَچٖ هَلـ ضٍثطٍ قسى ثب هكىلات هٖ ووه ثِ افطاز زض ٗبفتي اه٘س ٍ هقٌب زازى ثِ ظًسگٖ

، 2هقٌبٕ ّساٗت وطزى ؾبزُ هْطثبًٖ ثِ ؾَٕ ذَز، تدطثِ پصٗطٕ ٍ تحت تأث٘ط لطاض گطفتي اظ ضًح زٗگطاى اؾت )چٍَ ٍ هبضظل٘ه

 ًتبٗح .زاقت هٌفٖ ّوجؿتگٖ ٍالسٗي اؾتطؼ ٍ افؿطزگٖ ثب ٍ ثَز ّوطاُ اه٘س ٍ ظًسگٖ اظ ضضبٗت ثب هثجت ذَزقفمتٖ (.2019

، 3ٍ زاّن )ًف وٌس اٗفب ت٘ؿنٍا زاضإ وَزوبى ٍالسٗي ضفبُ زض هْوٖ ًمف اؾت هوىي ذَز ثِ ًؿجت قفمت وِ زّس هٖ ًكبى

( تحت فٌَاى همبٗؿِ قفمت ذَز زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ 2020) 4زض پػٍّكٖ وِ تَؾظ ثَّبزاًب، هَضٗؿٖ ٍ پبٌٗتط (.2015

اذتلال ع٘ف اٍت٘ؿن ٍ هبزضاى وَزوبى فبزٕ اًدبم قس، ًتبٗح حبوٖ اظ اٗي ثَز وِ ث٘ي اٗي زٍ گطٍُ هبزض اظ لحبػ قفمت ذَز 

 .ضزتفبٍت هقٌبزاض ٍخَز زا

 ثِ اؾت. وٌٌسُ تق٘٘ي ثؿ٘بض آًْب اختوبفٖ فولىطز ؾغح ٍ ّب آؾ٘ت ثطٍظ زض ه٘عاى هبزضاى ً٘ع پصٗطٕ وٌكٖ زض اٗي ضاؾتب، اًقغبف

فول٘بتٖ  تقبضٗف زض انلٖ فٌهط تغ٘٘ط، زض حبل ّبٕ هحطن ثب ؾبظگبضٕ هٌؾَض ثِ قٌبذتٖ ّبٕ تغ٘٘ط آهبِٗ تَاًبٖٗ ولٖ، عَض

 خبٗگعٗي اظ تَخْ٘بت زاضًس، پصٗطاًقغبف  تفىط وِ (. هبزضا2019ًٖ، 5گبضزٌٗط، هؽ ٍ لاضٍؾٖثبقس ) هٖ قٌبذتٖ پصٗطٕ اًقغبف

 ضا ظا اؾتطؼ ضٍٗسازّبٕ ٗب اًگ٘ع چبلف ّبٕ ٍ هَلق٘ت وٌٌس هٖ ثبظؾبظٕ ضا ذَز فىطٕ چبضچَة هثجت نَضت ثِ وٌٌس، هٖ اؾتفبزُ

پبضن، ل٘بؼ، وَضً٘ف، ازاضًس ) پصٗطٕ ث٘كتطٕ اًقغبف ذتٖقٌب ضٍاى ًؾط اظ پصٗط ً٘ؿتٌس اًقغبف وِ افطازٕ ثِ ًؿجت ٍ پصٗطًس هٖ

ضاثغِ هقٌبزاض ٍ هٌفٖ ضا گعاضـ قٌبذتٖ  ضٍاىٍ هكىلات  پصٗطٕ وٌكٖ اًقغبفثؿ٘بضٕ اظ هحممبى ث٘ي  (.2018، 6تَضاى ٍ گَلسى

اًدٖ ث٘ي ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ ثؿ٘بضٕ زٗگط اظ هتغ٘طّب لطاض گ٘طز ٍ ثب  تَاًس ثِ فٌَاى هٖ  زاضًس وِ اٗي ؾبظُ هٖ  اًس ٍ چٌ٘ي ث٘بى هٖ وطزُ

فَاهلٖ وِ هؿجت ثِ ٍخَز آهسى  چٌ٘ي ّنظا، اضغطاة آٍض ٍ  تَاًٌس زض ثطاثط فَاهل اؾتطؼ  ، افطاز هٖپصٗطٕ وٌكٖ بفاًقغاضتمبء 

 (.1390قًَس اظ ذَز همبٍهت ًكبى زازُ ٍ ثط آًْب غلجِ وٌٌس )حؿٌٖ٘ لوٖ ٍ ؾل٘وٖ،   آًْب هٖقٌبذتٖ  ضٍاىثؿ٘بضٕ اظ هكىلات 

زض  ٍ ًساضًس هؿبفسٕ ذتٖقٌب ضٍاى قطاٗظ اٍت٘ؿن وَزوبى هبزضاى( ًكبى زاز وِ 2018) 7ذَزاٗط ٍ خبؾ٘نًتبٗح پػٍّف اظ عطفٖ، 

 زض حبلٖ وِ اٗي ٍضق٘ت، ثسٍى وٌٌس. هٖ تدطثِ ضا ضٍاى ؾلاهت هكىلات تٌف ٍ اظ ثبلاٖٗ ؾغح فبزٕ، وَزوبى هبزضاى ثب همبٗؿِ

 ذبًَازُ فطاّن زض هكىلات ٍ ّب چبلف افعاٗف ٍ 8ذتٖقٌب ضٍاىثْعٗؿتٖ  ثطإ وبّف ضا قطاٗظ خبهقِ، ٍ فطٌّگ ًَؿ ثِ تَخِ

 ضفتبض ثط وَزن، حبون ظًسگٖ هح٘ظ قطاٗظ فطزٕ، ّبٕ (. تفبٍت2006، 9لاٌٍٗؿىٖ ٍ فلَضٕ گطٗتٌسٗي، ًْبى، )ق٘ي، وٌس هٖ

 ضفتبضٕ تٌَؿ ثط وِ هْوٖ اؾت ثؿ٘بض فَاهل اظ خولِ ضقس هرتلف هطاحل زض ضٍاًٖ وَزن -خؿوٖ تغ٘٘طات ٍ اعطاف٘بى ٍ ٍالسٗي

 (.2015، 10ؾبًگ)لإ، گب، اٍٖٗ ٍ  زاضز اثط آًبى

 زض ضا آًْب ٍالسٗي ٍ اؾت ًبذَقبٌٗس إ تدطثِ ذبًَازُ، زض اٍت٘ؿن وَزن هجتلا ثِ اذتلال ٗه ٍخَزتَاى گفت،  هٖ ثِ عَض ولٖ

ٍَٗاًىَ، ق٘لوي ٍ -ؾَل٘ؽ)هبضوَٗ٘ع، زّس  هٖ لطاض هكىلات ّ٘دبًٖ ٍ افؿطزگٖ، اضغطاة، هبًٌس ضٍاى ؾلاهت هكىلات هقطو
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 فطظًسقبى تَلس اثتسإ اظ ضاقٌبذتٖ  ضٍاىثْعٗؿتٖ  ّبٕ هكىل گؿتطزُ هٌفٖ پ٘بهسّبٕ اٗي وَزوبى ٍالسٗي (.2021، 1ً٘ىَلٌٖ٘

 زضگ٘ط زٍض گصقتِ اظ ًباه٘سٕ ٍ ٗأؼ احؿبؼ ٍ فَزوٌٌسُ اًسٍُ ٍ غن قسٗس احؿبؼ زض آًْب اظ اًس. ثؿ٘بضٕ ًوَزُ گعاضـ ٍ تَن٘ف

ثب تَخِ  (.2019، 2پبح ٍ ّ٘ىٖ، ّبضتلٖ(وٌٌس  هٖ تدطثِ ضا ظٗبزٕ هكمت ٍ فمساى ؾطزضگوٖ، وَزوبى اٗي ٍالسٗي ّوچٌ٘ي، اًس. ثَزُ

ّسف اظ  افتس، هٖ قَ٘ؿ اذتلال ات٘ؿن ٍ هكىلات هتقسزٕ وِ زض حَظُ ؾلاهت ضٍاى ثطإ هبزضاى اٗي وَزوبى اتفبقتَخِ ثِ 

هبزضاى وَزوبى قٌبذتٖ  ضٍاىقفمت ذَز، اًقغبف پصٗطٕ وٌكٖ ٍ ثْعٗؿتٖ ث٘ي آٗب پػٍّف حبضط، پبؾد ثِ اٗي ؾؤال اؾت وِ 

 ع٘ف اٍت٘ؿن ثب هبزضاى وَزوبى فبزٕ تفبٍت ٍخَز زاضز؟

 ريػ

هبزضاى وَزوبى ع٘ف پػٍّف ضا ولِ٘  آهبضٕخبهقِ  إ )پؽ ضٍٗسازٕ( اؾت. همبٗؿِ -اظ ًَؿ فلّٖ پ٘وبٗكٖ -تَن٘فٖپػٍّف حبضط 

إ اظ ث٘ي ًَاحٖ اَّاظ،  إ ته هطحلِ ذَقِگ٘طٕ  ًوًَِوِ ثِ ضٍـ  تكى٘ل زازًس 1398زض ؾبل  اٍت٘ؿن ثب هبزضاى وَزوبى فبزٕ

ن ٍ زٍ ، زٍ هسضؾِ اٍت٘ؿاٍت٘ؿن ٍ هساضؼ فبزٕ زض همغـ اثتساٖٗ اٗي ًبحِ٘ ثِ نَضت تهبزفٖ اًتربة قس ٍ اظ ث٘ي هساضؼ 2ًبحِ٘ 

پصٗطٕ وٌكٖ ثطإ ّوِ  ٍ اًقغبفقٌبذتٖ  ضٍاىهسضؾِ فبزٕ ثِ نَضت تهبزفٖ اًتربة قسًس. پطؾكٌبهِ قفمت ذَز، ثْعٗؿتٖ 

وَزوبى زاضإ ع٘ف اٍت٘ؿن ٍ هبزض  90ًفط ) 180آهَظاى اٍت٘ؿن ٍ فبزٕ وِ ذَاّبى قطوت زض پػٍّف ثَزًس، ثِ تقساز  زاًفهبزضاى 

وَزوبى زاضإ ع٘ف هبزض  80)آظهَزًٖ  160هرسٍـ، ّبٕ  زض پبٗبى پؽ اظ وٌبض گصاقتي پطؾكٌبهِگطزٗس. اخطا هبزض وَزوبى فبزٕ(  90

زاهٌِ ؾٌٖ  ضضبٗت اظ حضَض زض پػٍّف، ّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل هلانهبزض وَزوبى فبزٕ( زض پػٍّف ثبلٖ هبًسًس.  80اٍت٘ؿن ٍ 

ّبٕ ذطٍج ً٘ع قبهل پبؾد ًسازى ثِ توبهٖ ؾؤالات  ؾبل، زاقتي حسالل ؾ٘ىل ٍ ًساقتي اذتلالات ضٍاًٖ ثَز ٍ هلان 45-20ث٘ي 

 ٍ فسم توبٗل ثِ ازاهِ ّوىبضٕ ثَز. ثطإ خوـ آٍضٕ اعلافبت اظ اثعاضّبٕ ظٗط اؾتفبزُ قس.

قسُ اؾت. پطؾكٌبهِ قفمت ثط ذَز  ( عطاح2003ٖؾؤالٖ قفمت ثط ذَز تَؾظ ًف ) 26 هم٘بؼ: 3مقیاط ؽفقت بٍ خًد -1

گَِٗ(، شّي آگبّٖ 4گَِٗ(، اًعٍا )4گَِٗ(، هكتطوبت اًؿبًٖ )5گَِٗ(، لضبٍت زض هَضز ذَز )5ّبٕ هْطثبًٖ ثب ذَز ) زاضإ هؤلفِ

طٗجبً )تم 5)تمطٗجبً ّطگع( تب  1ثبقس. ٍ ًوطُ گصاضٕ آى ثِ نَضت ع٘ف ل٘ىطت اظ  گَِٗ( هٖ 4گَِٗ( ٍ ّوبًٌس ؾبظٕ افطاعٖ )4)

تب  26آٗس. ثِ اٗي تطت٘ت ع٘ف ًوطات ّط آظهَزًٖ اظ  ثبقس. ًوطُ ول ّط آظهَزًٖ اظ خوـ اهت٘بظّبٕ ؾؤالات ثِ زؾت هٖ ّو٘كِ( هٖ

( تحل٘ل فبهل تأٗ٘سٕ ضٍٕ اٗي هم٘بؼ اًدبم قس ٍ ٗه فبهل هٌفطز ؾغح ثبلا ٗبفت 2003زض ًَؾبى اؾت. زض تحم٘ك ًف ) 130

( ً٘ع ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 1393فجسٕ ٍ ح٘سضٕ )ضؾتوٖ، وٌس. زض پػٍّف  ف هؤلفِ ضا تج٘٘ي هٖقس وِ ّوجؿتگٖ زضًٍٖ اٗي ق

اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس وِ ثطإ قفمت ذَز زض پػٍّف حبضط، ثطإ تق٘٘ي پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ  گعاضـ قسُ اؾت. 83/0

 ثِ زؾت آهسُ اؾت.80/0ول پطؾكٌبهِ ثطاثط 

ّبٕ ضٍاًؿٌدٖ  ( ثب ثطضؾٖ ٍٗػگCD-RISٖ(، )2003وبًط ٍ زَٗٗسؾَى ) پصٗطٕ وٌكٖ اًقغبفهم٘بؼ : اوعطاف پذیزی کىؾی -2

پعقىٖ، ث٘وبضاى ثب  گبى ثِ ثرف هطالجتْبٕ اٍلِ٘، ث٘وبضاى ؾطپبٖٗ ضٍاى اٗي هم٘بؼ زض قف گطٍُ؛ خوق٘ت فوَهٖ، هطاخقِ وٌٌسُ

اظ ؾبًحِ، اًدبم قسُ اؾت. تِْ٘ وٌٌسُ گبى اٗي هم٘بؼ ثط اٗي هكىل اذتلال اضغطاة فطاگ٘ط، ٍ زٍ گطٍُ اظ ث٘وبضاى اؾتطؼ پؽ 

زض گطٍّْبٕ ثبلٌٖ٘ ٍ غ٘ط ثبلٌٖ٘ ثَزُ، ٍ پصٗط  اًقغبفاظ غ٘ط پصٗط  اًقغبفذَثٖ لبزض ثِ تفى٘ه افطاز ِ اًس وِ اٗي پطؾكٌبهِ ث فم٘سُ

گَِٗ زاضز وِ زض ٗه هم٘بؼ ل٘ىطت ث٘ي  25ّبٕ پػٍّكٖ ٍ ثبلٌٖ٘ هَضز اؾتفبزُ لطاض گ٘طز. اٗي پطؾكٌبهِ  تَاًس زض هَلق٘ت هٖ

                                                           
1
. Márquez, Solís-Vivanco, Schilmann & Nicolini 

2
. Hickey, Hartley & Papp 

3
. Self- Compassion Scale 
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ٗطاى اًغجبق ( اٗي هم٘بؼ ضا ثطإ اؾتفبزُ زض ا1384قَز ٍ هحوسٕ ) نفط )وبهلاً ًبزضؾت( ٍ پٌح )ّو٘كِ زضؾت(، ًوطُ گصاضٕ هٖ

پصٗطٕ  پبٗبٖٗ هم٘بؼ اًقغبف ثسؾت آٍضز. 89/0( ثب اؾتفبزُ اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ، ضطٗت پبٗبٖٗ هم٘بؼ ضا 1384زاز. هحوسٕ )

( ثِ زٍ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ تٌه٘ف هحبؾجِ قس. ضطٗت پبٗبٖٗ ثِ ضٍـ آلفبٕ 1387وٌكٖ تَؾظ ح٘سضٕ، ًبزضٕ ٍ هكقل پَض )

/. ثِ زؾت آهس. زض ضٍـ تٌه٘ف ضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي زٍ ً٘وِ 77ٍ ثب ضٍـ تٌه٘ف ضطٗت پبٗبٖٗ ثطاثط ثب  83/0وطًٍجبخ ثطاثط ثب 

هحبؾجِ گطزٗس. پبٗبٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف  78/0ٍ  66/0ٍ آلفبٕ ً٘وِ اٍل ٍ ً٘وِ زٍم ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب  63/0ثطاثط ثب 

اظ ضٍـ آلفبٕ پصٗطٕ وٌكٖ  اًقغبفط، ثطإ تق٘٘ي پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبضثسؾت آهسُ اؾت.  87/0( 1397پَض ) همسم

 ثِ زؾت آهسُ اؾت.84/0وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس وِ ثطإ ول پطؾكٌبهِ ثطاثط 

تَؾظ ضٗف ؾبذتِ قس ٍ زض ؾبل  1989زض ؾبل قٌبذتٖ  ضٍاىپطؾكٌبهِ ثْعٗؿتٖ : ختیؽىا ريانپزعؾىامٍ بُشیغتی  -3

إ اظ وبهلاً هَافمن تب  ؾؤال اؾت وِ زض ٗه هم٘بؼ ل٘ىطتٖ زضخِ 18. اٗي پطؾكٌبهِ هكتول ثط هَضز تدسٗسًؾط لطاض گطفت 2002

قَز ٍ قف فبهل اؾتملال، تؿلظ ثط هح٘ظ، ضقس قرهٖ، اضتجبط هثجت ثب زٗگطاى، ّسفوٌسٕ زض  وبهلاً هربلفن، ًوطُ گصاضٕ هٖ

زّس. ضٗف  ضا تكى٘ل هٖقٌبذتٖ  ضٍاىبهل، ًوطُ ولٖ ثْعٗؿتٖ ف 6وٌس. هدوَؿ ًوطات اٗي  ظًسگٖ ٍ پصٗطـ ذَز ضا اًساظُ گ٘طٕ هٖ

گعاضـ وطزًس. زض اٗطاى ذبًدبًٖ،  91/0( ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ اٗي پطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ 2002) 1ٍ ؾٌ٘گط

ضٍاًؿٌدٖ فطم وَتبُ ّبٕ  ( زض پػٍّكٖ ثب ّسف ثطضؾٖ ؾبذتبض فبهلٖ ٍ ٍٗػگ2014ٖقْ٘سٕ، فتح آثبزٕ، هؾبّطٕ ٍ قىطٕ )

تب  51/0ضٗف زض زاًكدَٗبى، ّوؿبًٖ زضًٍٖ فَاهل اٗي هم٘بؼ ضا ثب اؾتفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ ث٘ي قٌبذتٖ  ضٍاىهم٘بؼ ثْعٗؿتٖ 

 6گعاضـ وطزًس ٍ ثطإ ثطضؾٖ ؾبذتبض فبهلٖ پطؾكٌبهِ اظ تحل٘ل فبهلٖ اؾتفبزُ وطزًس وِ ًتبٗح، حبوٖ اظ آى ثَز ؾبذتبض  76/0

ثْعٗؿتٖ زض پػٍّف حبضط، ثطإ تق٘٘ي پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ  زاضز.ّب  ضٗف ثطاظـ ذَثٖ ثب زازقٌبذتٖ  ضٍاىثْعٗؿتٖ فبهلٖ 

 ثِ زؾت آهسُ اؾت.85/0اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس وِ ثطإ ول پطؾكٌبهِ ثطاثط قٌبذتٖ  ضٍاى
تَض٘ح ضطٍضت  ٍ قْط اَّاظ 2فبزٕ ٍ اؾتثٌبٖٗ ًبحِ٘ ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ هساضؼ  ثب ّوبٌّگٖاًدبم پػٍّف، پؽ اظ  ثطإ

ٍضٍز ضا ّبٕ  ، افطازٕ وِ ضضبٗت ًبهِ وتجٖ حضَض زض پػٍّف ٍ هلانهبزضاىٍ  ازاضُ، اٍل٘بٕ هساضؼهؿئَلاى ثطإ  پػٍّف حبو

ت ثِ زؾت آهسُ اظ اعلافبِ اعوٌ٘بى زازُ قس و ضفبٗت هلاحؾبت اذلالٖ، ثِ آًْبزاضا ثَزًس، اًتربة قسًس. زض ضوي ثِ هٌؾَض 

، ثِ هٌؾَض حفؼ اؾطاض قرهٖ ٍ فسم تدبٍظ ثِ حطٗن ذهَنٖ افطاز، ٖ ًبم هَضز اؾتفبزُ لطاض گ٘طزثِ نَضت هحطهبًِ ٍ ث پػٍّف

اؾتفبزُ قس. زض ؾغح  SPSS-24ثِ زؾت آهسُ اظ اٗي پػٍّف اظ ًطم افعاض ّبٕ  . ثطإ تحل٘ل زازُگعاضـ قَزولٖ ؾغح  ًتبٗح زض

 اؾتفبزُ قس.تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ )هبًَا( ٍ ته هتغ٘طُ اًحطاف هق٘بض ٍ زض ؾغح اؾتٌجبعٖ اظ تَن٘فٖ اظ ه٘بًگ٘ي ٍ 

 َا یافتٍ

 7ؾبل،  42تب  38زضنس ؾي ث٘ي  36ؾبل،  37تب  32زضنس ث٘ي  57تَن٘فٖ ث٘بًگط ؾي قطوت وٌٌسگبى زض زاهٌِ ّبٕ  ٗبفتِ

زضنس وبضقٌبؾٖ  32زضنس زٗپلن  39زضنس ظٗط زٗپلن،  27ؾبل ثَزًس. ّوچٌ٘ي، اظ ًؾط ه٘عاى تحه٘لات ً٘ع  47تب  43زضنس ث٘ي 

 آٍضزُ قسُ اؾت.، ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هق٘بض هتغ٘طّبٕ پػٍّف 1خسٍل  زض زضنس وبضقٌبؾٖ اضقس ثَزًس. 2ٍ 

 َا در متغیزَای پضيَؼ میاوگیه، اوحزاف معیار ي تعداد آسمًدوی .1جديل 

َای آماری ؽاخص  

 متغیز

َای  گزيٌ

 مادران

اوحزاف  میاوگیه

 معیار

تعداد َز 

 گزيٌ

 
                                                           
1
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35/69 اٍت٘ؿن  قفمت ذَز  88/28   

 

 

80 

12/82 فبزٕ  08/35  

61/63 اٍت٘ؿن اًقغبف پصٗطٕ وٌكٖ  61/24  

46/79 فبزٕ  17/34  

13/46 اٍت٘ؿن قٌبذتٖ ضٍاى ثْعٗؿتٖ  44/17  

65/61 فبزٕ  31/22  

ثطإ هتغ٘ط قفمت ذَز، ثِ تطت٘ت  گطٍُ هبزضاى وَزوبى اٍت٘ؿن اًحطاف هق٘بضٍ  ه٘بًگ٘يوٌ٘س  هكبّسُ هٖ 1زض خسٍل وِ عَض  ّوبى

قٌبذتٖ، ثِ تطت٘ت  ٍ ثطإ هتغ٘ط ثْعٗؿتٖ ضٍاى 61/24ٍ  61/63پصٗطٕ وٌكٖ، ثِ تطت٘ت  ٍ ثطإ هتغ٘ط اًقغبف 88/28ٍ  35/69

ثطإ  ؛08/35ٍ  12/82ثطإ هتغ٘ط قفمت ذَز، ثِ تطت٘ت  زض گطٍُ هبزضاى وَزوبى فبزٕ ثِ زؾت آهسُ اؾت. 44/17ٍ  13/46

ثِ زؾت  31/22ٍ  65/61قٌبذتٖ، ثِ تطت٘ت  ٍ ثطإ هتغ٘ط ثْعٗؿتٖ ضٍاى 17/34ٍ  46/79پصٗطٕ وٌكٖ، ثِ تطت٘ت  هتغ٘ط اًقغبف

 آهسُ اؾت.

پصٗطٕ وٌكٖ ٍ  ّبٕ قفمت ذَز، اًقغبف هبزضاى وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن ٍ هبزضاى فبزٕ ثط اؾبؼ ًوطُ ثطإ همبٗؿِ زٍ گطٍُ

پػٍّف آظهَى ّبٕ  ّب اًدبم گطفت، ؾپؽ فطضِ٘اثتسا ٗه تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طٕ )هبًٍَا( ضٍٕ زازُ ذتٖ،قٌب ضٍاىثْعٗؿتٖ 

 آهسُ اؾت. 2قسًس. ًتبٗح تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ زض خسٍل 

ؽىاختی  بُشیغتی رياني  پذیزی کىؾی اوعطاف، ؽفقت خًد َای)ماوًيا( ريی ومزٌ اریاوظ چىدمتغیزیييتحلیل وتایج  .2 جديل

مادران عادیي  مادران کًدکان طیف ايتیغم دي گزيٌدر   

 آظهَى همساض آظهَى ًبم

F 

 آظازٕ زضخِ

 فطضِ٘

 زضخِ

 ذغب آظازٕ

 ؾغح

 هقٌبزاضٕ

Eta2 اًساظُ اثط 

 545/0 563/0 001/0 196 3 755/2 040/0 پ٘لاٖٗ اثط

 660/0 434/0 005/0 196 3 755/2 960/0 ٍٗلىع لاهجسإ آظهَى

 675/0 579/0 001/0 196 3 755/2 042/0 ّلتٌ٘گ اثط آظهَى

 ضٗكِ ثعضگتطٗي آظهَى

 ضٍٕ

042/0 755/2 3 196 001/0 444/0 753/0 

هبزضاى وَزوبى  ّبٕ آهبضٕ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ )هبًٍَا( زض زٍ گطٍُ قَز، آظهَى هلاحؾِ هٖ 2ّوبى عَض وِ زض خسٍل 

زاضٕ زاضًس.  ّب حسالل زض ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ ثب ٗىسٗگط تفبٍت هقٌٖزّس وِ اٗي گطٍُ ع٘ف اٍت٘ؿن ٍ هبزضاى فبزٕ ًكبى هٖ

پصٗطٕ وٌكٖ ٍ ثْعٗؿتٖ  ّبٕ قفمت ذَز، اًقغبف ًتبٗح تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ته هتغ٘طٕ زض هتي هبًٍَا ثطإ ًوطُ 3خسٍل 

 زّس. ضا ًكبى هٖقٌبذتٖ  ضٍاى

بُشیغتی ي  پذیزی کىؾی اوعطاف، ؽفقت خًد َایمزٌريی ووتایج تحلیل ياریاوظ تک متغیزی در مته ماوًيا  .3جديل 

 مادران عادیي  مادران کًدکان طیف ايتیغم دي گزيٌدر ؽىاختی  ريان

 اًساظُ اثط زاضٕ ؾغح هقٌٖ Fه٘بًگ٘ي زضخِ هدوَؿ  ّبٕ آهبضٕ قبذم هٌجـ
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 هدصٍضات آظازٕ هدصٍضات هتغ٘ط

 

 گطٍُ

 

 767/0 001/0 256/1 42/546 1 42/546 قفمت ذَز

 766/0 001/0 306/1 12/836 1 12/836 پصٗطٕ وٌكٖ اًقغبف

 603/0 001/0 867/1 12/3160 1 12/3160 قٌبذتٖ ثْعٗؿتٖ ضٍاى

ٍ  =F 256/1تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ته هتغ٘طٕ ثطإ هتغ٘ط قفمت ذَز ) Fقَز، ًؿجت  هلاحؾِ هٖ 3ّوبى عَض وِ زض خسٍل 

001/0P=ثطإ هتغ٘ط اًقغبف ٍ ) ( ٖ306/1پصٗطٕ وٌك F=  ٍ001/0P= ٖثطإ هتغ٘ط ثْعٗؿت ٍ )867/1)قٌبذتٖ  ضٍاىF=  ٍ

001/0P=ِپصٗطٕ وٌكٖ ٍ ثْعٗؿتٖ  زٌّس وِ زض هتغ٘طّبٕ قفمت ذَز، اًقغبف ّب ًكبى هٖ ( ثِ زؾت آهسًس. اٗي ٗبفت

ٍ  2، 1ّبٕ  ثٌبثطاٗي، فطضِ٘ قَز. زاض زٗسُ هٖ هبزضاى وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن ٍ هبزضاى فبزٕ تفبٍت هقٌٖ ث٘ي زٍ گطٍُقٌبذتٖ  ضٍاى

 قًَس. پػٍّف تأٗ٘س هٖ 3
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 گیزی وتیجٍ

 ث٘ي زٍ گطٍُقٌبذتٖ  ضٍاىپصٗطٕ وٌكٖ ٍ ثْعٗؿتٖ  هتغ٘طّبٕ قفمت ذَز، اًقغبفث٘ي ًتبٗح پػٍّف حبضط ث٘بًگط آى اؾت وِ 

هبزضاى ث٘ي وِ اٍل٘ي ٗبفتِ اٗي پػٍّف ث٘بًگط اٗي ثَز  .ٍخَز زاقتزاض  هبزضاى وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن ٍ هبزضاى فبزٕ تفبٍت هقٌٖ

ّبٕ ه٘ىبئ٘لٖ ٍ  اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پػٍّف زاضز. تفبٍت ٍخَز وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن ثب هبزضاى وَزوبى فبزٕ اظ لحبػ قفمت ذَز

زض پػٍّكٖ  چٌبًچِ،. ( ّوؿَ اؾت2015(، آٗسٗي )2019(، اًدَهبًٖ ٍ تبولإٍ )2020(، ثَّبزاًب ٍ ّوىبضاى )1398ّوىبضاى )

 عجقٖ ٍ ًبگَٖٗ فبعفٖ زض ث٘ي هبزضاى وَزوبى همبٗؿِ زلؿَظٕ ًؿجت ثِ ذَز، قَخ ( زض پػٍّكٖ ث1398ِ)ٍ ّوىبضاى  ٖه٘ىبئ٘ل

ًكبى زاز وِ ث٘ي زلؿَظٕ ًؿجت ثِ ذَز ٍ ًبگَٖٗ فبعفٖ هبزضاى وَزوبى زاضإ ّب  ٗبفتِپطزاذتٌس.  ات٘ؿن ثب ثٌْدبض زض قْط اَّاظ

 .عجقٖ تفبٍتٖ ث٘ي زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس ٍلٖ زض هَضز قَخ ،قتزاضٕ ٍخَز زا ات٘ؿن ٍ هبزضاى وَزوبى ثٌْدبض تفبٍت هقٌٖفطظًس 

( تحت فٌَاى همبٗؿِ قفمت ذَز زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ع٘ف 2020زض پػٍّكٖ وِ تَؾظ ثَّبزاًب ٍ ّوىبضاى )

ٗح حبوٖ اظ اٗي ثَز وِ ث٘ي اٗي زٍ گطٍُ هبزض اظ لحبػ قفمت ذَز تفبٍت هقٌبزاض اٍت٘ؿن ٍ هبزضاى وَزوبى فبزٕ اًدبم قس، ًتب

( ثب فٌَاى همبٗؿِ زلجؿتگٖ ثِ ذسا، ثلَك فبعفٖ ٍ ذَزقفمتٖ زض 2019ٍخَز زاقت. زض پػٍّكٖ وِ تَؾظ اًدَهبًٖ ٍ تبولإٍ )

لجؿتگٖ ثِ ذسا، ثلَك فبعفٖ ٍ ذَزقفمتٖ زض هبزضاى هبزضاى وَزوبى ًبقٌَا ٍ فبزٕ پطزاذتٌس. ًتبٗح حبوٖ اظ اٗي ثَز وِ ه٘عاى ز

تطٕ ًؿجت ثِ هبزضاى وَزوبى فبزٕ ثطذَضزاض ثَزًس. زض پػٍّكٖ زٗگط،  وَزوبى ًبقٌَا ًؿجت ثِ وَزوبى فبزٕ زض ؾغح پبٗ٘ي

ى وَزوبى هقلَل ( ثِ همبٗؿِ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ٍ قفمت ذَز زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ع٘ف اٍت٘ؿن ٍ هبزضا2015آٗسٗي )

زض تج٘٘ي  شٌّٖ پطزاذتٌس. ًتبٗح ًكبى زاز ث٘ي اٗي زٍ گطٍُ هبزض اظ لحبػ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ٍ قفمت ذَز تفبٍت هقٌبزاض ٍخَز زاقت.

اٗي وَزوبى، هؿتلعم  افطاعٖ هبزضاى اظّبٕ  ً٘بظّبٕ وَزوبى ات٘ؿوٖ ثِ ضؾ٘سگٖ ٍ هطالجت ظٗبز ٍ حوبٗتتَاى گفت،  اٗي ٗبفتِ هٖ

فسم زلؿَظٕ  قى٘جبٖٗ، نجط ٍ فسا ًوَزى اّساف قرهٖ اظ خبًت هبزضاى اؾت وِ هٌدط ثِ غفلت اظ پطزاذتي ثِ ذَز تَؾظ هبزض ٍ

فطظًسپطٍضٕ ٍ  تَاى گفت وِ احؿبؾبت ٍالسٗي اٗي افطاز زض اضتجبط ثب فطآٌٗس هٖ قَز؛ ثٌبثطاٗي زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ ًؿجت ثِ ذَز

ثؿتگٖ  َزن ثؿتگٖ زاضز ٍ پصٗطـ ًبتَاًٖ فطظًس اظ ؾَٕ ٍالسٗي ثِ ثطلطاضٕ اضتجبط هَثط ث٘ي ٍالس ٍ وَزنازضان آًْب اظ ًبتَاًٖ و

قَز وِ ثبفث اًعٍإ اختوبفٖ ٍ  هٖ ٍخَز زاقتي وَزوٖ ثب ً٘بظّبٕ ٍٗػُ ثبفث افعاٗف احؿبؾبت هٌفٖ ًؿجت ثِ ذَز .زاضز

، اظ ظًسگٖ ذَز ضضبٗت ووتطٕ زاضًس ٍ زض چٌ٘ي قطاٗغٖ اظ ذَزقبى وٌٌس هٖ قَز ٍ ؾغح ثبلاٖٗ اظ اؾتطؼ ضا تحول هٖ ًباه٘سٕ

پطزاظًس، هَخَزٗت ذَز ضا زٍؾت ًساضًس، ثب ذَز  هٖ اًتمبزٕ وٌٌس ٍ ثِ ذَز هٖ پَ٘ؾتِ ذَز ضا ؾطظًف ٍ هحىَم فهجبًٖ ّؿتٌس ٍ

ثٌٌ٘س ٍ ثب ثعضگٌوبٖٗ ٍ  ِ اًؿبًْب ًوٖاختٌبة ٍ هكتطن ضا زض ّو غ٘طلبثلّبٕ  وٌٌس، زضز ٍ خٌجِ هٖ هْطثبى ًجَزُ ٍ لضبٍت هٌفٖ

. زض (2015آٗسٗي، ) زٌّس هٖ گطزز، ٍاوٌف ًكبى هٖ هٌدط ثِ ذَززلؿَظٕ پبٗ٘ي زض اٗي افطاز ٗب احؿبؼ غن ٍ تبؾف ثطإ ذَز وِ

اؾتطؼ ظًسگٖ ذَز ً٘ع ضضبٗت ووتطٕ زاضًس ٍ اظ افؿطزگٖ ٍ  ًت٘دِ اٗي هبزضاى وِ اظ زلؿَظٕ ثِ ذَز ووتطٕ ثطذَضزاضًس، اظ

 .ات٘ؿن ً٘ع تبث٘ط ثگصاضز ذَز ٍ وَزنقٌبذتٖ  ضٍاىتَاًس ثط ثْعٗؿتٖ  هٖ ثطًس وِ هٖ ث٘كتطٕ ضًح

زاضز.  ٍخَز ٗبفتِ زٍم ًكبى زاز، ث٘ي هبزضاى وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن ثب هبزضاى وَزوبى فبزٕ اظ لحبػ اًقغبف پصٗطٕ وٌكٖ تفبٍت

(، هبل ٍ ّوىبضاى 2019(، ٗىِ ٍ ّوىبضاى )1395(، هسًٖ ٍ ّوىبضاى )1397ّبٕ فجسٕ ٍ ًطٗوبًٖ ) اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پػٍّف

( ثب فٌَاى 1396)ٗغوبٖٗ  ٍ لبؾولًَتبٗح هغبلقِ ( ّوبٌّگ ٍ ّوؿَ اؾت. ثطإ هثبل، 2019( ٍ فَگبضتٖ ٍ ّوىبضاى )2019)

ث٘ي تبة آٍضٕ ثب ًكبى زاز وِ  همبٗؿِ تبة آٍضٕ ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ هبزضاى وَزوبى ثعّىبض ٍ هبزضاى زاضإ وَزوبى ؾبلن قْط ظًدبى

و٘ف٘ت  ٍ ّوچٌ٘ي زض ث٘ي هبزضاى وَزوبى ؾبلن ً٘ع ّوجؿتىٖ هقٌٖ زاضٕ هكبّسُ قس اى ثعّىبض ٍو٘ف٘ت ظًسگٖ زضگطٍُ هبزض

( ثِ ثطضؾٖ ٍ 2019فَگبضتٖ ٍ ّوىبضاى ) ظًسگٖ ٍ تبة آٍضٕ زض هبزضاى ثب وَزوبى ؾبلن ثبلاتط اظ هبزضاى ثب وَزوبى ثعّىبض اؾت.
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وبى هَضز آظاض خٌؿٖ لطاض گطفتِ ثب هبزضاى وَزوبى فبزٕ پطزذتٌس. همبٗؿِ اًقغبف پصٗطٕ وٌكٖ ٍ ثْعٗؿتٖ زض هبزضاى زاضإ وَز

 ًتبٗچ حبوٖ اظ پبٗ٘ي ثَزى ؾغح اًقغبف پصٗطٕ وٌكٖ ٍ ثْعٗؿتٖ زض هبزضاى زاضإ وَزوبى هَضز آظاض خٌؿٖ لطاض گطفتِ ثَز.

 هرطة ٍ غ٘طفبزٕفلت ضفتبضّبٕ  ٍالسٗي وَزوبى هجتلا ثِ اُت٘ؿن ثِزّس وِ  ًكبى هٖ ثِ عَض ولٖ، تحم٘مبت

ذَز ضا  عَض زائن آًْب ثبٗؿتٖ ثِ. ٌسوٌ ٍالسگطٕ تدطثِ هّٖبٕ  هْبضت وَزوكبى، ؾرتٖ ٍ هكىلات فطاٍاًٖ زض ًگْساضٕ اظ وَزن ٍ

تَاًس زض  هٖ ٍ ًجَز ًحَُ ثطذَضز هٌبؾت، ؾلاهت ضٍاًٖ ٍالسٗيّب  هْبضت هتغ٘ط وَزن ّوبٌّگ وٌٌس. زض نَضت فسم اٗي ثب ً٘بظّبٕ

 گؿتطُ اُت٘ؿن ث٘ف اظ ٍالسٗي وَزوبى ثبّبٕ  ٍالسٗي وَزوبى ثب اذتلال زٌّس وِ هٖ ًكبىّب  لطاض گ٘طز. ثطضؾٖ هقطو ذغط

ٗي ا (.1395، هسًٖ ٍ ّوىبضاى) زاقتي وَزن ًبتَاى لطاض زاضًس فكبضّبٕ ضٍاًٖ ًبقٖ اظ زٗگط، زض هقطوقٌبذتٖ  ضٍاىّبٕ  اذتلال

ٗب فكبضّبٕ ضٍاًٖ إ  حطوبت ول٘كِ ضؾبًٖ، ًبؾبظگبضٕ ٍ ضفتبضّبٕ ضساختوبفٖ، ذَزآؾ٘تاظ هكىلات  تَاًس ثطذبؾتِ هٖ فكبضّب

فوَهٖ ثب قطاٗظ ذبل خؿوبًٖ  هكىلات هطثَط ثِ حضَض زض اهبوي چٌ٘ي ّناضتجبط اختوبفٖ ٍ  ًبقٖ اظ زقَاضٕ زض ثطلطاضٕ

زض همبٗؿِ ثب ٍالسٗي وَزوبى ؾبلن، زاضإ تٌف  ً٘عٍالسٗي اٗي وَزوبى  .آهَظقٖ ٍ زضهبًٖ ثبقس ظٗبز ذسهبتّبٕ  وَزن ٗب ّعٌِٗ

 (.1396 ،ٗغوبٖٗ ٍ لبؾولَ) فطظًساًكبى ّؿتٌس ؾبظگبضٕ ووتطٕ ثَزُ ٍ هؿتقس احتوبل ثطٍظ ضفتبض هٌفٖ زض ثطذَضز ثب ظٗبز ٍ تَاًبٖٗ

 ثٌٖ٘ ً٘ؿتٌس تْسٗس فَاهل فكبضظإ قسٗس وِ هقوَلاً لبثل پ٘ف .پصٗطٕ ضٍاًٖ ههًَ٘ت ًساضز ّ٘چ اًؿبًٖ زض گصض ظًسگٖ اظ آؾ٘ت

وِ ٗىٖ اظ اًس  ًكبى زازُّب  . پػٍّفزٌّس ًكبى ًوٖ ظا ٍاوٌف ٗىؿبى ّب زض فَاهل اؾتطؼ ضٍاى ّؿتٌس ٍ اًؿبى ؾلاهت وٌٌسُ

هقٌبٕ همبثلِ ثب هكىلات زض  ثِ تٌْب ًِ اًقغبف پصٗطٕ وٌكٖاؾت.  اًقغبف پصٗطٕ وٌكٖهفَْم  هتفبٍت،ّبٕ  ٍاوٌف زلاٗل اٗي

اظ وِ  ًَفٖ ٍٗػگٖ اؾت اًقغبف پصٗطٕ وٌكٖاًقغبف ثِ فكبضّبٕ ضٍظاًِ ظًسگٖ اؾت.  ضٍٗسازّبٕ ًبگَاض ثَزُ ثلىِ پبؾد لبثل

اٍت٘ؿن وَزوبى  ضاٗح ٍالسٗي زض لجبلّبٕ  وبؾتٖ ٗبثس. ٍاوٌف وٌس ٗب تَاًس ثِ هطٍض ظهبى ضقس هٖ فطزٕ ثِ فطز زٗگط هتفبٍت اؾت ٍ

 اًقغبف پصٗطٕ وٌكٖفٌَاى فبهلٖ زض وبّف  قَز وِ ثِ هٖ ّوبى ع٘ف ٍؾ٘قٖ اظ غن ٍ اًسٍُ تب احؿبؼ زضهبًسگٖ ضا قبهل

 اٍت٘ؿن اؾت. ٍالسٗي وَزوبى

زاضز.  قٌبذتٖ تفبٍت ٍخَز فتِ ؾَم ًكبى زاز ث٘ي هبزضاى وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن ثب هبزضاى وَزوبى فبزٕ اظ لحبػ ثْعٗؿتٖ ضٍاىٗب

(، فَگبضتٖ ٍ ّوىبضاى 1392(، تمٖ ظازُ )1394ٍ ّوىبضاى ) وبؽوٖ(، 1395ّبٕ هسًٖ ٍ ّوىبضاى ) اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پػٍّف

وِ ث٘ي ثْعٗؿتٖ  ًكبى زاز( 1395)ًتبٗح پػٍّف آلبٖٗ ٍ هقتوسٕ انل ثطإ هثبل، اؾت. ّوبٌّگ ٍ ّوؿَ ( 2019)

اهب،  قت.قٌبذتٖ ولٖ زض هبزضاى زاضإ وَزن اٍت٘ؿت٘ه ٍ هبزضاى زاضإ وَزن فمت هبًسُ شٌّٖ تفبٍت )هقٌبزاض( ٍخَز ًسا ضٍاى

ٍ هبزضاى زاضإ وَزن فمت هبًسُ شٌّٖ تفبٍت  ث٘ي ضٍاثظ هثجت ثب زٗگطاى ٍ تؿلظ ثط هح٘ظ زض هبزضاى زاضإ وَزن اٍت٘ؿت٘ه

وَزن ثب ًبتَاًٖ ٍ ً٘بظ ذبل زض ثبفت ذبًَازگٖ هٌدط  حضَضتَاى اؽْبض زاقت وِ،  زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ .قت)هقٌبزاض( ٍخَز زا

اٍت٘ؿن ثِ فٌَاى  ٗىٖ اظ ثعضگتطٗي ًگطاًٖ ّبٕ ٍالسٗي .گطزز قٌبذتٖ زض ٍالسٗي هٖ اقىبل زض اثقبز هثجت گطإ ضٍاى ثِ ثطٍظ

 اعطاف٘بى ً٘ع قطاٗظ زٗگط ّ٘چ ٍلت وبهلا ًطهبل ًرَاّس ثَز ٍ هبزام القوط ًگطاًٖ زض هَضز آٌٗسُ وَزن اؾت، اٌٗىِ وَزن اذتلالٖ

ًوٖ  ّبٕ هٌفٖ ثطٍظ زازُ ٍ حوبٗت ّبٕ اختوبفٖ هغلَة ضا زضٗبفت وَزن ضا زضن ًىٌٌس ٍ ًؿجت ثِ وَزن ٍ ٍالسٌٗف ٍاوٌف

ضفتبضّبٕ اٍت٘ؿت٘ه  وٌٌس، پصٗطـ ون خبهقِ ًؿجت ثِ اٍت٘ؿن آى ضا تدطثِ هٖ ـ اؾتطؼ ظاتطٗي فبهلٖ وِ ٍالسٗيزض ٍال .وٌٌس

ثٌبثطاٗي  .ثبقس اذتلال هٖ زض زضهبى ٍ تَاًجركٖ ّبٕ اختوبفٖ ثِ فٌَاى خبٗگبّٖ هَثط فطظًسقبى ٍ قىؿت زض گطفتي حوبٗت

چبلف  زٗگط ؾَ ٍالسٗي وَزوبى اٍت٘ؿن ثِ فلت هَاخِ قسى ثب اظ .ْب غلجِ وٌسًكبى زازُ ٍ ثط آً ٍخَز اٗي ًبتَاًٖ لسضت همبٍهت

تَلس  (.1392تمٖ ظازُ، ) وٌٌس ثب ً٘بظّبٕ ٍٗػُ، اؾتطؼ ثبلاتطٕ ضا تدطثِ هٖ وَزوبى ّبٕ فطاٍاى فطظًسپطٍضٕ ًؿجت ثِ ٍالسٗي ؾبٗط

وَزوبى اٍت٘ؿن  ثِ ًحَٕ وِ ذبًَازُ ّبٕ گصاضز، هّٖب  ثْعٗؿتٖ ضٍاًٖ ذبًَازُ وَزن اٍت٘ؿن ضطثِ ّبٕ هرطثٖ ثط ؾبظگبضٕ ٍ
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هٌدط ثِ ثطٍظ احؿبؼ  وَزوبى فبزٕ زاضًس. ًبوبهٖ ًبقٖ اظ زاقتي ٗه وَزن ًبتَاى هكىلات ؾبظقٖ ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ ٍالسٗي

ُ احتوبل آؾ٘ت ثِ ذبًَاز قَز. ثطٍظ اقىبل زض و٘بى اضتجبعٖ هَثط افضب ثب ٗىسٗگط هٖ اًعٍا، ثلاتىل٘فٖ ٍ اذتلال زض هْبضت ّبٕ

ًبّوبٌّگٖ ه٘بى اّساف تطؾ٘ن  وٌس، زّس ٍ هقٌبٕ ظًسگٖ ضا زچبض تعلعل هٖ ضا افعاٗف هٖ آضهبى ًْبٖٗ ظًسگٖ هكتطن اّساف ٍ

 .(2019فَگبضتٖ ٍ ّوىبضاى، ) زض هرسٍـ وطزى ثْعٗؿتٖ ٍ اهٌ٘ت ضٍاًٖ اؾت قسُ ٍ ٍلبٗـ ضخ زازُ فبهلٖ هْن

اٗي ، قس ضا قبهل هٖ قْط اَّاظ هبزضاى وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن ثب هبزضاى وَزوبى فبزٕ ،ُ ًوًَِزض پػٍّف حبضط گطٍ اظ آًدبٖٗ وِ

 اظ زٗگط فسم ثطضؾٖ هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض خبهقِ پسضاى، اظ. ؾبظز زقَاض هٍٖ خَاهـ  ّباهط تقو٘ن ًتبٗح ضا ثِ زٗگط گطٍُ

 ثبثٌبثطاٗي،  زّس. زّٖ ثَز وِ احتوبل ؾَگ٘طٕ ضا افعاٗف هٖهحسٍزٗت زٗگط، اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ٍ ذَزگعاضـ  ّب ثَز. هحسٍزٗت

 قَز، هٖ پ٘كٌْبز گطزٗسُ اًدبمهبزضاى وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن ٍ فبزٕ قْط اَّاظ  ث٘ي زض هتغ٘طّب اٗي ضاثغِ ؾٌدف وِ اٗي ثِ تَخِ

 زض گطزز هٖ پ٘كٌْبز .گطزز همبٗؿِ ّن ثب ًتبٗح، ٍ گطفتِ ّب اًدبم اؾتبى ٍ زٗگط اؾتبى ؾبٗط قْطّبٕ زض ً٘ع پػٍّف ّو٘ي هكبثِ

تَاى ثطإ آهَظـ ٍ  پػٍّف هّٖبٕ  ٗبفتِ ً٘ع پطزاذتِ قَز.وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن ٍ فبزٕ پسضاى ّبٕ آتٖ ثِ ثطضؾٖ خبهقِ  پػٍّف

تطٗي  ثِ فٌَاى ٗىٖ اظ هْنقٌبذتٖ هبزضاى وَزوبى ع٘ف اٍت٘ؿن  اًقغبف پصٗطٕ وٌكٖ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاى قفمت ذَز، ؾبظٕ آگبُ

 ، اؾتفبزُ وطز.ظًسگٖ ٍ خَ فبعفٖ ذبًَازگٖ آًْبفَاهل تبث٘ط گصاض ثط 

 مىابع

قٌبؾٖ  ضٍاى .(. همبٗؿِ ؾلاهت ضٍاى هبزضاى زاضإ ًَخَاى ثب ً٘بظّبٕ ٍٗػُ ٍ هبزضاى زاضإ ًَخَاى فبز1393ٕحؿ٘ي ) ،تمٖ ظازُ
 .27-50(، 12)3، افطاز اؾتثٌبٖٗ

(. اثطثركٖ آهَظـ تبة آٍضٕ ثط اؾتطؼ هبزضاى زاضإ فطظًساى هجتلا ثِ 1391حؿ٘ي ) ،ؾل٘وٖ ثدؿتبًٖ ٍ عبّطُ ،حؿٌٖ٘ لوٖ

 .97-109(، 4)1، پػٍّكٖ ضٍاًكٌبؾٖ ؾلاهت -فهلٌبهِ فلوٖ .ؾطعبى زض ث٘وبضؾتبى اهبم ذوٌٖ٘ )ضُ( تْطاى
بضٕ زض زٍضاى وَزوٖ ثب قفمت ثط ذَز ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ (. ضاثغِ اًَاؿ ثسضفت1393حؿي )، ح٘سضٕ ٍ هٌهَض ،فجسٕ ؛هْسٕ ،ضؾتوٖ

 .61-73(، 61)16، هدلِ انَل ثْساقت ضٍاًٖ .زض افطاز هتبّل
آٍضٕ زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ع٘ف اُت٘ؿن ٍ اذتلال  . همبٗؿِ اثقبز قره٘تٖ ٍ تبة(1397) احس ،ًطٗوبًٖ ٍ ضضب ،فجسٕ

 .1-6، 70: 8 ،هدلِ هغبلقبت ًبتَاًٖ .بى فبزٕفقبلٖ ثب هبزضاى وَزو ووجَز تَخِ/ ث٘ف

همبٗؿِ تبة آٍضٕ ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ هبزضاى وَزوبى ثعّىبض ٍ هبزضاى زاضإ وَزوبى ؾبلن (. 1396) ٗغوبٖٗ، فطٗسُ ٍ لبؾولَ، فطظاًِ

 .32-38(، 2)5، ضٍاى پطؾتبضٕقْط ظًدبى. 

ٍالسٗي وَزوبى للسض ذكوگ٘ي ثب قٌبذتٖ  . همبٗؿِ ثْعٗؿتٖ ضٍاى(1394) ٗعزاى ،هَحسٍٕ  هٌهَض ،ث٘طاهٖ ؛ؾپ٘سُ ،وبؽوٖ

 1 ،ًكطِٗ پػٍّف تَاًجركٖ زض پطؾتبضٕ .قٌبذتٖ ٍالسٗي وَزوبى لطثبًٖ للسضٕ ٍ وَزوبى فبزٕ قْط تجطٗع ثْعٗؿتٖ ضٍاى

(3 ،)75-65. 

 فلَم زاًكگبُ. زوتطٕ ًبهِ پبٗبى. هَاز ههطف هقطو ذغطؾَء زض افطاز زض آٍضٕ تبة ثط فَاهل ثطضؾٖ). 1384) هؿقَز هحوسٕ،

 .تْطاى. تَاًجركٖ ثْعٗؿتٖ

ثطضؾٖ ضاثغِ تبة آٍضٕ ٍ حوبٗت اختوبفٖ ثب ثْعٗؿتٖ ضٍاى (. 1395) اغُ إ، خَاز ٍ غلاهقلٖ لَاؾبًٖ، هؿقَز؛ هسًٖ، ظّطا

 .27-42: 3، تطث٘تٖ قٌبذتٖ ٍ فلَم هغبلقبت ضٍاى. قٌبذتٖ زض هبزضاى ثب زاًف آهَظاى آّؿتِ گبم ٍ فبزٕ
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Comparison of Self-Compassion, Resilient and Psychological Well-Being in 

Mothers with Autism Children and Normal Children 
 

 

 

 

Abstract 
The purpose of this study was to evaluate a comparison of self-compassion, resilient and 

psychological well-being in mothers with autism children and mothers with normal children in 

Ahvaz. To this end, 160 mothers were selected by single – stage cluster sampling method (80 

mothers with autism children & 80 mothers with normal children). Data were collect using 

questionnaires such as self-compassion of Neff, resilient Conor & Davidson & psychological 

well-being of Ryff. Data analysis was descriptive statistics, and inferential statistics methods of 

multivariate analysis of variance and univariate analysis of variance. The findings showed that 

there was significant relationship between the two groups of mothers with autism children and 

mothers with normal children in terms of self-compassion, resilient & psychological well-being. 

Keywords: autism, self-compassion, resilient and psychological well-being 
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