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 1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره 

در زوان  ییزواؼً یبا فرظًدگ ییتعارض زواؼً هیب یدر رابطٍ  جانیَ یؼىاخت میتىظ یراَبردَا یوقػ ياظطٍ ا

 ؼُرظتان چالًض 

 

 1ضاز یفبعوِ ؾؼبزت

 چکیدٌ

 ییظًبقَ یثب فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ يیث ی زض ضاثغِ دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ ای ًمف ٍاؾغِ یهغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾ يیا

آى ضا ظًبى قْطؾتبى چبلَؼ  یآهبض ینَضت گطفتِ اؾت ٍ خبهؼِ  یّوجؿتگ -یفیظًبى قْطؾتبى چبلَؼ ثِ ضٍـ تَن

ًفط ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة قسُ اًس. اظ  250هَضگبى  ٍلثط اؾبؼ خس یآهبض یزازُ اًس. هتٌبؾت ثب حدن خبهؼِ  لیتكى

 كیتحم یطّبیهتغ یطیاًساظُ گ یثطا ییظًبقَ یٍ زلعزگ یی، تؼبضو ظًبقَ دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ یضاّجطزّب یپطؾكٌبهِ ّب

ّب  بفتِیزازُ ّب ثِ وبض ثؿتِ قسُ اؾت.  لیتحل یغلتبى ثِ ضٍـ ّوعهبى ثطا َىیضگطؾ یاؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ آظهَى آهبض

 ییظًبقَ یثب فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ يیثط ضاثغِ ث دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ یضاّجطزّب طییاظ آى ثَزُ اًس وِ هتغ یحبو

 یثب فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ يیثط ضاثغِ ث دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ یهٌف یضاّجطزّب طی. هتغوٌس یًو یثبظ یبًدیظًبى ًمف ه

 یخؿو یثب ذؿتگ ییتؼبضو ظًبقَ يیث دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ ی. ضاّجطزّبوٌس یه یثبظ یبًدیظًبى ًمف ه ییظًبقَ

 یٍ فطٍپبق  یػبعف یثب فطٍپبق ییتؼبضو ظًبقَ يیث دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ ی. ضاّجطزّبوٌس یًو  یثبظ یبًدیًمف ه

ٍ  یخؿو یثب ذؿتگ ییظًبقَتؼبضو  يیث دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ یهٌف ی. ضاّجطزّبوٌس یه  یثبظ یبًدیًمف ه یضٍاً

 . وٌس یه یثبظ یبًدیظًبى ًمف ه یضٍاً یٍفطٍپبق یػبعف یفطٍپبق

 ییظًبقَ یفطؾَزگ ،ییتؼبضو ظًبقَ دبى،یّ یقٌبذت نیتٌظ ی: ضاّجطزّبَا دياشٌیکل
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 (ًَیؿٌسُ هؿئَل) ، ایطاىچبلَؼ، چبلَؼ، ٍاحس داوؽگاٌ آزاد اظلامی، ثبلیٌی ، گطٍُ ضٍاًكٌبؾیوبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی 
(gmohamadi1177@gmail.com) 
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 مقدمٍ 

وِ هكبثِ ثب  یٍ فطؾَزگ یذؿتگ ٌسیفطآ بیحبلت  هی فیتَن یاؾت وِ هؼوَلا ثطا ای ِیوٌب بیاؾتؼبضُ  ییظًبقَ یفطؾَزگ

ثِ ػٌَاى  "اظ پب افتبزى"ی . زض فطٌّگ لغت، ٍاغُقَز یقوغ اؾت، اعلاق ه هیفطٍ ًكبًسى  بیآتف  هیذبهَـ قسى 

ُ قس فیهٌبثغ تؼط بی طٍیً ،یاظ اًساظُ اًطغ فیهغبلجِ ث لِیٍؾ ثِذؿتِ ٍ فطؾَزُ قسى  بیقىؿت ذَضزى، وبهلا ذؿتِ قسى 

 ثبقس؛ یه یلازیه 1599زض ؾبل  طیقسُ اؾت، هطثَط ثِ قىؿپ بزی ییظًبقَ یوِ زض آى اظ فطؾَزگ ّبیی ًَقتِ يیاؾت. اٍل

 بیقسى  یتْثِ  یػبعف یثبقس. ذؿتگ یه ٍضی ٍ وبّف ثْطُ یخؿو ،یػبعف یذؿتگ نیهدوَػِ ػلا ییظًبقَ یفطؾَزگ

ثِ  عیً یاظ خْت ییظًبقَ ی. فطؾَزگگطزز یقَز، ثط ه یه دبزیا یفطز يیث یتمبضبّب لِیوِ ثِ ٍؾ یقسى هٌبثغ ػبعف یذبل

ضا  ّب یكبًیٍ پط ّب یآقفتگ یزاضز وِ ثؼض سیثِ ّوؿط زاقتي تأو یٍ ثس گوبً بًِیخَ تیضحوبًِ ٍ ػ یث كبتیٍ گطا یضقس هٌف

 هیضا ثِ ػٌَاى  ییظًبقَ ی( فطؾَزگ2002) ٌعپبی. اؾت هتفبٍت ّب¬ًكبًِ يیا یضٍاًپعقى ٌجِوِ وبهلا ثب خ قَز یقبهل ه

 یه قَز، یه دبزیا یهست ّوطاُ ثب هغبلجبت ػبعف یعَلاً یطیزضگ ظیوِ زض قطا یٍ شٌّ یػبعف ،یخؿو یحبلت ذؿتگ

 یٍ ضٍاى تٌ یخؿو ّبی تیاظ قىب یؼیٍؾ فیهعهي، ضؼف ٍ ع یذؿتگ ،یثب وبّف اًطغ یشٌّ یذؿتگ فیتؼط يی. زض ازاًٌس

ثِ ضقس  یضٍاً یذؿتگ قَز، یه تیٍ فط یسیًباه ،یقبهل احؿبؾبت زضهبًسگ یػبعف یذؿتگ ىِ،یزض حبل. قَز یهكرم ه

حبلت  هی ییظًبقَ ی( فطؾَزگ2002)ٍ هبزٍوؽ وبپلاى  سگبُی. اظ زگطزز یثط ه یًؿجت ثِ ذَز ٍ وبض ٍ ظًسگ یًگطـ هٌف

( 2003)ٌعیپب سگبُیقَز. اظ ز یه یًبق تیٍ ٍالؼ تَلؼبت يیاؾت وِ اظ ػسم تٌبؾت هعهي ث یٍ ضٍاً یػبعف ،یخؿو یذؿتگ

 زٌّس، یضا اظ زؾت ه قبى ِیضٍح عُیاؾت وِ زض آى افطاز هتؼْس ٍ ثب اًگ یكیفطؾب یٌسیفطا دِیًت ییظًبقَ یفطؾَزگ

ثِ  یبزیهغبلجبت ظ یٍ احؿبؾ یاؾت وِ اظ ًظط ػبعف ّبیی تیهَلؼ هست زض یعَلاً یطیزضگ ی دِیًت ییظًبقَ یفطؾَزگ

 .وٌٌس یثطٍظ ه تیتَلؼبت ٍ ٍالؼ يیث بزیهؼوَلا ثِ ػلت تفبٍت ظ ّبیی تیهَلؼ يیّوطاُ زاضز. چٌ

. اضتجبعبت اػضبء ذبًَازُ اظ خولِ ثبقس¬یؾلَل اختوبع ه يیوَچىتط یٍ اظ اضوبى خبهؼِ ثِ ًَػ یًظبم اختوبػ هی ذبًَازُ

ٍ  يیظٍخ یٍ ضقس ضٍاً بظّبیاضضبء ً ؾبظ ٌِیظه تَاًس یقبى ًِ تٌْب ه ییظًبقَ یفطؾَزگ عاىیثبّن ٍ وبّف ه يیظٍخ ی ضاثغِ

 ،یظًسگ ّبی ضٍثطٍ قسى ثب هكىلات ٍ چبلف ي،یظٍخ تیضاثغِ ؾبلن تَام ثب ضضب ی ِیگطزز ثلىِ، زض ؾب یاحؿبؼ ذَقجرت

زض  یثِ ػلت ًبوبه ییظًبقَ ی. فطؾَزگقًَس یخبهؼِ زازُ ه لیٍ تحَ تیثِ حبل اختوبع تطث سهفی ٍ ؾبلن فطظًساى ٍ تط آؾبى

 یدیتسض فیوٌٌسُ ػكك، افعا فیتضؼ یضٍاً یاًجبقتِ قسى فكبضّب یٍخَز لیاؾت زض ثطاثط هؿب یٍ پبؾر وٌس یػكك ثطٍظ ه

ضًٍس  هی ی. فطؾَزگوٌٌس یووه ه ییظًبقَ یوَچه ثِ ثطٍظ فطؾَزگ ّبی ٍ خوغ قسى ضًدف یىٌَاذتیٍ  یذؿتگ

ثبظز ٍ ثِ ّوطاُ آى  یضًگ ه حیٍ ػكك ثِ تسض تیوی. زض ٍالغ نووٌس یثطٍظ ه یاؾت ٍ ثِ ًسضت ثِ عَض ًبگْبً یدیتسض

عجك  ی. فطؾَزگقَز یضاثغِ ه یثبػث فطٍپبق یفطؾَزگ يیًَع آى، ا يیكتطثی زض. قَز یػبضو ه یػوَه یاحؿبؼ ذؿتگ

 ،یاؾت )هَؾَ تیاًتظبضات ٍ ٍالؼ يیسم تٌبؾت هعهي ثاظ ػ یاؾت وِ ًبق یٍ ضٍاً یػبعف ،یخؿو یاظپب افتبزگ ف،یتؼط

1389.) 

 ثطای ثرف، ضضبیت اظزٍاج ظیطا اؾت ثَزُ تَخِ هَضز ّوَاضُ اضتجبط ًَع تطیي ػویك ٍ تطیي ظًبقَیی ثِ ػٌَاى عَلاًی اضتجبط

(. اظزٍاج یىی اظ هْن تطیي حَازثی اؾت وِ 1384ًػاز،  یٍ ًَاث یبٍقؾی) اؾت هفیس ثؿیبض ّوؿطاى ضٍاًی ٍ خؿوی ؾلاهت

 هی ًیع ّب هَخت ضقس ٍ قىَفبیی ظٍخیي اؾت، ثؿیبضی اظ ظى ٍ قَّط ّب¬ظزٍاجا ثؼضی وِ حبلی زض زّس زض ظًسگی ضخ هی

 خطیبى زض ضٍاًی ٍ ػبعفی ًیبظّبی اضضبی ٍ نویوبًِ ضٍاثظ حفظ ٍ ایدبز قًَس، ثسل یىسیگط همبثل زض ّبیی ههیجت ثِ تَاًٌس

 هْبضت هٌغمی، ّبی زاقتي ٍ وؿت ًگطـ سؾلاهت ضٍاى ٍ تدبضة ؾبلن اٍلیِ، ًیبظهٌ ثط، ػلاٍُ وِ اؾت هْبضتی ٍ ٌّط اظزٍاج،

 (.1385 فطظاز، ٍ احوسی ًػاز، ًَاثی اػتوبزی،) اؾت ذَیف ذبل ٍظبیف اًدبم ٍ ظًسگی ّبی هْبضت اضتجبعی، ّبی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                             2 / 10

https://jnip.ir/article-1-432-fa.html


 

3 
 

 1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره 

آى  بًؽیزض ٍاض ای گصاقتِ ٍ ؾْن ػوسُ طیتبث ییظًبقَ یثط فطؾَزگ یهتؼسز یطّبیاظ آى اؾت وِ هتغ یحبو یپػٍّك بتیازث

ٍ تؼبضو  دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ یضاّجطزّب طیتبث یضا ههطٍف ثطضؾ فیهغبلؼِ هحمك ٍخِْ ّوت ذَ يیزض ا ٌس،ًوبی یه فبیا

 . اؾت ًوَزُ ّب آى یفطػ ّبی ٍ هَلفِ ییظًبقَ

ٍ  يیث فیپ طیثِ ػٌَاى هتغ ییوٌٌسُ ٍ تؼبضو ظًبقَ لیتؼس طیثِ ػٌَاى هتغ دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ یعطح ضاّجطزّب يیا زض

ضلن ذَاٌّس  یّوجؿتگ –یفیتَن یمتحمی عطح لبلت زض ٍ اًس هلان زض ًظط گطفتِ قسُ طیثِ ػٌَاى هتغ ییظًبقَ یفطؾَزگ

 ی زض ضاثغِ دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ یضاّجطزّب بیپبؾد زازُ قسُ اؾت وِ آ یؾبؾؾَال ا يیهغبلؼِ ثِ ا يیزض ا ي،یذَضز. ثٌبثطا

 ؟وٌٌس یًمف ه یفبیزض ظًبى قْطؾتبى چبلَؼ ا ییظًبقَ یثب فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ يیث

 ؼىاظی پصيَػريغ 

 .ثبقس یه َىیضگطؾ-یفیاظ ًَع تَن یپػٍّف حبضط اظ ًظط ّسف وبضثطز ريغ پصيَػ:

 گیری ي حجم ومًوٍومًوٍآماری، ريغ جامعٍ

حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ خسٍل  .زّس یه لیًفط( تكى 1900ظًبى قْطؾتبى چبلَؼ ) ی ِیهغبلؼِ ضا ول يیا یآهبض ی خبهؼِ

ًفط  250ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل هَضگبى تؼساز  یًوًَِ اًتربث یًفط اًتربة قسُ اؾت. زض پػٍّف حبضط تؼساز اػضب 250هَضگبى 

 .طفتینَضت ذَاّس پص ای عجمِ یتهبزف كیاظ عط یتَخِ ثِ زذبلت ؾي ٍ هست ظهبى اظزٍاج ًوًَِ ثطزاضثب  قسُ اؾت. يییتؼ

 َا ي پایایی ي رياییابسار گردايری دادٌ

  ِیاضا طیثَزُ وِ ؾَالات هطثَط ثِ ّط ثؼس ثِ قطح ظ بؼیًِ ذطزُ هم یزاضا دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ یپطؾكٌبهِ ضاّجطزّب

. 3، 12، 30،21"یًكرَاضگط ". 29،20،11،2 "طـیپص". 28،19،10،1"فیهلاهت ذَ"اؾت: ؾَالات هطثَط ثِ:  سُیگطز

. 24، 33، 15، 6 "هدسز هثجت یبثیاضظ". 32،23،14،5"یعیض ِتوطوع هدسز ثط ثطًبه". 31،22،13،4 "توطوع هدسز هثجت"

 .  36، 27، 18، 9 "گطاىیزهلاهت ". 35،  17،26،  8 "یفبخؼِ ؾبظ". 34، 25،16، 7 "یطیؾَگ"

ًوطُ ثِ آًْب اذتهبل زازُ قسُ اؾت. حساوثط  1-5زض ًظطگطفتِ قسُ وِ ثِ تٌبؾت  ٌِیگع 5ّط ؾَال  ی: ثطاییظًبقَ تؼبضو

 لطاض اؾت:  يیّب اظ ا بؼیذطزُ هم ّبی اؾت. ؾَال 42ٍ حسالل آى  210ًوطُ پطؾكٌبهِ 

 .27،21،14،9،3 ّبی پطؾف "یوبّف ّوىبض"

 . 33،28،15،10،4 ّبی پطؾف "یخٌؿ ی وبّف ضاثغِ" 

 . 41،39،34،29،22،16،11،5 ّبی پطؾف "یدبًیّ یٍاوٌكْب فیافعا"

 . 35،30،23،17،12،6 ّبی پطؾف "فطظًس تیخلت حوب فیافعا"

 . 42،40،37،25،19،1 ّبی پطؾف "ّوؿط ٍ زٍؾتبى كبًٍساىیثب ذَ یذبًَازگ ی وبّف ضاثغِ"

 . 38،32،26،20،13،8،2 ّبی پطؾف "گطیىسیاظ  یخسا وطزى اهَض هبل"

 كتطیث ی اثعاض ًوطُ يیاؾت. زض ا 5ّب ضطثسض  بؼیآى ذطزُ هم یثب تؼساز ؾَال ّب یهؿبٍ بؼیّط ذطز هم ی ًوطُ حساوثط

 ضاثغِ ثْتط اؾت. یووتط  ثِ هؼٌب ی ًٍوطُ كتطیتؼبضو ث ی ًكبًسٌّسُ

ضا هَضز ؾٌدف لطاض  یضٍاً افتبزگیٍ اظ پب  یػبعف یاظ پب افتبزگ ،یخؿو یذؿتگ بؼیپطؾكٌبهِ ؾِ هم يی: اییظًبقَ یزلعزگ

 :ثبقس یه طیثِ قطح ظ ّب بؼیزازُ اؾت وِ ؾَالات هم

. 19،14،13،12،11،3،2 "یضٍاً یاظ پب افتبزگ". 20،17،15،9،6،5 "یػبعف یاظ پب افتبزگ". 16،10،8،7،4،1 "یخؿو یذؿتگ" 

 قسُ اؾت. گصاضی ًوطُ "7 تب 1"اظ  تیّؿتٌس وِ ثِ تطت "كِیّطگع تب ّو"پبؾد اظ  ٌِیگع 7 یؾَالات زاضا

 پطؾكٌبهِ  ییضٍا

 زض آؾتبًِ هغلَة لطاض زاضز. 3/0اظ  كتطی( ثFL)یٍ ثبضػبهل قسّوگطا اؾتفبزُ  ییاظ ضٍا

 پطؾكٌبهِ ییبیپب
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 30نَضت وِ اثتسا تؼساز  يیآظهَى اًدبم گطفت. ثس فیهطحلِ پ هیّب،  پطؾكٌبهِ ییبیپػٍّف ثِ هٌظَض ؾٌدف پب يیا زض

)ثِ ضٍـ  ییبیپب تیؾپؽ خْت هحبؾجِ ضط س،یگطز یآٍض ٍ پؽ اظ ؾِ ضٍظ خوغ غیهَضز ًظط تَظ ی پطؾكٌبهِ زض خبهؼِ

افعاض  ّب زض ًطم اػتوبز پطؾكٌبهِ(، زازُ تیٍ لبثل ییبیپب ؾٌدف یّب ضٍـ يیتط حیاظ ضا یىیثِ ػٌَاى  -وطًٍجبخ یآلفب

SPSS21لبثل هكبّسُ اؾت. لیآى ثِ قطح خسٍل ش حیلطاض گطفت وِ ًتب لیٍ تحل ِی، ٍاضز قسُ ٍ هَضز تدع 

 جانیَ یؼىاخت میتىظ یظؤالات پرظؽىامٍ راَبردَا ییایکريوباخ مربًط بٍ پا یمحاظبٍ آلفا: 1جديل

 ظؤالاتتعداد  ضریب آلفای کريوباخ

0/80 36 

 

 ییظؤالات پرظؽىامٍ تعارض زواؼً ییایکريوباخ مربًط بٍ پا یمحاظبٍ آلفا :2جديل

 ظؤالاتتعداد  ضریب آلفای کريوباخ

0/98 42 

 

 ییزواؼً یظؤالات پرظؽىامٍ دلسدگ ییایکريوباخ مربًط بٍ پا ی: محاظبٍ آلفا3جديل

 ظؤالاتتعداد  ضریب آلفای کريوباخ

93/0 20 

 

 َای پصيَػیافتٍ -3

 لیً ی. لصا ثطابفتی یّب خْت اًتربة ضٍـ آظهَى هٌبؾت، آگبّ ًطهبل ثَزى زازُ غیاظ تَظ سیثب یآهبض یّب لجل اظ اًدبم آظهَى

 طیثِ گًَِ ظ كیتحم یطّبیًطهبل ثَزى هتغ یازػب یاؾتفبزُ قسُ اؾت. خْت ثطضؾ طًَفیّسف اظ آظهَى ولوَگطٍف اؾو يیثِ ا

 :قَز یػول ه

 تحقیق یَا مؤلفٍ اظمیروًف–آزمًن کلمًگرف : جديل 4جديل 

 ذؿتتتگی 

 خؿوی

 پتتب  اظ

 افتتتبزگی

 ػبعفی

 پتتب  اظ

 افتتتبزگی

 ضٍاًی

 ضاّجطزّتتبی

 تٌظتتتتین

 قتتتٌبذتی

 ّیدبى

 تؼتتبضو

 ظًبقَیی

 فطؾَزگی

 ظًبقَیی 

 ضاّجطزّتتبی

 تٌظین هٌفی

 قتتتٌبذتی

 ّیدبى

 ضاّجطزّبی

 هثجتتتت

 تٌظتتتین

 قتتٌبذتی

 ّیدبى

 250 250 250 250 250 250 250  تعداد

آزموووووًن 

آمووووواری 

)کلمًگريف 

- 

 اظمیروًف(

  08/0 08/0 03/0 10/0 06/0 07/0 06/0 

ظطح معىی  07/0 20/0 08/0 07/0 30/0 05/0 20/0 31/0 
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 داری

ٍ فطو همبثل ثط ذلاف  وٌس یه تیًطهبل تجؼ غیّب اظ تَظ زازُ غیاؾت وِ تَظ يیّب فطو نفط چٌ زض آظهَى ًطهبل ثَزى زازُ

گفت وِ  تَاى یضٍ ه يیاؾت، اظ ا 05/0اظ  كتطیّب ث زازُ یتوبه یزاض یؾغح هؼٌ فَقاهط زلالت زاضز ٍ ثب تَخِ ثِ خسٍل  يیا

 يیث دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ یضاّجطزّب. ًطهبل اؾت یزازُ ّب غیتَظ یزاض كٌبهِثسؾت آهسُ اظ پطؾ یّب زازُ غیتَظ

 ییتؼبضو ظًبقَ يیث یّوجؿتگ تیضطاظیط  خسٍل .وٌس یه یثبظ یبًدیظًبى ًمف ه ییظًبقَ یثب فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ

 .زّس یًكبى ه َىیضا زض هسل ضگطؾ دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ یضاّجطزّب یبًدیثب تَخِ ثِ ًمف ه ییظًبقَ یفطؾَزگ

چىدگاوٍدر رگرظیًن  َا دادٌ: ضریب َمبعتگی 5جديل   

ضتتتتتتتتتطیت  مدل

 R یّوجؿتگ

 یتتیيتجضتتطیت 
R(squre) 

ضتتتتتتطیت تجیتتتتتتیي 

قسُ تؼسیل  

 زٍضثیي ٍاتؿَى ذغبی اؾتبًساضز ترویي

1 0/53 0/28 0/28 17/77  

2 0/54 0/29 0/29 17/67 1/95 

 

ثب  ییظًبقَ یثب فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ يیؾبزُ، ث یذغ َىیضگطؾ لیزض تحل قَز، یهكبّسُ هفَق عَض وِ زض خسٍل  ّوبى

هؿتمل لبزض  یطّبیٍخَز زاضز ٍ هتغ 54/0 یّوجؿتگ تیضط دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ یضاّجطزّب یبًدیتَخِ ثِ ًمف ه

لطاض  5/2تب  5/1 يیٍاتؿَى زض ثبظُ ث يیزٍضث تیضط وِ يیٍ ثب تَخِ ثِ ا ثبقس یٍاثؿتِ ه طیهتغ طاتییزضنس تغ5/0 يییثِ تج

 یٍالؼ طیقسُ ٍ همبز یٌیث فیپ طیهمبز يیتفبٍت ث گطیز ػجبضت ثِ بیفطو اؾتملال ذغبّب ) يیاؾت، ثٌبثطا 95/1گطفتِ ٍ ثطاثط ثب 

 .اضزٍخَز ز َىیٍ اهىبى اؾتفبزُ اظ هسل ضگطؾ قسُ طفتِی( پصَىیتَؾظ هؼبزلِ ضگطؾ

 :قَز یًكبى زازُ هظیط اؾت وِ زض خسٍل  بًؽیٍاض لیقبهل خسٍل تحل َىیضگطؾ لیتحل گطیز یذطٍخ

تحلیل ياریاوط رگرظیًن: 6جديل   

هدصٍضاتهدوَع  هسل ؾتتتتتتغح  F هدصٍضات هیبًگیي زضخِ آظازی 

زاضی هؼٌی  

 0/00 100/59 31784/56 1 31784/56 ضگطؾیَى ذغی 1

هبًسُ یثبل  78357/83 248 315/95   

    249 110142/40 خوغ ول

 0/00 52/77 16488/31 2 32976/62 ضگطؾیَى ذغی 2

هبًسُ یثبل  77165/77 247 312/41   

    249 110142/40 خوغ ول

هثجت  یضاّجطزّب طیتأث یضا ثطا َىیاؾتبًساضز قسُ ضگطؾ طیاؾتبًساضز قسُ ٍ غ تیضطا ظیطعجك خسٍل  َىیضگطؾ ییًْب یذطٍخ

 .زّس یضا ًكبى ه ییظًبقَ یثب فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ يیزض ًمف ث دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ

: ضریب رگرظیًن7جديل   

ضتتتتتتتتتتطایت  ضطایت غیط اؾتبًساضز قسُ هسل

 اؾتبًساضز قسُ

T  ؾتتتتتتتتتغح

زاضی هؼٌی  

 آهبض

B تَلطاًؽ ثتب ذغبی اؾتبًساضز VIF 

   0/00 16/14  8/99 145/18 ػسز ثبثت 1

 1/00 1/00 0/00 10/03- 0/53- 0/05 58/- تؼبضو ظًبقَیی

/153 ػسز ثبثت 2 9/91  15/49 0/00   
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52 

 1/05 0/95 0/00 9/42- 0/51- 0/06 56/- تؼبضو ظًبقَیی

ضاّجطزّتتتتتتبی  

هٌفتتتی تٌظتتتین 

 قٌبذتی ّیدبى

-/22 0/11 -0/10 -1./95 0/05 0/95 1/05 

هؼبزلِ  يیثبقس ثٌبثطا یه 05/0هَلفِ ّب وَچىتط اظ  یزاض یوِ ؾغح هؼٌ قَز یثب تَخِ ثِ آًچِ زض خسٍل فَق هكبّسُ ه

 یه ییظًبقَ یثط فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ طی( هتغ-053/0) یطگصاضیتأث ی¬ثبقس ٍ ًكبى زٌّسُ یه سییفَق هَضز تب َىیضگطؾ

 یثط فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ طیهتغ یطگصاضیتأث دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ یضاّجطزّب طییوِ پؽ اظافعٍزى هتغ ثبقس

ثب  ییتؼبضو ظًبقَ يیثط ضاثغِ ث دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ یضاّجطزّب طیی. اهب هتغبثسی یه طیی( تغ-51/0ثِ ) ییظًبقَ

 یًو 05/0ٍ ووتط اظ  زُث05/0َوِ  یزاض یٍ ثب تَخِ ثِ ػسز ؾغح هؼٌ وٌس یًو یثبظ یبًدیظًبى ًمف ه ییظًبقَ یفطؾَزگ

 وٌس. یًو فبیضا ا یبًدیثبقس ًمف ه

 (ییظًبقَ یثب فطؾَزگ یی)ًمف تؼبضو ظًبقَ 1هسل  طیتبث عاىیه

 ییظًبقَ ی; فطؾَزگ-53/0( یی)تؼبضو ظًبقَ

 گیری وتیجٍ

ی ثیي تؼبضو ظًبقَیی ثب تٌظین قٌبذتی ّیدبى زض ضاثغِ هثجت ٍهٌفی ضاّجطزّبی هیبًدیًمف  تجییيایي هغبلؼِ ثب 

 یثب فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ يیث دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ  یضاّجطزّبنَضت پصیطفتِ اؾت.  فطؾَزگی ظًبقَیی زض ظًبى

 یقٌبذت نیهثجت تٌظ  یهكرم قسُ اؾت وِ ضاّجطزّب ّب بفتِی يیٍ عجك ا وٌس یًو  یثبظ یبًدیظًبى ًمف ه ییظًبقَ

ًكبى  َىیهؼبزلِ ضگطؾ حیًتب. وٌس یًو  یثبظ یبًدیظًبى ًمف ه یخؿو یثب ذؿتگ ییتؼبضو ظًبقَ يیزض ضاثغِ ث دبىیّ

هثجت  یضاّجطزّب طییثبقس وِ پؽ اظ افعٍزى هتغ یه ییظًبقَ یثط فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ طیهتغ یطگصاضیتأث ی زٌّسُ

 یضاّجطزّب طیاؾت. اهب هتغ بفتِی  فیافعا  ییظًبقَ یثط فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ طیهتغ یطگصاضیتأث دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ

 بفتِی يیا .وٌس یًو  یثبظ یبًدیظًبى ًمف ه ییظًبقَ یثب فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ يیثط ضاثغِ ث دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ

اظ  یهحممبى ًكبزازُ اًس ثطذ يیا طزیگ یلطاض ه یجبًیهَضز پكت ی( تب حسٍز1394ٍ ّوىبضاى ) ینبلح یهغبلؼِ  یّب اظ ؾَ

 طیتبث یهدسز هثجت ٍ ٍ توطوع هدسز هثجت ثط افؿطزگ یبثیهبًٌس اضظ  دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ یهثجت ضاّجطزّب یهَلفِ ّب

طزگی اظ عطیك انلاح ضاّجطزّبی تٌظین قٌبذتی ثِ هٌظَض پیكگیطی اظ ثیوبضی افؿ بییًساقتِ اؾت وِ ایي ًتبیح ضٌّوَزّ

ضا ثط  یًمف هَثط ییثِ تٌْب ییًوَز وِ اگط چِ تؼبضو ظًبقَ بىیتَاى ث یه بفتِی يیا يییذهَل تج زض ّیدبى اضائِ هی زّس.

 یثط فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ يیث ی زض ضاثغِ دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ یاهب ضاّجطزّب ىٌسیه فبیا ییظًبقَ یفطؾَزگ

هثجت  یاظ ضاّجطزّب یهَضَع اؾت وِ ثطذ يیا بًگطیث عیفَق ً بفتِیزض  ي،یّوچٌ وٌس یًو فبیضا ا یبًدیًمف ه ییظًبقَ

ثَزُ اؾت. ثب  یپػٍّك بتیهغبلؼِ هَضز اًتظبض ازث يیا یّب بفتِی ي،یهَثط ًجَزًس، ثٌبثطا  یثط افؿطزگ دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ

ذَز اظ  یوٌس ٍ ثِ ًَثِ  یه فبیضا ا ییثؿعا طیتَاًس تبث یه ییظًبقَ یثط فطؾَزگ ییتؼبضو ظًبقَ یّب طیوِ هتغ يیتَخِ ثِ ا

تَاًٌس  یًو دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تظ ی. ػلاٍُ ثط آى، ضاّجطزّبوبّس یه دبىیّ یقٌبذت نیهثجت تٌظ یضاّجطزّب طاتیتبث

 هحمك ّوؿَ اؾت. ی بفتِیفَق ثب  ی بفتِیضٍ  يیثبقس اظ ا ییظًبقَ یاثؼبز فطؾَزگ ی ّوِ یوٌٌسُ  یٌیث فیپ

 

 مىابع

 یطیٍاوٌف پص یزض ؾَ ههطف وٌٌسگبى هَاز زاضا دبىیّ نیتٌظ ی(. ضاّجطزّب1389لَ، ولثَم، ) یػجبؼ. الِ لل ،یاثَالمبؾو

 .22-15، نفحبت 77قوبضُ  ؿتنیزٍضُ ث لاى،یگ ی. هدلِ زاًكگبُ ػلَم پعقىيییثبلا ٍ پب
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زض ثیي زثیطاى ظى ٍ هطز  یدبًیٍ ؾلاهت ضٍاى ٍ َّـ ّ ییظًبقَ (. ثطضؾی ضاثغِ هیبى زلعزگی1389) نیاثطاّ احوسظازُ،

 .هؼلن تْطاى تیاضقس ضقتِ هكبٍضُ زاًكگبُ تطث یًبهِ وبضقٌبؾ بىیقبغل زض همغغ هتَؾغِ زثیطؾتبًْبی قْط تْطاى. پب

 یآى ثب ظًبى هتمبض ؿِیٍهمب ییظًبقَ یثب زلعزگ یاضتجبع یضاثغِ ثبٍضّب ی(. ثطضؾ1388) یضاز، هدتج تیضاز، ًؿتطى ٍ از تیاز

 .110-99، نم 13، قوبض4ُهكبٍضُ، خلس یهكتطن. فهلٌبهِ تبظُ ّب ٍ پػٍّف ّب یذَاّبى ازاهِ ظًسگعلاق ٍ ظًبى 

 یضفتبض-یقٌبذت یظٍج زضهبً یاثط ثرك ی(. ثطضؾ1385الله. ) یاحوس. فطظاز، ٍل سیؾ ،یًػاز،قىَُ. احوس یػصضا. ًَاث ،یاػتوبز

 .69-1، 2-1، ـ 2زٍضُ  ،یهطاخؼِ وٌٌسخ ثِ هطاوع هكبٍضُ زض قْط انفْبى، هغبلؼبت ضٍاًكٌبذت يیظٍخ تیویثط نو

 ٍ  دبىیّ نیتٌظ یقٌبذت یضاّجطزّب يی(. ضاثغة ث1390) 2یاحوس احوس سی؛ ؾ یثبغجبى؛ فبعوِ ثْطاه طاىی؛ ا ینبلح اػظن

ًمف ضاّجطزّبی قٌبذتی تٌظین ّیدبى زض پیف ثیٌی (. 1394نبلحی*، ظّطا هظبّطی، ظّطا آلبخبًی ٍ ظّطا آلبخبًی) اػظن

 .117 -108(، 1) 16افؿطزگی، زاًف ٍ پػٍّف زض ضٍا ًكٌبؾی وبضثطزی، 

ثط ػعت ًفؽ،  یگكتبلت زضهبً یاثطثرك ی(. ثطضؾ1389ظازُ ٌّطهٌس، هٌْبظ.) یهٌهَض ٍ هْطاث ،یفطحٌبظ، ؾَزاً ،یثْطاه

 135-129، 1، 8ظًبى، قبل  یضٍاًكٌبذت یظًبى هغلمِ.  هظبلؼبت اختوبػ ییٍ احؿبؼ تٌْب یافؿطزگ

(. همبیؿِ تٌظین قٌبذتی ّیدبى زض زاًكدَیبى ؾیگبضی ٍ غیط ؾیگبضی. هدلِ 1392) عزاىی،  یهٌهَض. هَحس ،یطاهیث

 .163-156، نفحبت 1392، ثْوي 109ٍ ؾَم،  قوبضُ  ؿتیزاًكگبُ ػلَم پعقىی هبظًسضاى. زٍضُ ث

َح (. ثطضؾی همبیؿِ ای ؾرت ضٍیی ٍ ؾلاهت ضٍاى زض ؾغ1391) ٌتیظ ،ییٍ ضضب لیپَض، ذل لیهٌهَض؛ اؾوبػ ،یطاهیث

 .90-75(، 19) 5(، یهرتلف زیٌساضی زض فطٌّگیبى قْطؾتبى ذَی، آهَظـ ٍ اضظقیبثی )ػلَم تطثیت

 .(.تْطاى: اًتكبضات لمٌَؼ1389فطّبز قبزاة ) ی. تطخوِ بًدبهسیً یتب ػكك ثِ زلعزگ نی(. چِ و2009ٌهبلاج ) بلایآ ٌع،یپب

 یپػٍّك یهكبٍضُ. فهلٌبهِ ػلو یزض اظزٍاج فطظًساى. فهلٌبهِ تبظُ ّب ٍ پػٍّكْب ی(. ًمف ذبًَازُ انل1378شاوط، ثبلط ) ییثٌب

 46-21(، 2)1 طاى،یاًدوي هكبٍضُ ا

-73(،3)2ؾبل  ،یٌیثبل ی. هدلِ ضٍاًكٌبؾدبىیّ یقٌبذت ییپطؾكٌبهِ ًظن خَ یضٍاًؿٌد بتی(. ذهَن1389خؼفط) ،یحؿٌ

83.  

 یؾبظگبض فیثط افعا یگطٍّ یزضهبً ییظًبقَ َُیثِ ق یگكتبلت زضهبً یاثطثرك ی(. ثطضؾ1390.)بًَـیو ظّطاوبض،

 .72-59.ل40هكبٍضُ.قوبضُ  ی.هدلِ پػٍّكْبییظًبقَ

 .ذبًَازُ. تْطاى، اًتكبضات: ؾطٍـ یثط خبهؼِ قٌبؾ ی(. همسهِ ا1388ثبلط) ،یؾبضٍذبً

ٍ  ی. هدلِ ضٍاًپعقىیاظ ظًسگ تیؾلاهت ضٍاى ٍ ضضب ،ی(. تبة آٍض1386خَوبض، ثْطام؛ نحطاگطز، ًطگؽ. ) بهه،یؾ ،یؾبهبً

 .290-295، 3قوبضُ  زّن،عیؾبل ؾ طاى،یا یٌیثبل یضٍاًكٌبؾ

 طاىیزث یهٌغم طیغ یٍ ثبٍضّب ییاضتجبط ظًبقَ یالگَّب يیث ی¬(. ضاثغ1384ًِػاز، قىَُ.) ی. ًَاثيیحؿ ،یبٍقیؾ

 .34-9، 15، ـ 4زٍضُ . طیهلا ّبی¬طؾتبىیزث

 .13چبح  ،یتْطاى، هطوع ًكط زاًكگبّ ،یزضهبً هكبٍضُ ٍ ضٍاى یّبِ ی(.  ًظط1386غلاهطضب) ،یػجسالله ٍ ًبنط ،یآثبز غیقف

تْطاى. پبیبى ًبهِ زوتطی  يیظٍخ تیویٍ نو یثب ؾلاهت ػوَه ییضاثغِ زلعزگی  ظًبقَ ی(. ثطضؾ1392خَاز) هلاظازُ،

 .زاًكگبُ تطثیت هسضؼ تْطاى یتیتطث یضٍاًكٌبؾ

هبزضاى وَزوبى فلح  ییٍ زلعزگی  ظًبقَ یثط ؾلاهت ػوَه یدبًیآهَظـ َّـ ّ یاثط ثرك ی(. ثطضؾ1390فطقتِ ) ،یهَلَ

 .ٍاحس ًدف آثبز یاضقس هكبٍضُ. زاًكگبُ آظاز اؾلاه یًبهِ وبضقٌبؾ بىیزض قْط انفْبى. پب یهغع

 .(. تْطاى: ضقس1381. )بیٍ فطح ؾ یتطخوِ فطقبز ثْبض ،ی(. فٌَى ذبًَازُ زضهب1996ًاذ. چبضلع. ) كوي،یؾبلَازٍض. ف ي،یٌَچیه

. لامیقْط ا ییظًبقَ ثب زلعزگی ییثب ّوؿط ٍ تؼبضضبت ظًبقَ یویضٍاثظ نو ،یدبًیـ َّّ يیث ی¬(. ضاثغ1392ِضضب ) ن،یًؼ

 .ٍاحس اَّاظ یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یػوَه یاضقس ضٍاًكٌبؾ یوبضقٌبؾ ًبهِ¬بىیپب
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زض وبضوٌبى ازاضات آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ  یثب ػَاهل خَ ؾبظهبً ییظًبقَ یضاثغِ زلعزگ ؿِیٍ همب ی(. ثطضؾ1390فبعوِ، ) ،یسیًَ

 ،یٍ ؾبظهبً ینٌؼت یاضقس، ضقتِ ضٍاًكٌبؾ یًبهِ وبضقٌبؾ بىیقْط تْطاى. پب یّب وبضؾتبىیهؼلوبى قْطؾتبى ًَقْط ث

 .یثْكت سیْق ،زاًكگبُیٍضٍاًكٌبؾ یتیزاًكىسُ ػلَم تطث

. ییظًبقَ یؾبظگبض فیثط افعا یگطٍّ یزضهبً ییظًبقَ َُیثِ ق یگكتبلت زضهبً یاثطثرك ی(. ثطضؾ1391اؾسا... . ) ،یؿیٍ
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Amstadter, A.(2008). Emotion regulation and anxiety disorders. Anxiety Disorders. 22,211-

221. 

Arce. E, Simmons. A.W., Winkielman. P., stein. M.B, Hitckock. C. paulus. M. P. (2008). 

Association between individual differences in self- reported emotional resilience and the 

affective- perception of neutral faces. Journal of Affective Disorders. 222-210 ,25. 

Aryeel, S. (2012). Dual-earner couples in Singapore: An examination of work and no work 

sources of their Marital Burnout. Journal of Human Relations, 46 (12), 1441- 1468. 

Barger,V(2005).Co -Dependency. personalized therapy, counseling and coaching. Journal of 

marriage. Pp-237-247. 

Beauregard, M., Lévesque, J., Bourgouin, P. (2001). Neural Correlates of Conscious Self-

Regulation of Emotion. The Journal of Neuroscience, 21, RC165:1-6 

Beauregard, M., Lévesque, J., Paquette, V. (2004). Neural basis of conscious and voluntary 

self-regulation of emotion. Advances in Consciousness Research, 163-194. 

Beck, A. T. (1999). Prisoners of hate: The cognitive basis of anger, hostility, and violence. 

New York, NY: Harper Collins Publishers. Between males and females". Personality and 

Individual Differences, 36, 267-276. 

Berking, . Orth, U. Wupperman, P. Meier, LL. Casper, F. (2008). Perspective effects of 

emotion-regulation skills on emotional adjustment. Department of psychology , University 

of Washington. Journal of counseling psychology, 55, NO. 4, 485-494. 

Berking, M. Wupperman, P. Richardt, A. Pejic, T. Dippel, A. Znoj, H.(2008). Emotion-

regulation skills as a treatment in psychotherapy. 46(11):1230-7. 

Garnefski,  N. , Kraaji, . &  Spinhoven,  P.  (2001).  Negative  Life  event,  cognitive emotion 

regulation and emotional problems. Personality and  individual  differences. 30, 420-440. 

Garnefski, N., Kraaij, V. (2009). Coping and psychological adjustment in different types of 

stressful life events. Individual difference research, 7, 168-181 . 

Glasser, W. (2000).Counseling With Choice Theory a New Reality Therapy. New York. 

Harper Collins Publisher. 

Greeff, A. P., & de Bruyne, T. (2000). Conflict management style and marital satisfaction. 

Journal of sex and marital Therapy, 26, 321-334 . 

Grish, J.H., & Fincham, F.D. (2001). Interpersonal Conflictand child Development. Theory, 

Research and Application. Cambridge University Press. 

Gross JJ. Emotional regulation: Past, Present , future, J of Cognitive and emotion,1999; 

13(5): 551-573. 

Lazarus, S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer. 

Pines A. M. (2006). Couple burnout: Couses and Cures. London Routledge, ISBNO-415-916. 

32-1. 27Opp. 

Rice, F. & Phillip, G ( 1996), Intimate Relationships, Marriages and Family. California: Cole. 

Richards, J.M., & Gross, J.J. (2000). Emotion regulation and memory: The cognitive costs of 

keeping one's cool. Journal of Personality and Science Psychology, 79, 410-424. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                             8 / 10

https://jnip.ir/article-1-432-fa.html


 

9 
 

 1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره 

Sacher, J. A., & fine. M.A. (2012). Predicting relationship Marital Burnout and General 

Health  after six months among dating couples. Journal of marriage and the family, 58 

(10), 21- 23. 

Sartorius, N., Ustun, T. B., Costa de Silva, J. A., et al .(1993). An international study of 

psychological problems in primary care. Archives of General Psychiatry, 50, 819 -824. 

Shakspear, W. (1599). "A year in the life of William Shakespeare by jaes S. Shapir/book. 

Simon, V. A., Furman, W. (2010). Inter parental Conflict and Adolescents’ Romantic 

Relationship Conflict. journal of research on adolescence, 20 (1),188–209 

Van, plet. M. A. (2009). Crossover of burnout among health care professionals. Journal of 

marriage and the family, 85, 210-230. 

Weinberger, M.I., Hofstein, Y. & Whitbourne, S.K. (2008). Intimacy in young adulthood as a 

predictor of divorce in midlife, personal Relationship, 15, 551-7. 

Wilmot, W. W., Hocker, J. L. (2001). Interpersonal conflict. New York, NY: McGraw-Hil. 

Yong, E. M. and Long, L. (1998). Counseling and therapy for couples. New York: 

International Thomson Publishing Company. 

Young. M.E., and Long. L.L.(2007). Counseling and Therapy for Couples. Brooks/Cole 

Publishing Company:USA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                             9 / 10

https://jnip.ir/article-1-432-fa.html


 

11 
 

 1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره 

The mediating role of cognitive emotion regulation strategies in the relationship 

between marital conflict and marital burnout in women in Chalous  
 

 

 

Abstract: 
The aim of this study was to investigate the mediating role of cognitive emotion regulation in 

the relationship between marital conflict and marital burnout in women of Chalous city in a 

descriptive-correlation method and its statistical population consists of women in Chalous 

city. According to Morgan's table, 250 people were selected as a sample according to the size 

of the statistical population. Questionnaires of cognitive emotion regulation strategies, marital 

conflict and marital boredom were used to measure the research variables and rolling 

regression statistical test was used simultaneously to analyze the data. Findings have shown 

that the variable of positive cognitive emotion regulation strategies does not mediate the 

relationship between marital conflict and marital burnout in women. The variable of negative 

cognitive emotion regulation strategies plays a mediating role in the relationship between 

marital conflict and female marital burnout. Positive cognitive emotion regulation strategies 

do not mediate between marital conflict and physical fatigue. Positive Cognitive Emotion 

Regulation Strategies Mediate the role of marital conflict with emotional breakdown and 

psychological breakdown. Negative cognitive emotion regulation strategies mediate between 

marital conflict with physical fatigue and emotional breakdown and psychological breakdown 

of women. 
Keywords: Cognitive Emotion Regulation Strategies, Marital Conflict, Marital Burnout 
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