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 چکیذٌ

خایی وٝ ٖٔكىلاذ یازٌیطی ضیاضی، ٘ازٛا٘ی زض زكىیُ حؽ ػسز اؾر. اظ آ ؾاظ تطٚظیىی اظ ٔٛاضز ظٔیٙٝ زمیىٍ ي َذف: پیص

-ٞای ولأی تط حؽ ػسز وٛزواٖ خیفٔفاٞیٓ ظتا٘ی تط زكىیُ حؽ ػسز زاثیط زاض٘س، ِصا خػٚٞف حاضط تا ٞسف اثطتركی تاظی

 زتؿسا٘ی زاضای ٔكىُ یازٌیطی ضیاضی ا٘داْ قس. 

اضی قأُ وّیٝ اؾر. خأؼٝ آٔآظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙسطَ(آظٖٔٛ، خؽآظٔایكی)خیفضٚـ خػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ کار:  مًاد ي ريش

 30ای زهازفی ا٘سراب ٚ ٌیطی ذٛقٝاؾر ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تا اؾسفازٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 96-97زتؿسا٘ی زض ؾاَ ؾاِٝ خیف6زا 4وٛزواٖ 

ٞا تطای ؾٙدف اتعاض خٕؼآٚضی زازٜ ٘فط( خإٌاضی قس٘س.15٘فط(، ٌطٜٚ وٙسطَ )15وٛزن تٝ نٛضذ زهازفی زض زٚ ٌطٜٚ  آظٔایف )

ٌیطی اظ آٔاض ٜطٚ تا تSPSS-24ٟ آظٖٔٛ، تا ٘طٔافعاض آظٖٔٛ ٚ خؽٞا زض ٔطحّٝ خیف( تٛز ٚ زاز2008ٜزٖ) حؽ ػسز آظٖٔٛ خط

 زٛنیفی ٚ آٔاض اؾسٙثاعی )ضٚـ وٛٚاضیا٘ؽ زه ٔسغیطٜ( ٔٛضز زدعیٝ ٚ زحّیُ لطاض ٌطفسٙس.

 (. P<0.05) ضززتؿسا٘ی زاثیط زاٞای ولأی تط حؽ ػسز وٛزواٖ خیف٘سایح ٘كاٖ زاز تاظی َا: یافتٍ

زتؿسا٘ی تا ٔكىلاذ یازٌیطی ضیاضی ضا ٞای ولأی، حؽ ػسز وٛزواٖ خیفزٛاٖ اظ عطیك تاظیتٙاتطایٗ ٔی گیری: بحث ي وتیجٍ

 زتؿسا٘ی، واٖ٘ٛ زٛخٝ لطاض ٌیطز.ٞا ٚ ٔطاوع خیفزمٛیر ٕ٘ٛز ٚ تٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ضاٞىاضٞای ٔٛثط زض ٟٔسوٛزن

 زتؿسا٘ی، ٔكىلاذ یازٌیطی ضیاضی، حؽ ػسز، وٛزواٖ خیفٞای ولأیتاظی َا: کلیذ ياژٌ
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 مقذمٍ

٘ازٛا٘ی یازٌیطی ذال "ٛا٘ی یازٌیطی ذال اظ ٔٙظط ٚظاضذ آٔٛظـ ٚ خطٚضـ ایالاذ ٔسحسٜ أطیىا تسیٗ قطح اؾر: ززؼطیف ٘ا

فطایٙس زضن یا واضتطز ظتاٖ قفاٞی یا ٘ٛقساضی  ػثاضذ اؾر اظ ٚخٛز اذسلاَ زض یه یا تیف اظ یه فطایٙس ضٚا٘كٙاذسی خایٝ وٝ زض

وطزٖ یا  ٞدی٘مف زاضز. ایٗ اذسلاَ تٝ نٛضذ ٔكىُ زض زٛا٘ایی افطاز زض ٌٛـ زازٖ، فىط وطزٖ، نحثر وطزٖ، ذٛا٘سٖ، ٘ٛقسٗ، 

ز ٔغع، ٞای ازضاوی، آؾیة ٔغعی، اذسلاَ خعئی زض واضوطوٙس. ایٗ انغلاح قطایغی چٖٛ ٔؼِّٛیرٔیٔحاؾثاذ ضیاضی تطٚظ 

ٞای حطوسی، تیٙایی یا ٞا اظ ٘ازٛا٘یقٛز ٚ زض ٔٛضز وٛزوا٘ی وٝ ٔكىلاذ یازٌیطی آٖ٘اضؾاذٛا٘ی ٚ ٘اٌٛیی زحِٛی ضا قأُ ٕ٘ی

ٚ  4)وطن"قٛزقٛز، تٝ واض تطزٜ ٕ٘یٞای ٞیدا٘ی، فمط ٔحیغی، فطٍٞٙی یا السهازی ٘اقی ٔیزٛا٘ی شٞٙی، آقفسٍیقٙٛایی، وٓ

خطیكی ٚاغٜ (، اذسلاَ ضیاضیاذ یا ٔحاؾث2013ٝٞای ضٚا٘ی ٚیطایف )ضإٞٙای زكریهی ٚ آٔاضی اذسلاَ (. تطاؾاؼ2011ٕٞىاضاٖ،

قٛز وٝ تا ٔكىلاذ خطزاظـ وطزٖ اعلاػاذ ػسزی، یازٌیطی اؾر وٝ تطای اقاضٜ تٝ اٍِٛی ٔكىلازی تٝ واض تطزٜ ٔی خایٍعیٙی

قٛ٘س. ٔكرم وطزٖ ٔكىلاذ زیٍط ٘ظیط ٔكىلازی زض ضاتغٝ تا ٞای ػّٓ حؿاب ٚ ا٘داْ زازٖ زضؾر ٔحاؾثاذ ٔكرم ٔیٚالؼیر

اؾسسلاَ ضیاضی یا اؾسسلاَ زضؾر وّٕٝ ٘یع إٞیر زاض٘س. قسذ اذسلاَ ػثاضذ اؾر اظ: ذفیف: قأُ ٔكىلاذ ٟٔاضذ یازٌیطی 

ٔرهٛنا زض عَٛ زض یه یا زٚ ظٔیٙٝ زحهیّی، أا قسذ آٖ تٝ لسض وافی ذفیف اؾر وٝ زض نٛضذ فطاٞٓ تٛزٖ ذسٔاذ حٕایسی، 

ٞای یازٌیطی زض یه یا ؾاَ زحهیّی ٕٔىٗ اؾر فطز تسٛا٘س زضن ٚ ػُٕ ذٛتی زاقسٝ تاقس. ٔسٛؾظ: ٔكىلاذ ٔحؿٛؼ ٟٔاضذ

چٙس ظٔیٙٝ زحهیّی، تؼیس اؾر فطز تسٖٚ فٛانُ زسضیؽ فكطزٜ ٚ اذسهانی زض عَٛ ؾاَ زحهیّی ٟٔاضذ وؿة وٙس. احسٕاَ 

قسیس:  ٞا ضطٚضی تاقس ٚا ذا٘ٝ ٔمساضی ذسٔاذ حٕایسی تطای ا٘داْ زازٖ زضؾر فؼاِیرزاضز حسالُ تركی اظ ضٚظ زض ٔسضؾٝ ی

ٌصاض٘س، عٛضی وٝ تؼیس اؾر فطز تسٖٚ زسضیؽ فكطزٜ ٞای یازٌیطی، وٝ تطچٙس ظٔیٙٝ زحهیّی زاثیط ٔیٔكىلاذ قسیس ٟٔاضذ

ای اظ ذسٔاذ ٔٙاؾة زض ذا٘ٝ یا ٔسضؾٝ ٔدٕٛػٝٞا ضا یاز تٍیطز. حسی ٕٔىٗ اؾر فطز تا ٚخٛز فطزی تطای  عَٛ ؾاَ ایٗ ٟٔاضذ

 ٞا ضا وأُ وٙس. ٘سٛا٘س زٕاْ فؼاِیر

ٔكىُ زضن  (2زلر ٚ خط ظحٕر وّٕٝ( ذٛا٘سٖ تی1قٛ٘س:ٞای ظیط ٔكرم ٔیٔكىلاذ یازٌیطی تا ٚخٛز حسالُ یىی اظ ٘كا٘ٝ

چٝ زط آٖٞا یا ٔؼا٘ی ػٕیكٌیطیاتظ ٘سیدٝ)ٔثلا ٕٔىٗ اؾر ٔسٗ ضا زضؾر ترٛا٘س،ِٚی زٛاِی ضٚ وطزٖ ٔؼٙی آ٘چٝ ذٛا٘سٜ قسٜ

( ٔكىلازی زض ضاتغٝ ٞدی وطزٖ )ٔثلا ٕٔىٗ اؾر حطٚف نسازاض یا تیهسا ضا حصف یا خایٍعیٗ 3ذٛا٘سٜ اؾر ضا زضن ٘ىٙس(. 

 اظ اػساز، ٞای ػسز، یا ٔحاؾثٝ )ٔثلا( ٔكىلاذ زؿّظ یافسٗ تط ٔٙثغ ػسز، ٚالؼیر5( ٔكىلازی زض ضاتغٝ تا تیاٖ ٘ٛقساضی. 4وٙس(. 

ٞای ضیاضی ضا یازاٚضی وٙس، تطای خٕغ وطزٖ اػساز زه ضلٕی تا ، تٝ خای ایٙىٝ ٚالؼیرٞا، زضن ٘أٙاؾثی زاضزضٚاتظ آٖتعضٌی ٚ 

( ٔكىلازی زضتاضٜ اؾسسلاَ ضیاضی )ٔثلا 6ٞا ضا زغییط زٞس(. قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾر ضٚـقٕطز، زض ٚؾظ ٔحاؾثٝ ٌٓ ٔیاٍ٘كسا٘ف ٔی

ٞای زحهیّی تٝ ٞای ضیاضی تطای حُ وطزٖ ٔؿایُ وٕی ٔكىُ قسیسی زاضز(. ٟٔاضذٞا یا ضٚـٔفاٞیٓ، ٚالؼیرزض تٝ واضتطزٖ 

وٙٙس. ایٗ ٔیعاٖ چكٍٕیطی ظیط ؾغح لاتُ ا٘سظاض ٞؿسٙس ٚ اذسلاَ لاتُ زٛخٟی زض ػّٕىطز زحهیّی ٚ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ایداز ٔی

-قٙٛایی انلاح ٘كسٜ، اذسلالاذ ضٚا٘ی یا ػهثی زیٍط، ٘ألایٕاذ ضٚا٘یٔكىلاذ یازٌیطی تا ٘ازٛا٘ی ػملا٘ی، زیعی تیٙایی یا 

قٛ٘س)ضإٞٙای زكریهی ٚ آٔاضی اذسلاِٟای اخسٕاػی، فمساٖ  ٟٔاضذ زض ظتاٖ، یا آٔٛظـ زحهیّی ٘أٙاؾة تٟسط، زٛخیٝ ٕ٘ی

ٚ تٝ یاز آٚضزٖ اػساز ٔكىُ زاض٘س، (.وٛزواٖ ٔثسلا تٝ  اذسلاَ یازٌیطی ذال تٝ ٕٞطاٜ ٘مم زض ضیاضی زض یازٌطفسٗ 2013ضٚا٘ی، 

-لازض ٘یؿسٙس لٛاػس خایٝ زض چٟاض ػُٕ انّی )ضطب، زمؿیٓ، خٕغ، ٟٔٙا( ضا تٝ یاز تیاٚض٘س ٚ زض ٔحاؾثٝ وٙس ٚ ٘انحیح ػُٕ ٔی

اضی ٚ ٞای ضیٞای ازضاوی، ٟٔاضذقٙاذسی، ٟٔاضذٞای ظتاٖا٘س: ٟٔاضذٞا ٔرسُ قسٜوٙٙس. زض ایٗ اذسلاَ چٟاض ٌطٜٚ اظ ٟٔاضذ

ٞای زحهیّی ذٛا٘سٖ، ٘ٛقسٗ ٚ ضیاضیاذ (. قیٛع اذسلالاذ یازٌیطی زض ظٔی2015ٝٙٞای زٛخٟی)ؾازٚن، ؾازٚن، ضٚییعٟٔاضذ
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ای زایٕا زض ٞط خایٝ زحهیّی زضنس وٛزواٖ ؾٗ ٔسضؾٝ 7زا  6زٞس وٝ تیٗ زضنس زض وٛزواٖ اؾر. ٔغاِؼاذ ٘كاٖ ٔی15زا 5

(. قطٚع، قٙاؾایی ٚ زكریم 2005زٞٙس)ٞالاٞاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ، تٝ آٖ اظ ذٛز تطٚظ ٔی ٞای ٔطتٛطٔكىلازی زض ضیاضی یا حٛظٜ

زٞس وٝ لاظْ اؾر وٛزواٖ ذٛا٘سٖ، ٘ٛقسٗ ٚ ٞدی ٞای زحهیّی  اتسسایی ضٚی ٔیاذسلاَ یازٌیطی ذال ٔؼٕٛلا زض عَٛ ؾاَ

كىلازی زض لافیٝ وطزٖ یا قٕاضـ یا ٔكىلازی زض ٔ زضآٔسٞایی ٘ظیط زاذیط یا وٕثٛزٞای ظتاٖ،وطزٖ ضا تیأٛظ٘س. تا ایٗ حاَ، خیف

ٞایی ٞایی اظ ٘كا٘ٝزٞٙس. ٕ٘ٛ٘ٝٞای حطوسی ظطیف، ٔؼٕٛلا زض اٚایُ وٛزوی، لثُ اظ قطٚع زحهیلاذ ضؾٕی ضٚی ٔیضاتغٝ تا ٟٔاضذ

ٔثُ زىطاض، لافیٝ وطزٖ( ٞا تا نساٞای ظتاٖ )ػلالٍی تٝ تاظیزتؿسا٘ی ٔكاٞسٜ قٛ٘س ػثاضزٙس اظ تیزٛا٘ٙس زض وٛزواٖ خیفوٝ ٔی

زٛخٟی زض ٞا زض یازٌیطی لافیٝ قؼطٞای ٟٔسوٛزن ٔكىُ زاقسٝ تاقٙس. ٔكىلاذ ٔحؿٛؼ زض ضاتغٝ تا ضفساض تیٕٔىٗ اؾر آٖ

( ػٛأُ 1ؾاظ قأُ:وٙٙس. ػٛأُ ظٔیٙٝتیٙی ٔیزتؿسا٘ی، ٔكىلاذ تؼسی زض ذٛا٘سٖ ٚ ضیاضیاذ ضا خیفٞای خیفؾاَ

اظ  (2زٞس. ٓ زض ٍٞٙاْ زِٛس، لطاض ٌطفسٗ زض ٔؼطو ٘یىٛزیٗ زض خیف اظ زِٛس( ذغط اتسلا ضا افعایف ٔیٔحیغی)ظٚزضؾی یا ٚظٖ و

تاقس، ذغط ٘ؿثی اذسلاَ یازٌیطی زض ذٛا٘سٖ یا ٞا ا٘ثاقسٝ ٔیضؾس ایٗ اذسلاَ زض ذا٘ٛازٜٔٙظط غ٘سیه ٚ فیعیِٛٛغیىی تٝ ٘ظط ٔی

ٔكىلاذ ٔثسلا ٘یؿسٙس تالازط یه افطاز ٔثسلا ٘ؿثر تٝ افطازی وٝ تٝ ایٗ  ضیاضیاذ تٝ عٛض لاتُ زٛخٟی زض ذٛیكاٚ٘ساٖ زضخٝ

(. ٌطچٝ زٛخٝ ٔٙاؾثی تٝ ٔٛفمیر ضیاضیاذ زض ٔساضؼ اتسسایی ٚ ٔسٛؾغٝ 2013ضإٞٙای زكریهی ٚ آٔاضی اذسلاِٟای ضٚا٘ی،اؾر)

یُ ذٛتی ٚخٛز زاضز وٝ تاٚض وٙیٓ غطتاٍِطی قٛز. زِٞای یازٌیطی ضیاضیاذ ذیّی ظٚززط ایداز ٔیاؾر، أا خایٝاذسهال زازٜ قسٜ

تیٙی اِٚیٝ ٚ خكسیثا٘ی اظ ٔساذلاذ لثُ اظ ػمة افسازٖ خسی وٛزواٖ زض ٔسضؾٝ تٝ واض زٛا٘س تطای خیفٔٛفك ضیاضیاذ ٔی

چٝ ٖوٙس وٝ وٛزواٖ اعلاػاذ خسیس ضا تا آ(. ٘ظطیٝ خسیس زض ٔٛضز ضقس ضیاضیاذ تیاٖ ٔی2005، 5ضٚز)ٌطؾسٗ، خٛضزٖ ٚ فّٛخٛ

قٛز. زا٘ٙس قٟٛزی اؾر ٚ اغّة زا٘ف غیطضؾٕی ضیاضیاذ ذٛا٘سٜ ٔیٞا ٔیزٞٙس. تؿیاضی اظ چیعٞایی وٝ آٖزا٘ٙس ٔغاتمر ٔیٔی

زتؿسا٘ی، وٙٙس ٔمساضی زا٘ف غیطضؾٕی زاض٘س ٚ زض ؾطاؾط زٚضٜ خیفوٛزواٖ زاضای ضقس عثیؼی ٔؼٕٛلا ٚلسی ٔسضؾٝ ضا قطٚع ٔی

ٞا زحر زاثیط ٔحیظ ٞٓ ٞؿسٙس. ٔحمما٘ی انغلاح ٌیط٘س، ٌطچٝ ایٗ ٟٔاضذاز چیعٞای ظیازی یاز ٔیوٛزواٖ زض ٔٛضز حؿاب ٚ اػس

خصیطی وٛزن تا حؽ ػسز ضا تطای زٛنیف ؾاذساض ٔفٟٛٔی انّی زض یازٌیطی ضیاضیاذ تٝ واض تطز٘س. حؽ ػسز تٝ ؾیاِی ٚ ا٘ؼغاف

ٞا زلاِر ا٘داْ شٞٙی ضیاضیاذ ٚ ٍ٘اٜ تٝ خٟاٖ ٚ قىُ زازٖ ٔمایؿٝاػساز، احؿاؼ اٚ زض ٔٛضز ٔؼا٘ی اػساز ٚ ٘ٛػی زٛا٘ایی تطای 

( آٌاٞی اظ ضاتغٝ 1ذٛضز. ( ٔؼسمٙس وٝ زض ٔغاِؼاذ حؽ ػسز ٞفر ٔٛضٛع ٔكسطن تٝ چكٓ ٔی2005زاضز. ٞالاٞاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ)

( آٌاٞی اظ ٔمساض 4ٕازیه، ( زٛا٘ایی زضٌیط قسٖ زض قٕاضـ ؾیؿس3( زضن ؾٕثُ ػسز ٚ ٚاغٌاٖ ٚ ٔؼٙای آٖ، 2تیٗ وٕیر ٚ ػسز، 

( 7( وفایر زضٌیطی تا ػّٕیاذ ٚ ٕ٘ازٞای ضیاضی، 6( زضن ٔیعاٖ ٚ ٔمایؿٝ تیٗ ٔمازیط ٔرسّف، 5ٚ ٔمایؿٝ تیٗ ٔمازیط ٔرسّف، 

 (.6،2013ا٘سضٚظ ٚ ٕٞىاضاٖ)قٛزضفسٝ ٔیآٌاٞی اظ اٍِٛٞای ػسزی وٝ قأُ زكریم ػسز اظ زؾر

ای اثثاذ وطز٘س زض زض ٔغاِؼٝخػٚٞكٍطاٖ ٞا زٛا٘ایی زرٕیٗ ؾطیغ ػسز ضا زاض٘س. ذ ٚ ا٘ؿاٖزٞس وٝ اوثط حیٛا٘ازحمیماذ ٘كاٖ ٔی

ٞای ؾاظٌاضی تطای تٛخٛز آٔسٖ حؽ ػسزی ضطٚضی اؾر. حؽ ػسز ظطفیسی وّی اؾر زض فضا ظٔاٖ ٚ ا٘ؿاٖ یىؿطی زىٙیه

زی فالس یه  آٔٛظا٘ی وٝ زض ؾغٛح ٔمسٔازا٘ف .(7،2017تا ػُٕ زاضز)تٛض ٚ ٕٞىاضاٖیاتس ٚ اضزثاط ٘عزیىی حاِر حؿی ٌؿسطـ ٔی

ضٚ٘س ٚ حؽ لٛی اظ ػسز زض ٔمایؿٝ تا ٕٞؿالاٖ ذٛز تاقٙس، ٕٞاٖ وٛزوا٘ی ٞؿسٙس وٝ زض ذغط ٔكىلاذ ضیاضی تٝ قٕاض ٔی

(. ایٗ 8،2013زٞٙس)خیسٙسضا، وٛضٚی ٚ زٚخٛئیؽٔیی ضیاضی زض ؾٙیٗ ٔسضؾٝ ضا زكىیُ خٕؼیر وٛزواٖ تا اذسلالاذ یازٌیط

(. ٔاٞیر ا٘سعاػی 1390قٛ٘س )ٞالاٞاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ،ٛزواٖ تٛاؾغٝ حؽ ػسز ضؼیف زض ٕٞاٖ خایٝ اَٚ زچاض قىؿر زحهیّی ٔیو

ٞا ؾٛاَ تطاٍ٘یع اؾر ٞا ٚ زفؿیطٞا ٚ زازٜفطایٙسٞای قٙاذسی ٘مف اؾاؾی زض فطایٙسٞای ٔحاؾثٝ زاض٘س. أا خط وطزٖ قىاف ٔسَ

-غاِؼاذ زدطتی زض ٔٛضز ظتاٖ تطضؾی قس ٘سایح ٘كاٖ زاز ا٘ؿاٖ اظ اعلاػاذ ٔطتٛط تٝ ٕ٘ٛ٘ٝای اظ ٔتطای تطضؾی ایٗ ٘ىسٝ ٔدٕٛػٝ

(. حؽ ػسز ٔٙدط تٝ زؿٟیُ 9،2020وٙس)تطٚوط ٚ ضأؿىاضتطزاضی ٔكاٞساذ ظتا٘ی ذٛز تطای ضإٞٙایی یازٌیطی ذٛز اؾسفازٜ ٔی

-قٛز. تؿیاضی اظ وٛزواٖ ٚلسی ٚاضز ٔسضؾٝ ٔیاضی ٔیتیكسطی زض تٝ واضٌیطی اعلاػاذ ضیاضی ٚ زٛا٘ایی تطای حُ ٔحاؾثاذ ضی

ٞا، احسٕالا تط اؾاؼ ضاتغٝ تیٗ حؿاب خطزاظ٘س. ایٗ ٟٔاضذقٛ٘س، تا اؾسفازٜ اظ حؽ ػسز ذٛز تٝ حُ ٔؿایُ ؾازٜ حؿاتی ٔی

                                                 
5
 Gersten, Jordan, Flojo 

6
 Andrews, Sayers, Back 

7
 Burr, Anobile, Arrighi 

8
 Jitendra, Corroy, Dupuis  

9
 Bröker, Ramscar  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                             3 / 15

https://jnip.ir/article-1-438-fa.html


...  

 

4 

عٛض تٝ ٗٛز، ٕٞیق(. حؽ ػسز تٝ زضن اػساز ٚ ػّٕىطز آ٘اٖ ٔطتٛط ٔی2005ٞا ٚ اػساز اؾر) ٞالاٞاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ،وطزٖ، قٕاضٜ

خصیط ٚ اتسىاضی تاقس. زض حؽ ٞا ا٘ؼغافزٛا٘ایی فطز زض اؾسفازٜ اظ ایٗ زضن تٝ ٘حٛی وٝ زض تطذٛضز ضیاضی تا اػساز ػّٕىطزٞای آٖ

ػسزی احؿاؼ قٟٛزی تطای اػساز ٚ اؾسفازٜ اظ آٖ زؼطیف قسٜ اؾر. ٚیػٌی وٛزوا٘ی وٝ حؽ ػسزی ذٛتی زاض٘س ػثاضذ اؾر اظ: 

( ػّٕىطز اػساز ٚ ذهٛنیاذ 4( ٚیػٌی ػسز ضا تكٙاؾٙس، 3( ا٘ساظٜ ٘ؿثی ػسز ضا زكریم زٞٙس، 2ساز ضا زضن وٙٙس، ( ٔؼٙای اػ1

ٌیطی قسٜ ٞای ػسزی ا٘ساظٜ(. ٟٔاضذ2019، 10ٞا ضا تفٟٕس ٚ زضن اػساز ضا زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز اػٕاَ وٙٙس)ؾاِیؿسیاٚازیآٖ

یر ضیاضیاذ آزی اؾر. قٛاٞسی اظ ضفساض ٚ زهٛیطتطزاضی ػهثی ٚخٛز زاضز وٝ ٘كاٖ تیٙی وٙٙسٜ ٔٛفملثُ اظ ٚضٚز تٝ ٔسضؾٝ خیف

ٞای ضؾٕی ٚ غیطضؾٕی ضیاضی حضٛض خطضً٘ زاضز)ٔطوّی ٚ زٞس زا٘ف ػسزی تٝ ػٙٛاٖ یه ٚاؾغٝ انّی تیٗ نلاحیرٔی

ٞای ٔسٙٛػی اضی، خػٚٞفزتؿساٖ تط ٔكىلاذ ضی(. خٟر تطضؾی زاثیط زمٛیر حؽ ػسز زض وٛزواٖ ؾٙیٗ خیف2016، 11ا٘هاضی

 زٛاٖ تٝ ٔٛاضز ظیط اقاضٜ ٕ٘ٛز:اؾر وٝ ٔیا٘داْ قسٜ

ٞای ػسزی ٚ خیكطفر زحهیّی ٘سایح ٘كاٖ زاز وٝ تط٘أٝ ٔساذّٝ آٔٛظـ حؽ ػسز، تط ٟٔاضذ( 1398)زض خػٚٞف خٛقٙٝ ٚ ٘یىٙاْ 

( 1393فعایف آٖ قسٜ اؾر. خسیسی ٚ ٕٞىاضاٖ)زاضی زاثیط زاقسٝ ٚ ٔٙدط تٝ اضیاضی وٛزواٖ زیطآٔٛظ اَٚ زتؿساٖ تٝ ٌٛ٘ٝ ٔؼٙی

زتؿسا٘ی ضا تطضؾی وطز٘س، ٘سـایح ٘كاٖ زاز وٝ ٞـای ظٚزٍٞٙـاْ آٔٛظقی تط فٟٓ ػسز وٛزواٖ خیفزض خـػٚٞكی اثطتركـی ٔساذّـٝ

اعاذ تیٗ ظتاٖ ( وٝ زض ٔٛضز اضزث2019) 12ٞای ظٚزٍٞٙـاْ آٔٛظقـی تـط فٟـٓ ػسز زاثیط زاضز. ٕٞچٙیٗ زض خػٚٞف خٛضخٛضأساذّٝ

ضؾس وٙس، چٙیٗ تٝ ٘ظط ٔیٔسٕایع ٔی ضا اظ تحث ضیاضیاذ قٛز ٚ تا زؼطیف ظتاٖ ضیاضی آٖػٕٛٔی ٚ زٛؾؼٝ ضیاضیاذ تحث ٔی

ٞای اِٚیٝ ٞای ضیاضیاذ اِٚیٝ زض وٛزن اؾر، ٟٔاضذٞای انّی زض ضٚ٘س ضقس ٟٔاضذٞای ظتاٖ ضیاضی اِٚیٝ یىی اظ ِٔٛفٟٝٔاضذ

-ای اظ قٛاٞس زض حاَ ضقس ٘مف ٟٕٔی ضا وٝ ٟٔاضذوٙس. ٔدٕٛػٝٞای قٙاذسی ٚ آٔٛظقی ضقس ٕ٘یط ٟٔاضذضیاضیاذ خسا اظ ؾای

ٞای ظتا٘ی تٝ ٚیػٜ ظتاٖ ضیاضی )تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ وّٕاذ ٚ ٔفاٞیٕی ٔا٘ٙس تؿیاضی، تیكسط، چٙس، وٕسطیٗ( زض زؾسیاتی زا٘ف اِٚیٝ 

( وٝ تا ٞسف تطضؾی ٘یٕطخ قٙاذسی ٚ 1398زحمیك خطٖٞٛ ٕٚٞىاضاٖ) وٙس. زضزٞس، تطخؿسٝ ٔیضیاضیاذ تٝ وٛزواٖ ٘كاٖ ٔی

زٞس ػّٕىطز وٛزواٖ زاضای ٔكىلاذ ٞای خػٚٞف ٘كاٖ ٔیقٙاذسی وٛزواٖ زاضای ٔكىُ یازٌیطی نٛضذ ٌطفسٝ یافسٝظتاٖ

زىٕیُ زؾسٛضی، زمّیس خّٕٝ، زط اؾر ٚ اظ ؾٛی زیٍط زض یازٌیطی تٝ ٚیػٜ زض ٘یٕطخ قٙاذسی ٘ؿثر تٝ وٛزواٖ ػازی ضؼیف

ٞا ٚ زضن ٔغّة ،زفاٚذ ٔؼٙازاضی تیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز. تطاؾاؼ ٘سایح ایٗ ٌصاضی وّٕٝ، زِٛیس وّٕٝ، ٚاغٌاٖ قثاٞرزٕایع

زٛاٖ تٝ إٞیر ٔمِٛٝ ظتاٖ ٚ ٔحٛضیر قٙاذسی زض زكریم ٚ ٔساذّٝ ٔیٞای ظتاٖزحمیك تا زٛخٝ تٝ واضوطزٞای اخطایی ٚ ٟٔاضذ

تطز. زضن ظتاٖ ضیاضی تط ضقس ٟٔاضذ ػسزی تؿیاض ٟٔٓ اؾر. ٕٞٝ ٔا زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ اظ ضیاضیاذ اؾسفازٜ زؿّظ تط ٚاغٌاٖ خی

-زطیٗ ذظ زض فطٚقٍاٜوٙیٓ، چٝ تطای ٔحاؾثٝ زغییطی وٝ زض فطٚقٍاٜ زض ا٘سظاض ٔاؾر، چٝ تطای زؼطیف ظٔاٖ یا ا٘سراب وٛزأٜی

ٞا  ٘یع ٞای قٙاذسی ػسزی تطای تما زض تیٗ ؾایط ٌٛ٘ٝوٙس.  زٛا٘اییؾسفازٜ ٔیٞای ٔٛاز غصایی. زٟٙا ا٘ؿاٖ ٘یؿر وٝ اظ ضیاضی ا

ٞای زٛا٘ٙس تا قٕاضـ زؼساز ٌّثطيٞا واٞف یاتس، ظ٘ثٛضٞا ٔیخیٛ٘س٘س زا قا٘ؽ ذٛضزٖ آٖزط ٔیٞا تٝ قاخ تعضئٟٓ اؾر: ٔاٞی

ٞا ٚ حیٛا٘اذ تا تٝ ایٗ زیسٌاٜ ٌؿسطزٜ قسٜ اؾر وٝ ا٘ؿاٖٞا ٔٙدط زطی ضا قٙاؾایی وٙٙس ٚ غیطٜ. ایٗ زلاـٞای ٔٙاؾةٞا، ٌٌُُ

ٞای قٙاذسی ػٕٛٔی، ٚ ایٗ زٛا٘ایی، ٕٞطاٜ تا زٛا٘ایی  -واضی ٚ فٟٓ ػسزی زٛا٘ایی ازضان، زؾر -قٛ٘س ٔسِٛس ٔی "حؽ زؼساز"

-وٙس زضن ػسزی  ٕٞاٖتیاٖ ٔیزطی ضا زضن وٙس. اذیطاً، زیسٌاٞی ٔغطح اؾر وٝ ؾاظز زا انَٛ ضیاضی خیچیسٜا٘ؿاٖ ضا لازض ٔی

عٛض تٝ ٘مف ػٛأُ ػٕٛٔی حٛظٜ ٔا٘ٙس ظتاٖ ٚ وٙسطَ قس، شازی ٚ ذٛزواض ٘یؿر. ٔحممیٗ ایٗ ضٚیىطز ٕٞیٗعٛض وٝ لثلا زهٛض ٔی

قٙاذسی زض وؿة ٔفْٟٛ ػسز زاویس زاض٘س. ٞسف ایٗ ٌطٜٚ ایٗ اؾر وٝ زهٛض شازی تٛزٖ حؽ ػسز ٔٛضز تاظتیٙی لطاض ٌیطز ایٗ 

تٝ چاِف وكیسٖ ضٚـ قٙاذسی  ٔغاِؼٝ ػسزی قٛز ٚ زض ٘حٜٛ آٔٛظـ ضیاضیاذ خایٝ زغییط   زٛا٘س تاػثٔی  ٔٛضٛع

تاظی اظ ٘ظط فطٚتُ تالازطیٗ ٔطحّٝ ضقس ٚ زحَٛ وٛزن اؾر. اٚ تاظی ضا تیف اظ  زفطیح ٚ . 2016)،13ٕٞىاضاٖ ایدازوٙس)ِیثٛٚیچ ٚ

یازٌیطی  زض (. خیاغٜ ٚ تطٚ٘ط ٞطزٚ ٔؼسمس٘س و2007ٝ، 14زا٘ؿر)ٚازؿٖٛٙسٜ ٔیزٞوطز ٚ آٖ ضا ؾاظ٘سٜ ٚ آٔٛظـخٛیی زّمی ٔیِصذ
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ٞای ذٛز ضا ٞا ٚ آفطیٙفٞای ذٛز ضا زىطاض وٙٙس، ذلالیراظ عطیك تاظی )یازٌیطی زض ػُٕ(، وٛزواٖ اغّة ٘یاظ زاض٘س وٝ زدطتٝ

ؾر وٝ تٝ ضقس زفىطاذ ٚ ذلالیر وٛزن وٕه ٘ماقی وٙٙس ٚ ٕٞچٙیٗ آٖ ضا تا ضؾْٛ اخسٕاػی ذٛز ٔٙغثك ؾاظ٘س تاظی ػأّی ا

(. ضقس ٚ ویفیر زاثیط تاظی اضزثاط 1389٘ػاز،ؾاظز)لعٚیٙیٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ضا فطاٞٓ ٔیوٙس ٚ ظٔیٙٝ وؿة زا٘ف ٚ ٟٔاضذٔی

ایداز  ٞای ٞسفٕٙس ٘یعٌیطز ٚ اِثسٝ فّؿفٝ عیف ٚؾیؼی اظ تاظیٔؿسمیٕی تا ٔیعاٖ زحطیىازی زاضز وٝ فطز زض ٔؼطو آٖ لطاض ٔی

ٞای ضایح زض وٛزواٖ تا اذسلاَ یازٌیطی اؾر)ٔطازی ٚ ٕٞىاضاٖ ٕٞیٗ زحطیىاذ لاظْ ٚ ضطٚضی تطای ضقس زض ظٔیٙٝ تسواضی

وٝ ٔفاٞیٓ ا٘سعاػی زضوكاٖ ؾرر اؾر ِٚی تا قٛ٘س ٚ تا ایٗؾاظی ٔی(. زض تاظی وطزٖ ٔفاٞیٓ ا٘سعاػی تٝ نٛضذ ػیٙی ٔس1396َ

 (. 1395خعی، زفسی ٚ ضتاطقٛز)اذٛاٖیاتس ٚ زضوكاٖ ذٛزٔا٘ی ٔیٛزواٖ زدؿٓ ٔیایٗ ضٚـ ایٗ ٔفاٞیٓ زض شٞٗ و

-ٞا ٚ عطحای اظ ٘مفتاقس. تـاظی آٔٛظقی ٔدٕٛػٝضیعی قسٜ، ضلاتسی ٚ زاضای ٞسف ٔكرم ٔیتاظی آٔٛظقی یه فؼاِیر تط٘أٝ

تسی ضا تـطای وـٛزن زض خٟـر زؾـسیاتی تـٝ قٛز، ٕٞچٙیٗ تـاظی آٔٛظقـی ٔحیغـی ضلـاای ا٘داْ ٔیٞاؾر وٝ زض قطایظ ٚیػٜ

ای زٛاٖ تٝ ػٙٛاٖ زدطتٝ(. ٕٞچٙیٗ زیسٌاٜ ضفساضٌطایاٖ زض ٔٛضز تاظی ایٗ اؾر وٝ اظ آٖ ٔی 2005 15ٕ٘ایس)ٞایعٞـسف فـطاٞٓ ٔی

خطزاظاٖ تطز. ٘ظطیٝ ای تطای آٔٛظـ ٚ یازٌیطی تٟطٜ(. یؼٙی اظ تاظی تٝ ػٙٛاٖ ٚؾی1389ّٝتطای یازٌیطی وٛزن اؾسفازٜ وطز)ٞیٛظ، 

ٞای ا٘س وٝ ٘ٛع تاظیٌكساِسی ٘یع، تاظی ضا تٝ ػٙٛاٖ ضاٞثطز آٔٛظقی ضؾٕی زض زٚ زٞٝ اَٚ لطٖ تیؿسٓ ٔؼطفی ٚ زاویس وطزٜ

(. 16،2006قٛز)تطٟ٘ایسزٛا٘س ٔثٕطثٕط تاقس ٚ ٔٛخة اضزما یازٌیطی ٚ افعایف اٍ٘یعٜ زض وٛزواٖ ٔیآٔٛظقی تط یازٌیطی وٛزواٖ ٔی

(. 1391زتؿسا٘ی زض ظٔیٙٝ اضزثاط تیٗ تاظی ٚ حُ ٔؿاِٝ ا٘داْ قسٜ اؾر)ٞیٛظ،ای تؿیاضی تیكسط تط ضٚی وٛزواٖ خیفٞخػٚٞف

ٞای ٔسفاٚذ زِٛیس ظتاٖ اضزثاط ظتاٖ ا٘ؿاٖ اظ چٙسیٗ خٙثٝ ٔسفاٚذ زكىیُ قسٜ اؾر، وٝ ٞطوساْ تا زٙظیٓ لٛاػس ٔطتٛط تٝ حیغٝ

( 2نساٞا ٚ انٛاذ،  ( تاظی تا1اؾی ٘حٛی، ٔؼٙایی ٚ ػّٕی. چٟاض ٘ٛع تاظی ظتا٘ی ػثاضزٙس اظ: قٙٞا ػثاضزٙس اظ: ٚاجزاض٘س: ایٗ خٙثٝ

ٞا، ٞا ٚ وّٕٝ( تاظی تا لافی3ٝط ٚ واض زاض٘س، ٞایی وٝ تا ٔؼا٘ی وّٕٝ یا ؾاذساض زؾسٛضی ؾٞای ظتاٖ قٙاذسی ٘ظیط آٖتاظی تا ٘ظاْ

زتؿـساٖ، یـا زض ظٔـاٖ ٚضٚز ٞای خـیفٞای ػسزی زض ؾـاَآ٘دایی وٝ ٟٔاضذ (. اظ1391( تاظی تا آزاب ٚ ضؾْٛ ٚ ٌفساض) ٞیٛظ، 4

ٞای ػسزی ٞای ظتا٘ی زا حس ظیازی زض زكىیُ ٟٔاضذوٙٙس ٚ ٟٔاضذتیٙـی ٔیتٝ زتؿساٖ، زؾـساٚضزٞای حؿـاب زتؿـساٖ ضا خـیف

-ٔی تط تٟثٛز ٔفْٟٛ حؽ ػسز زض وٛزواٖ خیفٞای ولازٞس وٝ آیا تاظیٔٛثط٘س. تطایٗ اؾاؼ خػٚٞف حاضط تٝ ایٗ ؾٛاَ خاؾد ٔی

 زتؿسا٘ی زاضای ٔكىُ یازٌیطی زأثیط زاضز یا ذیط؟

 مًاد ي ريش کار

ٞای ولأی تط تٟثٛز حؽ ػسز)قٕاضـ اػساز( وٛزواٖ چٟاض زا  ٔغاتك تا ؾٛاَ خػٚٞف، فطضیٝ ٔغطح قسٜ تٝ ایٗ لطاض اؾر: تاظی

 قف ؾاِٝ زاضای ٔكىلاذ یازٌیطی ٔٛثط اؾر. 

 تٝ ولأی ٞایتاظی ٔساذلاذ  آٖ عی وٝ اؾر وٙسطَ ٌطٜٚ تا آظٖٔٛخؽ–آظٖٔٛآظٔایكی عطح خیفٞف حاضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝخػٚ

زتؿساٖ زٕأی وٛزواٖ خیف خأؼٝ آٔاضیٝ قس. ٌطفس ٘ظط زض ٚاتؿسٝ ٔسغیط ػٙٛاٖ تٝ وٛزواٖ ػسز حؽ ٚ ٔؿسمُ ٔسغیط ػٙٛاٖ

ٔكغَٛ تٝ زحهیُ زض ٟٔسوٛزن تٛز٘س ٚ تا اتعاض  1396-1397زض ؾاَ زحهیّی زاضای ٔكىلاذ ضیاضی ٔٙغمٝ خٙح قٟط زٟطاٖ وٝ 

٘فط تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  30اظ تیٗ وٛزواٖ ٚاخس قطایظ زؼساز  ،ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاضیاؾر.  ( قٙاؾایی قس٘س،2008حؽ ػسز خطزٖ)آظٖٔٛ 

ٟٔس وٛزن تٝ  10ح قٟط زٟطاٖ ای زهازفی ا٘سراب قس٘س. تٝ ایٗ نٛضذ وٝ اظ ٔٙغمٝ خٌٙیطی ذٛقٝخػٚٞكی تٝ نٛضذ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای حؽ زتؿسا٘ی تٝ نٛضذ زهازفی ا٘سراب ٚ آظٖٔٛنٛضذ زهازفی ا٘سراب قس. زض ٔطحّٝ تؼس اظ ٞط  ٟٔسوٛزن زٚ ولاؼ خیف

( تطای زكریم ضؼف زض حؽ ػسز ٚ ٔمیاؼ ٞٛـ ٚوؿّط)ٚیطایف چٟاضْ( خٟر ٔكرم وطزٖ ٞٛقثٟط 2008ػسز خطزٖ)

زطیٗ ٕ٘طٜ ضا زض آظٖٔٛ ٘فط اظ وٛزوا٘ی وٝ زاضای ٞٛقثٟط ٔسٛؾظ تٝ تالا تٛز٘س أا خاییٗ 30داْ زؼساز ٔسٛؾظ تٝ تالا ا٘داْ قس، ؾطا٘

 ٘فط( خإٌاضی قس٘س.15وٙسطَ ) ٘فط(، ٌط15ٜٚتٛز٘س، ا٘سراب ٚ تٝ نٛضذ زهازفی زض زٚ ٌطٜٚ  آظٔایف )حؽ ػسز تٝ زؾر آٚضزٜ

 ظ اظ اتعاض ظیط اؾسفازٜ قس:ٞای ٔٛضز ٘یاآٚضی زازٜزض ایٗ خػٚٞف تٝ ٔٙظٛض خٕغ

زض ایٗ خطؾكٙأٝ ٔكرهاذ فطزی وٛزن قأُ ٘اْ، ٘اْ ذا٘ٛازٌی، زاضید زِٛس، لس، ٚظٖ ٚ  خطؾكٙأٝ اعلاػاذ زٌٔٛطافیه: 

 ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ؾٛاز ٚاِسیٗ ٚ .... ثثر قس.

                                                 
15

 Hays 
16

 Burenheide 
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ٔمیاؼ ٞٛـ ٚوؿّط تطای وٛزواٖ زتؿسا٘ی تطاؾاؼ ایٗ ٔمیاؼ وٝ تطای زٚضٜ خیف ٔمیاؼ ٞٛـ وٛزواٖ خیف اظ زتؿساٖ ٚوؿّط: 

 5آظٖٔٛ آٖ ولأی ٚ  6آظٖٔٛ زاضز وٝ  11ؾاَ اؾر.  6/5زا  4ٌیطی ٞٛـ وٛزواٖ زٟیٝ قسٜ اؾر ٚ زض ٚالغ ازأٝ آٖ تطای ا٘ساظٜ

( آٖ ضا زض ایطاٖ ٞٙداضیاتی وطز. ٔمیاؼ 1382ؾاذسٝ اؾر ٚ قٟیٓ ) 1967آظٖٔٛ آٖ ػّٕی اؾر. ایٗ ٔمیاؼ ضا ٚوؿّط زض ؾاَ 

ػأُ انّی ذٛز  4ضٚز. آظٖٔٛ ٚوؿّط تٝ زِیُ ؿّط اتعاضی تاِیٙی تا اخطای ا٘فطازی اؾر وٝ تطای اضظیاتی ٞٛـ وٛزواٖ واض ٔیٚو

قاذم زضن ولأی، قاذم اؾسسلاَ ازضاوی، حافظٝ فؼاَ، ؾطػر خطزاظـ تٝ یه ٕ٘طٜ ٞٛقی وّی ٕ٘ایی وٝ ٕ٘ایاٍ٘ط زٛا٘ایی 

 (. 1389ضظی،یاتس)وكاٚوٛزن زؾر ٔی FSIQ ٞٛـ وّی 

ٞای تٙیازی ػسز وٛزواٖ زض تسٚ ٚضٚز تٝ ٔسضؾٝ ایٗ ٔمیاؼ ضا وٝ اظ خایایی لٛی تطای تطضؾی ٟٔاضذ :ٔمیاؼ ؾٙدف حؽ ػسز

( عطاحی وطزٜ اؾر. ایٗ آظٖٔٛ وٝ تط خایٝ ؾٝ ٔؤِفٝ تٙیازی قٕاضـ، زا٘ف اػساز ٚ 2008تطذٛضزاض اؾر، خطزٖ ٚ ٕٞىاضاٖ )

ٔٙعِٝ یه اتعاض غطتاٍِطی تطای اضظیاتی وٛزواٖ ٔكىٛن تٝ ٘ازٛا٘ی یازٌیطی ضیاضی ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض ػّٕیاذ اػساز ؾاذسٝ قسٜ تٝ 

ٌعاضـ وطزٞا٘س. 95/0زٛؾظ ضٚـ تاظآظٔایی92/0ٌیطز. ؾاظ٘سٌاٖ ایٗ ٔمیاؼ ضطیة خایایی آٖ ضا تٝ ٚؾیّٝ آِفای وطٚ٘ثاخٔی

زتؿسا٘ی ا٘داْ زاز ٚ ایٗ آظٖٔٛ ضا ٞٙداضیاتی ط ضٚی وٛزواٖ خیف(زض خػٚٞكی خساٌا٘ٝ زض قٟط انفٟاٖ ت1392خسیسی ٚ ٕٞىاضاٖ)

 ٌعاضـ وطزٜ اؾر.90/0ٚ تٝ ضٚـ تاظآظٔایی 88/0وطز. ٚی زض ایٗ خػٚٞف ضطیة خایایی ایٗ ٔمیاؼ ضا تٝ ضٚـ آِفای وطٚ٘ثاخ

اؾر اظ وساب  تطٌطفسٝ یٞای ولأزض خػٚٞف حاضط تط٘أٝ آٔٛظقی حؽ ػسز )قٕاضـ( اظ عطیك تاظیٞای ولأی: تاظی خطٚزىُ

(. زطخٕٝ اتٛاِفضُ ٞازتؿسا٘یتاظی ٚ فؼاِیر ػسز تطای زمٛیر شٞٗ) تطای خیف 150 (.2004وٕح، خیٗ؛ ٚاِسطظ،وّیط.)

تاقس. لاظْ تٝ شوط اؾر وٝ اػسثاض (. زٟطاٖ، ٘كط تافطظ٘ساٖ وٝ تطای ٌطٜٚ ؾٙی خیف اظ زتؿساٖ ٍ٘اقسٝ قسٜ اؾر، ٔی1393أیطیاٖ.)

تاقس.زتؿسا٘ی ٔیخیف زاییس زؼسازی اظ ٔطتیاٖ تا ؾاتمٝكرم قسٜ زض خطٚزىُ، ٔٛضز  ٞای ٔتاظی

یعذد) ضمارش(از طریق بازیُای کلام:  جلسات آمًزضی حس 1جذيل ضمارٌ 

 

 خّؿاذ ٔحسٛا اخطا ٞسف

ٞسف خیساوطزٖ خع 

ٔسفاٚذ اظ وّیٝ اخعا ، 

افعایف زٛا٘ایی اؾسسلاَ، 

 اضزثاط

ذٛز ضا ٔؼطفی ٔی وٙٙس .ٔطتی اظ تطای اقٙایی وٛزواٖ , 

تیٗ یىؿطی وّٕازی وٝ ضتظ ٔٛضٛػی تا ٞٓ زاض٘س ، 

وّٕٝ ای تی ضتظ ٔی ٌٛیس تؼٙٛاٖ ٔثاَ ، ٔاقیٗ ، لغاض 

، ٞٛاخیٕا ، زرٓ ٔطؽ . اظ وٛزن ذٛاؾسٝ ٔیكٛز ٚاغٜ تی 

ضتظ ضا زكریم زٞس . زض نٛضذ ٔٛفك قسٖ ؾایط 

 وٛزواٖ اٚضا زكٛیك ٔی وٙٙس .

 

ؼاضفٝ ٚ آقٙایی ٚ ٔ

تاظی خیسا وطزٖ خع 

 ٔسفاٚذ

1 

زمٛیر حافظٝ 

قٙیساضی،زفىط زضٔٛضز 

یافسٗ  ؾاذساض زاؾساٖ،

 وّٕٝ ٔٙاؾة  

زاؾساٖ ٔؼطٚفی زٛؾظ ٔطتی زؼطیف ٚ زض لؿٕر  

ٞیداٖ اٍ٘یع لغغ ٔیكٛز اظ وٛزن ذٛاؾسٝ ٔیكٛز 

 زاؾساٖ ضا ازأٝ زٞس

 2 زىٕیُ زاؾساٖ       

اقٙایی تا ٔمِٛٝ خیف 

 تط٘أٝ ضیعی تیٙی ٚ 

ٔطتی اظ وٛزن ؾیٛالازی زض ٔٛضز ٚضغ ٞٛا ٔی خطؾس اظ 

اٚ ٔیرٛاٞس  تا زٛخٝ تٝ ٚضغ اؾٕاٖ  ٚضؼیر ٞٛا ضا 

خیكٍٛیی وٙس حسؼ تع٘س چٝ ِثاؾی تایس خٛقیس اٌط 

 غیط اظ ایٗ قٛز چٝ ازفالی ٔیفسس .

 3 تاظی ٞٛاقٙاؾی

زلر زضتاضٜ ٔؼا٘ی وّٕاذ 

 ٚواضتطز اقیا ٚ ٔفاٞیٓ

تطای وٛزن زؼطیف ٔیكٛز یه وّٕٝ زض خّٕٝ  ٔٛلؼیسی

حصف ٔیكٛز وٛزن تایس خای ذاِی ضا خط وٙس ٔٗ 

ٔٛٞایٓ ضا تا ...ٔیكٛیٓ یا اٌط چسطْ ضا تاظ ٘ىٙٓ ...ذیؽ 

 ٔیكْٛ

 4 خای ذاِی ضا خط وٗ
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زٛخٝ تٝ خیأس ٞطواضی زض 

ظ٘سٌی ضٚظ ٔطٜ ٚ زاثیط اٖ 

 تط ظ٘سٌی 

ظیط خاؾد وٛزن تایس تٝ خطؾف ٞای ٘ظیط خطؾكٟای 

زٞس : چٝ ازفالی ٔیفسس اٌط آب ٘رٛضیٓ؟ٔاقیٗ تٙعیٗ 

 ٘ساقسٝ تاقس ؟ ویه تیف اظ حس زض فط تٕا٘س ؟

 

 5 حسؼ تعٖ  

زفىیه اعلاػاذ ٚ زغثیك 

 اٖ تا ٔؼا٘ی وّٕاذ

تٝ وٛزن ٌفسٝ قس یىی اظ ٔىاٟ٘ای ذا٘ٝ تا یه ٚؾیّٝ 

غیط ٔسؼاضف زٛنیف ٔیكٛز  تؼٙٛاٖ ٔثاَ  چطاؽ 

تا قٙیسٖ ٚؾیّٝ اقسثاٞی   ٕاْ .وٛزنذٛضاودعی زض ح

 تٍٛیس :ایؿر .

 6 : چی ٔاَ وساْ ازالٝ ؟

تاظی قٕاضقی ، زؼّیك ٚ 

افعایف خصاتیر تاظی 

تطای حسؼ ظزٖ ػسز 

 خسیس.

ایٗ  زاؾساٖ ذٛا٘سٜ قٛز : خط٘سٜ ای زض لا٘ٝ ظ٘سٌی 

ٔیىطز،ضٚظی خط٘سٜ زیس یه زرٓ زض لا٘ٝ اؾر وٛزن 

زٞس، ضٚظ تؼس زیسیه زرٓ ضا تا زؾر ٘كاٖ 1تایس  ػسز 

 2زیٍط زض لا٘ٝ اؾر حالا چٙسزا زرٓ زض لا٘ٝ اؾر؟ 

،تاظی زا ضٚظ خٙدٓ زىطاض ٔیكٛز،نثح ضٚظ اذط چٙس زرٓ 

 5زض لا٘ٝ ٞؿر؟

 

 7 زىٕیُ زاؾساٖ

افعایف زٛخٝ، ٔفْٟٛ 

عثمٝ تٙسی زغاتك ، 

 اقٙایی تا ٔفْٟٛ زطزیة     

وٛزن چٙس ٔٛخٛز ٘اْ تثطز وٝ زٚخا زاضز ، )خط٘سٜ، 

اضزن (چٙس حیٛاٖ ٘اْ تثطز وٝ چٟاضخا زاض٘س )اؾة 

،ٌٛؾفٙس (چٙس خا٘ٛض  ٘اْ تثطز وٝ قف خا زاض٘س )ظ٘ثٛض 

، وفكسٚظن(چٙس حیٛاٖ ٘اْ تثطز وٝ ٞكر خا زاض٘س 

 )ػٙىثٛذ، ٞكر خا

 8 تاظی  چٙسزا  خا ؟ 

ایٗ تاظی زٛاْ تا ضیسٓ اخطا 

كٛز، زٕطیٗ ٚ زىطاض ٚ ٔی

 3لافیٝ  وطزٖ .

ایٗ قؼط تطای وٛزن ذٛا٘سٜ قٛز: یه ،زٚ ،ؾٝ  چٟاض، 

خٙح، ٔٗ یٝ ٔاٞی ٌطفسٓ تٝ چًٙ . قف ،ٞفر ،ٞكر 

،٘ٝ ،زٜ ،ٔٗ اٚ٘ٛ ِٚف وطزْ زٛ آب . تاض زیٍط قؼط 

ذٛا٘سٜ قس اظ وٛزن ذٛاؾسٝ قٛز، خای اػساز خٙح ٚ زٜ 

 ضا تٍٛیس ضا تٍٛیس . وٓ وٓ اٚ اػساز تیكسطی

 

 9 تاظی قؼط ض اوأُ وٗ 

اضزثاط تیٗ ؾٗ ٚ ػسز 

زمٛیر حافظٝ قٙیساضی ٚ 

ظتاٖ .وٕه تٝ زؿّظ 

 4یافسٗ تٝ ػسز . 

ایٗ قؼط زٛؾظ ٔطتی ذٛا٘سٜ ٔیكٛزٚلسی زٚؾاِٝ تٛزْ:  

 وفكأٛ ٌطٜ ٔیعزْ 

 ٚلسی ؾٝ ؾاِٝ تٛزْ :ظا٘ٛٔٛ تغُ ٔی ظزْ 

طزْ ، ٚلسی ٚلسی چٟاضؾاِٝ تٛزْ :زض ذٛ٘ٝ ضا تاظ ٔی و

خٙح ؾاِٝ تٛزْ : زٛی آب قیطخٝ ٔی ظزْ .تاض زْٚ ٚلسی 

قؼط ذٛا٘سٜ ٔیكٛز وٛزن تایس لؿٕر زْٚ  ضا ازأٝ 

 ٚلسی زٚ ؾاِٝ تٛزْ ؟-زٞس 

                                       

 

 تاظی ؾاِٟای وٛزوی 

 

 

 

10 

زمٛیر حافظٝ قٙیساضی 

،زطزیة اٚایی، ٚ ضیسٓ وّی 

. 

زٛؾظ ٔطتی ٚتا ٕٞطاٞی وٛزواٖ  قٕطزٜ  اظ یه زا زٜ

ٔیكٛز یه ػسز خا تیفسس وٛزن ػسز ٌٕكسٜ ضا 

 قٙاؾایی وٙس.

خیسا وطزٖ ػسز  

 ٌٕكسٜ 

11 
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تاظی قٕاضقی ، زمٛیر 

ظتا٘ی، زٛخٝ تٝ خایٍعیٙی 

وٛزن ٚ قٕاضـ ، 

 زكریم ػسز. 

 

زض ایٗ تاظی ٌطٚٞی ٞطوساْ اظ تچٝ ٞا ٕ٘از یه یا چٙس 

٘فط ذٛن ، ؾٝ وٛزن ؾً ،  حیٛاٖ ٔیكٛ٘س . چٟاض

زٚوٛزن ٌطتٝ یه وٛزن ٔٛـ ٔیكٛ٘س . ٔطتی تا ضیسٓ 

ز٘ثاَ چٙسزا  4قطٚع ٔی وٙس : چٙسزا ذٛن  زاضیٓ ؟ 

.ایٗ ؾٝ زا  ؾً ز٘ثاَ چٙسزا  3ؾً ٌصاقسٗ؟ خٛاب 

زا ؟ زٚزا ٌطتٝ ز٘ثاَ  2ٌطتٝ وطز٘س ؟ خٛاب ٔیسٞٙس 

 چٙسزا ٔٛـ وطز٘س ؟ ٔٛـ ظتّی وٝ فطاض وطز.

سی تاظی ٞای خٕغ تٙ

 ٌصقسٝ 

ٚ ایٙىٝ یىی اظ تاظی  

ٞا تٝ ا٘سراب وٛزواٖ 

زىطاض قٛز  )وٛزواٖ 

تاظی خّؿٝ خٙدٓ ضا 

ٚ زض  ا٘سراب وطز٘س(

 ٟ٘ایر تاظی ٔٛـ ظتُ 
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، ػسْ ٚخٛز اذسلاَ یاتی تاِیٙیٚ اضظزكریم ٔسرهم ٜٚ وٛزواٖ تا ٔكىلاذ ضیاضی، ػضا تٝ ٌطن ٚضٚز ألا قیٜٛ اخطا:     

اؾر. ٔؼیاضٞای 6زا 4ز، ٕٞچٙیٗ ضزٜ ؾٙی وٛزواٖ تٛٞای ٕٞایٙسی یه ٚ ضٚا٘دطیكی، ػسْ ٔهطف زاضٚ، ػسْ ٚخٛز اذسلاَؾایىٛز

وٙٙسٌاٖ زض ذطٚج اظ خػٚٞف، زٚ خّؿٝ غیثر زض فطایٙس اخطای خطٚزىُ ٚ ٔهطف زاضٚ تٛز. لاظْ تٝ شوط اؾر وٝ ٕٞٝ ٔكاضور

وٝ لثُ اظ اخطای ٔساذّٝ خّؿٝ زٛخیٟی تطای ٚاِسیٗ )اغّة ضج ٘كس٘س. ضٕٗ آٖخطیاٖ خػٚٞف حضٛض زاقسٙس ٚ اظ ضٚ٘س خػٚٞف ذا

ٔازضاٖ( خٟر زٛخیٝ فطایٙس خػٚٞف تطٌعاض ٌطزیس ٚ ضضایر ایكاٖ خٟر قطور فطظ٘سا٘كاٖ زض فطایٙس ٔساذّٝ اذص ٌطزیس. زض ایٗ 

ٚ خطٚزىُ آٔٛظـ حؽ ػسز اظ عطیك وٙٙسٌاٖ زض ٌطٜٚ وٙسطَ ضػایر ٌطزیس خػٚٞف لاٖ٘ٛ زاوا خٟر ضػایر حمٛق ٔكاضور

 ٞای ولأی خؽ اظ اخطای واض خػٚٞف تطای ایٗ ٌطٜٚ ٘یع اخطا ٌطزیس. تاظی

ٌیطی اظ ٘طْ زٛنیفی ٚ زحّیُ ضٚـ وٛٚاضیا٘ؽ زه ٔسغیطٜ  تا تٟطٜ ٞای آٔاض مٞا اظ قاذخٟر زدعیٝ ٚ زحّیُ زازٜ ضٚـ زحّیُ:

 .ا٘داْ قس SPSS-24افعاض آٔاضی 

 

 َا یافتٍ

ٞا زض ایٗ خػٚٞف زض زٚ ؾغح آٔاض زٛنیفی ٚ اؾسٙثاعی نٛضذ ٌطفر. زض ؾغح زٛنیفی تا اؾسفازٜ اظ ٝ ٚ زحّیُ زازٜزدعی

ٞا خطزاذسٝ ٚ زض ؾغح آٔاض اؾسٙثاعی ٞای آٔاضی ٘ظیط فطاٚا٘ی، زضنس، ٔیاٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾسا٘ساضز تٝ زدعیٝ ٚ زحّیُ زازٜقاذم

-ٞای زٛنیفی تا ٔحاؾثٝ قاذمّیُ وٛاضیا٘ؽ زه ٔسغیطٜ اؾسفازٜ قس. زض ترف زازٜٞا اظ ضٚـ زحٔسٙاؾة تا ؾغح ؾٙدف زازٜ

ی زٛظیغ ٚ اعلاػاذ ٟ٘فسٝ زض ٔسغیطٞای ایٗ زحمیك وٝ تٝ اثطتركی ٞای ٔطوعی ٚ خطاوٙسٌی ؾؼی تط آٖ قسٜ اؾر زا تا ٘حٜٛ

قٛز خطزاذسٝ قٛز. ٘سایح زض خسَٚ ط ٔیزتؿسا٘ی زاضای ٔكىُ یازٌیطی ضیاضی ٔطتٛٞای ولأی تط حؽ ػسز وٛزواٖ خیفتاظی

 ( آٔسٜ اؾر.2)

 (: میاوگیه ي اوحراف معیار در دي گريٌ آزمایص ي کىترل پیص ي پس از مذاخل2ٍجذيل)

 قاذم   آظٔایف  وٙسطَ 

ٔؼیاض ا٘حطاف ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیاض     ٔیاٍ٘یٗ 

ٔسغیط قٕاضـ   خیف اظٖٔٛ 80/3       42/1       60/3 50/1    

 ػسازا

   خؽ اظٖٔٛ 93/6         57/1          66/3     54/1          

 

ٞایی آظٖٔٛ زفاٚذآظٖٔٛ ٚ خؽقٛز تیٗ ٔیاٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙسطَ زض ٔطاحُ خیف( ٔكاٞسٜ ٔی2عٛض وٝ زض خسَٚ)ٕٞاٖ

آٔاضی ٔؼٙازاض اؾر اظ آظٖٔٛ زحّیُ ٚخٛز زاضز، تٝ ٔٙظٛض آظٖٔٛ ایٗ زفاٚذ، وٝ ٔكرم قٛز زغییطاذ حانُ قسٜ اظ ٘ظط 

ٞای تسؾر آٔسٜ اظ خأؼٝ آٔاضی زض ایٗ ترف تا اؾسفازٜ اظ وٛٚاضیا٘ؽ زه ٔسغیطٜ اؾسفازٜ قس. تؼس اظ زٛنیف ٔسغیطٞا ٚ خاؾد

 ٌٛیی تٝ ایٗ  فطضیٝ خػٚٞف، ؾغحخػٚٞف خاؾد زازٜ قس. تٝ ٔٙظٛض خاؾد ٔسغیطٜ تٝ فطضیٝضٚـ آٔاضی زحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ زه
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ٔسغیطٜ آظٖٔٛ تا اؾسفازٜ اظ آظٖٔٛ زحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ زهآظٖٔٛ ٚ خؽٞا )وٙسطَ ٚ آظٔایف(زض لاِة خیفٕ٘طاذ قٕاضـ اػساز ٌطٜٚ

 ٞای آٖ ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفر.  فطویف اظ ا٘داْ زحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ خیفٔٛضز زحّیُ لطاض ٌطفر. قایاٖ شوط اؾر وٝ خ

 خیكفطو اَٚ: ٍٕٞٙی قیة ضٌطؾیٖٛ

 

 (: بررسی َمگىی ضیب رگرسیًوی متغییر گريٌ ي پیص ازمًن ضمارش اعذاد3جذيل)

 ؾغح

 ٔؼٙازاضی

 ٔیاٍ٘یٗ f ٘ؿثر 

 ٔدصٚضاذ

 زضخٝ

 اظازی

 ٔدٕٛع

 ٔدصٚضاذ

 ٔٙثغ زغییطاذ

005/0              58/9               

21/14 

 ٌطٜٚ 21/14 1

 خیف  اظٖٔٛ 59/28       1 59/28               28/19          001/0           

   532/0   40/0                 

59/0   

 زؼأُ ٌطٜٚ ٚ 59/0            1

 خیف اظٖٔٛ

 ذغا   55/38              26              48/1                

               30                  

991 

 ٔدٕٛع

-ٖٛ قٕاضـ اػساز آٚضزٜ قسٜ اؾر. ؾغح ٔؼٙازاضی تطای زؼأُ ٌطٜٚ ٚ خیف( ٘سایح آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ضطایة ضٌطؾی3زض خسَٚ)

وٙس ٚ ایٗ فطضیٝ خصیطفسٝ ٞای ضٌطؾیٛ٘ی خكسیثا٘ی ٔیقیة ٞا اظ فطضیٝ ٍٕٞٙیاؾر، تٙاتطایٗ زازٜ 05/0تعضٌسط اظ 532/0آظٖٔٛ 

 زٛاٖ زحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ زه ٔسغیطٜ ضا اخطا ٕ٘ٛز.قٛز ٚ ٔیٔی

 ٞا ٍٙی ٚاضیا٘ؽخیف فطو زْٚ : ٕٞاٞ

(: وتایج ازمًن لًیه بٍ مىظًر بررسی َمگىی ياریاوس َای متغیر ضمارش اعذاد4جذيل)  

   ٘ؿثر F         1   زضخٝ اظازی     2    زضخٝ اظازی       ؾغح ٔؼٙازاضی

                   188/0                      28                                           1                           81/1        

ٌطزز. ٞا ٘یع زاییس ٔیاؾر، خؽ خیف فطو ٍٕٞٙی ٚاضیا٘ؽ 05/0( ٘كاٖ ٔیسٞس ؾغح ٔؼٙازاضی تعضٌسط اظ 4تطضؾی خسَٚ )

 زٛظیغ ٘طٔاَ خیف فطو ؾْٛ :

 
 

 .اعذاداسمیريوًف جُت بررسی ورمال بًدن تًزیع ومرات متغیر ضمارش –(: ازمًن کًلمًگريف 5جذيل)

 ٔسغیط اؾٕیطٚ٘ف  –آٔاضٜ    وِٕٛٛ ٌطٚف Z ؾغح ٔؼٙازاضی            

   111/0 201/1  خیف آظٖٔٛ قٕاضـ اػساز       

 خؽ آظٖٔٛ قٕاضـ  اػساز       797/0                             550/0  

  

زٛظیغ ٕ٘طاذ تا زٛظیغ ٘طٔاَ  اؾر زفاٚذ ٔؼٙازاضی تیٗقسٜ  50/0( ؾغح ٔؼٙازاضی زض ایٗ آظٖٔٛ وٝ تیكسط اظ 5تا زٛخٝ تٝ خسَٚ )

ٌٛیی ػایر قسٜ ٚ تٝ ایٗ زطزیة اؾسفازٜ اظ زحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ زه ٔسغیطٜ زض خاؾدضصا ٔفطٚضٝ ٘طٔاَ تٛزٖ زٛظیغ ٘یع ٚخٛز ٘ساضز. ِ

 خصیط اؾر.تٝ ایٗ فطضیٝ أىاٖ

 ٘سایح زحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ

زتؿسا٘ی تا ٔكىلاذ یازٌیطی ضیاضیاذ اظ آظٖٔٛ آٔاضی قٕاضـ اػساز وٛزواٖ خیفٞای ولأی تط خٟر تطضؾی اثطتركی تاظی

آظٖٔٛ زض ضاتغٝ تا فطضیٝ آظٖٔٛ ٚ خؽزحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ زه ٔسغیطٜ اؾسفازٜ قس. ٘سایح زحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ زه ٔسغیطٜ ٕ٘طاذ خیف

 (  ٌعاضـ قسٜ اؾر.6اَٚ ایٗ خػٚٞف زض خسَٚ )
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 یل کًياریاوس تک متغیرٌ برای مقایسٍ ضمارش اعذادگريٌ ازمایص ي کىترل. وتایج آزمًن تحل 6جذيل 

 

ؾغح  ضطیة آزا

 ٔؼٙازاضی

F ٔیاٍ٘یٗ  ٘ؿثر

 ٔدصٚضاذ

 ٔدٕٛع زضخٝ  آظازی

 ٔدصٚضاذ

 ٔٙثغ زغییطاذ

 خیف آظٖٔٛ 12/29   1 12/29  08/20       001/0         427/0      

 ٌطٜٚ 98/72   1 98/72     34/50          001/0        651/0        

 ذغا 14/39        27 45/1         

 وُ 991         30    

آظٖٔٛ قٕاضـ اػـساز تـٝ ػٙٛاٖ ٔسغیط ٕٞدطاـ زٞس، تا زض ٘ظط ٌطفسٗ ٕ٘طاذ خیف( ٘كاٖ ٔی6ٕٞچٙاٖ وٝ ٘سایح خسَٚ )

زاض اؾر. تٝ ػثاضذ ٔؼٙی , P   F=34/50<0.05ضـ)وٕىی(، زفاٚذ تیٗ ػّٕىطزوٛزواٖ، زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙسطَ زض قٕا

ٞای ولأی، تط قٕاضـ زٛاٖ ٌفر: زفـاٚذ تـیٗ ٕ٘ـطاذ زٚ ٌـطٜٚ اظ افطاز تیاٖ وٙٙسٜ ایٗ ٔغّة اؾر وٝ آٔٛظـ تاظیزیٍط ٔی

 اؾر.  65/0اػساز زأثیط زاضز ٚ ٔیعاٖ زأثیط 

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

 ٌیطی ضیاضی ا٘داْ قس.زتؿسا٘ی زاضای ٔكىُ یازتط حؽ ػسز وٛزواٖ خیف خػٚٞف حاضط تا ٞسف اثطتركی تاظیٟای ولأی

زاضی ٚخٛز زاضز. تسیٗ نٛضذ وٝ تیٗ زٚ ٌطٜٚ وٙسطَ ٚ آظٔایف اظ ٘ظط قٕاضـ اػساز زفاٚذ ٔؼٙی حاضط ٘كاٖ زاز ٚٞفػخیطضؾی 

ٞای ولأی تٝ زؾر آٚضز٘س. تٙاتطایٗ تاظی آظٖٔٛ ٘ؿثر تٝ ٌطٜٚ وٙسطَ ٕ٘طاذ تیكسطی زض قٕاضـ اػسازوٝ ٌطٜٚ آظٔایف زض خؽ

ٞای (، زض خػٚٞكی اثطتركی تاظی2019)سیاٚازیؾاِیؿ(.  P<0.05) زتؿسا٘ی اثطترف تٛزٜ اؾرتط قٕاضـ اػساز وٛزواٖ خیف

ٞای آٔٛظاٖ اظ تاظیضیاضی ضا تط زحطیه حؽ ػسز وٛزواٖ تطضؾی وطز٘س، ٘سایح ایٗ زحمیك وٝ تا ٞسف وكف ٘حٜٛ اؾسفازٜ زا٘ف

زٛا٘س یىی ضیاضی، تط زٛا٘ایی حؽ ػسز وٛزواٖ تا ضٚـ ویفی تطضٚی زؼسازی وٛزن زتؿسا٘ی ا٘داْ قسٜ ٘كاٖ زاز: تاظی ضیاضی ٔی

تط ضٚی ( 2016)17ٞطٌٚاٖ، واؾسا ٚ خاؾاٍِٛ٘یٖٚ آٔٛظاٖ تاقس. خػٚٞف ٞای یازٌیطی تطای زحطیه حؽ ػسز زا٘فاظ اؾسطازػی

)ی ٞای ؾیؿسٓ ػسززٛا٘ایی
18

ANS)زٛا٘س اظ زٞس، وٝ زٛا٘ایی ؾیؿسٓ ػسز زمطیثی ٔینٛضذ خصیطفر، ٘سیدٝ ایٗ ٔغاِؼٝ ٘كاٖ ٔی

( 1396زٞس تٟثٛز یاتس. لاؾٕی ٚ ٕٞىاضاٖ )عطیك یه تط٘أٝ آٔٛظقی ضٚظا٘ٝ وٝ ؾیؿسٓ ػسزی ضا تغٛض ذال ٞسف لطاض ٔی

زتؿسا٘ی ضا ؾٙدیس٘س. ایٗ تط٘أٝ تط اؾاؼ خیفاثطتركی یه تط٘أٝ آٔٛظقی حؽ ػسز تط ضٚی وٛزواٖ زض ذغط ٔكىلاذ ضیاضی 

ٞای تٙیازی حؽ ػسز )قٕاضـ، ػّٕیاذ، زا٘ف ػسز( ٚ تا ضٚیىطزی زحِٛی اضایٝ قس. ٘سایح ٘كاٖ زاز آٔٛظـ حؽ ػسز تا  ِٔٛفٝ

یمی زیٍط زض زحم (1396)ٕٞچٙیٗ لاؾٕی ٚ ٕٞىاضاٖ. ای زض اذسلالاذ ؾٙیٗ تؼسی زاضزٞای حؿاب  ٘مف خیكٍیطا٘ٝتٟثٛز ٟٔاضذ

ٞای ػسز تط ضٚی وٛزواٖ زض ذغط ٔكىلاذ یازٌیطی خطزاذسٙس. ٘سایح تٝ اثطتركی آٔٛظـ ضاٞثطزٞای قٕاضـ تطتٟثٛز ٟٔاضذ

ای زض ٛزواٖ ٔٛثط تٛزٜ ٚ ٘مف خیكٍیطا٘ٝٞای ػسز ایٗ و٘كاٖ زاز آٔٛظـ ضاٞثطزٞای قٕاضـ ٚ تاظقٙاؾی ػسز تط تٟثٛز ٟٔاضذ

ٞای ظٚزٍٞٙاْ آٔٛظقی تط ( ٘كاٖ زاز وٝ ٔساذ1391ّٝ٘سایح خػٚٞف خسیسی ٚ ٕٞىاضاٖ) .ی زاضزلاذ ضیاضی ؾٙیٗ تؼستطٚظ اذسلا

 فٟٓ ػسز وٛزواٖ ٘ازٛاٖ زض ضیاضی ٔٛثط تٛزٜ اؾر.

خا وٝ خصیطی ػهثی اؾسٙاز وطز. اظ آٖٞای ولأی تط قٕاضـ اػساز، تٝ انَٛ قىُزٛاٖ زضزاثیط تاظیزض زثییٗ خػٚٞف حاضط ٔی

ی زغییطاذ ضفساضی، زغییطاذ ( خای2ٝقٙاذسی ٚؾیؼی زض عی ظ٘سٌی زاضز. خٛیا اؾر ٚ ظطفیر تاظؾاظٔا٘سٞی ػهة( ٔغع ػضٛی 1

( زحطیه 4( زٛا٘ایی قٙاذسی ٔؼٕٛلا لاتُ تٟثٛز ٞؿسٙس. 3ٞای ز٘سضیسی ٚ ؾیٙاخؿی اؾر. ؾاذساضی ٔغع، تٝ ٚیػٜ زض ضقسٝ

( تاظؾاظی واضوطزی ٔؼٕٛلا قأُ تٝ 5ٞا ٕٞطاٜ اؾر. ز ضفساضی ٘ٛضٖٚؾاذساضٔٙس زداضب تطای ٔغع تا تالا تطزٖ تٟثٛز واضوط
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 Van Herwegen, Costa, Passolunghi  
18
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ی ی زؼأُ خیچیسٜ( ٘سایح ضفساضی ٔٙؼىؽ وٙٙس6ٜواضٌیطی ٘ٛاحی ٘عزیه تٝ آؾیة ٚ ٘ٛاحی ٔكاتٝ زض ٘یٕىطٜ زیٍط اؾر. 

تٙاتطیٗ، فؼاَ  (.2001، 19ٔازیطا)ؾِٛثطي ٚ اؾر ٘یٕىطٞای زضٖٚ ٚ  زٚ ٔیاٖ زاثیطاذ ٚ خاییٗ – تالا ٚ تالا –فطایٙسٞای خاییٗ 

ی زغییطاذ ظیط تٙایی زض ٞای قٙاذسی قسٜ وٝ ایٗ ذٛز ٘كاٖ زٞٙسٜوطزٖ ٔىطض ٔٙاعك زضٌیط زض زٛخٝ تاػث زغییط زض ظطفیر

قٛز ٚ تا ػٙایر تٝ ٘مف ظتاٖ ٚ  ٔفاٞیٓ ولأی تط  فؼاِیر ٘ٛضٚ٘ی اؾر. تا زٛخٝ تٝ ایٙىٝ تاظی تاػث افعایف ظطفیر قٙاذسی ٔی

ٞای ٔفْٟٛ ػسز وٝ یىی اظ ٔهازیك آٖ  زضن ؾٕثُ ػسز ٚ ٚاغٌاٖ اؾر ٚ اظ آ٘دا وٝ وٛزواٖ زاضای ٔكىلاذ یازٌیطی زض ٟٔاضذ

ٞایی زاض٘س، ِصا  اظ ٔثاحث ٟٔٓ زض زكىیُ ٔفْٟٛ ػسز فؼاِیسٟایی اؾر وٝ ػلاٜٚ تط ایٙىٝ زٛإ٘ٙسی وٛزن ضا ظتاٖ قٙاذسی  ٘مهاٖ

زٛاٖ ٌفر، تا زٛخٝ تٝ ایٗ وٝ وٛزواٖ تا ٔكىلاذ ٌطزز. ٔیزٞس، ٔٛخة اؾسمطاض حؽ ػسز ٘یع ٔیتط ٚاغٌاٖ ٚ ِغاذ افعایف ٔی

قٙٛ٘س چٝ ٔیٚ ٔؼا٘ی زلیك آٖ ٞاٌیطیٞای ػسزی ٚ ضٚاتظ آٟ٘ا ٚ زٛاِی ٚ ٘سیدٝضیاضی زض حافظٝ ٔكىُ زاض٘س ٚ اظ زضن ٚالؼیر

ٞای ولأی تا ٔحسٛا ٚ اػساز وٛزن قٛز. تسیٗ نٛضذ وٝ تاظی زٛا٘س ٔٛخة تٟثٛز قٕاضـ٘ازٛاٖ ٞؿسٙس. آٔٛظـ ایٗ ؾاظٜ ٔی

ٞای ػسزی، ضٚاتظ ؾاظی، زضن ٚالؼیرٞای حافظٝ، تا اؾسفازٜ اظ  حطٚف ٚ اػساز)تطای ٔثاَ لافیٝٞسف ٔكرم ٚ ٔسٙاؾة تا ٔؤِفٝ

ٜ ٚ تٝ ز٘ثاَ آٖ ٔٛخة تٟثٛز ٚ قٛز. ٔساذلاذ فٛق ٔٛخة زمٛیر حافظٝ قٙٛایی ولأی ٚ... قستیٗ اػساز( تٝ وٛزواٖ اضاِیٝ ٔی

زتؿسا٘ی تا ٔكىلاذ ٌطزز. تٙاتطایٗ زمٛیر حافظٝ ٔٙدط تٝ تٟثٛز قٕاضـ اػساز زض وٛزواٖ خیفزمٛیر قٕاضـ ػسز زض وٛزن ٔی

ضیعی قسٜ ٚ زاضای ٞسف ٔكرم اؾر وٝ ٔحیغی ضا تطای ٞای ولأی یه فؼاِیر تط٘أٝزٛاٖ ٌفر وٝ تاظیقٛز ٚ ٔی ضیاضی ٔی

ٕ٘ایس ٚ تٝ ػٙٛاٖ ٘ٛػی ضٚـ زسضیؽ، تٝ وٛزواٖ زض حُ ٔؿائُ آٔٛظقی تٝ تٟسطیٗ زض خٟر زؾسیاتی تٝ ٞسف فطاٞٓ ٔی وٛزواٖ

 زمٛیر ٌٛـ وطزٖ، نحثر وطزٖ ٚ فىط وطزٖ وٛزواٖ تٝ واض تطزٜ قٛز.  ، ٕٞچٙیٗ تطایوٙٙس٘حٛ وٕه ٔی

ٛخٝ لطاض زاز، ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاضی زض تافر قٟطی تٛزٜ اؾر ِصا زؼٕیٓ ٞا ٔٛضز زٞای ایٗ خػٚٞف ضا تایس تا زٛخٝ تٝ تطذی ٔحسٚزیریافسٝ

ٞای ٔكاتٝ زض ؾغحی ٞای خػٚٞف تٟسط اؾر وٝ خػٚٞفآٖ تطای ؾایط وٛزواٖ تا احسیاط ا٘داْ قٛز ٚ خٟر اعٕیٙاٖ اظ یافسٝ

ٛز.زط ٚ زض ؾایط ٘ماط وكٛض ٚ ٔٙاعك اخطا ٌطزز ٚ قٛاٞس زدطتی وافی تطای واضتؿر آٖ فطاٞٓ قٌؿسطزٜ
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 Sohlberg, Mateer 
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The effectiveness of verbal games on improving the sense of number (counting 

numbers) of children aged four to six with learning disabilities 
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, Masoud Ghasemi

2
, Somayeh allahpanah

3
, 

 

 

Abstract 
 

Background & Aims: One of the causes of math learning problems is the inability to form a 

sense of number. Since linguistic concepts affect the formation of a sense of number, therefore, 

the present study was conducted with the aim of the effectiveness of verbal games on the sense 

of number of preschool children with math learning difficulties. 

Materials & Methods: The research method is quasi-experimental (pre-test, post-test with 

control group). The statistical population includes all 4- to 6-year-old preschool children in 

1396-1397. The participants include 30 preschool children in Tehran who were selected by in 

Cluster sampling method and assigned into experimental and control group, randomly, each 

group received of 15 children. Data collection tool to measure the sense of number is the number 

concepts Test of Jordan (2008), Data were analyzed in the pretest and posttest stages with SPSS-

24 software using descriptive statistics and inferential statistics (univariate covariance method). 

Results: The results showed that verbal games affect the sense of number of preschool children 

(P <0.05). 

Conclusion: Therefore, through verbal games, the sense of number of preschool children with 

math learning problems can be strengthened and as one of the effective solutions in 

kindergartens and preschool centers, be considered. 

 

KeyWords: Verbal games, math learning difficulties, sense of number, preschool children 
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