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 َىجبریبثی وظم جًیی َیجبوی در داوطگبٌ آزاد اسلامی ريدَه

 
 ٥ِ1لا انغط٢

 

 چکیذٌ

. قس ا٘داْ ضٚزٞٗ اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍاٜ زا٘كد٤ٛاٖ زض ٥ٞدا٣٘ ترك٣ ٘ظٓ پطؾكٙأٝ ٞٙداض٤ات٣ تطضؾ٣ ٞسف تا پػٚٞف ا٤ٗ

 تحم٥ك ا٤ٗ آٔاض٢ خأؼٝ. زتٛ پ٥ٕا٤ك٣ پػٚٞف ٤ه ضٚـ ٘ظط اظ ٚ واضتطز٢ پػٚٞف ٤ه ٞسف ٘ظط اظ حاضط پػٚٞف ضٚـ

 ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ تطا٢. تٛز 1396-97 تحه٣ّ٥ ؾاَ ضٚزٞٗ اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍاٜ زا٘كد٤ٛاٖ ٕٞٝ قأُ

 پطؾكٙأٝ پػٚٞف ا٤ٗ ؾٙدف اتعاض.تٛز ٘فط400 ٔدٕٛع زض پػٚٞف ا٤ٗ زض ٔغاِؼٝ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ قس٘س ا٘تراب ا٢ ذٛقٝ

 آِفا٢" ٞا٢ آظٖٔٛ اظ ٞا زازٜ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ تطا٢. تٛزdass- 21 پطؾكٙأٝ ٚ( 2006) ؿى٣ٌاض٘ف ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ

 زاز ٘كاٖ ٘تا٤ح .ٌطز٤س اؾتفازٜ پػٚٞف ٞا٢ ؾٛاَ تح٥ُّ تطا٢ "اوتكاف٣ ػا٣ّٔ تح٥ُّ" ٚ "پ٥طؾٖٛ ٕٞثؿت٣ٍ" ٚ "وطٚ٘ثاخ

 ٚالغ لثَٛ ٔٛضز ػأُ تؼٙٛاٖ پطؾكٙأٝ ا٤ٗ ٞا٢ ِٔٛفٝ ٚ تٛزٜ تطذٛضزاض ٔٙاؾة ضٚا٣٤ اظ ٥ٞدا٣٘ خ٣٤ٛ ٘ظٓ پطؾكٙأٝ

 قٙاذت٣ تٙظ٥ٓ پطؾكٙأٝ( افتطال٣) تكر٥ه٣ ٚ ٍٕٞطا ضٚا٣٤. اؾت تطذٛضزاض ٔٙاؾث٣ پا٤ا٣٤ اظ ٔصوٛض پطؾكٙأٝ. قٛ٘س ٣ٔ

 زض ضٚا٣٘ ؾلأت ٞا٢ قاذم ٚ اؾتطؼ اضغطاب، افؿطز٣ٌ، تا آٖ ٞا٢ ظ٤طٔم٥اؼ ٕٞثؿت٣ٍ ضطا٤ة ٔحاؾثٝ عط٤ك اظ ٥ٞداٖ

 ظ٤ط زض وٙٙسٌاٖ قطوت ٕ٘طٜ ت٥ٗ وٝ زاز ٘كاٖ پ٥طؾٖٛ ٕٞثؿت٣ٍ ضطا٤ة ٘تا٤ح. قس تطضؾ٣ وٙٙسٌاٖ قطوت ٔٛضز

 زضٔا٘س٣ٌ ٚ اؾتطؼ اضغطاب، افؿطز٣ٌ، تا ٌط٢ ز٤ٍطؾطظ٘ف ٚ ٕ٘ا٣٤ فاخؼٝ ٘كرٛاضٌط٢، ٌط٢، ذٛزؾطظ٘ف ٞا٢ ٔم٥اؼ

 ت٥ٗ ٘تا٤ح، ا٤ٗ اؾاؼ تط. زاضز ٚخٛز ٔؼٙازاض ٙف٣ٔ ٕٞثؿت٣ٍ ضٚا٘كٙاذت٣ تٟع٤ؿت٣ تا ٚ ٔؼٙازاض ٔثثت ٕٞثؿت٣ٍ ضٚا٘كٙاذت٣

 اضغطاب، افؿطز٣ٌ، تا قٕاض٢ ا٥ٕٞت وٓ ٚ ٔثثت ٔدسز اضظ٤ات٣ ض٤ع٢، تط٘أٝ ٔثثت، ٔدسز تٕطوع پص٤طـ، ٞا٢ ظ٤طٔم٥اؼ

 .آٔس زؾت تٝ ٔؼٙازاض ٔٙف٣ ٕٞثؿت٣ٍ اؾتطؼ

 باضغطا اؾتطؼ، ،افؿطز٣ٌ، ٥ٞدا٣٘ خ٣٤ٛ ،٘ظٓ ٤ات٣ ٞٙداض: کلیذی َبی ياشٌ
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 کارشناسی ارشد رشته روانشناسی  دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن 
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 مقذمٍ

( 2011، ٕٞىاضاٖ ٚ تاضت فّسٔٗ) قٛز ٣ٔ اعلاق ٥ٞداٖ اتطاظ ٚ تدطتٝ تؼس٤ُ ٚ ٞا ٥ٞداٖ قٙاذت تٛا٘ا٣٤ تٝ ٥ٞدا٣٘ خ٣٤ٛ ٘ظٓ

 تدطت٣ قٛاٞس. قٛز ٣ٔ تؿتٝ واض تٝ ظ٘س٣ٌ ٞا٢ خٙثٝ ٕٞٝ زض فطا٥ٌط نٛضت تٝ ضٚا٣٘، تحَٛ ٚ ضقس ٔطاحُ ٘رؿت٥ٗ اظ وٝ

 ٚضظ٢ اختٙاب ، آٚض٢ ض٢ٚ چٖٛ ضفتاضٞا٣٤ عط٤ك اظ ضا ٞا٤كاٖ ٥ٞداٖ وٝ ت٥ٍط٘س ٤از اتتسا اظ تٛا٘ٙس ٣ٔ اٖوٛزو وٝ ا٘س زازٜ ٘كاٖ

 قسٖ اختٕاػ٣ فطا٤ٙس اظ خع٣٤ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٞدا٣٘، خ٣٤ٛ ٘ظٓ (.2009، احس٢ ٚ ضٚثثاضت) وٙٙس ٔس٤ط٤ت ٚ ٟٔاض ٕ٘ا٣٤ تٛخٝ ٤ا

 قاٖ، ٚالؼ٣ احؿاؼ ضغٓ ػ٣ّ ز٤ٍطاٖ، حضٛض زض ٞسا٤ا وطزٖ اظت ٔٛلغ وٝ آٔٛظ٘س ٣ٔ وٛزواٖ ٔثاَ، تطا٢. قٛز ٣ٔ ٔحؿٛب

 اظ ٚلت٣ ٔثاَ، تطا٢. ٤اتس ٣ٔ ازأٝ ظ٘س٣ٌ ٔطاحُ ٕٞٝ زض قسٖ اختٕاػ٣ فطا٤ٙس اظ قىُ ا٤ٗ. زٞٙس ٘كاٖ تؼدة ٚ قاز٢

 (.1998، ٌطاؼ) ذٛتٙس ٤ٌٛٙس ٣ٔ ٚ ذٙس٘س ٣ٔ قاٖ ٚالؼ٣ احؿاؼ ضغٓ ػ٣ّ ٞا آٖ اوثط چغٛض٤س، وٝ قٛز ٣ٔ ؾٛاَ تعضٌؿالاٖ

 ذٛاٞس قٙاذت٣ آؾ٥ة پ٥أسٞا٢ ضٚظٔطٜ، ظ٘س٣ٌ زض شات٥كاٖ ا٥ٕٞت ز٥ُِ تٝ ٞا آٖ تٙظ٥ٓ ٚ ٞا ٥ٞداٖ زض آقفت٣ٍ ٚ اذتلاَ

 نس زض نس ٚ I ٔحٛض ٞا٢ اذتلاَ زضنس پٙداٜ اظ ت٥ف وٝ زٞس ٣ٔ ٘كاٖ DSM تكر٥ه٣ ٔؼ٥اضٞا٢ تح٥ُّ ٚ تطضؾ٣ زاقت

 خ٣٤ٛ ٘ظٓ ٚ ٔس٤ط٤ت (.2013، آٔط٤ىا ضٚا٘پعقىاٖ ا٘دٕٗ) ٕٞطاٞٙس ٥ٞدا٣٘ ٣٤خٛ ٘ظٓ ٘ما٤م تا II ٔحٛض ٞا٢ اذتلاَ

 ٤ا ٞك٥اض ٚ ٞسفٕٙس، ٤ا ذٛزواض نٛضت تٝ اؾت ٕٔىٗ وٝ ف٣٘ٛٙ ٥ٌطز؛ ٣ٔ نٛضت ٔتؼسز فٖٙٛ ٚ فطا٤ٙسٞا اؾاؼ تط ٞا، ٥ٞداٖ

 ظا اؾتطؼ ػٛأُ تٝ پاؾد زض ٞاٖ  آ ٓتٙظ٥ ٚ ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٞا، ٥ٞداٖ فؼا٥ِت ان٣ّ ٞا٢ ٌؿتطٜ اظ ٤ى٣ قٛ٘س تؿتٝ واض تٝ ٘اٞك٥اض

 ٚ ٌاض٘فؿى٣) ا٘س قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض اؾتطؼ تا ٔماتّٝ ضاٞثطزٞا٢ ٔثاتٝ تٝ ٥ٞدا٣٘ خ٣٤ٛ ٘ظٓ ضاٞثطزٞا٢ ٌؿتطٜ، ا٤ٗ زض. اؾت

 اتٔغاِث ٔس٤ط٤ت ٔٙظٛض تٝ فطز ضفتاض٢ ٚ قٙاذت٣ ٞا٢ فؼا٥ِت ػٙٛاٖ تٝ ضا ٔماتّٝ( 1984) ٚفِٛىٕٗ ضٚؼلاظ (.2006، وطا٤ح

 ٤ؼ٣ٙ) ٔحٛض ٔؿاِٝ ٔماتّٝ ت٥ٗ( 1993) لاظاضٚؼ. ا٘س وطزٜ تؼط٤ف ٢ٚ، تٛإ٘ٙس٢ اظ فطاتط ٤ا تح٣ّ٥ٕ زض٣٘ٚ ٤ا ٚ ت٥ط٣٘ٚ ذال

 ضاٞثطزٞا٢ واض٥ٌط٢ تٝ ٤ؼ٣ٙ) ٔحٛض ٥ٞداٖ ٔماتّٝ ٚ( ٔح٥ظ ٤ا ذٛز تؼس٤ُ عط٤ك اظ زضٔا٘س٣ٌ ضؾا٘سٖ حسالُ تٝ تطا٢ تلاـ

 ٔماتّٝ قىُ زٚ ٞط. قس لا٤ُ تٕا٤ع( آٖ پ٥أس زضٔا٘س٣ٌ واٞف ٚ ظا اؾتطؼ ٤ٚسازٞا٢ض ٔؼ٣ٙ تغ٥٥ط تطا٢ قٙاذت٣ ٔماتّٝ

 ٥ٞدا٣٘ ٞا٢ پاؾد اؾاؼ، ا٤ٗ تط.زاضز تؿت٣ٍ ظا اؾتطؼ ٔٛلؼ٥ت ٔا٥ٞت تٝ ا٢، ٔماتّٝ ض٤ٚىطز ٔف٥ستط٤ٗ ٚ ٞؿتٙس ٤افتٝ ؾاظـ

 ٔٛؾى٤ٚٛتع ٚ فِٛىٕٗ) قٛ٘س تٙظ٥ٓ ٙاذت٣ق ٔماتّٝ ضاٞثطزٞا٢ واض٥ٌط٢ تٝ عط٤ك اظ تٛا٘ٙس ٣ٔ ظا اؾتطؼ ض٤ٚسازٞا٢ تٝ

 ٚ اػتثاض٤ات٣ ضا آٖ ا٢ ٤ٌٛٝ 18 ٘ؿرٝ تط، وٛتاٜ ٞا٢ ٔم٥اؼ ٔعا٤ا٢ ٚ پطؾكٙأٝ ا٤ٗ ضٚظافعٖٚ واضتطز ضطٚضت ز٥ُِ تٝ (.2004،

 ٝٔحاؾث 10 تا 2 اظ ظ٤طٔم٥اؼ ٞط ٕ٘طٜ زأٙٝ ٚ اؾت قسٜ تكى٥ُ  ٤ٌٛٝ 2 اظ ٔم٥اؼ ظ٤ط ٞط فطْ، ا٤ٗ زض. وطز٘س ٔؼطف٣

 لطاض تا٥٤س ٔٛضز ذاضخ٣ ٞا٢ پػٚٞف زض ٥ٞداٖ قٙاذت٣ تٙظ٥ٓ پطؾكٙأٝ ا٢ ٤ٌٛٝ 18 ٘ؿرٝ ؾٙد٣ ضٚاٖ ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ. قٛز ٣ٔ

 زض ٥ٞدا٣٘ خ٢ٛ ٘ظٓ پطؾكٙأٝ ٤ات٣ ٞٙداض تٝ وٝ اؾت آٖ نسز زض پػٚٞف ا٤ٗ(.2006، وطا٤ح ٚ ٌاض٘فؿى٣) اؾت ٌطفتٝ

 پػٚٞكٍطاٖ اذت٥اض زض ٥ٞداٖ قٙاذت٣ تٙظ٥ٓ ؾاظٜ ؾٙدف ظ٥ٔٙٝ زض ٔؼتثط ٔم٥اؾ٣ تٛا٘س ٣ٔ پػٚٞف ا٤ٗ. تپطزاظز زا٘كد٤ٛاٖ

 ٚ تح٣ِٛ ضٚا٘كٙاؾ٣ ؾلأت، ضٚا٘كٙاؾ٣ تا٣ٙ٥ِ، ضٚا٘كٙاؾ٣ قره٥ت، ضٚا٘كٙاؾ٣ خّٕٝ اظ ضٚا٘كٙاؾ٣ ٔرتّف ٞا٢ حٛظٜ

 . زٞس لطاض تطت٥ت٣ ضٚا٘كٙاؾ٣

 مسئلٍ ثیبن

 زض ؾ٣ؾاا ٘مف ضٔصوٛ زتؼاا اظ ٤ه ٞط. ؾتا ٢ٔؼٙٛ ٚ ػ٣ختٕاا ٣،قٙاذت ضٚاٖ قٙاذت٣، ظ٤ؿت چٙسٌا٘ٝ ٔا٥ٞت زاضا٢ ٖ٘ؿاا

 ٜ،ٔطضٚظ ٣ٌ٘سظ زض ٥ٞ٣٘دا ضبتدا. تاقس ٣ٔ ٥ٖٞدا ظٜؾا ٖ٘ؿاا قٙاذت٣ ضٚاٖ ٟٔٓ ٞا٢ خٙثٝ اظ ٤ى٣. ٘سزاض ٢ٚ ض٢ٌاظؾا

 ،قتٝزا ض٢ٔحٛ مف٘ ػ٣ختٕاا َتحٛ ٚ ظا اؾتطؼ ازثحٛ تطاتط زض ٔٙاؾة ز٣ٞ پاؾد ق٥ٍ٘،٣عا ٤٢ٙسٞاافط قٙاذت٣، ضٚاٖ ؾلأت

 ازفطا ٣ِٚ ،ٞؿتٙس ظ٤ؿت٣ ٞا٢ پا٤ٝ زاضا٢( تٙفط ٚ ذكٓ تطؼ، ٔا٘ٙس) ٞا ٥ٞداٖ ٞطچٙس. ٌصاضز ٣ٔ تأث٥ط ازفطا ٔرتّف ٞا٢ تطوٙف

 ٥ٞداٖ ٣٤خٛ ٘ظٓ قٙاذت٣، ضٚاٖ ٖٔتٛ زض ٤ٙسافط ٤ٗا. تاقٙس ٣ٔ زذٛ ٥ٞ٣٘دا ضبتدا ع٘ٛ ٚ تٔس تطقست، اض٢تأث٥طٌص تٝ زضلا

 ٚ ت٤٣ااضظ ظت٣ٙ٥،تا ٔٙظٛض تٝ وٝ ؾتا ضخ٣ذا ٚ زاذ٣ّ ٤٢ٙسٞاافط اظ ٚؾ٥ؼ٣ عثمٝ قأُ ٥ٖٞدا ٣٤خٛ ٘ظٓ .قٛز ٣ٔ ٘ا٥ٔسٜ

 اظ ٚؾ٥ؼ٣ ٔٙٝزا زضتط٥ٌط٘سٜ ٥ٖٞدا ٣٤خٛ ٘ظٓ ٕٞچ٥ٙٗ،(. 2014تأپؿٖٛ،) قٛ٘س ٣ٔ ٌطفتٝ واض تٝ ٥ٞدا٣٘ ٞا٢ ٚاوٙف تؼس٤ُ
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 ٞا٢ حاِت ٚ اؾتطؼ ضفتاض٢ ٚ ٥ٞدا٣٘ ٞا٢ ٕٞثؿتٝ زضن ا٢تط ٚ تاقس ٣ٔ غ٤هف٥ع٤ِٛٛ ٚ ٥ٞ٣٘دا ض٢،فتاض ذت٣،قٙا ٞا٢ پاؾد

 (.2014وٛٔط، زٖ ٖٚ ٥ٍِطؾت، ،وطا٤ح، ،ت٥طزظ ،ٌاض٘فؿى2014٣، تأپؿٖٛ) اؾت ضطٚض٢ ٔٙف٣ ػاعف٣

ٗ  ٔتساَٚ اظ ٤ى٣. ٘سزاض زخٛٚ ٥ٞدا٣٘ ٔرتّف ٤٢ٙسٞاافط ٚ ضبتدا ٣٤خٛ ٘ظٓ ا٢تط ز٢ٔتؼس ٢ٞازتط ضاٜ و٣ّ، نٛضت تٝ  ضاٜ ترط٤

ٓ . تاقس ٣ٔ( ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ ٤ا) قٙاذت٣ فطا٤ٙسٞا٢ اظ اؾتفازٜ تا ٥ٞداٖ ،تطزٞا  زَٔؼا ٥ٖٞدا ذتر٣ قٙا خر٣٤ٛ  ٘ظر

ٓ (. 2011اؾرپ٥ٟٖٙٛٚ،  ٚ وطا٤ح ٌاض٘فؿى٣، ،2001، تأپؿٖٛ) اؾت ٥ٞدا٣٘ ٜ٘ٙسا٥ٍ٘عاتط تعلاػاا ذت٣قٙا ٔس٤ط٤ت  خر٣٤ٛ  ٘ظر

 ٚلا٤غ تدع٤ٝ اظ پؽ ٞا ٥ٞداٖ ٔس٤ط٤ت زض ضا افطاز ٚ تاقس ٣ٔ ا٘ؿاٖ ٘س٣ٌظ اؾاؾ٣ ّٔعٚٔات اظ ٤ى٣ ٞا قٙاذت عط٤ك اظ ٞا ٥ٞداٖ

ٖ  قرٙاذت٣  خر٣٤ٛ  ٘ظٓ ضاٞثطزٞا٢ زضٚالغ،(.2007، ٚوطا٤ح  ،تطٚٚخت  ،خّؿٕا ،ض٤ف ٌاض٘فؿى٣)وٙس ٣ٔ ٤اض٢ ظا اؾتطؼ  ٥ٞدرا

ٝ  ٘رٛع  ٤را  ٚ قرست  تؼس٤ُ زض ؾؼ٣ ٘اٞك٥اض ٤ا ٞك٥اض نٛضت تٝ وٝ ٞؿتٙس ٥ٞداٖ ذٛا٘ٙسٜ فطا ٚلا٤غ تٝ قٙاذت٣ ٞا٢ پاؾد  تدطتر

 (.2017تاضق، ٚ ،٥ّ٤ٚأع 2007تاضِٛ، ، ؾ٥ّع– وٕپُ) زاض٘س ٚالؼٝ ذٛز ٤ا ٥ٞدا٣٘

 ٣٤خٛ ٘ظٓ لذا ٢ٞازتط ضاٜ اظ زٜؾتفاا تٝ تٕا٤ُ تغٝضا تهط٤ح ٚ ضؾ٣تط تٝ ٞا پػٚٞف اظ ٚؾ٥ؼ٣ ٌٜؿتط اذ٥ط ٞا٢ ؾاَ زض

 ٤ٚؿىٛ، ٞٛوؿٕا، ٚ ،2006ِٗٛ٘، وطا٤ح ٚ ٌاض٘فؿى٣) افؿطز٣ٌ ظ٥ط٘ قٙاذت٣ ضٚاٖ ٞا٢ اذتلاَ اظ ا٢ ٌؿتطزٜ ع٥ف ٚ ٥ٖٞدا

 ٥ٕٞٚثطي ٔٛض فطؾىٛ، ٞٛلاٚا٢، ٥ٙٔٗ،) فطا٥ٌط اضغطاب اذتلاَ ،(2008خا٘ؿٖٛ، ٚ غٚضٔٗ فّسٔٗ،) ٔا٥٘ا ،(.٥ٔٛ٥ِ2008طؾى٣،

 ٞا٢ اذتلاَ ٚ( 2008،ٚتط٤ٗ واقساٖ) اختٕاػ٣ اضغطاب اذتلاَ ،(2003، ٚضٚئٕط تَٛ) ؾا٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ ،(2017،

 پػٚٞك٣ ٞا٢ ٤افتٝ و٣ّ، نٛضت تٝ. ا٘س پطزاذتٝ( 2005وٛض٥ٔط، ٚ ،پ٥طا2007ٖتٖٛٞٛ، ٚ ٤ٚس ،اؾت٥ه، ٞٛوؿٕا– ِ٘ٛٗ) ذٛضزٖ

 وطا٤ح ٚ ،تٖٛٚ ٌاض٘فؿى٣) اؾت ضٚا٣٘ قٙاؾ٣ آؾ٥ة تا ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ تطزٞا٢ ضاٜ ت٥ٗ ل٢ٛ ضاتغٝ ٚخٛز ٌط ت٥اٖ

  ،وطا٤ح2014، ٕٞىاضاٖ ٚ ،ٌاض٘فؿى2001٣، ٕىاضاٖٞ ٚ ،ٌاض٘فؿى٣ 2003،

  پصيَص ضرريت ي اَمیت

 تٛاٖ ٣ٔ آٖ ٞا٢ ٔحسٚز٤ت تط٤ٗ ٟٔٓ اظ. تاقس ٣ٔ اؾاؾ٣ ٞا٢ ٔحسٚز٤ت زاضا٢ ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ ٘أٝ پطؾف تّٙس فطْ

ٖ  ضرؼ٥ف  ٚ ٞرا  ٥اؼٔم ذطزٜ اظ تطذ٣ پا٥٤ٗ زض٣٘ٚ ٕٞا٣ٍٙٞ ٞا، ٔم٥اؼ ذطزٜ ٞا٢ ٌط٤ٝ ٔحتٛا٢ تٛزٖ تىطاض٢ تٝ  ؾراذتاض  ترٛز

ٓ  ٔرصوٛض  ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿرٝ زض ٔكىلات ا٤ٗ. ٕ٘ٛز اقاضٜ آٖ ػا٣ّٔ ُ  ٞر  ٔدٕرٛع،  زض(. 2011، حؿر٣ٙ ) اؾرت  ٔكراٞسٜ  لاتر

ْ  ٔٙظرٛض  ،تٝ ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ پطؾكٙأٝ فاضؾ٣ ٘ؿرٝ وٛتاٜ فطْ تٛؾؼٝ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ  غطتراٍِط٢  ٚ اضظ٤رات٣  ا٘درا

 زض آٖ اظ ٥ٌرط٢  تٟرطٜ  ٚ ٞرا  پرػٚٞف  زض اؾرتفازٜ  پعقى٣، ضٚاٖ ت٥ٕاضاٖ ٔرتّف ٞا٢ ٌطٜٚ ٔما٤ؿٝ ٣ٙ٥ِ،تا ٞا٢ ٔٛلؼ٥ت زض ؾط٤غ

ٝ  ضرطٚض٢  وٛتاٜ، ٞا٢ آظٖٔٛ تط ؾٙد٣ ضٚاٖ ٤ٛ٘ٗ ض٤ٚىطزٞا٢ تأو٥س ٚ قٙاؾ٣ ضٚاٖ ٔرتّف ٞا٢ ظ٥ٔٙٝ  ٞرسف . ضؾرس  ٔر٣  ٘ظرط  تر

 ذرطزٜ  ٞط ٞا٢ ٔازٜ تؼساز واٞف عط٤ك اظ ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ پطؾكٙأٝ فاضؾ٣ ٘ؿرٝ وٛتاٜ فطْ تس٤ٚٗ حاضط پػٚٞف

 زؾرت  انر٣ّ  ٔم٥اؼ ذطزٜ 9 لاِة زض آٖ ٔف٣ٟٔٛ تٕا٤ع پطؾكٙأٝ، ضٚا٣٤ حفظ ٔٙظٛض تٝ. تاقس ٣ٔ ٔازٜ 2 تٝ ٔازٜ 4 اظ ٔم٥اؼ

ٝ  ٚ خس٤رس  فطْ ؾٙد٣ ضٚاٖ ذهٛن٥ات ٕٞچ٥ٙٗ،. ٔا٘س ذٛاٞس تال٣ ٘رٛضزٜ  ٔرٛضز  افؿرطز٣ٌ  ٚ ،اضرغطاب  اؾرتطؼ  ترا  آٖ ضاتغر

ٓ  پطؾكٙأٝ فاضؾ٣ ٘ؿرٝ ٞا٢ ٤افتٝ تا حاضط پػٚٞف ٘تا٤ح ٟ٘ا٤ت، زض. ٌطفت ذٛاٞس لطاض طضؾ٣ت ٖ  قرٙاذت٣  خر٣٤ٛ  ٘ظر  ٥ٞدرا

 . ٌطفت ذٛاٞس لطاض ٔما٤ؿٝ ٔٛضز

 اصلی َذف

  زا٘كد٤ٛاٖ زض افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاب اؾتطؼ، تا آٖ ضاتغٝ ٚ ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ پطؾكٙأٝ ضٚا٘ؿٙد٣ ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ تطضؾ٣

  پػٚٞف ٞا٢ ؾٛاَ

 ؟ اؾت تطذٛضزاض ٔٙاؾة ضٚا٣٤ اظ ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ آ٤اپطؾكٙأٝ( 1

 اؾت؟ تطذٛضزاض ٔٙاؾة اػتثاض اظ ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ پطؾكٙأٝ( 2

 پػٚٞف ٞا٢ فطض٥ٝ

  .زاضز ضاتغٝ زا٘كد٤ٛاٖ زض افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاب اؾتطؼ، تا ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ( 1
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  ٔتغ٥طٞا ات٣ػ٥ّٕ ٚ ٔف٣ٟٔٛ تؼاض٤ف

 ٣ٔ ظا ٚاؾتطؼ ٘اٌٛاض ٚلا٤غ تا ٔٛاخٟٝ ٍٞٙاْ زض فطز قٙاذت٣ پطزاظـ ٢ ٘ح٥ٜٞٛداٖ  قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ :ٔف٣ٟٔٛ تؼط٤ف

 (.1395، ذساپٙا٣ٞ) تاقس ٣ٔ ز٤سٌاٜ ٚاتراش ض٤ع٢ ،تط٘أٝ ٔدسز ،تٕطوع ،تاظاض٤ات٣ پص٤طـ قأُ وٝ تاقس

 زض٤افت( 2006) ٌاض٘فؿى٣ ٢ پطؾكٙأٝ زض فطز وٝ قٛز ٣ٔ ٌفتٝ ا٢ طٜٕ٘ تٝ ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ: ػ٥ّٕات٣ تؼط٤ف

 .وٙس ٣ٔ

...  ٚ اختٕاػ٣ ضٚا٣٘، خؿٕا٣٘، فكاضٞا٢ ٤ا ٥٘طٚٞا ا٘ٛاع ٚؾ٥ّٝ تٝ وٝ قٙاذت٣ ضٚاٖ تٙف حاِت ٤ه: اؾتطؼ ٔف٣ٟٔٛ تؼط٤ف

 ٚ زٞس ٣ٔ لطاض تٟس٤س ٔٛضز ضا ا٘ؿاٖ ٣ػٕٛٔ تؼازَ وٝ اؾت ضٚا٣٘ تؼازَ ػسْ ٚ تٙف ٘ٛع ٞط ٚالغ زض اؾتطؼ".ٌطزز ٣ٔ حانُ

 ت٥ٙساظز ٔراعطٜ تٝ ضا فطز تٛزٖ ذٛب احؿاؼ ٚ وٙس ا٤داز ٔٙف٣ احؿاؾات تٛا٘س ٣ٔ ٚ ظ٘س ٣ٔ ٞٓ تط ضا ٢ٚ ظ٤ؿت٣ تؼازَ

 (1385 افكاض٢،)

 وٙس ٣ٔ فتزض٤ا( 1995) لات٥ٛ٘س اؾتطؼ آظٖٔٛ زض فطز وٝ قٛز ٣ٔ ٌفتٝ ا٢ ٕ٘طٜ تٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض اؾتطؼ:  ػ٥ّٕات٣ تؼط٤ف

 تپف ٔثُ خؿٕا٣٘ ػلأت چٙس ٤ا ٤ه تا وٝ اؾت زِٛاپؿ٣ ٔثٟٓ اغّة ٚ ٘اذٛقا٤ٙس احؿاؼ ٤ه اضغطاب: ٔف٣ٟٔٛ تؼط٤ف.

 ؛2005 ؾ٥ٍّٕٗ ٚ ضٚظٟ٘اٖ) ٌطزز ٣ٔ ٕٞطاٜ حطوت تٝ ٥ُٔ ٚ ت٥مطاض٢ ٚ تؼط٤ك ؾطزَ، قسٖ ذا٣ِ احؿاؼ ٘فؽ، ت٣ٍٙ لّة،

 (.1390 ٔحٕس٢، ؾ٥س تطخٕٝ

 .وٙس ٣ٔ زض٤افت( 1995) لات٥ٛ٘س اضغطاب آظٖٔٛ زض فطز وٝ قٛز ٣ٔ ٌفتٝ ا٢ ٕ٘طٜ تٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض اضغطاب: ػ٥ّٕات٣ تؼط٤ف

 اظ ا٘حطاف ٚ ا٘س زاقتٝ ٚخٛز ٞفتٝ 2 ٔست عَٛ زض ظ٤ط ٞا٢ ٘كا٘ٝ اظ(  ت٥كتط٢ تؼساز ٤ا) پٙحافؿطز٣ٌ : ٔف٣ٟٔٛ تؼط٤ف

 غ٥ٍٕٗ،پٛذ،٤ا وٙس احؿاؼ فطز وٝ نٛضت٣ ٞطضٚظتٝ تمط٤ثا ٚ ضٚظ ػٕسٜ ترف زض افؿطزٜ ذّك(1:زٞٙس ٘كاٖ ضا لث٣ّ ػّٕىطز

 ٔلاحظٝ لاتُ ٚظٖ واٞف(3ضٚظ ػٕسٜ ترف زض ٞا فؼا٥ِت تٕاْ تمط٤ثا ٤ا تٕاْ زض ِصت ٤ا ػلالٝ ٔحؿٛؼ واٞف(2.اؾت ٘اا٥ٔس

 ٤ا ذٛات٣ ت٣(4 ٚظض ٞط تمط٤ثا اقتٟا افعا٤ف ٤ا اقتٟا واٞف ٤ا ٔلاحظٝ لاتُ ٚظٖ افعا٤ف ٤ا تاقس ٌطفتٝ ضغ٣ٕ٤ ا٤ٙىٝ تسٖٚ

 تمط٤ثا وطزٖ تٕطوع ٤ا فىط تٛا٘ا٣٤ واٞف(8 ٞطضٚظ تمط٤ثا ٌٙاٜ احؿاؼ ٤ا اضظق٣ ت٣ احؿاؼ(7 ٞطضٚظ تمط٤ثا پطذٛات٣

 .ذال تط٘أٝ تط٘أٝ تسٖٚ ذٛزوك٣ ٔىطض پطزاظ٢ ٔطي،ا٘س٤كٝ افىاض(9ٞطضٚظ

 ٥٘ع زاضاؾت ضا ٞا ٘كا٘ٝ ا٤ٗ ٔٛضزاظ 4 وٝ قرم ٚ اؾت تا٣ٙ٥ِ افؿطز٣ٌ ٚخٛز ت٥اٍ٘ط لغؼا فٛق ٘كا٘ٝ ٘ٝ اظ ٔٛضز پٙح ٚخٛز

 قسٜ ا٘داْ ضٚا٣٘ اذتلالات ٔٛضز زض وٝ تحم٥مات٣ أط٤ىا ضٚا٘پعقى٣ ؾاظٔاٖ ٘ظط عثك اؾت غ٥ٍٕٗ ٚ افؿطزٜ فطز٢ احتٕالا

 پعقى٣ ضٚاٖ ا٘دٕٗ)اؾت افؿطز٣ٌ زچاض تاقس تًٙ زَ ٤ا غ٥ٍٕٗ ٚ افؿطزٜ ٔاٜ ٤ه الُ حس وٝ قره٣ زٞس ٣ٔ ٘كاٖ اؾت

 (.1393ٔحٕس٢، ؾ٥س ٔط٤ىا،تطخٕٝا

 ٣ٔ زض٤افت( 1995)لات٥ٛ٘س افؿطز٣ٌ آظٖٔٛ زض فطز وٝ قٛز ٣ٔ ٌفتٝ ا٢ ٕ٘طٜ تٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض افؿطز٣ٌ: ػ٥ّٕات٣ تؼط٤ف

 . وٙس

 .اؾت پ٥ٕا٤ك٣ پػٚٞف ٤ه ضٚـ ٘ظط اظ ٚ واضتطز٢ پػٚٞف ٤ه ٞسف ٘ظط اظ حاضط پػٚٞف ضٚـ :پصيَص ريش

  تاقس ٣ٔ 1396-97 تحه٣ّ٥ ؾاَ  زض ضٚزٞٗ آظاز زا٘كٍاٜ زا٘كد٤ٛاٖ ٕٞٝ قأُ تحم٥ك ا٤ٗ آٔاض٢ خأؼٝ: آٔاض٢ خأؼٝ

 قس تطآٚضز ٘فط 10000 ضٚزٞٗ آظاز زا٘كٍاٜ زا٘كد٤ٛاٖ وُ  ٌطز٤س تؼ٥٥ٗ  وٛوطاٖ فطَٔٛ اؾاؼ تط ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ :آٔاض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 قٛ٘س ٣ٔ ا٘تراب ٤طآٚضز پ٥ف ػٙٛاٖ تٝ ٞٓ فط٘ 24ٚ قس ٔحاؾثٝ پػٚٞف ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٘فط 376 وٛوطاٖ فطَٔٛ تطاؾاؼ وٝ

 تهازف٣ ضٚـ تٝ وٝ تاقٙس ٣ٔ(  ظٖ 240ٚ ٔطز 160) زا٘كد٤ٛاٖ اظ ٘فط  400 پػٚٞف ا٤ٗ زض ٔغاِؼٝ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ا٤ت زض وٝ

  قٛ٘س ٣ٔ ا٘تراب ا٢ ذٛقٝ

 پػٚٞف اتعاض

 ا٢ ٔماتّٝ ضاٞثطزٞا٢ قٙاؾا٣٤ خٟت وٝ اؾت تؼس٢ چٙس پطؾكٙأٝ ٤ه( CERQ) ٥ٞداٖ قٙاذت٣ خ٣٤ٛ ٘ظٓ پطؾكٙأٝ(1

 ٞا٢ ٘أٝ پطؾف ؾا٤ط ذلاف تط. ٥ٌطز ٣ٔ لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز ٔٙف٣ ٞا٢ ٔٛلؼ٥ت ٤ا ٚلا٤غ وطزٖ تدطتٝ اظ پؽ افطاز قٙاذت٣

 خٟٝٔٛا اظ پؽ ضا فطز افىاض پطؾكٙأٝ ا٤ٗ قٛ٘س، ٣ٕ٘ لاتُ تٕا٤ع ٢ٚ ٚالؼ٣ اػٕاَ ٚ فطز افىاض ت٥ٗ آقىاض نٛضت تٝ وٝ ا٢ ٔماتّٝ
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. تاقس ٣ٔ ٔازٜ 36 زاضا٢ ٚ اؾت ٌعاضق٣ ذٛز اتعاض ٤ه ٘أٝ پطؾف ا٤ٗ. وٙس ٣ٔ اضظ٤ات٣ ظا آؾ٥ة ٚلا٤غ ٤ا ٔٙف٣ تدطتٝ ٤ه تا

 اؾتفازٜ لاتُ( تا٣ٙ٥ِ ٞا٢ خٕؼ٥ت ٞٓ ٚ تٟٙداض افطاز ٞٓ) تالا تٝ ؾاَ 12 افطاز تطا٢ ٚ اؾت آؾاٖ ذ٣ّ٥ پطؾكٙأٝ ا٤ٗ اخطا٢

 ٔم٥اؼ ذطزٜ 9 اظ تٛزٜ، ٔحى٣ٕ ٘ظط٢ ٚ تدطت٣ پا٤ٝ زاضا٢( CERQ) ٥ٞداٖ قٙاذت٣ ٣٤خٛ ٘ظٓ ٘أٝ پطؾف. تاقس ٣ٔ

 ٔثثت، ٔدسز تٕطوع ٌط٢، ٘كرٛاض پص٤طـ، ذ٤ٛف، ٔلأت قٙاذت٣ ضاٞثطز 9 ٔصوٛض ٞا٢ ٔم٥اؼ ذطزٜ. اؾت قسٜ تكى٥ُ

 زأٙٝ. وٙس ٣ٔ اضظ٤ات٣ ضا ٍطاٖز٤ ٔلأت ٚ ؾاظ٢ فاخؼٝ پص٤ط٢، ز٤سٌاٜ ٔثثت، ٔدسز اضظ٤ات٣ ض٤ع٢، تط٘أٝ تط ٔدسز تٕطوع

 ذطزٜ اظ ٤ه ٞط وُ ٕ٘طٜ. اؾت ٔازٜ 4 قأُ ٔم٥اؼ ذطزٜ ٞط. تاقس ٣ٔ( ٥ٕٞكٝ تمط٤ثاً) 5 تا( ٞطٌع تمط٤ثاً) 1 اظ ٔم٥اؼ ٕ٘طات

 .تٛز ذٛاٞس 20 تا 4 ت٥ٗ ٔم٥اؼ ذطزٜ ٞط ٕ٘طات زأٙٝ تٙاتطا٤ٗ آ٤س؛ ٣ٔ زؾت تٝ ٞا ٔازٜ ٕ٘طٜ وطزٖ خٕغ عط٤ك اظ ٞا ٔم٥اؼ

 ٔٙف٣ ٚ ظا اؾتطؼ ٚلا٤غ تا ٔٛاخٟٝ ٚ ٔماتّٝ زض ٔصوٛض ضاٞثطز ت٥كتط اؾتفازٜ ٥ٔعاٖ ت٥اٍ٘ط ٔم٥اؼ ذطزٜ ٞط زض تالا ٕ٘طات

 (2002،ٔا٘ٛئُ ٚ اؾپ٥ٟٙاٖٚ وطا٤ح، ،ٌاض٘فؿى٣) تاقس ٣ٔ

 افؿطز٣ٌ،)ٔٙف٣ ػٛاعف ػلا٤ٓ تا ٔطتثظ ػثاضات ا٤ٗ وٝ اؾت ٤ٌٛٝ 21 قأُ اؾتطؼ ٚ اضغطاب افؿطز٣ٌ، پطؾكٙأٝ( 2

 ، ٘فؽ تٝ اػتٕاز فمساٖ ٘اقاز، ذّك وٝ اؾت ػثاضات٣ قأُ افؿطز٣ٌ ٔم٥اؼ ذطزٜ. اؾت قسٜ تكى٥ُ( اؾتطؼ ٚ اضغطاب

 ٣ٔ ضا لسضت ٚ ا٘طغ٢ فمساٖ ٚ ظ٘س٣ٌ اظ تطزٖ ِصت ػسْ أٛض، زض زض٥ٌط٢ تطا٢ ػلالٝ فمساٖ ظ٘س٣ٌ، تٛزٖ اضظـ ت٣ ٘اا٥ٔس٢،

 ضا ٔٛلؼ٥ت٣ اضغطاب ٚ ٞا تطؼ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه، ا٥ٍ٘رت٣ٍ ت٥ف تا وٛقس ٣ٔ وٝ اؾت ثاضات٣ػ زاضا٢ اضغطاب ٔم٥اؼ ذطزٜ. ؾٙدس

 ٚ پص٤ط٢ تحط٤ه ػهث٣، تٙف آضأف، تٝ زؾت٥ات٣ زض زقٛاض٢ چٖٛ ػثاضات٣ اؾتطؼ ٔم٥اؼ ذطزٜ ٚ زٞٙس لطاض اضظ٤ات٣ ٔٛضز

 ٔدٕٛع عط٤ك اظ وساْ ٞط ٟ٘ا٣٤ ٕ٘طٜ وٝ اؾت ؾٛاَ 7 قأُ dass-21 ٞا٢ ٔم٥اؼ ذطزٜ اظ ٤ه ٞط.٥ٌطز ٣ٔ تط زض ضا ت٥مطاض٢

 زض وألا) 3 تا( وٙس ٣ٕ٘ نسق ٔٗ ٔٛضز زض انلا) نفط اظ ؾٛاَ ٞط(. 1 خسَٚ) آ٤س ٣ٔ زؾت تٝ آٖ تٝ ٔطتٛط ٞا٢ ؾٛاَ ٕ٘طات

 ٕ٘طٜ اؾت،( ؾٛا٣ِ 42) ان٣ّ ٔم٥اؼ قسٜ وٛتاٜ فطْ پطؾكٙأٝ ا٤ٗ وٝ آ٘دا اظ. قٛز ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ( وٙس ٣ٔ نسق ٔٗ ٔٛضز

 وطز ٔكرم ضا ػلا٤ٓ قست تٛاٖ ٣ٔ 2 قٕاضٜ خسَٚ تٝ ٔطاخؼٝ تا ؾپؽ. قٛز تطاتط 2 تا٤س ٞا ٔم٥اؼ ذطزٜ اظ ٤ه ٞط ٟ٘ا٣٤

 (.1388 آقت٥ا٣٘، فتح٣ اظ ٘مُ تٝ ،1995 ،لا٤ٚثٛ٘س)

 اطلاعبت تحلیل ي تجسیٍ ريش

 آٔاض ٚ تٛن٥ف٣ آٔاض ترف زٚ زض وٝ سق اؾتفازٜ SPSS 21 افعاض ٘طْ اظ ٞا زازٜ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ تطا٢ تحم٥ك، ا٤ٗ زض

 فطاٚا٣٘، تٛظ٤غ خساَٚ ٔؼ٥اض، ا٘حطاف ٥ٔا٥ٍ٘ٗ، اظ تٛن٥ف٣ آٔاض ترف زض. ٌطفتٙس لطاض تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ٔٛضز ٞا زازٜ اؾتٙثاع٣

 آظٖٔٛ عط٤ك اظ ٞا زازٜ تٛزٖ ٘طٔاَ اتتسا ٥٘ع اؾتٙثاع٣ آٔاض ترف زض. قس اؾتفازٜ آٔاض٢ خساَٚ ٚ اؾتا٘ساضز ذغا٢ ٚاض٤ا٘ؽ،

 ػا٣ّٔ تح٥ُّ" ٚ "پ٥طؾٖٛ ٕٞثؿت٣ٍ" ٚ "وطٚ٘ثاخ آِفا٢" ٞا٢ آظٖٔٛ اظ ؾپؽ ٚ ٌطز٤س تا٥٤س "اؾ٥ٕط٘ٛف – وٌِٕٛٛطٚف"

 .ٌطز٤س اؾتفازٜ پػٚٞف ٞا٢ فطض٥ٝ تح٥ُّ تطا٢ "اوتكاف٣

 آٚض٢ قسٜ تٛؾ٥ّٝ ٕغخ ٞا٢ زازٜ پػٚٞف، ؾٛالات تٝ پاؾد ٔٙظٛض ٞا٢ خا٘ث٣ تحم٥ك ٥٘ع اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾت. تٝزض ذاتٕٝ ٤افتٝ

ٞا  ـ آظٔٛز٣٘.تط اؾاؼ ض٤علطاضٌطفتٝ اؾت. تح٥ُّ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ SPSSافعاض  اظ ٘طْ اؾتفازٜ تا آٔاض٢ خأؼٝ اظ پطؾكٙأٝ

 ٞا ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت. اظ آظٔٛز٣٘٘فط  380ٞا٢  ،زازٜ

 ثخص ايل:تًصیف يضعیت ومًوٍ آمبری:

 جىست زوبن ي مردان متبَل ومًوٍ مًرد آزمًنتًصیف تفکیک  1-4جذيل ضمبرٌ 

 زضنس فطاٚا٣٘ فطاٚا٣٘  

 %52/60 230 ظٖ

 %47/39 150 ٔطز

 %100 380 ٔدٕٛع
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ٞا اظ ٔطزاٖ زا٘كدٛ  اظ آٖ %47/39%افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاض٢ تحم٥ك اظ ظ٘اٖ زا٘كدٛ 52/60ٚ٘كاٖ ٥ٔسٞس وٝ  1-4ٔكاٞسات خسَٚ 

 قسٜ اؾت. تكى٥ُ

 

 
 

 ای تفکیک جىست ومًوٍ آمبری تحقیق :ومًدار میل1ٍ-4ومًدار 

 تًصیف يضعیت تحصیلات داوطجًیبن ومًوٍ مًرد آزمًن 2-4جذيل ضمبرٌ 

 زضنس فطاٚا٣٘ فطاٚا٣٘ تحه٥لات 

 %73/64 246 زا٘كد٢ٛ ٥ِؿا٘ؽ

 %26/35 134 زا٘كد٢ٛ فٛق ٥ِؿا٘ؽ

 %100 380 ٔدٕٛع

% زا٘كد٢ٛ فٛق ٥ِؿا٘ؽ 26/35%افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاض٢ تحم٥ك زا٘كد٢ٛ ٥ِؿا٘ؽ 73/64ٚ٘كاٖ ٥ٔسٞس وٝ  2-4ٔكاٞسات خسَٚ 

 تاقٙس ٣ٔ

 

 
 

 :ومًدار میلٍ ای سطح تحصیلات ومًوٍ آمبری تحقیق2-4ومًدار 
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افسردگی، اضطراة،  جبن،یَی ضىبختی میتىظخًد یَب بضیومرٌ َبی مق tاف معیبر ي وتبیج آزمًناوحر ه،یبوگیم3 -4جذيل 

 ی مردان ي زوبناسترض ثرا

 
 

 

افؿطز٣ٌ،  ٢ٞا اؼ٥ٔم داٖ،٥ٞ قٙاذت٣ ٥ٓٞا٢ پطؾكٙأٝ تٙظ ٕ٘طٜ ٞا ضا زض ٔٛضز آٔاض٢ آظٔٛز٣٘ ٢ٞا قاذم3-4خسَٚ 

ٕ٘طٜ  ٥ٗا٥ٍ٘زٞس وٝ ٔ ٣٘كاٖ ٔ دا٥ٖٞ ٥ٓتٙظ ٢ٞا اؼ٥ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ زض ٔم ٢ٞا ٕ٘طٜ  ؿ٤ٝزٞس. ٔما اضغطاب، اؾتطؼ ٘كاٖ ٣ٔ

اؾت؛  كتط٥ٞا ت اؼ٥طٔم٤ظ ٤ٗزض ا اٖٕ٘طٜ ظ٘ ٥ٗا٥ٍ٘قٕاض٢ تٝ نٛضت ٔؼٙازاض اظ ٔ ت٥ٔطزاٖ زض تٕطوع ٔدسز ٔثثت ٚ وٓ إٞ

 كتط٥ٞا ت اؼ٥طٔم٤ظ ٤ٕٗ٘طٜ ٔطزاٖ زض ا ٥ٗا٥ٌٍ٘ط٢ تٝ نٛضت ٔؼٙازاض اظ ٔ ٍطؾطظ٘ف٤ٚ ز ٤٣ٜ ظ٘اٖ زض فاخؼٝ ٕ٘إ٘ط ٥ٗا٥ٍ٘ٔ

 .ؿت٥زٚ خٙؽ تفاٚت ٔؼٙازاض ٘ ٥ٗت دا٥ٖقٙاذت٣ ٞ ٥ٓتٙظ ٢ٞا اؼ٥طٔم٤ظ ٥ٝاؾت، أا زض تم

 سًال پصيَص -4-2

 ض اؾت ؟پطؾكٙأٝ ٘ظٓ خ٣٤ٛ قٙاذت٣ ٥ٞداٖ اظ ضٚا٣٤ ٔٙاؾة تطذٛضزا( آ٤ا1

   وُ  ظ٘اٖ  ٔطزاٖ 

ا٘حطاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ط٥ٔتغ

 ٔؼ٥اض

ا٘حطاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 ٔؼ٥اض

ا٘حطاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 ٔؼ٥اض

P 

 ذٛزؾطظ٘ف

 ٌط٢

55/5 20/2 90/5 88/1 73/5 04/2 050/0 

 148/0 19/2 22/6 98/1 08/6 39/2 38/6 طـ٤پص

 249/0 10/2 55/5 96/1 65/5 25/2 43/5 ٘كرٛاضٌط٢

تٕطوع 

 ز ٔثثتٔدس

35/6 08/2 59/5 92/1 14/6 00/2 030/0 

 269/0 35/2 43/6 24/2 32/6 47/2 55/6 تط٘أٝ ض٤ع٢

اضظ٤ات٣ 

 ٔدسز ٔثثت

70/6 23/2 44/6 95/1 56/6 09/2 180/0 

وٓ ا٥ٕٞت 

 قٕاض٢

97/5 11/2 55/5 93/1 75/5 03/2 027/0 

فاخؼٝ 

 ٕ٘ا٣٤

19/4 70/1 90/4 60/1 57/4 68/1 001/0 

ز٤ٍط 

ظ٘ف ؾط

 ٌط٢

50/4 93/1 85/4 75/1 68/4 84/1 035/0 

 012/0 98/5 62/8 65/5 28/9 24/6 89/7 افؿطز٣ٌ

 014/0 61/5 76/7 32/5 37/8 85/5 09/7 اضغطاب

 115/0 41/6 39/11 83/5 83/11 98/6 89/10 اؾتطؼ
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 اظ تح٥ُّ ػا٣ّٔ اوتكاف٣ اؾتفازٜ قسٜ اؾت.  ٘ظٓ خ٣٤ٛ قٙاذت٣ ٥ٞداٖزض ا٤ٗ پػٚٞف تٕٙظٛض تطضؾ٣ ضٚا٣٤ پطؾكٙأٝ 

 ي وتبیج آزمًن کريیت ثبرتلت KMOی  : آمبر4ٌ-4جذيل 

 KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Samplingآماره 

Adequacy) 

11700 

 Approx. Chi-Square 201799 (Bartlett's Test of Sphericityآزمون بارتلت)

df 01 

sig 11111 

 لازض آٖ عط٤ك اظ پػٚٞكٍط وٝ ضا ٘كاٖ ٣ٔ زٞس. آٔاضٜ ا٢ ٚ ٘تا٤ح آظٖٔٛ وط٤ٚت تاضتّت KMOآٔاضٜ ٢  ٔكاٞسات خسَٚ فٛق

 ت٥ٗ ٕٞٛاضٜ آٖ ٔمساض ٝاؾت و KMOضط٤ة  اظ اؾت اؾتفازٜ ػا٣ّٔ تطا٢ تح٥ُّ ٞا زازٜ تٛزٖ ٔٙاؾة تكر٥م ٚ تؼ٥٥ٗ تٝ

 ٔتغ٥طٞا٢ تٛؾظ ٣ٕ٘ تٛا٘س ٔتغ٥طٞا ظٚج ت٥ٗ ٕٞثؿت٣ٍ وٝ اؾت آٖ ت٥اٍ٘ط KMO وٛچه اؾت.ٔماز٤ط ٘ٛؾاٖ زض ٤ه ٚ نفط

 .KMO ٔمساض نٛضت٥ىٝ ٘ثاقس زض تٛخ٥ٝ لاتُ اؾت ٕٔىٗ ٔتغ٥طٞا ػا٣ّٔ اوتكاف٣ تح٥ُّ واضتطز تٙاتطا٤ٗ قٛز، تث٥٥ٗ ز٤ٍط

 احت٥اط تا تٛاٖ ٣ٔ تاقس 0.69  ، 0.5 ت٥ٗ آٖ ٔمساض اٌط ٚ تٛز ٘رٛاٞٙس ٔٙاؾة ػا٣ّٔ تح٥ُّ تطا٢ ٞا تاقس زاز0.5ٜ اظ وٕتط

 تطا٢ زازٜ ٞا ت٥ٗ زض ٔٛخٛز ٞا٢ تاقس ٕٞثؿت0.7٣ٍاظ تعضٌتط آٖ ٔمساض نٛضت٥ىٝ زض أا .پطزاذت ػا٣ّٔ تح٥ُّ تٝ ت٥كتط

 تٛز. ذٛاٞس ٔٙاؾة اوتكاف٣ ػا٣ّٔ تح٥ُّ

 ٕٞچ٥ٙٗ.ا٘س ٔٙاؾة ػا٣ّٔ تح٥ُّ ا٘داْ تطا٢ ٞا زازٜ پؽ اؾت 0.711تطاتط  KMO آٔاض٠ ٔمساض ٖٛچ 4-4خسَٚ  تٝ تٛخٝ تا

 ٔتغ٥طٞا ٕٞثؿت٣ٍ ت٥ٗ ٤ؼ٣ٙ ٥ٔكٛز، تأ٥٤س ٔراِف فطو وٝ ٔفْٟٛ ا٤ٗ تٝ اؾت، ٔؼ٣ٙ زاض ٥٘ع تاضتّت وط٤ٚت آظٖٔٛ ٘تا٤ح

 .زاضز ٚخٛز زاض ٔؼ٣ٙ

 ی ياردضذٌ در تحلیل عبملی: میسان اضتراک عبمل َب ثرای متغیرَب5-4جذيل 

  Initial Extraction 

 0.688 1.00 ذٛزؾطظ٘ف ٌط٢

 0.457 1.00 طـ٤پص

 0.722 1.00 ٘كرٛاضٌط٢

 0.548 1.00 تٕطوع ٔدسز ٔثثت

 0.656 1.00 ع٤٢تط٘أٝ ض

 0.434 1.00 ٔدسز ٔثثت ات٤٣اضظ

 0.726 1.00 قٕاض٢ ت٥وٓ إٞ

 0.568 1.00 ٤٣فاخؼٝ ٕ٘ا

 0.592 1.00 ط٢ٌ ٍطؾطظ٘ف٤ز

ٔلاحظٝ  ٔثاَ تطا٢ .زٞس ٣ٔ ٘كاٖ ضا ٔتغ٥طٞا ػا٣ّٔ اقتطان ٥ٔعاٖ تا وُ ٚاض٤ا٘ؽ ٤ا ٔتغ٥طٞا اقتطان ٥ٔعاٖ 5-4 خسَٚ

 ٞا٢ اقتطان تٕا٣ٔ ،٤ٌٛا٢ . Initial اؾت. ٔكتطن ػأُ ٚاض٤ا٘ؽٔتغ٥ط٘كرٛاضٌط٢  أت٥اظات ٚاض٤ا٘ؽ زضنس ٥ٔ72كٛز وٝ

٥ٔعاٖ  ت٥كتط قٛز ٣ٔ ٔكاٞسٜ ظ٤ط خسَٚ زض وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ .ٞؿتٙس ٤ه تا تطاتط آٟ٘ا تٕا٣ٔ ٗتٙاتطا٤ اؾت، اؾترطاج اظ لثُ
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 ٔغاِؼٝ ٔٛضز ٔتغ٥طٞا٢ ٚاض٤ا٘ؽ تث٥٥ٗ زض قسٜ تؼ٥٥ٗ ٞا٢ ػأُ تٛا٘ا٣٤ ت٥اٍ٘ط ٚ اؾت زضنس 50 اظ تالاتط ٞا اقتطان

ضٚا٣٤ ٔٙاؾة تطذٛضزاض تٛزٜ ٚ ِٔٛفٝ ٞا٢ ا٤ٗ  اؾت.تٙاتطا٤ٗ عثك ٔكاٞسات نٛضت ٌطفتٝ پطؾكٙأٝ اضظ٤ات٣ تطؼ اظ قىؿت اظ

 قٛ٘س. پطؾكٙأٝ تؼٙٛاٖ ػأُ ٔٛضز لثَٛ ٚالغ ٣ٔ

 ییثب افسردگی، اضطراة، استرض ثرای ثررسی ريا جبنیََبی تىظیم  ضرایت َمجستگی پیرسًن ثیه زیرمقیبض6-4جذيل 

 جبنیضىبختی َ میپرسطىبمٍ تىظ صییَمگرا ي تطخ

 ؼطاؾت باضغطا ٣افؿطزٌ ط٥ٔتغ

 58/0 53/0 54/0 ذٛز ؾطظ٘ف ٌط٢

 -51/0 -54/0 -53/0 پص٤طـ

 56/0 55/0 58/0 ٘كرٛاضٌط٢

 -61/0 -60/0 -62/0 تٕطوع ٔدسز ٔثثت

 -59/0 -62/0 -63/0 تط٘أٝ ض٤ع٢

 -56/0 -60/0 -59/0 اضظ٤ات٣ ٔدسز ٔثثت

 -64/0 -59/0 -61/0 وٓ ا٥ٕٞت قٕاض٢

 53/0 51/0 57/0 فاخؼٝ ٕ٘ا٣٤

 63/0 62/0 64/0 طظ٘ف ٌط٢ز٤ٍط ؾ

افؿطز٣ٌ،  ٢ٞا اؼ٥اخطا٢ ٕٞعٔاٖ ٔم ك٤اظ عط دا٥ٖقٙاذت٣ ٞ ٥ٓ)افتطال٣( پطؾكٙأٝ تٙظ ه٥٣ٍٕٞطا ٚ تكر ٤٣ضٚا

 ٥ٗ٘كاٖ زاز وٝ ت طؾ٥ٖٕٛٞثؿت٣ٍ پ ة٤ضطا ح٤اضغطاب، اؾتطؼ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ زض ٔٛضز قطوت وٙٙسٌاٖ ٔحاؾثٝ قس. ٘تا

ٚ  ٤٣ذٛزؾطظ٘ف ٌط٢، ٘كرٛاضٌط٢، فاخؼٝ ٕ٘ا ُقأ افت٤ٝوٕتط ؾاظـ  ٢ٞا اؼ٥ٔم ط٤ٕ٘طٜ قطوت وٙٙسٌاٖ زض ظ

ضٚا٘كٙاذت٣  ؿت٤٣ٌط٢ تا افؿطز٣ٌ، اضغطاب، اؾتطؼ ٚ زضٔا٘س٣ٌ ضٚا٘كٙاذت٣ ٕٞثؿت٣ٍ ٔثثت ٔؼٙازاض ٚ تا تٟع ٍطؾطظ٘ف٤ز

تٕطوع ٔدسز  طـ،٤قأُ پص تٝاف٤ؾاظـ  كتط٥ت ٢ٞا اؼ٥طٔم٤ظ ٥ٗت ح،٤٘تا ٤ٕٗٞثؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز. تط اؾاؼ ا

 زاضز.قٕاض٢ تا افؿطز٣ٌ، اضغطاب، اؾتطؼ ٚ ٕٞثؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٔؼٙازاض  ت٥ٔدسز ٔثثت ٚ وٓ إٞ ات٤٣اضظ ع٤،٢تط٘أٝ ض ٔثثت،

 پطؾكٙأٝ ٘ظٓ خ٣٤ٛ قٙاذت٣ ٥ٞداٖ اظ اػتثاض ٔٙاؾة تطذٛضزاض اؾت؟( 2

٥ٌط٢ اؾت. ٔفْٟٛ ٤از قسٜ تا ا٤ٗ أط ؾط ٚ واض زاضز وٝ اتعاض  ٞا٢ ف٣ٙ اتعاض ا٘ساظٜ پا٤ا٣٤ ٤ا لات٥ّت اػتٕاز ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ

زٞٙس. تٝ ػثاضت ز٤ٍط ضط٤ة پا٤ا٣٤ ٘كاٍ٘ط آٖ اؾت وٝ تا  ٥ٌط٢ زض قطا٤ظ ٤ىؿاٖ تا چٝ ا٘ساظٜ ٘تا٤ح ٤ىؿا٣٘ تسؾت ٣ٔ ا٘ساظٜ

 (.1383)ؾطٔس ٚ ٕٞىاضاٖ، ٞا٢ ٔتغ٥ط آٖ ضا ٣ٔ ؾٙدس ٞا٢ تا ثثات آظٔٛز٣٘ ٚ ٤ا ٤ٚػ٣ٌ ٥ٌط٢ ٤ٚػ٣ٌ چٝ حس اتعاض ا٘ساظٜ

 (n =380) جبنیضىبختی َ میَب در پرسطىبمٍ تىظ آزمًدوی یَب ومرٌ هیآلفبی کريوجبخ ي َمجستگی ث تیضرا 7-4جذيل 

ا٘حطاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ط٥ٔتغ

 ٔؼ٥اض

 آِفا

 76/0 86/1 75/5 ٌط٢ ٘فذٛزؾطظ

 83/0 91/1 09/6 پص٤طـ

 79/0 70/1 16/5 ٘كرٛاضٌط٢

 80/0 87/1 79/5 تٕطوع ٔدسز ٔثثت

 89/0 27/2 90/5 ض٤ع٢ تط٘أٝ

 85/0 08/2 11/6 اضظ٤ات٣ ٔدسز ٔثثت

 79/0 89/1 40/5 وٓ ا٥ٕٞت قٕاض٢ 
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 87/0 59/1 09/4 فاخؼٝ ٕ٘ا٣٤

 89/0 79/1 94/4 ز٤ٍط ؾطظ٘ف ٌط٢

اظ  ه٤ٞط  ٢ؾف ٞاآِفا٢ وطٚ٘ثاخ پط ة٤اؾتفازٜ قس. ضطاٞا  ٞا٢ آظٔٛز٣٘ ( زض ٔٛضز ٕ٘ط1970ٜاظ ضط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ)

، 83/0، 76/0 ة٥قطوت وٙٙسٌاٖ زض ٘ٛتت اَٚ تٝ تطت٘فط٢ ١108 تطا٢ ٕ٘ٛ٘ داٖ،٥قٙاذت٣ ٞ ٥ٓپطؾكٙأٝ تٙظ ٢ٞا اؼ٥ٔم

، 80/0، 83/0، 87/0، 86/0، 75/0، 87/0، 73/0ٚ زض ٘ٛتت زْٚ تٝ تطت٥ة  89/0، 87/0، 79/0، 85/0، 89/0، 80/0، 79/0

ٔدسز  ات٤٣اضظ ع٤،٢٘كرٛاضٌط٢، تٕطوع ٔدسز ٔثثت، تط٘أٝ ض طـ،٤ٛزؾطظ٘ف ٌط٢، پصذ ٢ٞا اؼ٥طٔم٤تطا٢ ظ 87/0، 90/0

٢ ٞا اؼ٥آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ٔم ة٤ضطا(. 2)ٔحاؾثٝ قس)خسَٚ ٌط٢ ٍطؾطظ٘ف٤ٚ ز ٤٣قٕاض٢، فاخؼٝ ٕ٘ا ت٥ٔثثت، وٓ إٞ

، 88/0، 91/0، 89/0 ،83/0، 89/0، 78/0( تٝ تطت٥ة n =380)تطا٢ وُ قطوت وٙٙسٌاٖ دا٥ٖقٙاذت٣ ٞ ٥ٓپطؾكٙأٝ تٙظ

 اؾت. دا٥ٖقٙاذت٣ ٞ ٥ٓترف پطؾكٙأٝ تٙظ ت٤زض٣٘ٚ ضضا ٘كا١٘ ٕٞؿا٣٘ ة٤ضطا ٤ٗٔحاؾثٝ قس. ا 93/0ٚ  92/0، 85/0

 گیری وتیجٍ

 ؟ اؾت تطذٛضزاض ٔٙاؾة ضٚا٣٤ اظ ٥ٞدا٣٘ خ٣٤ٛ ٘ظٓ آ٤اپطؾكٙأٝ: اَٚ ؾٛاَ

 زض٣٘ٚ ٕٞؿا٣٘. زاز لطاض تا٥٤س ٔٛضز ضا ٥ٞداٖ قٙاذت٣ تٙظ٥ٓ پطؾكٙأٝ ؾٙد٣ ضٚاٖ ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ حاضط پػٚٞف ٞا٢ ٤افتٝ

 لطاض تا٥٤س ٔٛضز ٚ قس ٔحاؾثٝ وطٚ٘ثاخ آِفا٢ ضطا٤ة حؿة تط ٥ٞداٖ قٙاذت٣ تٙظ٥ٓ پطؾكٙأٝ ٞا٢ ظ٤طٔم٥اؼ ٞا٢ ٔازٜ

 ٘ٛتتثطا٢ ٤ه زض ٞا آظٔٛز٣٘ ٞا٢ ٕ٘طٜ ت٥ٗ ٕٞثؿت٣ٍ ضطا٤ة ٔحاؾث١ تطحؿة پطؾكٙأٝ تاظآظٔا٣٤ پا٤ا٣٤. ٌطفت

 ا٥ٕٞت وٓ ٔثثت، ٔدسز اضظ٤ات٣ ض٤ع٢، تط٘أٝ ٔثثت، ٔدسز تٕطوع ٘كرٛاضٌط٢، پص٤طـ، ٌط٢، ذٛزؾطظ٘ف ٞا٢ طٔم٥اؼظ٤

 تاظآظٔا٣٤ پا٤ا٣٤ ٘كا٘ٝ ضطا٤ة ا٤ٗ. قس ٔحاؾثٝ ٔؼٙازاض p < 0/001 ؾغح زض ٌط٢ ؾطظ٘ف ز٤ٍط ٚ ٕ٘ا٣٤ فاخؼٝ قٕاض٢،

 . اؾت ٥ٞداٖ قٙاذت٣ تٙظ٥ٓ پطؾكٙأٝ ترف ضضا٤ت

 اؾت؟ تطذٛضزاض ٔٙاؾة اػتثاض اظ ٥ٞدا٣٘ خ٣٤ٛ ٘ظٓ پطؾكٙأٝ:  ْٚز ؾٛاَ

 تكر٥ه٣ ٚ ٍٕٞطا ضٚا٣٤. ٌطفت لطاض تا٥٤س ٔٛضز ٔترههاٖ زاٚض٢ اؾاؼ تط ٥ٞداٖ قٙاذت٣ تٙظ٥ٓ پطؾكٙأٝ ٔحتٛا٣٤ ضٚا٣٤

 ؾلأت م٥اؼٔ ٚ اؾتطؼ اضغطاب افؿطز٣ٌ ٔم٥اؼ ٕٞعٔاٖ اخطا٢ عط٤ك اظ ٥ٞداٖ قٙاذت٣ تٙظ٥ٓ پطؾكٙأٝ( افتطال٣)

 ٌا٘ٝ ٘ٝ ٞا٢ ٔم٥اؼ ظ٤ط زض ٞا آظٔٛز٣٘ ٞا٢ ٕ٘طٜ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕٞثؿت٣ٍ ضطا٤ة. قس ٔحاؾثٝ ٞا آظٔٛز٣٘ ٔٛضز زض ضٚا٣٘

 تا ٚ ٔؼٙازاض ٔثثت ضٚا٘كٙاذت٣ زضٔا٘س٣ٌ ٚ اؾتطؼ اضغطاب، افؿطز٣ٌ، ٞا٢ قاذم تا ٥ٞداٖ قٙاذت٣ تٙظ٥ٓ پطؾكٙأٝ

 واف٣ ضٚا٣٤ اظ ٥ٞداٖ قٙاذت٣ تٙظ٥ٓ پطؾكٙأٝ ٘تا٤ح، ا٤ٗ اؾاؼ تط. تٛز ضٔؼٙازا ٔٙف٣ ضٚا٘كٙاذت٣ تٟع٤ؿت٣ ٞا٢ قاذم

 اؾت تطذٛضزاض
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تطخٕٝ فطظ٤ٗ ضضاػ٣، ػ٣ّ ) DSM-5).) ٞا٢ ضٚا٣٘ضإٞٙا٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔاض٢ اذتلاَ (.2013). ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقى٣ آٔط٤ىا

 .ضٚاٖتٟطاٖ:  (.1395ّٔٛ، فرطا٣٤، آتٛؾا فطٔٗ، ػ٣ّ ٥ّ٘ٛفط٢، غا٘ت ٞاق٣ٕ آشض ٚ فطٞاز قا

(. 1387(. ضٚا٘كٙاؾ٣ ٔطض٣، خّس اَٚ. تطخٕٝ تٟٕٗ ٘داض٤اٖ ٚ ٕٞىاضاٖ )2008ؾاضاؾٖٛ، اض٤ٚٗ خ٣، ؾاضاؾٖٛ، تاضتاضا آض. )

 تٟطاٖ: ا٘تكاضات ضقس.

 ٘كط فطٚظـ.(، چاج پٙدٓ. تٟطاٖ: 1392(. ظ٥ٔٙٝ ضٚا٘كٙاؾ٣ ؾا٘تطان. تطخٕٝ ٟٔطزاز ف٥طٚظترت )2005ؾا٘تطان، خاٖ زت٥ّٛ. )

 .تٟطاٖ، ا٘تكاضات ؾاٚالاٖ. DSM-5آؾ٥ة قٙاؾ٣ ضٚا٣٘ تط اؾاؼ (. 1395)ٌٙد٣، ٟٔس٢ 

 

 Beck AT, Ward CH, Mendelson M, Mock J, Erbaugh J. (1961). An inventory for measuring 

depression. Arch Gen Psychiatry; 4: 561-71. 

Besharat MA (2006). [Reliability and validity of the Mental Health Inventory-34]. Daveshvar 

Raftar. 7(3) 1-8. (Persian). 
Besharat MA (2009) [Reliability and validity of the Mental Health Inventory-28]. Forensic 

Medicine. 54(2) 87-91. (Persian). 
Besharat MA Mohammad Mehr R (2009) [Psychometric evaluation of Anger Rumination 

Scale]. Nursing & Midwifery Quarterly. 19(3) 36-43. 
Bronson MB (2000). Recognizing and supporting the development of self-regulation in 

young children. Young Children. 55(2) 32-37. 
 Cakmak AF, Cevik EI. (2010). Cognitive emotion regulation questionnaire: development of 

Turkish version of 18-item short form. African Journal of Business Management; 4(10): 

2097-102. 

 Campbell-Sills L, Barlow DH. (2007). Incorporating emotion regulation into 

conceptualizations and treatments of anxiety and mood disorders. In: Gross JJ, Editor. 

Handbook of emotion regulation. New York: Guilford Press; p. 542-59. 

Decker, C. L. (2007). Social support and adolescent cancer survivor: A review of the 

literature. Psycho Oncology, 16, 1-11. 

Dillon, D. G., Ritchey, M. Johnson, B. D., La-Bar, K. S. (2007). Dissociable effects of 

conscious emotion regulation strategies on explicit and implicit memory. Emotion, 7(2), 

345-62. 
 Feldman GC, Joormann J, Johnson SL. (2008). Responses to positive affect: a self-report 

measure of rumination and dampening. Cognit Ther Res; 32(4): 507-25. 

Folkman S Lazarus RS (1988). Manual of the Ways of Coping Questionnaire. Palo Alto: 

Consulting Psychologists Press. 
Folkman S Moskowitz JT (2004). Coping: Pitfalls and promise. Annual Review of 

Psychology. 55(6) 745-774. 
Garnefski N et al (2002). The relationship between cognitive emotion regulation strategies 

and emotional problems. European Journal of Personality. 16(5) 403-420. 
Garnefski N Kraaij V (2006). Cognitive emotion regulation questionnaire- development of a 

short 18-item version (CERQ-short). Personality and Individual Differences. 41(6) 1045-

1053. 
Garnefski N, Kraaij V, Spinhoven P. (2002). Manual for the use of the cognitive emotion 

regulation questionnaire: a questionnaire measuring cognitive coping strategies. 

Leiderdorp: The DATEC.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

03
 ]

 

                            11 / 13

https://jnip.ir/article-1-447-fa.html


 

 1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره 

Garnefski N, Kraaij V. (2006). Cognitive emotion regulation questionnaire - development of 

a short 18-item version (CERQ-short). Personality and Individual Differences; 41(6): 

1045-53. 

 Garnefski N, Kraaij V. (2006). Relationships between cognitive emotion regulation 

strategies and depressive symptoms: A comparative study of five specific samples. 

Personality and Individual Differences; 40(8): 1659-69. 

Garnefski N, Legerstee J, Kraaij VV, Van Den Kommer T, Teerds J. (2002). Cognitive 

coping strategies and symptoms of depression and anxiety: a comparison between 

adolescents and adults. J Adolesc; 25(6): 603-11. 

Garnefski N, Rieffe C, Jellesma F, Terwogt MM, Kraaij V. (2007). Cognitive emotion 

regulation strategies and emotional problems in 9-11-year-old children: the development 

of an instrument. Eur Child Adolesc Psychiatry; 16(1): 1-9. 

Garnefski N, Teerds J, Kraaij V, Legerstee J, Van den Kommer T. (2004). Cognitive emotion 

regulation strategies and depressive symptoms: differences between males and females. 

Personality and Individual Differences; 36(2): 267-76. 

Gross JJ (1998). The emerging field of emotion regulation: an integrative review. Review of 

General Psychology. 2(3) 271-299. 
Gross JJ, Muñoz RF. (1995). Emotion regulation and mental health. Clinical Psychology: 

Science and Practice; 2(2): 151-64. 

 Harvey A, Watkins E, Mansell W, Shafran R. (2004). Cognitive behavioural processes 

across psychological disorders: a transdiagnostic approach to research and treatment. 

Oxford: Oxford University Press.  

 Hasani J. (2011). The psychometric properties of the cognitive emotion regulation 

questionnaire (CERQ). Journal of Clinical Psychology; 2(3): 73-83. 

 Jermann F, Van der Linden M, D Acremont M, Zermatten A. (2006).Cognitive emotion 

regulation questionnaire (CERQ): confirmatory factor analysis and psychometric 

properties of the French translation. European Journal of Psychological Assessment; 

22(2): 126-31. 

Kashdan TB, Breen WE. (2008). Social anxiety and positive emotions: a prospective 

examination of a self-regulatory model with tendencies to suppress or express emotions as 

a moderating variable. Behav Ther; 39(1): 1-12. 

Kraaij V, van EA, Garnefski N, Schroevers MJ, Lo-Fo-Wong D, van EP, et  

Mennin DS, Holaway RM, Fresco DM, Moore MT, Heimberg RG. (2007). Delineating 

components of emotion and its dysregulation in anxiety and mood psychopathology. 

Behav Ther; 38(3): 284-302. 

 Nolen-Hoeksema S, Stice E, Wade E, Bohon C. (2007). Reciprocal relations between 

rumination and bulimic, substance abuse, and depressive symptoms in female adolescents. 

J Abnorm Psychol; 116(1): 198-207. 

 Nolen-Hoeksema S, Wisco BE, Lyubomirsky S. (2008). Rethinking rumination. Perspectives 

on Psychological Science; 3(5): 400-24. 

Painuly N et al (2007). Antecedents, concomitants and consequences of anger attacks in 

depression. Psychiatry Research. 153(1) 39-45. 
Rothbart MK Ahadi SA (1994). Temperament and the development of personality. Journal of 

Abnormal Psychology. 103(1) 55-66. 

 Rottenberg J, Gross JJ. (2007). Whenemotion goes wrong: realizing the promise of affective 

science. Clinical Psychology Science and Practice; 10(2): 227-32. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

03
 ]

 

                            12 / 13

https://jnip.ir/article-1-447-fa.html


 

 1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره 

Ryff CD, Singer B. (1998). The contours of positive human health. Psychological Inquiry; 

9(1): 1-28. 

Williams LE, Bargh JA. (2007).  The nonconscious regulation of emotion. In: Gross JJ, 

Editor. Handbook of emotionregulation. New York: Guilford Press; p. 429-45. 

 Zhu X, Auerbach RP, Yao S, Abela JR, Xiao J, Tong X. (2008). Psychometric properties of 

the cognitive emotion regulation questionnaire: Chinese version. Cognition & Emotion; 

22(2): 288-307. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

03
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

https://jnip.ir/article-1-447-fa.html
http://www.tcpdf.org

