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 دهیچک

ٞا ٚ ٔؼیاضٞای فىطی فطز است وٝ ٘مص ٟٕٔی زض تؼییٗ سط٘ٛضت ٚ سثه ٚ ذظ  ذا٘ٛازٜ اِٚیٗ پایٝ ٌصاض ضرػیت، اضظش

 –ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ ٔازضاٖ تا ٔیعاٖ ِدثاظی  ٔطی ظ٘سٌی فطز زض آیٙسٜ زاضز. ٞسف پژٚٞص حاضط، تطضسی ضاتغٝ عطحٛاضٜ

آٔٛظاٖ پسط زتستاٖ زٚضٜ اتتسایی  : خأؼٝ آٔاضی زض ایٗ پژٚٞص، وّیٝ زا٘صای ٚ پطذاضٍطی وٛزواٖ تٛز. ٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ

ٌیطی زض زستطس ا٘تراب ضس٘س.  تٛز وٝ تٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 1399-1398ػػٕتیٝ ضٟط ٔطٟس ٚ ٔازضا٘طاٖ زض ساَ تحػیّی 

( ٚ ٔمیاس پطذاضٍطی تاس ٚ 2006ای ٞٛٔطسٗ ) ٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ –پطسطٙأٝ عطحٛاضٜ یاً٘ تٛسظ ٔازضاٖ، پطسطٙأٝ ِدثاظی 

ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ ٔازضاٖ تا  ٘تایح ٕٞثستٍی پیطسٖٛ ٘طاٖ زاز وٝ تیٗ عطحٛاضٜ( تٛسظ فطظ٘ساٖ تىٕیُ ٌطزیس. 1992پطی )

ٞای  ٘تایح حاوی اظ إٞیت ضاتغٝ عطحٛاضٜ (.p<0.05)ٔیعاٖ پطذاضٍطی ٚ ِدثاظی زض فطظ٘ساٖ ضاتغٝ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز 

ضٙاسی، پیطٍیطی ٚ زضٔاٖ  ضاٖ زاضز. ایٗ ٘تایح تّٛیحات ٟٕٔی زض ظٔیٙٝ آسیةٞا تا وٛزن ٘اساظٌاض اِٚیٝ ٔازضاٖ تا ضٚاتظ آٖ

 .اضغطاب وٛزواٖ زاضز

 ای، پطذاضٍطی، ٔازضاٖ، فطظ٘ساٖ ٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ –ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ، ِدثاظی  عطحٛاضٜها:  کلیدواشه
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 مقدمه

ٞای ٌصضتٝ یه ٔدٕٛػٝ ضٚ تٝ ضضس تحمیمات حَٛ ٔحٛض پطذاضٍطی ٚ ٔطىلات آٖ زض وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ زض  زض عی ساَ

(. پطذاضٍطی زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی ٘ٝ تٟٙا تٝ لطتا٘یاٖ اػٕاَ پطذاضٍطا٘ٝ 1392ٔسضسٝ اذتػاظ یافتٝ است )ضخثی ٚ ٕٞىاضاٖ، 

(. 1392زٞس )ِٛافف پٛض ٘ٛضی ٚ ٕٞىاضاٖ،  اضٍط ضا زض ٔؼطؼ ذغط لطاض ٔیساظز، تّىٝ ضضس ذٛز ٘ٛخٛا٘اٖ پطذ آسیة ٚاضز ٔی

ضفتاض پطذاضٍطا٘ٝ ٔی تٛا٘س تطاساس اٍ٘یعٜ ٚ واضوطز تٝ ظیط ٌطٜٚ ٞایی تمسیٓ ضٛز. تٝ ایٗ تطتیة، پطذاضٍطی تسافؼی تٝ ػٙٛاٖ 

ٝ ػٙٛاٖ پطذاضٍطی ٚاوٙص ٌطایا٘ٝ پطذاضٍطی ٚاوٙص پصیط تطچسة ٔی ذٛضز، زض حاِی وٝ یه ػُٕ اتعاضی ٚ تٛٞیٗ آٔیع ت

ضٛز وٝ تٝ  (. پطذاضٍطی تٝ ػٙٛاٖ ٞط ضىّی اظ ضفتاض زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی2016ٚ ٕٞىاضاٖ،  2ذٛضز )اٚستطٔیدط  تطچسة ٔی

ضٛز وٝ  تٙسی ضٛز. ضفتاض آضىاض، ضفتاضی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی تٛا٘س تٝ آضىاض ٚ غیط ٔستمیٓ عثمٝ زیٍطاٖ غسٔٝ ٚ آسیة تع٘س ٚ ٔی

تٛا٘س تٝ غٛضت فیعیىی یا ولأی تاضس. پطذاضٍطی  ٔی اثط ٔٙفی ٔستمیٕی تط تٟعیستی لطتا٘ی زاضتٝ تاضس. پطذاضٍطی آضىاض

تاضس زض حاِی وٝ پطذاضٍطی ولأی ضأُ حٕلات ولأی ِفظی تٝ ضىُ  فیعیىی ضأُ ضفتاضٞایی اظ لثیُ ظزٖ ٚ ُٞ زازٖ ٔی

یة ٔتّه یا تٟسیس است. پطذاضٍطی غیطٔستمیٓ، ضفتاضی است وٝ تاػث غسٔٝ ٚ آسیة تٝ غٛضت غیط ٔستمیٓ تٝ ٚسیّٝ آس

ضسا٘سٖ تٝ ضٚاتظ اختٕاػی ٔی ضٛز ٚ آٖ ضأُ ضفتاضٞایی اظ لثیُ غیثت وطزٖ وٝ لطتا٘ی ضا اظ ٌطٜٚ ٞای اختٕاػی خسا ٔی 

(. ذطٓ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ احساس ٞا زض ظ٘سٌی افطاز تطط 2016ٚ ٕٞىاضاٖ،  3سا٘ىٛ  –وٙس ٚ یا ضایؼٝ پطاوٙی ٔی وٙس )ٌاضسیا 

تیٗ فطزی تٝ ٚخٛز ٔی آیس ٚ ظٔا٘ی تدطیٝ ٔی ضٛز وٝ ٘مطٝ ٞا، ذٛاستٝ ٞا ٚ ٘یاظٞای است. احساسی است وٝ زض اضتثاعات 

افطاز ٘اواْ ضٛ٘س ٚ ٕٞچٙیٗ زض ظٔا٘ی وٝ افطاز ٔٛلؼیت ٞا ضا ٘اػازلا٘ٝ ٚ تٟسیسی تطای ایٍٛی ذٛز زض ٔی یاتٙس، تدطتٝ ٔی ضٛ٘س 

فٝ ٞای ػاعفی )ذطٓ(، ٍ٘طضی )تستیٙی ٚ تی (. ذػٛٔت یه غفت ضرػیتی پایساض است وٝ ضأُ 2010ِٛٔ،  4)وٛسىٖٛ 

(. تٝ ضاتغٝ تیٗ 2010ٚ ٕٞىاضاٖ،  5اػتٕازی تٝ زیٍطاٖ( ٚ ضفتاضی )پطذاضٍطی آضىاض ٚ سطوٛب ضسٜ( ٔی تاضس )تطایسٖٚ 

،  6ذػٛٔت ٚ ضفتاض پطذاضٍطا٘ٝ تٛخٝ ٔی وٙس. ذػٛٔت ضفتاض پطذاضٍطا٘ٝ زضٚ٘ی ٘یست، تّىٝ تیطٚ٘ی است )یاٌچط ٚ خاٌلاض 

2010 .) 

است وٝ یىی اظ ػُّ ضایح اضخاع وٛزواٖ تٝ  7یىی اظ ضایغ تطیٗ اذتلالات زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی، اذتلاَ ٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ ای 

(. تطاساس تؼطیف ٔتٗ تدسیس ٘ظط ضسٜ زض چٟاضٔیٗ ضإٞٙای 2009وّیٙیه ٞای ضٚا٘طٙاسی ٚ ٔطاٚضٜ ٔی تاضس )پتی ٚ ٔایه، 

ٚا٘ی، اذتلاَ ٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ ای اٍِٛی پایساض ٔٙفی واضی، ٘افطٔا٘ی، ِدثاظی، ذػٛٔت ٚ سطوطی تطریػی ٚ آٔاضی اذتلالات ض

ٔاٜ ٌصضتٝ تایس ٚخٛز زاضتٝ  6زض تطاتط اِٚیای لسضت است. ایٗ ٌٛ٘ٝ ضفتاضٞا زض چٟاض ٔٛضز )ٚ یا تیطتط( اظ ٔؼیاضٞای ظیط زض 

ٙایی یا ضز ٕٞىاضی ٚ زضذٛاست ٞا ٚ اغَٛ تعضٌسالاٖ، ا٘داْ ػٕسی تاضٙس: اتطاظ وح ذّمی، تحث ٚ خسَ تا تعضٌسالاٖ، تی اػت

واضٞایی وٝ ٔعاحٓ زیٍطاٖ است، سطظ٘ص زیٍطاٖ تٝ ذاعط وٛتاٞی ذٛز، حساسیت، ذطٓ، تیعاضی ٚ ویٙٝ تٛظی )واپلاٖ ٚ 

لات ذا٘ٛازٌی ٚ (. ایٗ ضفتاضٞا تایس فطاٚاٖ تط اظ آ٘چٝ تطایی سٗ ٚ سغح ضضس ٔؼَٕٛ است ضٚی زازٜ ٚ ٔطى2007سازٚن، 

ساٍِی ٕ٘ایاٖ ٔی ضٛز ٚ ضیٛع آٖ زض پسطاٖ  12تا  7تحػیّی ٟٕٔی تٛخٛز آٚضز. اذتلاَ ٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ ای ٔؼٕٛلا تیٗ 

 (.2006تیطتط اظ زذتطاٖ است )واظزیٗ ٚ ٚایتّی، 

زازٜ ٚ تٝ آٖ سٕت ٚ سٛ اظ آ٘دا وٝ عطحٛاضٜ ٞا تٙیازٞای ضٙاذتی فطز ضا تطىیُ زازٜ ٚ ٔی تٛا٘ٙس ضفتاضٞای فطز ضا ضىُ 

زٞٙس، ِصا ٔی تٛاٖ تیٗ عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ تٝ ػٙٛاٖ ترص ظیطیٗ ٚ سرت ضٙاذت ٞای افطاز وٝ اغّة زض زٚضٜ ٞای 

تحِٛی ضضس ضىُ ٌطفتٝ ا٘س، تا ضفتاضٞای ٘اساظٌاضا٘ٝ زض ٔماعغ تؼسی ضضس افطاز، ضاتغٝ تطلطاض ٕ٘ٛز. عطحٛاضٜ ٞا ٔٛخة سٌٛیطی 

ٞای فطز اظ ضٚیسازٞا ضسٜ ٚ ایٗ سٌٛیطی ٞا ذٛز ضا تٝ غٛضت ٍ٘طش ٞای تحطیف ضسٜ، ٌٕا٘ٝ ٞای ٘ازضست، اٞساف ٚ زض تفسیط

چطٓ زاضت ٞای غیطٚالغ تیٙا٘ٝ ٘طاٖ ٔی زٞٙس، عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ، اٍِٛٞا یا زضٖٚ ٔایٝ ٞای ػٕیك ٚ فطاٌیطی 

                                                 
2 Oostermeijer 
3 Garcia - Sancho 
4 coskun 
5 Brydon  
6 Yagci , Caglar 
7 Oppositional Defiant Disorder 
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(. ٘تایح 2008،  8ط زاض٘س ٚ تٝ ضست ٘اواضآٔس ٞستٙس )وٖٙٛ، ِٛتاض ٚ تاِسٚیٗ ٞستٙس وٝ تٝ ضاتغٝ ی فطز تا ذٛز یا زیٍطاٖ اضتثا

( ٘طاٖ زاز وٝ عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض ٔی تٛا٘ٙس پیص تیٗ ٘طا٘ٝ ٞای 1392پژٚٞص واظٕی، ظٟیطی ظازٜ ٚ زیسٜ ضٚضٙی )

ی تٛا٘س زض ضىُ ٌیطی ضیٜٛ ٞای ذاظ % ٚاضیا٘س( تاضٙس. عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ ٚاِسیٗ 56ٔاذتلالات ضفتاضی وٛزواٖ )

 (.1394فطظ٘سپطٚضی آٟ٘ا ٚ زض ٟ٘ایت اذتلاَ ٞای تیطٚ٘ی وٛزواٖ ٔٛثط تاضس )٘ظطی، واواٚ٘س ٚ ٔطٟسی فطاٞا٘ی، 

اظ عطفی یافتٝ ٞای پژٚٞص ٞایی اضاضٜ ٔی وٙٙس وٝ عطحٛاضٜ ٞای ٌٛش تٝ ظٍ٘ی تیص اظ حس ٚ تاظزاضی ٔی تٛا٘ٙس اضغطاب ضا 

(. عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ ٔی تٛا٘ٙس افسطزٌی ٚ ػلائٓ 2014،  9پیص تیٙی وٙٙس )اضٚ، واِٛاتٝ ٚ پازیّیا زض ٘ٛخٛا٘اٖ 

( ٘یع ٘طاٖ 1390(. ٘دف ػّی تیٍی )2015،  10اضغطاب اختٕاػی آیٙسٜ ضا زض ٘ٛخٛا٘اٖ پیطثیٙی وٙٙس )واِٛاتٝ، اضٚ ٚ ٞٙىیٗ 

 ٔٙسی ٔی تٛا٘ٙس اضغطاب اختٕاػی ضا زض ٘ٛخٛا٘اٖ پیص تیٙی وٙٙس.زاز وٝ عطحٛاضٜ حٛظٜ ػّٕىطز ٔرتُ ٚ زیٍط خٟت 

 –تاتٛخٝ تٝ ٔغاِة شوط ضسٜ، ٔحمك زض غسز آٖ است وٝ تیٗ عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ ٚاِسیٗ تا پطذاضٍطی ٚ ِدثاظی 

 ٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ ای زض فطظ٘ساٖ ضاتغٝ ٚخٛز زاضز؟

 مواد و روش کار

تٍی است. اظ ایٗ ضٚ ٞسف تطضسی ضاتغٝ ٔتغیطٞای ٔٛخٛز ٚ سٙدص ٔیعاٖ ٕٞثستٍی آٟ٘است. پژٚٞص تٛغیفی ٚ اظ ٘ٛع ٕٞثس

تٛز.  1399-1398خأؼٝ آٔاضی زض ایٗ پژٚٞص، وّیٝ زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٔسضسٝ ػػٕتیٝ ٔطٟس ٚ ٔازضا٘طاٖ زض ساَ تحػیّی 

(، 1391٘فط ٔٙاسة است )زلاٚض،  100از تا تٛخٝ تٝ ٘ظط ٔترػػاٖ ٔثٙی تط ایٙىٝ زض پژٚٞص ٞای ٕٞثستٍی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼس

٘فط تا ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زستطس اظ خأؼٝ ٔصوٛض ا٘تراب ضس٘س.  زا٘ص  100تؼساز زا٘ص آٔٛظاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ پژٚٞص 

 آٔٛظاٖ ایٗ ٔسضسٝ تٝ پطسطٙأٝ ِدثاظی ٚ پطذاضٍطی تا وٕه ٔؼّٓ ذٛز ٚ ٔازضاٖ تٝ پطسطٙأٝ عطحٛاضٜ یاً٘، پاسد زاز٘س.

 ابسار 

 (ODDRSنافرمانی مقابله ای ) -پرسشنامه درجه بندی لجبازی

( تٝ ٔٙظٛض اضظیاتی وٛزواٖ تا اذتلاَ 2006پطسطٙأٝ اذتلاَ ٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ ای تٝ ٚسیّٝ ٞٛٔطسٗ، ٔٛضی، اٚٞاٖ ٚ خا٘سٖٛ )

ساَ استفازٜ ٔی ضٛز.  15-5ٖ ساذتٝ ضسٜ است. ایٗ ٔمیاس تطای وٛزوا DSM-IV-TR٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ ای تطاساس ٔلاوٟای 

زض سغح  R= 0.95ٚ ضطیة پایایی آٖ تٝ ضٚش تاظآظٔایی  0.92ضطیة پایایی )ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی( ٔمیاس تٝ ضٚش آِفای وطٚ٘ثاخ 

P<0.01 ( تط ضٚی زا٘ص آٔٛظاٖ 1387تٝ ٚسیّٝ عطاح ضٛ٘سٌاٖ پطسطٙأٝ اضائٝ ضسٜ است. ایٗ پطسطٙأٝ تٝ ٚسیّٝ ػاتسی )

( ضطیة پایایی )ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی( 1387دٓ زتستاٖ ضٟط اغفٟاٖ ضٚایی ٚ اػتثاضش تطضسی ضسٜ است. ػاتسی )ٔمغغ اَٚ تا پٙ

ٔحاسثٝ ٚ ضٚایی ٔحتٛایی ایٗ ِٔٛفٝ  0.94ٚ ضطیة پایایی آٖ ضا تٝ ضٚش تاظآظٔایی  0.93ایٗ ٔمیاس ضا تٝ ضٚش آِفای وطٚ٘ثاخ 

س لطاض ٌطفتٝ است. ایٗ پطسطٙأٝ تٛسظ ٚاِسیٗ وٛزن تىٕیُ ٔی ٘فط ضٚاٖ ضٙاس ٚ ضٚاٖ پعضه ٔٛضز تائی 5٘یع تٝ ٚسیّٝ 

ضٛز. ایٗ پطسطٙأٝ تٛسظ ٚاِسیٗ وٛزن تىٕیُ ٔی ضٛز. ایٗ پطسطٙأٝ تٛسظ ٚاِسیٗ وٛزن تىٕیُ ٔی ضٛز. ایٗ پطسطٙأٝ 

( ٔمیاس تٙسی ٔی سٛاَ است وٝ زض عیف ِیىطت )ٕٞیطٝ، ٞطٌع ٚ ٌاٞی اٚلات 8تٝ ٚسیّٝ ٚاِسیٗ وأُ ٔی ضٛز ٚ زضتطزاض٘سٜ 

 ضٛز.

 پرسشنامه طرح واره یانگ

 11یاً٘، وّٛسىٛ ٚ ٚیطاض )عطح ٚاضٜ ٘اساظٌاض اِٚیٝ ساذتٝ است 15( آٖ ضا تطای اضظیاتی 1998ٌٛیٝ است وٝ یاً٘ ) 75ضأُ  

. ایٗ عطح ٚاضٜ ٞا ػثاضتٙس اظ : ٔحطٚٔیت ٞیدا٘ی، عطز ضسٌی، تی اػتٕازی ٚ تس ضفتاضی، ا٘عٚای اختٕاػی، ٘مع ٚ (1998، 

، آسیة پصیطی تیٕاضی، ذٛز تحَٛ ٘یافتٝ، اعاػت، ایثاض ٚ فساواضی، تاظزاضی ٞیدا٘ی، ٔؼیاضٞای ضطْ، تی وفایتی ٚ ٚاتستٍی

سطسرتا٘ٝ، استحماق، ذٛز وٙتطِی ٘اوافی ٚ ضىست. ٞط پطسص ٘أٝ تطاساس ٔمیاس ضص زضخٝ ای ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ضٛز ٚ ٞط 

تاضس آٖ عطح ٚاضٜ ٘اواضآٔس است.زض  2طتط اظ پٙح پطسص یه عطح ٚاضٜ ضا ٔی سٙدس. چٙا٘چٝ ٔیاٍ٘یٗ ٞط ذطزٜ ٔمیاس تی

                                                 
8 Cannon, Lubar, Baldwin 
9 Orue, Calvete, Padilla 
10 Hankin  
11 Young J, Klosko J, Weishaar M 
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زضغس تٝ زست  85زضغس تا  60ٔحاسثٝ پایایی تا استفازٜ اظ ضٚش تاظآظٔایی، ضطایة ٕٞثستٍی تطای ذطزٜ ٔمیاس ٞا زض زأٙٝ 

پطسطٙأٝ زضغس ٕٞسا٘ی تالایی زاضز. تطای تطضسی ضٚایی  90زضغس تا  71آٔس. پایایی آظٖٔٛ اظعطیك ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی زض زأٙٝ 

اظ ضٚایی ٔلان ٚ ساضٜ استفازٜ ضس وٝ عی آٖ ٔغاتمت ظیازی تیٗ ساذتاض ٘ظطی ذطزٜ ٔمیاس ٞا ٚ ٘تایح ػأّی ٚ ضٚایی 

 (.1396)ٔطازی ٚ ٕٞىاضاٖ،  پطسطٙأٝ ٔطاٞسٜ ضس

 پطسطٙأٝ پطذاضٍطی تاس ٚ پطی

ٔازٜ ٔی تاضس وٝ چٟاض خٙثٝ اظ  29ٚ حاٚی  تٝ ٚسیّٝ آضِ٘ٛس اذ. تی ٚ ٔاضن پطی تسٚیٗ ضسٜ است 1992ایٗ ٔمیاس زض ساَ 

پطذاضٍطی )پطذاضٍطی فیعیىی، پطذاضٍطی ولأی، ذطٓ ٚ ذػٛٔت( ضا ٔٛضز سٙدص لطاض ٔی زٞس ٚ ٔدٕٛع ٕ٘طات چٟاض 

ذطزٜ ٔمیاس ٔیعاٖ پعذاضٍطی وّی ضا ٔی سٙدس. اػتثاض ٚ پایایی پطسطٙأٝ ی پطذاضٍطی اظ ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی ذٛتی تطذٛضزاض 

، 0.72، 0.85یة آِفا تطای ذطزٜ ٔمیاس ٞای پطذاضٍطی فیعیىی، پطذاضٍطی ولأی، ذطٓ ٚ ذػٛٔت تٝ تطتیة است. ضطا

ٔی تاضس ٚ ٕٞچٙیٗ زض پژٚٞطی وٝ زض اسپا٘یا، ٌاضسیاِیٖٛ  0.89ٚ ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ تطای پطسطٙأٝ  0.77، 0.83

زا٘طٍاٜ خائٗ ا٘داْ زاز٘س. ثاتت زضٚ٘ی چٟاض ػأُ ٚ ٕ٘طٜ  ( ٚ زیٍطاٖ تط زا٘طدٛیاٖ ضضتٝ ضٚاٖ ضٙاسی ٚ ػّْٛ تطتیتی1999)

ٌعاضش ضسٜ است. اػتثاض ایٗ پطسطٙأٝ اظ ضاٜ  0.80ٚ  0.72تٛز ٚ تاظآظٔایی تست تیٗ  0.89ٚ  0.72ٞای وُ تست تیٗ 

تا ٔحاسثٝ ضاذع ٞای ضٚایی ٍٕٞطا، ٕٞعٔاٖ ٚ تحّیُ ػٛأُ ٔٛضز تطضسی لطاض ٌطفت. ضٚایی ٍٕٞطای پطسطٙأٝ پطذاضٍطی 

 0.78تا  0.37ضطیة ٕٞثستٍی ظیط ٔمیاس ٞای ایٗ پطسطٙأٝ تا یىسیٍط ٚ تا وُ پطسطٙأٝ تاییس ضس وٝ ایٗ ضطایة ٔیاٖ 

 (.1392ٔتغیط ٚ ٔؼٙازاض تٛز٘س )آٍٞٙط ا٘عاتی ٚ فطج ظازٜ، 

 ها یافته

% زاضای 45% ٔازضاٖ تحػیلات زا٘طٍاٞی )فٛق زیپّٓ، ِیسا٘س ٚ فٛق ِیسا٘س( زاضتٙس، 55تٛز.  38.25ٔیاٍ٘یٗ سٗ ٔازضاٖ 

٘طاٖ ٔی زٞس تا تٛخٝ تٝ ػسْ  1تحػیلات زیپّٓ ٚ سیىُ تٛز٘س. زازٜ ٞا اظ ٘ظط ٘طٔاَ تٛزٖ تطضسی ضس٘س ٚ ٘تایح خسَٚ 

 ، سغح تٛظیغ زازٜ ٞای ٘طٔاَ ٔی تاضس.0.05زض سغح وٕتط اظ  اسٕیط٘ٛف ٚ –ٔؼٙازاضی آظٖٔٛ ٞای وٌِٕٛٛطٚف 

 ها (. بررسی نرمال بودن توزیع داده1جدول )

 ٔؼٙازاضی آٔاضٜ زضخٝ آظازی ٔتغیطٞا

 0.23 0.06 100 عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ

 0.11 0.07 100 ٘افطٔا٘ی –ِدثاظی 

 0.12 0.06 100 پطذاضٍطی

 

 پیرسون(. ضریب همبستگی 2جدول )

 عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ ٔازضاٖ ٔتغیط

 ٔؼٙازاضی ٕٞثستٍی

 0.02 0.54 ٘افطٔا٘ی –ِدثاظی 

 0.01 0.32 پطذاضٍطی

 

٘افطٔا٘ی ٚ پطذاضٍطی فطظ٘ساٖ تا عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ ٔازضاٖ ضاتغٝ  –( ٘طاٖ ٔی زٞس وٝ تیٗ ِدثاظی 2٘تایح خسَٚ )

 (.p<0.05ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز )

 گیری نتیجه

٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ ای ٚ پطذاضٍطی  –ٞسف پژٚٞص حاضط، تطضسی ضاتغٝ تیٗ عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ ٔازضاٖ تا ٔیعاٖ ِدثاظی 

٘افطٔا٘ی ٚ پطذاضٍطی ضاتغٝ  –فطظ٘ساٖ تٛز. یافتٝ ٞای پژٚٞص ٘طاٖ زاز ٔیاٖ عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ ٔازضاٖ تا ِدثاظی 
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(، 2015) 13(، واِٛاتٝ، اضٚ ٚ ٞٙىیٗ 2014)  12ٚخٛز زاضز. یافتٝ ٞای ایٗ پژٚٞص تا پژٚٞص ٞای اضٚ، واِٛاتٝ ٚ پازیّیا  ٔؼٙازاض

( ٘یع ٕٞسٛ ٔی تاضس. زض تثییٗ پژٚٞص ٞای فٛق ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ عطحٛاضٜ ضٞا ضسٌی ٔازضاٖ زض 1390٘دف ػّی تیٍی )

س ٘ٛع ٔی تٛا٘س تا ِدثاظی ٚ پطذاضٍطی فطظ٘ساٖ ضاتغٝ زاضتٝ تاضس. حاِت تی غٛضتی وٝ زض سثه ٔماتّٝ ای تسّیٓ تاضس، تٝ چٙ

ثثاتی ٚ ضٞاوطزٖ فطظ٘س، ٔٙدط تٝ ضفتاضٞای حاوی اظ تی ثثاتی ٔی تاضس وٝ زض ایٗ غٛضت ٔٙدط تٝ ضفتاضٞای ٘افطٔا٘ی زض فطظ٘س 

ه ٔماتّٝ ای اختٙاب تاضس، ٔازض ذیّی ٚاضز تطٛز ٚ استاضتط ٘ٛػی ضفتاض پطذاضٍطی زض آٟ٘ا تاضس. ٕٞچٙیٗ، اٌط ٔازض زض سث

فضای ضاتغٝ ٕ٘ی ضٛز، تچٝ ٞا ٕٔىٗ است تٛسظ زیٍطاٖ تعضي ضٛ٘س ٚ ایٗ ٔازضاٖ ذیّی ظٔاٖ ظیازی تطای تعضي وطزٖ 

٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ ای  –فطظ٘سضاٖ ٕ٘ی ٌصاض٘س، زض ایٗ غٛضت ٔی تٛا٘س ٔٙدط تٝ ضفتاض پطذاضٍطی تطٛز وٝ اضتثاعی تا ِدثاظی 

اضز. ٔازضا٘ی وٝ زض سثه ٔماتّٝ ای خثطاٖ ٞستٙس، زض اضتثاعطاٖ ٘ٛػی ٚاتستٍی ایداز ٔی وٙٙس وٝ تاػث ٔطالثت تیص اظ ٘س

 ا٘ساظٜ ٔی ضٛز ٚ تاػث زچاض حاِت ٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ ای ٔی ضٛز. ٘ٛػی حاِت اػتطاؼ ٌٛ٘ٝ تٝ ٚاتستٍی ٔی ضٛز.

ایی ا٘داْ ٔی زٞس وٝ حاوی اظ لٛاػس ٌصاضتٗ تطای فطظ٘ساٖ ٕ٘ی تاضس ٚ زض عطحٛاضٜ تی اػتٕازی، ٔازض زض حاِت تسّیٓ، ضفتاضٞ

زض ایٗ ضطایظ ٔٙدط تٝ ضفتاض ٘افطٔا٘ی ٚ ِدثاظی ٚ تی اػتٕازی زض فطظ٘ساٖ ٔی ضٛز. زض حاِت خثطاٖ افطاعی، سٛء استفازٜ 

ض پی زاضز. زض عطحٛاضٜ ٔحطٚٔیت وطزٖ اظ تچٝ، ٔٙدط تٝ ضطٚع ِدثاظی زض تچٝ ٞا ٔی ضٛز ٚ ٘ٛػی فطیاز اػتطاؼ ذٛاٞی ضا ز

ٞیدا٘ی، زض سثه ٔماتّٝ ای تسّیٓ، اتطاظ احساساتی ٚخٛز ٘ساضز، ٚلتی افطاز اتطاظ احساسات ٕ٘ی وٙٙس، ٔدثٛض ٔی ضٛ٘س 

احساسات ذٛز ضا تٝ غٛضت پطذاضٍطی ٚ ِدثاظی ٘طاٖ زٞٙس. تچٝ ٞا ٚاضز ضاتغٝ غٕیٕی ٕ٘ی ضٛ٘س ٚ احساس ذطٓ ٚ وسٚضت 

طحٛاضٜ ٘مع ٚ ضطْ، ٚاِسیٙی وٝ زض ٚالغ سؼی ٔی وٙٙس فطظ٘سا٘طاٖ ضا تٝ تٟتطیٗ ٘حٛ تطتیت وٙٙس، تاػث ایداز ٔی وٙٙس. زض ع

فطاض زض تچٝ ٞا ٔی ضٛ٘س. زض فاظ تسّیٓ، تا ػعت ٘فس پاییٗ، فطظ٘س ٔی تٛا٘س وٙتطَ وٙس ٚ تٝ ٘ٛػی ٔطرع وٙٙسٜ لٛاػس زض 

یی زض ایٗ پژٚٞص ٕٞچٖٛ زیٍط پژٚٞص ٞا ٚخٛز زاضتٝ است، اظ خّٕٝ ذا٘ٝ تاضس ٚ ٔٙدط تٝ ِدثاظی ٔی ضٛز. ٔحسٚزیت ٞا

ایٙىٝ زض ایٗ پژٚٞص غطفا زض زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٔمغغ اتتسایی ضٟط ٔطٟس ا٘داْ ضسٜ ٚ تؼٕیٓ آٖ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پسطاٖ زا٘ص آٔٛظ 

ُ زضغس اعٕیٙاٖ تٝ زاضای ٔحسٚزیت است. یىی زیٍط اظ ٔحسٚزیت ٞای پژٚٞص حاضط، ٔمغؼی تٛزٖ آٖ است. تٝ ٕٞیٗ زِی

٘افطٔا٘ی ٔماتّٝ ای ٚ  –٘تایح تٝ زست آٔسٜ پاییٗ ٔی آیس. تاتٛخٝ تٝ ضاتغٝ عطحٛاضٜ ٞای ٘اساظٌاض اِٚیٝ ٔازضاٖ تا ِدثاظی 

پطذاضٍطی فطظ٘ساٖ، پیطٟٙاز ٔی ضٛز زض تط٘أٝ ٞای آٔٛظضی فطظ٘سپطٚضی ٚ آٔٛظش ذا٘ٛازٜ یا زض ضفتاض زضٔا٘ی اذتلالات 

 ی ٞای ضٙاذتی ٚاِسیٗ اظ خّٕٝ تاٚضٞا ٚ عطحٛاضٜ ٞای آ٘اٖ تٛخٝ ضٛز.وٛزواٖ تٝ ٚیژٌ
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