
 

 1399سال  ، تابستان9شماره ، 5دوره 

 مبتنی بر مفاهیم روانشناسیآموزش خرد  راحی پروتکلط

 
 3سضبصادٜ ثٟبدساٖ ذسضبیحٕ، 2*یثٟضاد ؿٛل، 1یٟٔلا آػٕب٘

 چکیذه

ٜ اػز سب ثشٛاٖ آٖ سا دس ا٘دبْ ؿذ عشاحی دشٚسىُ آٔٛصؿی خشد ثش اػبع ٔفبٞیٓ سٚا٘ـٙبػیدظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف  :هذف

 ٚ دس ٘شیدٝ افضایؾ ػلأز سٚاٖ ص٘بٖ ٔشبُٞ داسای اخشلاف خب٘ٛادٌی خبٔؼٝٞبی آٔٛصؿی خشد ثشای اسسمبی ػغح خشد دٚسٜ

 . سٛػظ سٚا٘ـٙبػبٖ ٚ ٔـبٚساٖ ثٝ وبسثؼز

ٞبی خشد ٞبی ٔشثٛط ثٝ خشد ثب ٞذف اػشخشاج ِٔٛفٝدس اثشذای عشح آٔٛصؿی، ٔشٚسی ثش ٔٙبثغ ٚ دظٚٞؾ ها:مواد و روش

ٞب دس ثیؾ اص ٘یٕی سشیٗ ِٔٛفٟٝ٘بیشبً ثب سٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبر كٛسر ٌشفشٝ، وبسثشدیٔشٙبػت ثب ٔفبٞیٓ سٚا٘ـٙبػی كٛسر ٌشفز. 

ی ٞبی ٔزوٛس ؿٙبػبیی ٚ ثٝ سذٚیٗ ثش٘بٔٝٔشٙبػت ثب ِٔٛفٝاص سؼبسیف خشد، اػشخشاج ٌشدیذ. ػذغ ٔفبٞیٓ آٔٛصؿی سٚا٘ـٙبػی 

ی سٚا٘ـٙبػی عشاحی ٚ ثشای سبییذ دس ٝٞبی آٔٛصؿی خشد ثش دبیآٔٛصؿی دشداخشٝ ؿذ. ػذغ فٟشػشی اص اٞذاف ٚ ػشفلُ

 ذ ٚ ٔشخللیٗ ایٗ حٛصٜ لشاس ٌشفز.اخشیبس اػبسی

ٞبی ی اكّی ؿٙبػبیی ؿذٜ ٚ ٔؼشجش دس سؼشیف خشد اػشخشاج ٚ ثب سّفیك ػٝ ٔفْٟٛ سٚا٘ـٙبػی ٟٔبسرچٟبس ِٔٛفٝ ها:یافته

ی سٚا٘ـٙبػی سٟیٝ ٚ ٔمجِٛیز ٚ دزیشؽ ثش دبیٝ ی آٔٛصؿی خشدٞب ٚ ثؼشٝآٌبٞی، ػشفلُص٘ذٌی، سحّیُ سفشبس ٔشمبثُ ٚ رٞٗ

 آٖ سبییذ ٌشدیذ.

ی آٔٛصؿی دس ی ثؼشٝایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثب ٚخٛد ٘ٛظٟٛس ثٛدٖ ٔفْٟٛ خشد دس سٚا٘ـٙبػی ٚ ػذْ اسائٝ گیری:نتیجه

ف خشد ٚ اسسجبط آٖ ثب ٞبی سىشاسؿٛ٘ذٜ دس سؼشیسٛاٖ ثب اػشخشاج ِٔٛفٝٔی ی سٚا٘ـٙبػی،خٟز اسسمبی ػغح خشد ثش دبیٝ

سٛا٘ذ ثٝ اسائٝ داد. ایٗ دػز ٔغبِؼبر ٔیی سٚا٘ـٙبػی خشد دس حٛصٜثشای آٔٛصؿی  ٞبیدشٚسىُ ٞبی ٔخشّف سٚا٘ـٙبػی،حٛصٜ

ی ٞبی آٔٛصؿی ثیـشش دس صٔٙیٝی دشٚسىُاسسمبی ػغح خشد دس خبٔؼٝ وٕه وٙذ ٚ ٔؼیشی ٘ٛ ثشای دظٚٞـٍشاٖ دس خٟز اسائٝ

 دسٔب٘ی سٚا٘ـٙبػی ایدبد وٙذ.-ٞبی آٔٛصؿیّفیك دٚسٜاسسمبی خشد ثب س

 آٌبٞی، سحّیُ سفشبس ٔشمبثُٞبی ص٘ذٌی، رٞٗخشد، سٚا٘ـٙبػی، ٟٔبسر: واژگان کلیذی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 شاٖیسٟشاٖ، ا ،یٚاحذ سٟشاٖ ٔشوض یدانشگاه آزاد اسلام ،یشیٚ ػّْٛ سشث یوبسؿٙبع اسؿذ ٌشٜٚ ٔـبٚسٜ خب٘ٛادٜ، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػ 1

(m.asemani66@gmail.com) 
 (b.shoghi@srbiau.ac.ir) )٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ( شاٖیسٟشاٖ، ا مبر،یٚاحذ ػّْٛ ٚ سحم ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یآٔٛصؿ زیشیٌشٜٚ ٔذ 2
 (rezazadeh1390@gmail.com) شاٖی، سٟشاٖ، ایٚاحذ سٟشاٖ ٔشوض ،یدانشگاه آزاد اسلام ٌشٜٚ سشثیز ٚ ٔـبٚسٜ، 3
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 مقذمه

(. ثٝ ٘حٛی وٝ دس آثبس 2115، 1ٔفْٟٛ خشد ٚ خشدٔٙذی اص صٔبٖ ٞبی ثؼیبس دٚس ٔٛسد سٛخٝ ا٘ذیـٕٙذاٖ ثٛدٜ اػز )ٚاِؾ ٚ سٔض

خب ٔب٘ذٜ اص سٕذٖ ثیٗ اِٟٙشیٗ ٚ ٔلش دس لشٖ ػْٛ دیؾ اص ٔیلاد ٔؼیح، ػلالٝ ٚ ٍ٘شا٘ی دس ٔٛسد خشد ٚ سلاؽ ثشای خشدٔٙذ ثٝ 

ٞبی  دٞذ وٝ ٘ظبْ(. خشد ٔفٟٛٔی خٟب٘ی اػز وٝ سبسیخچٝ آٖ ٘ـبٖ ٔی2111، 2ؿٛد )اػشبدیٍٙش ٚ ٌلانثٛدٖ ٔـبٞذٜ ٔی

ؿٙبػی )ٔب٘ٙذ یٌٛب ٚ ثٛدایؼٓ( آٖ سا ثشای ٞضاساٖ ػبَ دیؾ بئٛیؼٓ( ٚ سٚأٖزٞجی )ٔب٘ٙذ وٙفٛػیٛع، یٟٛدیز، ٚ س-فّؼفی

ؿٙبػی ٘ٛیٗ ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػز. ثٝ ؿٙبػی ٘یض دظٚٞؾ دس ٔٛسد خشد ثب دیـشفز ٚ ظٟٛس سٚاٖ. دس سٚاٖا٘ذٔٛسد سٛخٝ لشاس دادٜ

ٞبی ٔخشّف سٚا٘ـٙبػی ؿذٜ اػز. دس ػشكٝ دس ٞبی سدشثیٞب ٚ دظٚٞؾٚاسد ثحث 1971ای وٝ ٔفْٟٛ خشد سمشیجب اص ػبَ  ٌٛ٘ٝ

، 3ؿٙبػی، خشد ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ ایذٜ آَ دیـشفز ا٘ؼبٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ ٔی ؿذ )وشیـٕبٖ، ٌیؼىٙض ٚ اػشیٙىٕخآثبس اِٚیٝ سٚاٖ

ٛاٖ (، وٝ ٔشخللبٖ آٖ سا ثٝ ػ2117ٙ، 4ؿٛد )اسٚیٛسشیٗ ؿىُ ؿٙبخز سٛكیف ٔیایٗ سٚ، خشد اغّت ثٝ ػٙٛاٖ ػبِی (. اص2116

سؼبسیف ٔشؼذدی اص خشد ٔغشح ؿذٜ (. اص عشفی 2116، 5ٌیش٘ذ )ؿفشد، ٔه ِٔٛٗ ٚ اٚوبػیٛثبلاسشیٗ فضیّز ا٘ؼبٖ دس ٘ظش ٔی

 وٝ وشد٘ذ سلاؽ سٚا٘ـٙبػبٖ اخیش ٞبیدس عی ػبَ. اػز ٕ٘ٛدٜ سجذیُ ثشاٍ٘یضوٝ ایٗ ٔفْٟٛ سا ثٝ ٔٛضٛػی دیچیذٜ ٚ چبِؾ

صیبدی دس ایٗ صٔیٙٝ ٔٛاخٝ ؿذ٘ذ، ایٙىٝ دسن خشد ٔـىُ اػز ٚ  ٞبیچبِؾ ثب آٟ٘ب. وٙٙذ وـف سا خشد اص ثـش ٘بدس ٞبیٚیظٌی

 ثٝ وٝ وشد٘ذ ػؼی سٚا٘ـٙبػبٖ ثٙبثشایٗ اػز، ٘ـذٜ اسائٝ خشد اص لجِٛی لبثُ سؼشیف سبوٖٙٛ ٚ اػز ثشدظٚٞؾ دس ٔٛسد آٖ ٞضیٙٝ

  (.2119، 6ثب٘ذان) ثذشداص٘ذ ٞبچبِؾ ایٗ وـف

 خشد دلیك ٚ ٔفٟٛٔی ٔؼٙبی دس وٕی سٛافك اخیش ٞبیثبؿذ. دس دظٚٞؾٔی ػخز آٖ سـشیح أب اػز ٟٕٔی یخشد، ٔؼئّٝ

 یه ثٝ دػششػی ثشای سلاؽ حبَ دس ٞٙٛص سٚا٘ـٙبػی صٔیٙٝ دس اخیش ٞبی(. ِزا ثحث1986، 7چٙذِش ٚ ٞبِیذی) داسد ٚخٛد

ٙبػبیی وٙذ: سّفیك، ػُٕ ٚ ؿ سا سىشاسی صٔیٙٝ ػٝ سٛا٘ذ ٔی فشد ادثیبر، ٔشٚس ثب. ثبؿٙذٔی خشد سؼشیف ٔٛسد دس ٔـششن سٛافك

ٔثجز ثٛدٖ. اٚلاً ثیـششیٗ خٙجٝ اؿبسٜ ؿذٜ ثٝ خشد، ػجبسر اػز اص سّفیك. خشد دسثشداس٘ذٜ سّفیك فشایٙذٞب )ٔثُ ؿٙبخشی، 

سػیذٌی ثٝ أٛس  فشدی( ثٝ ٍٞٙبْ دسن ص٘ذٌی ٚفشدی ٚ ثشٖٚفشدی، ٔیبٖٞبی ٔدضا )ٔثُ دسٖٚ ٚ ػیؼشٓ ػبعفی ٚ سؼٕمی(

ٌشدد وٝ فشد لبدس اػز ٌزؿشٝ، حبَ ٚ آیٙذٜ سا ثب ٞٓ سّفیك وٙذ )ثبِشض ٚ ( ٚ صٔب٘ی ظبٞش ٔی2111، 8ثـشی اػز )یبً٘

(؛ ثشای حفبظز اص سّفیك احؼبع، 1991، 11ٔٙظٛس سشویت دا٘ؾ ٚ ػذْ اعٕیٙبٖ )ٔیچبْ ثٝ  ٞبایٗ سّفیك (؛1993، 9اػشبدیٍٙش

( ٚ 1991، 12؛ اٚسَٚ ٚ دشِٕبسش1993، 11فشدی )اٚسَٚ ٚ آچٙجبْ-فشدی ٚ ثشٖٚ-فشدی، دسٖٚ-ٞبی ثیٗ حیغٝسفىش ٚ سفشبس دس 

 دزیشد.( كٛسر ٔی1991، 13خٟز دػشیبثی ثٝ یه سٛاصٖ ثب خٛد، دیٍشاٖ ٚ خٟبٖ )ػیٕٛ٘شٗ

 ٔؼشجششد ػجبسر اػز اص اػٕبَ ٞبی ٔخشّف خشد سأویذ صیبدی ٚخٛد داسد. ثشای ثشخی افشاد، خ ثب٘یبً، ثش ػُٕ ٚ سفشبس دس ٘ظشیٝ

( 1983، 16ٞبیی وٝ سإٞٙبی ػُٕ ٞؼشٙذ )وىغ (، لضبٚر1991، 15ٞبی ٔغّٛة سفشبس )ثیشٖ ٚ فیـش(، ؿى1994ُ، 14)آػٕبٖ

ای )ثبِشض  (. ثشای ثشخی دیٍش، خشد ؿبُٔ دا٘ؾ سٚی1991ٝٞبی خٟبٖ ٚالؼی )ٔیچبْ،  اِؼبدٜ دا٘ؾ دس ٔٛلؼیز ٚ وبسثشدٞبی فٛق

دس خذَٚ صیش ثخـی اص  آیذ.دػز ٔیثبؿذ وٝ ثب ػّٕی وشدٖ افىبس، ثٝ ( ٔی1998( ٚ ضٕٙی )اػشش٘جشي، 17،1991ٚ اػٕیز

 سؼبسیف خشد دس دیذٌبٜ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔخشّف آٚسدٜ ؿذٜ اػز:

                                                 
1
 Walsh & Reams 

2
 Staudinger & Gluck 

3
 Krishnan, Geyskens & Steenkamp 

4
 Arroyo 

5
 Shepherd, McMullen & Ocasio 

6
 Bundock 

7
 Holliday & Chandler 

8
 Young 

9
 Baltes & Strudinger 

10- Meacham 
11 Orwell & Achenbaum 
12  Perlmutter 
13 Simonton 
14 Assmann 
15 Fisher 
16 Kekes 
17

 Smith 
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 (1331، دارشوقی، باباخانلو و حملبه نقل از سنذگان مختلف ): تعاریف خرد از دیذگاه نوی2-1جذول 

 تعریف نویسنذه و سال

اػىٛثذٚ، دبسن، -ػب٘چض

ِٞٛیٍٙٛسر، ٔیؼیٛ٘یٗ ٚ 

 (2114) 1ایٛا٘ٛا

ٞبی حُ ٔؼئّٝ دا٘ؾ چیضی وٝ دسػز ٚ كحیح اػز ٚ ثب لضبٚر ثشای ػُٕ ٚ ثیٙؾ ٚ ٟٔبسر

 دس اسسجبط اػز.

 (2111) 2ِیٛد

اوثش  دا٘ٙذ؛ اص دیذٌبٞی ٔغبثك ثب ٞب سا خشدٔٙذا٘ٝ ٔی ٞب ٚ اػٕبِی وٝ اوثش ٔشدْ آٖثیٙؾ

ٞبی  ٌیش٘ذ؛ دس ساػشبی ص٘ذٌی، ٔلّحز ػْٕٛ یب ػبیش اسصؽ ٞبی اخلالی ٘ـأر ٔی ػیؼشٓ

ثبؿٙذ ٚ دس خٟز ٔٙبفغ خٛد فشد ٘یؼشٙذ؛ دس سبسیخ ٚ سدبسة ٌزؿشٝ صٔیٙٝ داس٘ذ  غیشؿخلی ٔی

وٙٙذ؛ اص اؿىبَ  ثیٙی ٔی ؿٛ٘ذ ِٚی دیبٔذٞبی احشٕبِی آیٙذٜ سا دیؾ ٞب ٔحذٚد ٕ٘ی أب ثٝ آٖ

 ٌیش٘ذ. ؿبُٔ ػمُ، ؿٟٛد، لّت، سٚح ٚ ... ٘ـأر ٔی چٙذٌب٘ٝ ٞٛؽ

 ثبلاسشیٗ حذ فضبیُ ا٘ؼب٘ی (2119) 3ٔیىض ٚ خؼز

 (2118ثبِشض ٚ اػٕیز )
ٞبی ٞبی اكّی وٝ ثب سفبٚرػیؼشٕی اػز اص دا٘ؾ سخللی، سدشثٝ ٚ سٛا٘بیی لضبٚر دس حٛصٜ

 ٌشایی ص٘ذٌی دس اسسجبط اػز.فشٍٞٙی ٚ ٘ؼجیز

 (2117اػشبدیٍٙش )
ٞب ٚ افىبس ثب  آَ ا٘ؼبٖ اػز وٝ ٕ٘بیبٍ٘ش ٕٞبٍٞٙی ٔشؼبدَ ٞیدب٘بر، اٍ٘یضٜٙؾ ٚ دا٘ؾ ایذٜٔ

 ثبؿذ. لضبٚر خٛة ٚ سٛا٘بیی ثشای سٛكیٝ دس ٔؼبئُ دؿٛاس ٚ ٔجٟٓ ص٘ذٌی ٔی

 وٙذ. وٝ أىبٖ ا٘دبْ ػُٕ ثٟشش سا ایدبد ٔی ٞبی ا٘ؼب٘ی ثشسش سشویجی اػز اص ٚیظٌی (2117) 4وؼّش ٚ ثیشِی

 ا٘دبْ وبس دسػز (2118؛ 2117) ٞیض

 سشویجی اػز اص لبثّیز ٔجشٙی ثش دا٘ؾ ثب دیذ ثبصسش ٚ وبسثشد ػّٕی (2116وؼّش )

 ٌشایب٘ٝ دس ٞش ٔٛلؼیز خبفسٛا٘بیی سفشبس ٔٙشمذا٘ٝ یب ٚالغ (2115) 5خبؿبدبسا

 ثلیشر، دٚسا٘ذیـی ٚ سٛا٘بیی فشاسش ٍ٘شیؼشٗ (2114آٚاد ٚ لضیشی )

 ٞبی كحیح دیشأٖٛ ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ ص٘ذٌی ٚ سفشبسسٛا٘بیی وبسثشد كحیح دا٘ؾ ٚ لضبٚر (2113اػشٙفّذ )

 (2113اػشش٘جشي )

ٞبیی ثشای دػشیبثی ثٝ ٔلّحز ػٕٛٔی وٝ ثبؿذ وٝ ثب اػشفبدٜ اص اسصؽوبسثشد ٞٛؽ ٚ سدشثٝ ٔی

ٔذر ٘مؾ ٌشفشٗ ٔحیغٕبٖ، دس دساص ٔبٖ ثب دس ٘ظش اص عشیك ایدبد سٛاصٖ دس ٔیبٖ ػلایك ؿخلی

 ٔیب٘دی داسد.

 (2113اػشش٘جشي )

-ٔٙذیعٛس ٔؤثشی سٛاصٖ سا ثیٗ ٞٛؽ سحّیّی ٚ خلاق، ػلالٝسٛا٘بیی فشد دس ٔٛسد ایٙىٝ ثشٛا٘ذ ثٝ

ٞبی وٛسبٜ ٚ ثّٙذٔذر ایدبد وٙذ سب ثشٛا٘ذ ؿخق ثٝ اٞذاف خٛد ٞبی خٛد ٚ دیٍشاٖ ٚ ػٛدآٚسی

 ثشػذ.

 6اػشبدیٍٙش ٚ دبػٛدبسی

(2113 :239) 
 آَ سٛػؼٝ فشدیایذٜ ٘مغٝ

 سٛا٘بیی ثشای لضبٚر كحیح، سجؼیز اص لضبٚر كحیح ٚ لضبٚر ثش اػبع دا٘ؾ ٚ سدشثٝ (2111اػشش٘جشي )

 (353: 1998اػشش٘جشي )
ٞب دس ساػشبی ٞذف دػشیبثی ثٝ ٔلّحز ػْٕٛ ٘مؾ  وبسثشد دا٘ؾ ضٕٙی اػز وٝ دس آٖ اسصؽ

 ٔیب٘دی داس٘ذ.

دٞذ ٌشایی اػبػی ص٘ذٌی اػز وٝ ثٝ لضبٚر ٚ ثیٙـی خبف اخبصٜ ٔیا٘ـی سخللی دس ٚالغد :1992)ثبِشض ٚ ٕٞىبساٖ، 
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 .ؿٛدای اص ؿشایظ ا٘ؼب٘ی سب دسٌیش ٔٛضٛػبر ٔجٟٓ ٚ دیچیذٜ (136

ٔیچبْ، ثٝ ٘مُ اص 

 (1991اػشش٘جشي )
 ٞبٞبی اعلاػبسی ٚ ٟٔبسرٞب، سٛا٘بییٍ٘شؿی ثٝ ثبٚسٞب، اسصؽ

؛ ٞبِیذی ٚ 2111، 1)آٞٗ

 (1986چٙذِش، 

ٚ اسصیبثی دلیك حبَ  ثیٙی آیٙذٜ یه فضیّز راسبً خٛة وٝ ٔٙدش ثٝ یبدٌیشی اص ٌزؿشٝ، دیؾ

 ٌشدد. ٔی

: 1981ثیشٖ ٚ وّیشٖٛ )

118) 
 ٞبی وّی ؿٙبخشی، ػبعفی ٚ سؼٕمی ٚیظٌی سشویجی اػز اص

ٞبی ػبخشبسی آٖ سا وشد٘ذ سب ِٔٛفٝب آغبص لشٖ ثیؼز ٚ یىٓ، دظٚٞؾ دس صٔیٙٝ خشد، سؿذ دیذا وشد ٚ ٔحممبٖ ثؼیبسی ػؼی ث

صٔب٘ی وٝ ٔغبِؼٝ سدشثی خشد ٌؼششؽ یبفز،  (.2112؛ اػشش٘جشي، 2111، ثبِشض ٚ اػشبدیٍٙش، 2113، 2ؿٙبػبیی وٙٙذ )آسدِز

 وٙٙذ یبسٕبیضی وٝ غبِجبً ٔیبٖ ٔفبٞیٓ ٔذسٖ خشد ایدبد ؿذٜ ثٛد ایٗ ثٛد وٝ آیب دظٚٞـٍشاٖ اص سٚیىشد ٘ظشی كشیح اػشفبدٜ ٔی

ٞبی ضٕٙی خشد ثش ٔفبٞیٓ ٟٔٓ یب سٚیىشدٞب ػٕٛٔی سبویذ داس٘ذ ٚ ٘حٜٛ سٛكیف خٛد سا دس (. سئٛسی1998ضٕٙی )اػشش٘جشي، 

ٞبی ٞبی كشیح ثش اػبع ػبصٜوٙٙذ. ثشػىغ، سئٛسیصثبٖ سٚصٔشٜ ٚ ٘حٜٛ سٛكیف افشاد سا ثٝ ػٙٛاٖ افشاد خشدٔٙذ ثشسػی ٔی

(. 2111؛ ثبِشض ٚ اػشبدیٍٙش، 2111سفشبسی خشد سبویذ داس٘ذ )اػشبدیٍٙش ٚ ٌلان، دشداصاٖ ٔشخلق ٞؼشٙذ ٚ ثش ثشٚص ٘ظشیٝ

دٞٙذ وٝ ٞب سٚؽ سشویجی سا ٘ـبٖ ٔیثٙذی ثشخی سؼبسیف ثش اػبع چٙیٗ سٕبیضاسی دؿٛاس ثبؿذ چٖٛ آٖٕٔىٗ اػز دػشٝ

 (.2113، 3خٛا٘ی ٘ذاس٘ذ )ثبٍ٘ٗ، ٔیىغ ٚ خؼشٝٞب ٞٓوبٔلاً ثب یىی اص ایٗ ٔمِٛٝ

ٞبی صیش ؿٙبػبیی ؿذٜ اص عشیك ٔشٚس ٔفٟٛٔی ثش ی سّفیك اثؼبد ٔـبثٝ ٔفٟٛٔی خشد، سؼبسیف ٔخشّف ثش اػبع ؿَٕٛ ِٔٛفٝثشا

ٞب دس سؼبسیف ثبصثیٙی ؿذٜ وٝ ثش اػبع اخٕبع ٔیبٖ ادثیبر ٔٛخٛد خلاكٝ ؿذٜ اػز. فشاٚا٘ی ؿَٕٛ ٞش یه اص ایٗ ؿبخق

ٞب وٝ دس سشیٗ ِٔٛفٝبٖ سؼبسیف سدشثی ٔخشّف خشد ٚخٛد داسد. وبسثشدیدظٚٞـٍشاٖ سؼییٗ ؿذٜ اػز. ٕٞخٛا٘ی چـٍٕیشی ٔی

 (:1396ثیؾ اص ٘یٕی اص سؼبسیف ٚخٛد داس٘ذ ػجبسسٙذ اص )ؿٛلی ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٌیشی اخشٕبػی ٚ دا٘ؾ ػّٕی ص٘ذٌی وٝ ثب اػشذلاَ اخشٕبػی، سٛا٘بیی ثشای ٔـبٚسٜ خٛة، دا٘ؾ ص٘ذٌی ٚ سلٕیٓ (1

 اسسجبط داسد؛ ٞبی ص٘ذٌیٟٔبسر

 دٚػشی ٚ حغ ٔؼبٚار اػز؛، دِؼٛصی، كٕیٕیز، ٘ٛعٕٞذِیوٝ ؿبُٔ  سفشبسٞبی ٔغّٛة اخشٕبػیٞب ٚ ٍ٘شؽ (2

 اسسجبط داسد؛ خٛدؿٙبػی ٚ آٌبٞی، ٍ٘شؽ، ؿٟٛد، ثیٙیدسٖٚسؼٕك ٚ ؿٙبخز خٛد وٝ ثب  (3

 ؿٙبخز ٚ ٔٛاخٟٝ ٔٛثش ثب ػذْ لغؼیز؛ (4

 .سسجبط داسدسٙظیٓ ٞیدب٘ی وٝ ثب سؼذیُ ػبعفی ٚخٛدداسی ا (5

ٞبی ص٘ذٌی )دس ساػشبی افضایؾ ی سٚا٘ـٙبػی، ٟٔبسرٞبی ػّٕی ثش دبیٝٞبی خشد ثب آٔٛصؽسشیٗ ِٔٛفٝدس اسسجبط ثیٗ وبسثشدی

آٌبٞی )دس ساػشبی خٛدآٌبٞی، ٕٞذِی ٚ سٙظیٓ ٞیدبٖ(، سحّیُ سفشبس ٔشمبثُ )دس ساػشبی سفشبسٞبی ٔغّٛة اخشٕبػی( ٚ رٞٗ

 ثیٙی ٚ آٌبٞی( دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ.ٖسؼٕك ٚ ؿٙبخز خٛد، دسٚ

ٞبی ٔشفبٚسی داسد وٝ ثش اػبع ثٙذیٌیشد ٚ دس سؼبسیف ٔخشّف، سمؼیٓٞب سا دسثشٔیٞبی ص٘ذٌی عیف ٚػیؼی اص آٔٛصؽٟٔبسر

ٞبی خٛدآٌبٞی، ٕٞذِی، وبٞؾ ٞب ثٝ دٜ دػشٝ )ٟٔبسرٞب، سٛػظ ػبصٔبٖ یٛ٘ؼىٛ ٚ یٛ٘یؼف، ایٗ ٟٔبسرسشیٗ آٖٔؼشٚف

ٌیشی، ٔمبثّٝ ثب ٞیدبٖ، سٛا٘بیی ثشلشاسی اسسجبط ثب دیٍشاٖ، ٟٔبسر ایدبد ٚ سفىش خلاق، سفىش ٘مبد، حُ ٔؼئّٝ، سلٕیٓاػششع، 

سٛا٘ذ ثٝ افشاد وٕه وٙذ سلٕیٕبر خٛد سا ٞبی ص٘ذٌی ٔی(. ٟٔبسر1994، 4ؿٛد )آسٚ٘ؼٖٛ( سمؼیٓ ٔیحفظ سٚاثظ ثیٗ فشدی

ای ٚ ٔذیشیز ؿخلی خٛد سا ٌؼششؽ دٞٙذ ٚ ٞبی ٔمبثّٝجبط ثشلشاس وٙٙذ، ٟٔبسرثب آٌبٞی اسخبر ٕ٘بیٙذ، ثٝ عٛس ٔٛثش اسس
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خٛدآٌبٞی ثٝ ٔؼٙبی سٛا٘بیی ٚ ظشفیز فشد دس ؿٙبخز خٛیؾ  (.2114، 1ص٘ذٌی ػبِٓ ٚ ثبسٚسی داؿشٝ ثبؿٙذ )ثٛسٛیٗ ٚ ٌشیفیٗ

ٞبیی آٔٛصد وٝ چٝ ؿشایظ ٚ یب ٔٛلؼیزٞب، ٘یبصٞب ٚ احؼبػبر خٛد اػز. دس ایٗ ٟٔبسر، فشد ٔیٚ ٕٞچٙیٗ ؿٙبػبیی خٛاػشٝ

ٕٞذِی ٘ٛع خبكی اص سٛخٝ داؿشٗ ثٝ دیذٌبٜ دیٍشی اػز؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ فشد اص عشیك (. 1399ثشای اٚ فـبسصاػز )احٕذی، 

دٞذ. ٕٞذِی دٚ خضء ؿٙبخشی ٚ یه خضء ػبعی داسد. ٞبی ػبعفی اص خٛد ٘ـبٖ ٔیٞبی ػبعفی دیٍشاٖ، ٚاوٙؾادسان ٚاوٙؾ

( سٛا٘بیی دس حذع صدٖ دیذٌبٜ ؿخق 2( سٛا٘بیی دس ؿٙبػبیی ٚ ٘بٍٔزاسی حبلار دیٍشاٖ، 1ؿٙبخشی ٕٞذِی ػجبسسٙذ اص اخضای 

دیٍش. خضء ػبعفی آٖ ػجبسر اػز اص سٛا٘بیی دس ٘ـبٖ دادٖ دبػخ ػبعفی ٔٙبػت. ثٝ ٔٙظٛس ثشلشاسی سٚاثظ ٕٞذلا٘ٝ فشد ثبیذ 

ا اص دیذٌبٜ اٚ ثجیٙذ ٚ اص خٛد ثذشػذ وٝ اٌش ٔٗ خبی اٚ  ٚ دس ؿشایظ اٚ ثٛدْ، چٝ ثشٛا٘ذ خٛد سا ثٝ خبی دیٍشی ثٍزاسد، أٛس س

یؼٙی (. 1397؛ سشخٕٝ ٔحٕذخب٘ی، 1998، 2وّیٙىٝاحؼبػی داؿشٓ وٝ ؿشط لاصْ ثشای چٙیٗ وبسی خٛدآٌبٞی اػز )

ٍشاٖ ٚ یبسی سػب٘ذٖ ثٝ آ٘بٖ ثبؿذ، دس دسیبفز احؼبػبر دی سشٞشچمذس فشدی ٘ؼجز ثٝ ؿٙبخز احؼبػبر ٚ ٞیدب٘بر خٛد آٌبٜ

٘بدزیش اص ص٘ذٌی سٕبٔی احؼبػبر ٚ ٞیدب٘بر، ثخؾ خذایی (.1397؛ سشخٕٝ دبسػب، 2114، 3٘یض ٔبٞشسش خٛاٞذ ثٛد )ٌّٕٗ

دٞٙذ، ٚ ثشخی ٘بخٛؿبیٙذ ٞؼشٙذ ٚ افشاد ٔؼٕٛلاً اص ٞب خٛؿبیٙذ ٞؼشٙذ ٚ ثٝ افشاد ا٘شطی ٔیٞب ٞؼشٙذ وٝ ثشخی اص آٖا٘ؼبٖ

ٞیدب٘بر ٘ٝ سٟٙب ثٝ ص٘ذٌی ٔب دٛیبیی ٚ حیبر  .ثبؿذ ٔخشة سٛا٘ذٌشیض٘ذ وٝ داؿشٗ ایٗ احؼبػبر دس دساصٔذر ٔیٞب ٔیآٖ

ٞبی ٔشمبثّی سا ثٝ یىذیٍش ی احؼبػبر خٛد دیبْؿٛ٘ذ. افشاد ثٝ ٚػیّٝثخـٙذ ثّىٝ یه اثضاس اسسجبعی ٔٙبػت ٘یض ٔحؼٛة ٔیٔی

ی ٔٙبػجی ادسان ٚ ٔٙشمُ وٙذ ٚ دس احؼبػبر خٛد سا ثٝ ؿیٜٛفشد ثشٛا٘ذ وٙٙذ دس ٘شیدٝ ٔـخق اػز وٝ اٌش ٔٙشمُ ٔی

، وّیٙىٝٔمبثُ سفؼیش كحیحی اص احؼبػبر ٚ ٞیدب٘بر دیٍشاٖ داؿشٝ ثبؿذ، اسسجبط ٔٙبػجی ٚ ٔغّٛثی حبكُ خٛاٞذ ؿذ )

ٞب سا دس خٛد ٚ دیٍشاٖ ػبصد سب ٞیدبٖٟٔبسر سٙظیٓ ٚ ٔذیشیز ٞیدبٖ، فشد سا لبدس ٔی(. 1397سشخٕٝ ٔحٕذخب٘ی،  ؛1998

 (.1388دٛس، آسؾٞبی ٔخشّف ٘ـبٖ دٞذ )ٞب سا ثش سفشبس ثذا٘ذ ٚ ثشٛا٘ذ ٚاوٙؾ ٔٙبػجی ثٝ ٞیدبٖی سبثیش آٖسـخیق دادٜ، ٘حٜٛ

ای دس ٔٛسد ؿخلیز اػز وٝ ثٝ سٚاثظ ثیٗ ٞبی سٚا٘ـٙبػی ٘ٛیٗ اػز ٚ ٘ظشیٝسشیٗ ٘ظشیٝسحّیُ سفشبس ٔشمبثُ یىی اص ّٕٔٛع

ی ٔؼبئُ ثیٗ ٞبی ٔشمبثُ افشاد ثب یىذیٍش ثؼیبس سٛخٝ داؿشٝ اػز. ٕٞچٙیٗ ساٞىبسٞبی وبسثشدی دس صٔیٙٝٚاوٙؾفشدی ٚ 

ٞب سا ٔٙؼىغ ( ٚ سلٛیشی اص ػبخشبس سٚا٘ـٙبػی ا٘ؼب1391ٖ، دٚػز، ودجبف ٚ ٕٞىبساٖدادٜ )وبظٕی، ٘ـبطفشدی اسائٝ 

وٙذ. افشاد ثب یىی اص ایٗ ػٝ حبِز ٍٛی حبلار ٘فؼب٘ی اػشفبدٜ ٔیوٙذ. ثذیٗ ٔٙظٛس اص یه اٍِٛی ػٝ ثخـی ثٝ ػٙٛاٖ أِی

ی ٞب دس ِحظٝٞب اسسجبط ثشلشاس وٙٙذ ثٝ احؼبع آٖوٙٙذ، اِجشٝ ایٙىٝ ثب وذاْ یىی اص آٖثب دیٍشاٖ اسسجبط ثشلشاس ٔی« ٔٗ»

. 6ٚ وٛدن 5، ثبِغ4ر اػز اص ٚاِذػجبس« ٔٗ»(. ایٗ ػٝ حبِز 1392، ثؼشٍی داسد )كبدلی، احٕذی، ثٟشأی ٚ ٕٞىبسأٖٛسد٘ظش 

ٞب ٌشفشٝ ٞب، احىبْ ٚ لٛا٘یٙی اػز وٝ ؿخق اص ٚاِذیٗ ٚ یب خب٘ـیٙبٖ آٖحبِز سٚا٘ی اػز وٝ ؿبُٔ دیبْ« ٚاِذ. »6وٛدن

ثیٙب٘ٝ داسد ٚ اعلاػبسی سا وٝ اص دیٍش ٌیشی ٚالغحبِز سٚا٘ی اػز وٝ ؿبُٔ دبػخ ثٝ ٚضؼیز وٙٛ٘ی اػز، خٟز« ثبِغ»اػز. 

ٚضؼیز سٚا٘ی اػز وٝ « وٛدن»وٙذ. ٞب اػشفبدٜ ٔیدٞذ ٚ اص آٖآیذ ثٝ خٛثی ٔٛسداسصیبثی لشاس ٔیثٝ دػز ٔیٞبی ٔٗ حبِز

ی ثشلشاسی یه اسسجبط ػبِٓ، آساْ ٚ ثذٖٚ سٙؾ سا اص ؿیٜٛ سحّیُ سفشبس ٔشمبثُ،ی فؼبَ ؿذٖ خبعشار لذیٕی اػز. ٙذٜدٞ٘ـبٖ

7 ٞبیدٞذ، آٔٛصٜٔشمبعغ ٚ ٟ٘ب٘ی آٔٛصؽ ٔی ٞبیٞبی ٔىُٕ ٚ وبٞؾ ساثغٝعشیك ثشلشاسی ساثغٝ
TA ٞبی ثٝ سذسیح ٟٔبسر

ٌیش٘ذ وٝ ثٝ خبی لٟش وشدٖ ٚ یب داد صدٖ ثٝ ٌفشٍٛی ٞب یبد ٔیدٞذ ٚ آٖٔٙذی ٚ اثشاص ٚخٛد سا دس افشاد افضایؾ ٔیخشار

 ٔغّٛة اخشٕبػی ٘مؾ داسد.ٞب دس ایدبد سفشبسٞبی ( وٝ ایٗ آٔٛص1389ٜی ٔٛاضغ خٛد ثذشداص٘ذ )دا٘ؾ، ٔٙغمی دسثبسٜ

آٌبٞی دس ػّْٛ سفشبسی، ( ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص دیـٍبٔبٖ ٔغشح ر1387ٗٞ؛ ثٝ ٘مُ اص أیذی ٚ ٔحٕذخب٘ی، 2113)  8صیٗ-وبثبر

ٌٛ٘ٝ ٘ؼجز ثٝ اوٖٙٛ، ٚ غیش لضبٚروٝ اص عشیك سٛخٝ ٞذفٕٙذ، دس ایٙدب ٚ ٞٓ ایآٌبٞی»وٙذ: ٌبٞی سا ایٍٙٛ٘ٝ سؼشیف ٔیآرٞٗ
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آٌبٞی آیذ، أب دس ٚالغ سٕشیٙبر رٞٗآٌبٞی ػّٕی آػبٖ ٚ ػبدٜ ثٝ ٘ظش ٔیاٌشچٝ رٞٗ«. ؿٛدحظٝ ثٝ ِحظٝ دذیذاس ٔیسدبسة ِ

ٞبیـبٖ سا ٞبی ٔخشّف ثؼیبسی اص سدشثٝا٘ذ وٝ دس ص٘ذٌی ٚ دس ٔٛلؼیزوٛؿی داسد. افشاد ثش اػبع ػبدر، آٔٛخشٝ٘یبص ثٝ ػخز

ٚ سد سدبسة  1ؿٛد وٝ ثٝ خبی ا٘ىبسٞب آٔٛخشٝ ٔیثٝ آٖ آٌبٞیوٙٙذ. دس حبِیىٝ دس رٞٗدس كٛسسی وٝ ٘بخٛؿبیٙذ اػز، ا٘ىبس 

، 2ٞبیـبٖ ٚ سدبسة ٘بخٛؿبیٙذ آٌبٜ ثبؿٙذ )وشیٗ٘بخٛؿبیٙذ آٟ٘ب سا ٕٞب٘غٛس وٝ ٞؼشٙذ، ثذزیش٘ذ ٚ ٘ؼجز ثٝ خٛدؿبٖ، ٚاوٙؾ

حؼبع ثذٖٚ لضبٚر ٚ ٔشؼبِی اص آٌبٞی (. ٕٞچٙیٗ رٞٗ آٌبٞی ثٝ ػٙٛاٖ یه ا1391، سشخٕٝ خٛؽ ِٟدٝ كذق، 2119

، وٙذ )ثشٖٚافشذ، وٕه ٔیٞبی فیضیىی،  ٕٞب٘غٛس وٝ اسفبق ٔیسؼشیف ؿذٜ اػز وٝ ثٝ ٚاضح دیذٖ ٚ دزیشؽ ٞیدب٘بر ٚ دذیذٜ

ثش  سٛا٘ٙذ ایٗ افىبس سا سٞب ٚسش ٔیوٙٙذ، ساحزٌبٜ افىبس ٔٙفی سا سدشثٝ ٔیآ(. ثب ایٙىٝ افشاد ر2117ٗٞ، 3سیبٖ ٚ وشػَٛ

حضٛس رٞٗ ثبیذ ایٗ ٍ٘شؽ سا دس افشاد ثٛخٛد (. 2117ٚ ٕٞىبساٖ،  4، ایٛا٘ض، ٔبساجٞبی ػبِٓ اسسجبط سٕشوض وٙٙذ )فشٖٚسٚؽ

ٞب، ٞیدب٘بر  آٚسد وٝ ٘ؼجز ثٝ أٛس، دزیشؽ ثذٖٚ لضبٚر داؿشٝ ثبؿٙذ. یؼٙی، ایدبد آٌبٞی دس افشاد ٘ؼجز ثٝ ادساوبر، ؿٙبخز

ٞب،  إٞیز ثٛدٖ آٖ یب ثی  جز ثٝ خٛثی یب ثذی، حمیمی یب وبرة، ػبِٓ یب ٘بػبِٓ ثٛدٖ، ٚ ٟٔٓٞب أب ثذٖٚ ایٙىٝ ٘ؼ یب حغ

(. ثٙبثشایٗ حضٛس رٞٗ ػجبسر اػز اص ٔـبٞذ٠ ثذٖٚ داٚسی خشیبٖ ػیبَ 1999، 5وشیؼشّشٔبسلار ٚ لضبٚر ٚ اسصیبثی ؿٛد )

 ثیٙی ٚ آٌبٞی اػز.دسٖٚی آٖ سؼٕك ٚ ؿٙبخز خٛد ثٝ ٕٞشاٜ ٔحشوبر دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی وٝ ٘شیدٝ

 روش

ی یه ثش٘بٔٝ ی خشدٔٙذی ٚ ثشسػی ٔٙبثغ ٔخشّف، ٔٙجؼی ٔـخق وٝ دسثشٌیش٘ذٜثب سٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبر دظٚٞـٍش دس صٔیٙٝ

آٔٛصؿی ٔذٖٚ ثشای خشد ثبؿذ، ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ِزا دظٚٞـٍش ثشای عشاحی یه دشٚسىُ آٔٛصؿی ٔشٙبػت ثب ٔفبٞیٓ خشد، ثب 

ٞب دس ثیؾ اص ٘یٕی اص سؼبسیف خشد سشیٗ ِٔٛفٝوٝ دس آٖ، ٘شیدٝ وبسثشدی (1396) ٚ ٕٞىبساٖ ؿٛلی  اػشٙبد ثٝ دظٚٞؾ

ٞبی آٔٛصؿی ٌزسا٘ذٜ ؿذٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔفبٞیٓ آٚسی ٚ اسائٝ ؿذٜ اػز، ثش آٖ ؿذ سب ثب سٛخٝ ثٝ سخلق خٛد ٚ دٚسٜخٕغ

ایٗ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ٔجبدسر ٚسصد. ػذغ ایٗ دشٚسىُ، ٞبی ٔزوٛس سا ؿٙبػبیی ٚ ثٝ سذٚیٗ آٔٛصؿی سٚا٘ـٙبػی ٔشٙبػت ثب ِٔٛفٝ

 ایٗ حٛصٜ خٟز سبییذ، لشاس ٌشفز. دس اخشیبس اػبسیذ ٚ ٔشخللیٗ

 هایافته

ٞبی ص٘ذٌی، ٍ٘شؽ ٚ سفشبسٞبی ٟٔبسر ( ػجبسسٙذ اص:1396ٞبی ؿٛلی ٚ ٕٞىبساٖ )عجك دظٚٞؾٞبی اػشخشاخی خشد، ِٔٛفٝ

ثیٙی، خٛدؿٙبػی ٚ خٛدآٌبٞی ٚ سٙظیٓ ٞیدب٘ی وٝ ثشای آٔٛصؽ آٟ٘ب خٛد، دسٖٚٔغّٛة اخشٕبػی، ٕٞذِی، سؼٕك ٚ ؿٙبخز 

)ثشای آٔٛصؽ خٛدؿٙبػی ٚ خٛدآٌبٞی، ٕٞذِی ٚ  ٞبی ص٘ذٌیٟٔبسری آٔٛصؿی دس حیغٝ سٚا٘ـٙبػی ؿبُٔ: اص سّفیك ػٝ دٚسٜ

یُ سفشبس ٔشمبثُ )ٍ٘شؽ ٚ ثیٙی ٚ آٌبٞی( ٚ سحّآٌبٞی ) ثشای آٔٛصؽ سؼٕك ٚ ؿٙبخز خٛد، دسٖٚسٙظیٓ ٞیدبٖ(، رٞٗ

 ای اص سٚ٘ذ خّؼبر آٔٛصؿی دس خذَٚ صیش آٚسدٜ ؿذٜ اػز:خلاكٝ سفشبسٞبی ٔغّٛة اخشٕبػی( اػشفبدٜ ؿذ.

 ی روانشناسیبر پایه خردآموزش پروتکل طراحی شذه برای : 1جذول 

 آٔٛصؽ خشد خّؼبر

 اَٚ

ٞبی دشسىشاس دس ثب ٔفْٟٛ خشد، فشد خشدٔٙذ ٚ ِٔٛفٝٔؼبسفٝ ٚ آؿٙبیی اػضبی ٌشٜٚ ثب دظٚٞـٍش ٚ ثب یىذیٍش، آؿٙبیی 

ی وبس دظٚٞـی ٚ وٙٙذٌبٖ دس صٔیٙٝی آٔٛصؿی خشد، دس ایٗ خّؼٝ ثٝ ػٛالار ؿشوزسؼشیف خشد، ثیبٖ اٞذاف دٚسٜ

ٞب دس ولاع لذسدا٘ی ؿذٜ ٚ اص آ٘بٖ ٞبی لاصْ اسائٝ ؿذ، دس دبیبٖ خّؼٝ اص حضٛس آٖٞب دبػخػّز ا٘شخبة آٖ

ٚ سىبِیفی وٝ دس دبیبٖ ٞش خّؼٝ  ی اسائٝ ؿذٜ دس ولاع حضٛس یبثٙذدس ػبػبر ٔمشس ٚ عجك ثش٘بٔٝ خٛاػشٝ ؿذ

 ؿٛد سا ثب دلز ٚ وبُٔ ا٘دبْ دٞٙذ.ی ثؼذ ٔـخق ٔیثشای ا٘دبْ دس عَٛ یه ٞفشٝ سب خّؼٝ

ٞبی خٛد ٚ ٘یض ثشسػی : فىش وشدٖ ساخغ ثٝ خٛد ٚ ٚیظٌی)ثخؾ اَٚ( سئٛع ٔحشٛا دس خٟز آٔٛصؽ خٛدآٌبٞی دْٚ
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ػغح ؿٙبخز افشاد اص خٛد، ایدبد فضبی ٔثجز ٚ سٚحیٝ ٌشٚٞی، دی ثشدٖ ٚ ثٝ ٕ٘بیؾ ٌزاؿشٗ ٘ىبر لٛر 

آٌبٞی ٚ ٔؼشفی سؼشیف رٞٗ+  ؿخلی، آؿٙب ؿذٖ افشاد ثب ٔفْٟٛ احؼبع )ٞیدبٖ( ٚ احؼبػبر خٛد ٚ دیٍشاٖ

سؼییٗ سىّیف ثشای +  ا٘دبْ ٔشالجٝ ٘ـؼشٗغ سٕشیٗ وـٕؾ ٚ ػذآٌبٞی، سٚیىشد وبٞؾ اػششع ثش ٔجٙبی رٞٗ

 ثؼذ یسب خّؼٝا٘دبْ دس ٔٙضَ 

 ػْٛ

: وـف، ٘بٍٔزاسی ٚ سؼییٗ ٔیضاٖ ؿذر احؼبػبر سٚصا٘ٝ )ثخؾ دْٚ( سئٛع ٔحشٛا دس خٟز آٔٛصؽ خٛدآٌبٞی

سفؼیشٞبی افشاد ٞب ٚ خٛد ثٝ ٔٙظٛس ؿٙبخز ٞشچٝ ثیـشش خٛد اص ثؼذ احؼبػی، ثشسػی اثش سخذادٞب ٚ سبثیش ثشداؿز

ٞب، سٚؿٗ ؿذٖ سفبٚر ػٝ ٔفْٟٛ فىش، احؼبع، سفشبس ٚ سبثیش آٖ ثش یىذیٍش، اص ایٗ سخذادٞب ثش احؼبػبر آٖ

+ سؼییٗ سىّیف ثشای ا٘دبْ دس ٔٙضَ ای ثذٖ ی ٔؼبیٙٝشسػی خغبٞبی ؿٙبخشی سایح + سٕشیٗ ٔشالجٝؿٙبخز ٚ ث

 ثشای خّؼٝ آیٙذٜ

 چٟبسْ

: سؼشیف اسسجبط ٚ ػٛأُ ٔٛثش ثش آٖ، فشآیٙذ )ثخؾ اَٚ( اسسجبط ٔٛثش ٚ ٕٞذِیسئٛع ٔحشٛا دس خٟز آٔٛصؽ 

ٞبی لاصْ ثشای خٛة ٌٛؽ وشدٖ، اسسجبط ولأی ٚ غیشولأی ثشلشاسی اسسجبط، ؿٙٛ٘ذٜ خٛة ثٛدٖ ٚ ٟٔبسر

 آیٙذٜسؼییٗ سىّیف ثشای ا٘دبْ دس ٔٙضَ ثشای خّؼٝ آٌبٞب٘ٝ + ی ٘ـؼشٗ ٚ یٌٛبی رٞٗ+ ٔشالجٝ ٞب()ٚیظٌی

 دٙدٓ

ٞبی : چٍٍٛ٘ی ثشلشاسی اسسجبط ثب دیٍشاٖ )سٚؽ)ثخؾ دْٚ( سئٛع ٔحشٛا دس خٟز آٔٛصؽ اسسجبط ٔٛثش ٚ ٕٞذِی

ٞبیی وٝ ٞبی ٘ٝ ٌفشٗ ثٝ آٖٔٛثش(، اثضاس ٚخٛد، دسن احؼبػبر دیٍشاٖ، ٘مؾ احششاْ ثٝ ٘ظشار دیٍشاٖ، سٚؽ

 سؼییٗ سىّیف ثشای ا٘دبْ دس ٔٙضَ ثشای خّؼٝ آیٙذٜ + ای ثذٖ+ ٔشالجٝ ٔؼبیٙٝ ٞبی غیش ٔؼمِٛی داس٘ذدسخٛاػز

 ؿـٓ

ٞیٓ سحّیُ آٔٛصؽ وٛدن، ثبِغ، ٚاِذ دس ٔفبی ٔشمبثُ ٔٛثش: سئٛع ٔحشٛا دس خٟز افضایؾ اٍِٛی اسسجبعی ػبص٘ذٜ

ٔٗ خٛثٓ، "ثب سبویذ ثش ، ٚضؼیز ثشای ص٘ذٌیسٛضیح ٚ سفؼیش چٟبس  آٔٛصؽ سٚاثظ ٔشمبعغ ٚ ٔىُٕ ٚ سفشبس ٔشمبثُ،

 + سؼییٗ سىّیف ثشای ا٘دبْ دس ٔٙضَ ثشای خّؼٝ آیٙذٜآٌبٞب٘ٝ ٔشالجٝ ٘ـؼشٗ ٚ یٌٛبی رٞٗ + "سٛ خٛثی

 ٞفشٓ

ٞب ٚ ٞبی ٔثجز ٚ ٔٙفی، چٍٍٛ٘ی ٔمبثّٝ ثب ٘بوبٔیسئٛع ٔحشٛا دس خٟز آٔٛصؽ ٔذیشیز ٞیدبٖ: آؿٙبیی ثب ٞیدبٖ

ٞبی وٙبس آٔذٖ ثب خٛدٌفشٍٛیی، إٞیز ٚ سٚؽٞبی وٙششَ خـٓ ٚ ٔذیشیز اضغشاة، ٞبی ؿذیذ، سٚؽٞیدبٖ

+ سؼییٗ سىّیف ثشای ا٘دبْ دس ٔٙضَ آٌبٞب٘ٝ + ٔشالجٝ ساٜ سفشٗ ٚ یٌٛبی رٞٗ ٞبیی وٝ لبثُ سغییش ٘یؼشٙذٔٛلؼیز

 ثشای خّؼٝ آیٙذٜ

 ٞـشٓ

ٞبی ص٘ذٌی ٔٛلؼیزٞبی آٔٛخشٝ ؿذٜ دس ثٙذی ٔغبِت ٌزؿشٝ ٚ ایدبد اٍ٘یضٜ دس اػضبء ثشای اػشفبدٜ اص ٟٔبسرخٕغ

ٞب سٛضیح دادٜ وٙٙذٌبٖ دس خّؼبر، ثٝ آٖٞبی آٔٛخشٝ ؿذٜ دس ٔٙضَ. ضٕٗ سـىش اص ؿشوزی ٔشالجٝٚ ا٘دبْ سٚصا٘ٝ

ٞبی اسسجبعی دس ص٘ذٌی ی آٔٛصؿی وٝ دس آٖ ؿشوز وشد٘ذ سٛا٘بیی اػشفبدٜ اص ٟٔبسرؿذ وٝ ثب سٛخٝ ثٝ دٚسٜ

 ذ٘ذ.ٞب سا دس سٚاثظ ثیٗ فشدی خٛد ثٝ وبس ثٙٝ ؿذ وٝ ایٗ ٟٔبسرٞب خٛاػشی خٛد سا داس٘ذ ٚ اص آٖسٚصٔشٜ

 گیریبحث و نتیجه

اص ٘ضدیىششیٗ ی ثشای آٔٛصؽ خشد اسائٝ ٘ـذٜ اػز. ثش اػبع ٔغبِؼبر كٛسر ٌشفشٝ دس دظٚٞؾ وٙٛ٘ی، ٞیچ دشٚسىُ ثبثش

( اؿبسٜ وشد وٝ دس 1398ػبٔشی ٚ ٕٞىبساٖ ) دظٚٞؾ ( 1398ٚسٛاٖ ثٝ دظٚٞؾ ٔحٕذصادٜ ) ٞب ثٝ ایٗ دظٚٞؾ، ٔی دظٚٞؾ

سٚیی ػٙدیذٜ ؿذٜ اػز ٚ دس دظٚٞؾ دْٚ، دظٚٞـٍشاٖ ثب اسائٝ  دظٚٞؾ اَٚ، آٔٛصؽ خشد  ثش ػشٔبیٝ سٚا٘ـٙبخشی ٚ ػخز

ب ٔذِی ثشای اسسمبء خشد ٚ ثشسػی آٖ ثش ػشٔبیٝ سٚا٘ـٙبخشی، ثٟضیؼشی سٚا٘ی ٚ ػلأز سٚاٖ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ دػز یبفشٙذ وٝ اسسم

 ؿٛد. ثبػث ثٟجٛد ٞش ػٝ ِٔٛفٝ ٔی خشد

دا٘ؾ خذیذی سا دس صٔیٙٝ ثشلشاسی اسسجبط ثٟشش  ثب دشٚسىُ دیـٟٙبدی دس ایٗ دظٚٞؾ لشاس ٌیش٘ذ،سحز آٔٛصؽ خشد  ی وٝافشاد

، ٕٞچٙیٗ دس خٟز سؼٕك ٚ شا خٛاٞٙذ ٌشفزاػٓ اص ٕٞذِی، سٙظیٓ ٞیدب٘ی ٚ آٌبٞی اص چٍٍٛ٘ی ثشلشاسی اسسجبعی ثبِغب٘ٝ ف

، ِزا ثب ٌشد٘ذدآٌبٞی ثشخٛسداس ٔیثیٙی ٚ خٛ آٌبٞی، دسٖٚ ٞبیی ٕٞچٖٛ رٞٗ ٙبخز خٛد ٌبٔی خذیذ ثشداؿشٝ ٚ اص سٛإ٘ٙذیؿ

سٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ اػشٙجبط وشد وٝ ایٗ افشاد اص ػغح خشد ثبلاسشی ٘ؼجز ثٝ ٞبی اػشخشاخی اص اوثش سؼبسیف خشد، ٔیسٛخٝ ثٝ ِٔٛفٝ

 ا٘ذ، ثشخٛسداس خٛاٞٙذ ثٛد.س ٍ٘شفشٝٞب لشادیٍشا٘ی وٝ سحز ایٗ آٔٛصؽ
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ی آٔٛصؿی دس خٟز اسسمبی ػغح ی ثؼشٝایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثب ٚخٛد ٘ٛظٟٛس ثٛدٖ ٔفْٟٛ خشد دس سٚا٘ـٙبػی ٚ ػذْ اسائٝ

ٞبی ٔخشّف ٞبی سىشاسؿٛ٘ذٜ دس سؼشیف خشد ٚ اسسجبط آٖ ثب حٛصٜسٛاٖ ثب اػشخشاج ِٔٛفٝی سٚا٘ـٙبػی، ٔیخشد ثش دبیٝ

سٛا٘ذ ثٝ اسسمبی ػغح خشد ی سٚا٘ـٙبػی اسائٝ داد. ایٗ دػز ٔغبِؼبر ٔیٞبی آٔٛصؿی ثشای خشد دس حٛصٜسٚا٘ـٙبػی، دشٚسىُ

وٝ سٛػظ دظٚٞـٍش عشاحی ٚ دیـٟٙبد ؿذٜ  آٔٛصؿی ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿذٜ دس ایٗ دظٚٞؾ یٔذاخّٝ اٌشچٝ. دس خبٔؼٝ وٕه وٙذ

ٛس ٘ٛظٟثب سٛخٝ ثٝ  أب، دسٔبٍ٘شاٖ ٚ ٔـبٚساٖ اػزسٚاٖثشای ٚ لبثُ اخشایی ٔٙؼدٓ داسای ٔجب٘ی ٘ظشی ٚ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی  اػز،

اص  ٞبی ٔفٟٛٔییف ٚ ٔذَسثشای خشد دس سؼب دٞبی ٔشؼذِٔٛفٌٝؼششدٌی سؼبسیف ٚ ؿٙبػبیی  ثٛدٖ ایٗ ٔفْٟٛ دس سٚا٘ـٙبػی،

ؿٛد وٝ دس خٟز ، دیـٟٙبد ٔیٚخٛد سٚیىشدٞبی دسٔب٘ی ٚ آٔٛصؿی ٔخشّف دس ػّٓ سٚا٘ـٙبػی اص ػٛی دیٍش ٚػٛ، یه 

ػبصی ثب ػّٓ سٚا٘ـٙبػی( ٌبْ ثشداؿشٝ ٞبی لبثُ ٕٞؼبٖٞبی آٔٛصؿی دیٍش )ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ ِٔٛفٝعشاحی ٚ ػٙدؾ دشٚسىُ

ٞبی دیـٟٙبدی، ٔٛثشسشیٗ آٔٛصؽ لبثُ اسائٝ دس خٟز دشٚسىُی اثشثخـی ای دس صٔیٙٝٞبی ٔمبیؼٝؿٛد ٚ ثب ا٘دبْ دظٚٞؾ

 افضایؾ خشدٔٙذی افشاد خبٔؼٝ ٔـخق ٌشدد.
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Ardelt, M. (2003). Empirical assessment of a three-dimensional wisdom scale. Research on 

Aging, 25(3): 275-324. 

Aronson, E. (1994). Stress and coping in spouses of persons with spinal cord injuries. Clinical 

Rehabilitation, 14 (2), 44-137 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

17
 ]

 

                             8 / 10

https://jnip.ir/article-1-455-fa.html


9 

 

Arroyo, P. (2017). A new taxonomy for examining the multi-role of campus sustainability 

assessments in organizational change.  Journal of Cleaner Production, 140, 1763-1774 
Assmann, A. (1994). Wholesome knowledge: Concepts of wisdom in a historical and cross-

cultural perspective. In D. L. Featherman et al. (Eds.), Life-span development and behavior, 

12, 187–224 
Baltes, P. B. & Smith, J. (1990). Toward a psychology of wisdom and its ontogenesis. In R. J. 

Sternberg (Ed.), Wisdom: Its nature, origins, and development: 87-120 
Baltes, P.B. & Staudinger, U.M. (1993). The search for a psychology of wisdom. Current 

directions in psychological science, 2(3): 75-81 
Baltes, P. B. & Staudinger, U. M. (2000). Wisdom: A metaheuristic (pragmatic) to orchestrate 

mind and virtue toward excellence. American psychologist, 55(1): 122. 
Bangen, K. J., Meeks, T. W., & Jeste, D. V. (2013). Defining and assessing wisdom: A review 

of the literature. The American Journal of Geriatric Psychiatry, 21(12): 1254-1266 

Birren, J. & L. Fisher. (1990). the elements of wisdom: overview and integration. in Sternberg, 

R. (Ed.) Wisdom: Its Nature, Origins, and Development. New York: Cambridge: 317-332 
Botvin, G. J., & Griffin, K. W. (2004). Life skills training: Empirical findings and future 

directions. Journal of primary prevention, 25 (2), 211-232. 
Brown, K.W., Ryan, R.M., Creswell, J.D. (2007). Addressing fundamental Questions about 

Mindfulness. Psychological Inquiry, 18, 72 – 281. 

Bundock, A. (2009). The science of wisdom: An exploration of excellence in mind and virtue, 

Griffith University Undergraduate Student Psychology Journal, 1 

Frewen, A. P., Evans, E. M., Maraj, N., Dozois, D.J.A. & Partridge, K. (2007). letting go: 

mindfulness and negative automatic thinking. cognitive therapy and research, 54 
Holliday, S. G., & Chandler, M. J. (1986). Wisdom: Explorations in adult competence. 

Contributions to human development. 

Kekes, J. (1983). Wisdom. American Philosophical Quarterly, 20(3): 277-286. 

Krishnan, R., Geyskens, I., & Steenkamp, J. B. E. (2016). The effectiveness of contractual and 

trust‐based governance in strategic alliances under behavioral and environmental uncertainty, 

Strategic Management Journal, 37(12) 

Marlatt, G. A. & Kristeller, J. L. (1999). Mindfulness and meditation. In W. R. Miller (Ed), 

Integrating spirituality into treatment (pp.67-84). Washington 
Meacham, J. A. (1990). The loss of wisdom. Wisdom: Its nature, origins, and development, 181-

211. 

Orwoll, L. and Perlmutter, M. (1990). The study of wise persons: integrating a personality 

perspective. In Stenberg, R. (Ed.) Wisdom: Its Nature, Origins, and Development (160-177). 

Orwell, L., & Achenbaum, W. A. (1993). Gender and the development of wisdom, Human 

Development, 36(5), 274–296 
Shepherd, D. A., McMullen, J. S., & Ocasio, W. (2016). Is that an opportunity? An attention 

model of top managers' opportunity beliefs for strategic action. Strategic Management 

Journal, 38(3) 

Simonton, D. K. (1990). Psychology, science, and history: An introduction to historiometry. 

Yale University Press. 

Staudinger, U. M., & Gluck, j. (2011). Psychological Wisdom Research: Commonalities and 

Differences in a Growing Field. The Annual Review of Psychology, 62: 215–241. 

Sternberg, R. J. (1998). A balance theory of wisdom, Review of general psychology, 2(4) 
Sternberg R.J. (2002). Raising the achievement of all students: teaching for successful 

intelligence, Educational psychology Review. 14(4): 383-393. 
Walsh, R., & Reams, J. (2015). Studies of Wisdom: A special issue of integral review. Integral 

Review, 11(2): 1-6. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

17
 ]

 

                             9 / 10

https://jnip.ir/article-1-455-fa.html


11 

 

Young, H. P. (2001). Individual strategy and social structure: An evolutionary theory of 

institutions. Princeton University Press. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

17
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://jnip.ir/article-1-455-fa.html
http://www.tcpdf.org

