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ی بُسیستی رياوطىاختی ي سازگاری اجتماعی با ًَش عاطفی مادران دارای کًدکان  بررسی رابطٍ

 ايتیسم ضُر تبریس

 1اِٟبْ ػیٙبیی

 چکیدٌ

ی ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚ ػبصٌبسی اختٕبفی ثب ٞٛؽ فبعفی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ  ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی ساثغٝ

ٞبی تحمیك اص ٘ٛؿ  ی ٌشدآٚسی دادٜ حبضش ثشاػبع ٞذف اص ٘ٛؿ وبسثشدی ٚ ثشاػبع ٘حٜٛ پظٚٞؾ .ؿٟش تجشیض ا٘دبْ ٌشفت

٘فش ثٛد٘ذ وٝ اص ایٗ تقذاد 200خبٔقٝ آٔبسی پظٚٞؾ ؿبُٔ ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ؿٟش تجشیض ثٝ تقذاد  .ٕٞجؼتٍی اػت

ی  اثضاسٞبی پظٚٞؾ ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ. ا٘تخبة ؿذ٘ذ ای ٌیشی تلبدفی عجمٝ ٘فش ثب اػتفبدٜ اص خذَٚ ٔٛسٌبٖ ٚ ثب سٚؽ 127ٕٝ٘ٛ٘

-ٚ پشػـٙبٔٝ ٞٛؽ فبعفی ثبس( 1999)پشػـٙبٔٝ ػبصٌبسی اختٕبفی پی وُ ٚ ٚیؼٕٗ  ،(1989) ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی سیف

ٞبی پظٚٞؾ اص ٕٞجؼتٍی  اػتفبدٜ ؿذ ٚ ثشای پبػخٍٛیی ثٝ فشضیٝ SPSS23ثشای تدضیٝ ٚتحّیُ اعلافبت . ثٛد (1980)آٖ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پظٚٞؾ ثیٗ ٞٛؽ فبعفی ثب ػبصٌبسی اختٕبفی ٔبدساٖ  .ٖٛ ٚ سٚؽ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ اػتفبدٜ ؿذپیشػ

،ثیٗ ٞٛؽ فبعفی ثب ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی  (P<0/001,=711/0 r) داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ؿٟش تجشیض ساثغٝ ٚخٛد داسد

ٞبی ٟٔٓ  ٘ـبٍ٘ش إٞیت ٞٛؽ فبعفی ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ِٔٛفٝ٘تبیح تحمیك حبضش  (.0/001P ,=850/ 0r>) ساثغٝ ٚخٛد داسد

ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ثٝ  ٞبی ٔجتٙی ثش تمٛیت ٞٛؽ فبعفی ٚ ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ ثٙبثشایٗ اسائٝ آٔٛصؽ .سٚا٘ـٙبػی اػت

 .ٌشدد اختٕبفی ثٟتش آ٘بٖ ٔٙدش ٔی فّٕىشد

 فی، وٛدوبٖ اٚتیؼٓ، ٔبدساٖٞٛؽ فبعفی، ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی، ػبصٌبسی اختٕب :کلیدی کلمات
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 مقدمٍ

ایٗ  ٞبی صیبدی دس ثبؿذ وٝ ثٝ ٔشالجت ٚاِذیٗ آٖ وٛدن ٔی تشیٗ ٘مغٝ ص٘ذٌی ٞشفشد ٚ ٟٔٓ دٚساٖ وٛدوی یىی اصحؼبػتشیٗ ٚ

ثب وٛدن ٘مؾ ساثغٝ  ٚاِذیٗ دس .وٙٙذ سفـ ٘یبصٞبی وٛدن ٔی سا ثشای ٍٟ٘ذاسی ٚ ٚاِذیٗ تٕبْ تلاؽ خٛد .دٚساٖ ٘یبصاػت

 اص ٚاِذیٗ ٚ ػٍٙیٗ تش ٘یبصٞب ثشای ٚاِذیٗ ثٝ خلٛف ٔبدساٖ وٛدوبٖ اٚتیؼٕی ٔتفبٚت ٚ ایٗ ٘مؾ ٚ .خغیشی ثشفٟذٜ داس٘ذ

 ثشخلاف فمبیذ .فبعفٝ اػت ٚ اثذاؿ ٟٔٓ دس دسن ساثغٝ ثیٗ تفىش ٞٛؽ فبعفی آخشیٗ تحَٛ ٚ .ٔبدساٖ وٛدوبٖ فبدی اػت

ٞٛؿٕٙذا٘ٝ  ٚ دا٘ذ ٔی ٞٓ ػبصٌبس ثب افىبس سا ٗ وٕىی ایٗ ػبصٜ وشدٜ ایٗ اػت وٝ فٛاعف ٚتشی ثٝ فشد ٔٙحلش لجّی ثٟتشیٗ ٚ

خذای  ؿذ فبعفٝ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ لجلا فشم ٔی ٚ وٝ تفىش ؿٛد ٔی ٞبی ٞٛؽ فبعفی ادفب دسػبصٜ .ٕ٘بیذ ٞٓ تشویت ٔی ثب سا ٞب آٖ

لذست ثیـتشی . وٙٙذ افشاد احؼبػبت خٛد سا وٙتشَ ٔیتش اص دیٍش  افشادی وٝ ٞٛؽ فبعفی ثبلاتشی داس٘ذ، ساحت .اصٞٓ ٘یؼتٙذ

ٞب ثیؾ اص حذ لاصْ ٚ دس ػغح افشاعی فُٕ وٙذ یب  دٞٙذ فٛاعف آٖ ثشای تحت اختیبس دسآٚسدٖ فٛاعف خٛد داس٘ذ ٚ اخبصٜ ٕ٘ی

وثش ٔٛاسد ثب دا٘ٙذ ٚ دس ا ٞبی صیبدی سا ٔی ٞب ثشای وٙتشَ احؼبػبت خٛد ؿٍشدٞب ٚ ٟٔبست آٖ. پؼشٚی فبعفی داؿتٝ ثبؿٙذ

سا دس ٔؼیش دسػت  ٞب سا ثٝ ساحتی خـٓ خٛد سا وٙتشَ وشدٜ ٚ آٖٖ  آ. وٙٙذ ٞب ٚ ؿٍشدٞب اػتفبدٜ ٔی ػشفت فُٕ اص ایٗ ٟٔبست

دا٘ٙذ وٝ چٍٛ٘ٝ  ؿٛ٘ذ ٚ دس ایٗ ٔٛاسد ٔی صٚد ٚ ٘بثٍٟٙبْ ٔضغشة ٕ٘ی. وٙذ ثشای تخّیٝ ٚ سػیذٖ ثٝ ٘تیدٝ ٔٙبػت ٞذایت ٔی

افشادی وٝ اص ٞٛؽ فبعفی ثبلایی ثشخٛسداس٘ذ، فلاٜٚ ثش ایٙىٝ احؼبػبت خٛد سا ثٝ خٛثی . فؼ وٙٙذثبیذ آسأؾ خٛد سا ح

ؿٛد وٝ فشد ثتٛا٘ذ دیذٌبٜ ٚ ٘ؾش افشاد  ایٗ ٟٔبست ٔٛخت ٔی. ؿٙبػٙذ دس ؿٙبخت احؼبػبت دیٍشاٖ ٘یض فّٕىشد خٛثی داس٘ذ ٔی

ؿٛد وٝ فشد  داؿتٗ چٙیٗ ٟٔبستی ٔٛخت ٔی. ا ثٝ خبی اٚ ثٍزاسددیٍش سا اص ِحبػ احؼبػی دسن وٙذ ٚ ثٝ فجبستی ثتٛا٘ذ خٛد س

افشادی وٝ اص ٞٛؽ فبعفی ثبلاتشی ثشخٛسداس٘ذ، اص ِحبػ سٚاثظ . ثتٛا٘ذ سٚاثظ خٛد سا ثٝ ثٟتشیٗ ٚخٟی اداسٜ وشدٜ ٚ ػبصٔبٖ دٞذ

ٞبیی وٝ داس٘ذ، ایٗ سٚاثظ سا  ٟٔبست تٛا٘ٙذ ثب وٙٙذ، ٔی ٞب ثٝ ساحتی سٚاثظ خٛد سا ثشلشاس ٔی آٖ. اختٕبفی ثؼیبس ٔٛفك ٞؼتٙذ

وٙٙذ ٚ دیٍشاٖ سا ٘یض ثٝ ساحتی  ٞب دس سٚاثظ خٛد ساحت، فبلذ اضغشاة ٚ خٍٛ٘شْ فُٕ ٔی آٖ. حفؼ وشدٜ ٚ تحىیٓ ثخـٙذ

ب ایٗ وٙٙذ ٚ ٔقٕٛلا تٕبیُ ثیـتشی ثشای ادأٝ استجبط ث افشاد دیٍش دس استجبط ثب ایٗ افشاد احؼبع ساحتی ٚ آسأؾ ٔی. پزیش٘ذ ٔی

ؿٛ٘ذ ٚ اغّت  تشی ٞؼتٙذ، دس سٚاثظ، ػشد ٚ خـه اسصیبثی ٔی وٝ داسای ٞٛؽ فبعفی پبئیٗ دس حبِی وٝ افشادی . افشاد داس٘ذ

داسای  لغقب افشادی وٝ اصثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ثٟتشی ثشخٛسداس٘ذ. ؿٛد ٞب دس ٕٞبٖ ٔشاحُ اِٚیٝ ثب ؿىؼت ٔٛاخٝ ٔی سٚاثظ آٖ

ص٘ذٌی ثٛدٜ ٚػبصٌبسی  اص وّی سضبیت ثبلاتش ثغٛس استجبعبت اختٕبفی ٔٙبػت ٚ ص٘ذٌی، ِزت اص ٖ،ثٛد لجیُ ؿبد ٞبیی اص ٚیظٌی

 .افشادی اػت وٝ ثٟذاؿت سٚا٘ی ٚثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی پبییٙی داس٘ذ اص اختٕبفی آ٘بٖ ثٟتش

ثباختٕبفی ؿذٖ  وبٞؾ ٞٛؽ فبعفی ٚػبصٌبسی اختٕبفی فٛأُ ٔشتجظ ٔحیغی ؿبٞذ ٞبی اختٕبفی ٚ أشٚصٜ ثبٌؼتشؽ تٙؾ

 .دٞذ ٔی لشاس تحت تبثیش خبٔقٝ سا دس دٞؼتیٓ ص٘ذٌی اختٕبفی افشا افشاد

 وٛچه ٚ ثؼیبس د٘یبی خذیذ اصیىؼٛ، ٞبی ٔتفبٚت ا٘ؼب٘غ اػت وٝ دس ی ٞٛؽ فبعفی وٛؿـی ثشای ؿٙبخت ٚیظٌی ٔغبِقٝ

ٍٟ٘ذاسی  تشثیت ٚ ٍبٜ خبف ٔبدساٖ دسثبتٛخٝ ثٝ خبیٍبٜ خبی ٔتٙٛؿ اػت ٚ ثضسي ٚ ثؼیبس ػٛی دیٍش، اص یىپبسچٝ ؿذٜ ٚ

 (.1395ٔمیٕی،سضب،) وٙذ ٔی ٞبی ٟٕٔی ایفب فشص٘ذاٖ ثٝ ٚیظٜ ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ٘مؾ

 ٞبی افشاد دس ٞٛؽ اػت وٝ ثٝ تفبٚت ٞٛؽ فبعفی ؿىّی اص.ؽ فبعفی اػتٛیىی اصٔؼبئُ ٔغشح دس سٚا٘ـٙبػی ٔثجت ٞ

 2پتشایذص ٚفبسٟ٘بْ) ٞٓ دس سٚاثظ اختٕبفی اؿبسٜ داسد ٞٓ دس صٔیٙٝ فشدی ٚ اٍ٘یضؽ ٚوٙتشَ ٞیدب٘بت ؿٙبخت احؼبػبت،

،2014.) 

 :ی ٞٛؽ فبعفی ٔغشح اػت ثٝ عٛسوّی دٚ سٚیىشدفٕذٜ دسحٛصٜ

ٔغشح  (1990)تٛػظ ٔبیشػبِٛی  ایٗ سٚیىشد ثشاػبع تٛا٘بیی پشداصؽ اعلافبت فبعفی اػت ٚ (:غیشتشویجی) تٛا٘بیی سٚیىشد.1

 (.1395اصیٛػفی ثٝ ٘مُ) ؿذٜ اػت

                                                           
2
 Petraidz & Farenham 
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تشویجی  سٚیىشد .ثؼبصد یه ٔفْٟٛ پٛیب اتشویت وشدٜ ٚ ؿخلیتی س ٞبی تٛا٘بیی ٚ دیذٌبٜ تب وٙذ وٝ تلاؽ ٔی:سٚیىشدتشویجی.2

 (.1395ثٝ ٘مُ اص یٛػفی،) ٔغشح ؿذٜ اػت (1995) 3ٌّٕٚٗ( 2000)تٛػظ ٘ؾشیٝ پشداصا٘ی ٔب٘ٙذ ثبسآٖ 

ٚی ثشای ػٙدؾ ٞٛؽ فبعفی .ا٘بیی ٞبٟٚٔبست ٞبی غیشؿٙبختی ٔیذا٘ذٞٛؽ فبعفی سأدٕٛفٝ ای اص تٛ( 2000)ثبسآٖ

ٟٔبست ٞبی دسٖٚ فشدی،ٟٔبست ٞبی ٔیبٖ :ایٗ ِٔٛفٝ ٞبفجبستٙذاص.فبُٔ اػت اػتفبدٜ وشد5ِٔٛفٝ 5ٚاصٔمیبػی وٝ ؿبُٔ 

 (.1396یٛػفی،فشیذٜ ٚوـبٚسصی،ػٕیٝ،)فشدی،ٟٔبست ٞبی ػبصٌبسی،تٙیذٌی ٚخّك فٕٛٔی

ی اصآٖ ثٝ ٞٛؽ فبعفی ٚٞٛؽ ٞیدب٘ی ٘یضیبدٔیـٛدٔیخٛاٞذثٝ ٔبثیبٔٛصد ایدبد سٚاثظ فشدی ٚؿغّی خٛد آ٘چٝ وٝ ػشٔبیٝ فبعف

ٞؼتٝ ی اكّی ٞشٌٛ٘ٝ سٚاثظ ٔٛفمی آٔیضٜ ی دسػتی اص .ٚاستمبٚثٟجٛدٔیجبؿذٚدسٚالـ سػیذٖ ثٝ ٔٛفمیت ٞبدسص٘ذٌب٘ی اػت

 (.1395ٚثٛلی ویب،حؼیٗ،)احؼبػبت،ٔٙغك ٚاػتذلاَ اػت

 فشدی ؿبُٔ خٛدآٌبٞی، فٙبكش وٙذ، اختٕبفی تمؼیٓ ٔی فشدی ٚ ثٝ دٚعجمٝ فٙبكش ٞٛؽ فبعفی سا فٙبكش (1995) ٌّٕٗ

ساثغٝ  ٞبی كٛست ٌشفتٝ دس پظٚٞؾ .ثبؿذ ٞبی اختٕبفی ٔی ٟٔبست اختٕبفی ؿبُٔ ٕٞذِی ٚ فٙبكش خٛداٍ٘یضی ٚ خٛدتٙؾیٕی،

 ساػتٍٛیی، 2013ٚ 4ٌبسي ػٙذَ، ٔه، وبػىش؛) د٘ذثیٙی وٙٙذٌی ٔثجت تٛػظ ٞٛؽ فبعفی ثٛ پیؾ حبوی اص ثبٞٛؽ فبعفی،

 (.1396خٛوبس سضب، ٔحٕذ ٚ

ٔیٍٛیذٞٛؽ فبعفی ٟٔبستی اػت وٝ داس٘ذٜ ی آٖ ٔیتٛا٘ذاصعشیك خٛدآٌبٞی،سٚحیبت خٛدساوٙتشَ (1995)دا٘یُ ٌّٕٗ 

غجٝ ؿیٜٛ ٞبیی وٙذ،اصعشیك خٛدٔذیشیتی آٖ ساثٟجٛدثخـذ،اصعشیك ٕٞذِی،تبثیشآٟ٘بسادسن وٙذ ٚاصعشیك ٔذیشیت سٚاث

 (.1397دٚػتبس،فّی،)سفتبسوٙذوٝ سٚحیٝ خٛدٚدیٍشاٖ سا ثبلاثجشد

 (.ٕٞبٖ ٔٙجـ)ٞٛؽ فبعفی تٛا٘بیی اسصیبثی، ثیبٖ ٚتٙؾیٓ فبعفٝ خٛد ٚدیٍشاٖ ٚاػتفبدٜ وبسآٔذاصاٖ اػت:پیتشػبِٛی  5خبٖ ٔبیش

ؿبیؼتٍی ٞبیی لّٕذادٔیىٙذوٝ تٛا٘بیی فشد ٞٛؽ فبعفی ساثٝ فٙٛاٖ ٔدٕٛفٝ ای اصٟٔبستٟبی غیشؿٙبختی،لبثّیتٟبٚ 6ٔبستیٙض

ایٗ تقشیف دسفُٕ ثٝ ٔقٙبی آٖ اػت وٝ وٝ .ساثشای ػبصٌبسی ٚا٘غجبق ثبتمبضبٞبٚفـبسٞبی ٔحیغی تحت تبثیشلشاسٔیذٞذ

فشدٔدٟضثٝ ٞٛؽ فبعفی لبدسثٝ پشداصؽ اعلافبت ٔشتجظ ثبفٛاعف ٚاحؼبػبت ثٛدٜ ٚٔیتٛا٘ذایٗ اعلافبت سا دس ٚؽبیف 

ثٙبثشایٗ ثشای فشد ایٗ أىبٖ ایدبدٔیـٛدتبثٝ ٌٛ٘ٝ ای وبساتش ٚٔٛثشتشثبٔؼبئُ سٚصٔشٜ .ٍشسفتبسٞبی ٔٛسد٘یبص ثىبسٌیشدؿٙبختتی ٚدی

 (.1395ػّٕب٘پٛس؛فّی، فّیتی؛حؼیٗ، افخٓ،ٔحٕذسضب ٚؿىشصادٜ ،ٔشتضی،)ص٘ذٌی ؿخلی خٛد سٚثشٚ ؿٛد

بختی ثٟتشی ثشخٛسداس٘ذلغقبداسای ٚطٌی ٞبیی اصلجیُ پظٚٞؾ ٞبی ٌؼتشدٜ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ افشادی وٝ اصثٟضیؼتی سٚا٘ـٙ

ؿبدثٛدٖ،ِزت اصص٘ذٌی،استجبعبت اختٕبفی ٔٙبػت،ٚثغٛسوّی سضبیت ثبلاتش اصص٘ذٌی ثٛدٜ ٚویفیت ص٘ذٌی اٖ ثٟتشاصافشادی اػت 

 (.1393ثٟشأی،ٔحٕذ ٚٔـقٛف،صٞشا،))وٝ ثٟذاؿت سٚا٘ی ٚثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی پبییٙی داس٘ذ

اص٘ؾش ٚی ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ؿؾ ِٔٛفٝ .اسائٝ دادٜ اػت(1989)صٕ٘بیی اصثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی سا سیف ثٟتشیٗ تقشیف ٚثب

٘مؾ ٚإٞیت .پزیشؽ خٛد،ساثغٝ ٔثجت ثبدیٍشا،خٛدٔختبسی،ص٘ذٌی ٞذفٕٙذ،سؿذؿخلی ٚتؼّظ ثشٔحیظ:داسدوٝ فجبستٙذاص

فٛأُ تقذیُ وٙٙذٜ ای ثپشداص٘ذوٝ تبثیشفـبسٞبی  ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ػجت ٌشدیذٜ اػتتبثؼیبسی اصپظٚٞـٍشاٖ ثٝ ثشسػی

 (.1394احٕذی ػشخٛ٘ی،حؼٗ؛ػقبدت صادٜ،فّی ٚ صیّٙی پٛس،ٔحٕذ،)سٚا٘ی ساثش ثٟضیؼتی سٚا٘ی افشادوبٞؾ دٞٙذ

ثبتٛخٝ ثٝ ٔغبِقبت كٛست ٌشفتٝ ٔیتٛاٖ ٌفت،ٚاِذیٗ ثٝ ٚیظٜ ٔبدساٖ ٘مؾ ٔحٛسی ثشسؿذسٚا٘ی،اختٕبفی ٚتحلیّی وٛدوبٖ 

ٚاِذیٗ ثٝ خلٛف ٔبدساٖ ثٝ دِیُ ٔؼئِٛیت ػٍٙیٗ ٚٔتحُٕ ؿذٖ فـبس ٚاػتشع صیبد٘بؿی اصٍٟ٘ذاسی وٛدن داس٘ذ ٚ 

اٚتیؼٕی ٕٔىٗ اػت لبدسثٝ وٙتشَ فٛاعف ٚدسن وشدٖ احؼبػبت دیٍشاٖ دسٔٛلقیت ٞبی ٔختّف ٘جبؿٙذٚثٝ د٘جبَ دسٔقشم 

 (.1396ػیبسٚچی،فّی،)ایٗ وٛدوبٖ حبئضإٞیت اػت ثیٕبسی ٞبی خؼٕی ٚسٚحی لشاسثٍیش٘ذ، دس٘تیدٝ تٛخٝ ثٝ ٔؼبئُ ٚاِذیٗ
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دسپظٚٞؾ خٛدثشایٗ فشم وٝ فٛاعف ٕٔىٗ اػت دسػغح ػبصٌبسی اختٕبفی 1396ثٝ ٘ٙمُ اص سضٛیبٖ ؿبد 2004ایٍّٙجشي

 .ٔٛثشثبؿذتبویذٔیىٙذ

دسٚالـ .اسد٘ـبٖ دادوٝ ثیٗ ٞٛؽ فبعفی ٚػبصٌبسی اختٕبفی ستجغٝ ی ٔقٙبداسی ٚخٛدد(1396)٘تبیح پظٚٞؾ كفٛی ِٚغفی

 .٘ٝ تٟٙبافىبسٚلضبٚت ٞبی افشادساتحت تبثیشلشاسٔیذٞذثّىٝ ثشتقبٔلات اختٕبفی ص٘ذٌی ٚالقی افشاد٘یضتبثیشٔیٍزاسد

ػبصٌبسی اختٕبفی ا٘قىبػی اصتقبُٔ افشادثبدیٍشاٖ،سضبیت اص٘مؾ ٞبی خٛد ٚ٘حٜٛ ی فّٕىشددس٘مؾ ٞبػت وٝ ثٝ احتٕبَ 

ػبصٌبسی اختٕبفی ٟٕٔتشیٗ ٘ـب٘ٝ ػلأت سٚاٖ اػت ٚاستجبط .سات خب٘ٛادٜ لشاسداسدصیبدتحت تبثیشؿخلیت لجّی،فشًٞٙ ٚا٘تؾب

٘ضدیىی ثبثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی داسدثٝ ٞشٔیضاٖ فشدثبٔحیظ پیشأٖٛ ٚ ٚضقیت ص٘ذٌی اؽ ػبصٌبسؿٛدثٝ ٕٞبٖ ٘ؼجت اصػلأت 

 (.1394ٚاِی پٛس،فّی،)سٚا٘ی ثبلاتشی ثشخٛسداساػت

دٓ ا٘جٜٛ دسٔٛسدوٛدوبٖ اٚتیؼٓ ٚخٛدداؿتٝ ثبؿذ،أبٞیچ یه اصاٖ ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ ٞشچٙذٕٔىٗ اػت پظٚٞؾ ٞبیی دسح

ٕٚٞچٙیٗ ثٝ ثشسػی ٔتغیشٞبیی چٖٛ ٞٛؽ فبعفی ٚػبصٌبسی اختٕبفی .ٔبدساٖ وٛدوبٖ اٚتیؼٓ سأٛسدتٛخٝ لشاس٘ذادٜ اػت

یٗ لـشاصخبٔقٝ وٕه ثٝ ثٟضیؼتی ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ٘پشداختٝ ا٘ذِزاثبتٛخٝ ثٝ إٞیت ا

سٚا٘ـٙبختی ٚػبصٌبسی اختٕبفی آٖ ٞبٟٔٓ ٔیٕٙبیذ،دسایٗ ساػتبٞذف پظٚٞؾ حبضشثشسػی ساثغٝ ی ٞٛؽ فبعفی ثبػبصٌبسی 

 ٔیتٛاٖ آیب ٔیـٛد ٔغشح ٔؼئّٝ ایٗ دسایٙدب .اختٕبفی ٚثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ؿٟشتجشیضٔیجبؿذ

 سٚی سٚا٘ـٙبختی ثٟضیؼتی ساٞجشدٞبی اص اػتفبدٜ ثب ٚیبٔیتٛاٖ تبثیشٌزاؿت؟ فبعفی ٞٛؽ افضایؾ سٚی تٕبفیاخ ثبػبصٌبسی

 ٞٛؽ ی ساثغٝ ثشسػی دسكذد پظٚٞؾ ایٗ تبویذوشد؟ثٙبثشایٗ اٚتیؼٓ وٛدوبٖ داسای ٔبدساٖ فبعفی ٞٛؽ ٔیضاٖ افضایؾ

 .ٔیجبؿذ دسؿٟشتجشیض اٚتیؼٓ وٛدوبٖ داسای ٔبدساٖ اختٕبفی ٚػبصٌبسی سٚا٘ـٙبختی ثٟضیؼتی ثب فبعفی

 ٞذف اكّی

 ثشسػی ساثغٝ ی ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚ ػبصٌبسی اختٕبفی ثب ٞٛؽ فبعفی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ؿٟش تجشیض

 اٞذاف خضئی پظٚٞؾ

 ٚخٛد داسد. ثیٗ ٞٛؽ فبعفی ثب ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ؿٟش تجشیض ساثغٝ

 ثیٗ ٞٛؽ فبعفی ثب ػبصٌبسی اختٕبفی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ؿٟش تجشیض ساثغٝ ٚخٛد داسد.

 ثیٗ ٞٛؽ فبعفی ثب ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ؿٟش تجشیض ساثغٝ ٚخٛد داسد.

بعفی  ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ػٟٓ چٙذٌب٘ٝ  ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی دس پیؾ ثیٙی ٞٛؽ ف

 چیؼت؟

 فشضیٝ ٞبی پظٚٞؾ

 .ثیٗ ٞٛؽ فبعفی ٚ ػبصٌبسی اختٕبفی دس ثیٗ ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٕی دس ؿٟش تجشیضساثغٝ ٚخٛد داسد

 .ثیٗ ٞٛؽ فبعفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٕی دس ؿٟش تجشیض ساثغٝ ٚخٛد داسد

ی ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی دس پیؾ ثیٙی ٞٛؽ فبعفی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٕی دس ػٟٓ چٙذٌب٘ٝ 

 ؿٟش تجشیض تب چٝ ا٘ذاصٜ اػت؟

 سٚؽ پظٚٞؾ

ٞذف اكّی پظٚٞؾ حبضش ثشسػی سٚاثظ ػبدٜ ٚ چٙذٌب٘ٝ ػبصٌبسی اختٕبفی ثب ٞٛؽ فبعفی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ 

( تٛكیفی، اػتٙجبعی)ٞبی آٔبسی ا٘دبْ ؿذٜ، اثتذا ٘تبیح آٔبسی  ب، دس ایٗ فلُ، ثب تٛخٝ ثٝ تحّیُدس ایٗ ساػت.ؿٟشتجشیضاػت

ٞبی آٔبسی اػتٙجبعی ثٝ وبسٌشفتٝ ؿذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ،  ػپغ ثش اػبع سٚؽ. ا٘ذ ٔشثٛط ثٝ ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ اسائٝ ؿذٜ

ٞبیی وٝ ثٝ ثشسػی فشضیٝ ٞبی پظٚٞـی كٛست  ّیُٞب ٔٛسد ثشسػی لشاسٌشفت ٚ پغ اص آٖ ٘تبیح تح ٞبی ایٗ سٚؽ فشم پیؾ

 .ا٘ذ، اسائٝ ٌشدیذ٘ذ ٌشفتٝ
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 اثضاسٞبی پظٚٞؾ

وٝ داسای پٙح ٔمیبع یب خٙجٝ )ٟٔبست ٞبی دسٖٚ فشدی،ٔمبثّٝ ثب 1998آٖ -دس ایٗ پظٚٞؾ اص ػٝ پشػـٙبٔٝ ٞٛؽ فبعفی ثبس

دسخٝ ای دس سدیف 5ض دس سٚی یه ٔمیبع پبػخ ٞبی آصٖٔٛ ٘یفـبس،ػبصٌبسی ٚ خّك وبس( ٚ پب٘ضدٜ خشدٜ ٔمیبع اػت.

، ٚ ٔمیبع ػبصٌبسی ػٛاَ ٔیجبؿذ90ِیىشت)وبٔلا ٔٛافمٓ،ٔٛافمٓ،تبحذٚدی،ٔخبِفٓ،وبٔلا ٔخبِفٓ(تٙؾیٓ ؿذٜ اػت ٚ داسای 

وٝ ایٗ ٔمیبع سٚاثظ ثیٗ فشدی سا دس ٘مؾ ٞبی ٔختّف ؿبُٔ احؼبػبت،سضبیت،اختلاف ٚ  1999پی وُ ٚ ٚیؼٕٗ اختٕبفی 

تٛػظ سیف عشاحی ؿذٜ ٚ فشْ اكّی ایٗ پشػـٙبٔٝ  1989بثی ٔیىٙذ، ٚ ٔمیبع ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی وٝ دس ػبَ فّٕىشد اسصی

ٔبدٜ ای ٘یض پیـٟٙبد ٌشدیذ  18ٔبدٜ ای ٚ 54ٔبدٜ ای 84ٚٔبدٜ ٔیجبؿذ ِٚی دس ثشسػی ٞبی ثقذی فشْ ٞبی وٛتبٞتش 120داسای 

ِٔٛفٝ)پزیشؽ خٛد،سٚاثظ ٔثجت ثب 6ؿبُٔ ٔمیبع ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی یه ٔفْٟٛ چٙذ ثقذی اػت ٚ 

 دیٍشاٖ،خٛدٔختبسی،تؼّظ ثش ٔحیظ،ص٘ذٌی ٞذفٕٙذ،سؿذ فشدی(ٔیجبؿذ اػتفبدٜ ٌشدیذٜ اػت.

 َا تجسیٍ ي تحلیل دادٌ

 میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای پژيَطی-1جديل

 ا٘حشاف ٔقیبس ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیشٞب

 71/48 15/263 ٞٛؽ فبعفی

 56/4 03/50 ػبصٌبسی اختٕبفی

 40/90 88/52 ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی

ٚ  15/263ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔقیبس ٞٛؽ فبعفی. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔقیبس ٔتغیشٞبی پظٚٞـی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ -1خذَٚ

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘حشاف ٔقیبس ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ثٝ 56/4ٚ 03/50، ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘حشاف ٔقیبس ػبصٌبسی اختٕبفی ثٝ تشتیت 71/48

 .ٔیجبؿذ40/90ٚ 88/52تیت تش

 ٘شٔبَ ثٛدٖ

 .اػٕیش٘ٛف اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تبیح آٖ دس صیش ٌضاسؽ ؿذٜ اػت-ثشای ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف

 اسمیروًف برای بررسی ورمال بًدن متغیرَای پژيَص-آزمًن کًلمًگريف2جديل

ػغح ٔقٙی  آٔبسٜ ٔتغیشٞب

 داسی

 001/0 96/0 ٞٛؽ فبعفی

 001/0 193/0 ػبصٌبسی اختٕبفی

 001/0 083/0 ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی

عجك ٘تبیح فٛق، . اػٕیش٘ٛف ثشای ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ سا ٘ـبٖ ٔیذٞذ-٘تبیح آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف -2خذَٚ

 > 001/0)ٔی ثبؿذ 001/0اػٕیش٘ٛف، ػغح ٔقٙبداسی آٟ٘ب ثضسٌتشاص -تٕبٔی ٔتغیشٞبی پظٚٞـی ثب تٛخٝ ثٝ آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف

p .)ایٗ ثذاٖ ٔقٙبػت وٝ ٔتغیشٞبی ٔب داسای تٛصیـ ٘شٔبَ ٔیجبؿٙذ. 

 فشضیٝ ٞبی پظٚٞؾ

رابطٍ  بیه ًَش عاطفی ي سازگاری اجتماعی در بیه مادران دارای کًدکان ايتیسمی در ضُر تبریس :فرضیٍ یک

 .يجًد دارد

 .ٜ ٌشدیذثشای پبػخٍٛیی ثٝ ایٗ فشضیٝ اص سٚؽ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ اػتفبد
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 ضریب َمبستگی ًَش عاطفی ي سازگاری اجتماعی-3جديل

 ػبصٌبسی اختٕبفی ٞٛؽ فبعفی ٔتغیشٞب

  - ٞٛؽ فبعفی

 - 711/0 ػبصٌبسی اختٕبفی

p<0/05           *p<0/01** 

ٛؽ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ضشایت ٕٞجؼتٍی، ٞ. ضشیت ٕٞجؼتٍی ٞٛؽ فبعفی ثب ػبصٌبسی اختٕبفی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ -3خذَٚ

 (.r  ٚ01/0>p;711/0)فبعفی ٚ ػبصٌبسی اختٕبفی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ساثغٝ ٚخٛد داسد 

بیه ًَش عاطفی ي بُسیستی رياوطىاختی مادران دارای کًدکان ايتیسمی در ضُر تبریس رابطٍ يجًد : فرضیٍ دي

 .دارد

 .ثشای پبػخٍٛیی ثٝ ایٗ فشضیٝ اص سٚؽ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذ

 ضریب َمبستگی بُسیستی رياوطىاختی با ًَش عاطفی-4جديل

 ػبصٌبسی اختٕبفی ٞٛؽ فبعفی ٔتغیشٞب

  - ٞٛؽ فبعفی

 - **850/0 ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی

p<0/05           *p<0/01** 

ثیٗ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ضشایت ٕٞجؼتٍی،. ضشیت ٕٞجؼتٍی ٞٛؽ فبعفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ -4خذَٚ

 (.r  ٚ01/0>p;850/0)ٞٛؽ فبعفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٕی ساثغٝ ٚخٛد داسد 

سُم چىدگاوٍ ی سازگاری اجتماعی ي بُسیستی رياوطىاختی در پیص بیىی ًَش عاطفی مادران : فرضیٍ سٍ

 دارای کًدکان ايتیسمی در ضُر تبریس تا چٍ اودازٌ است؟

 .ثشای پبػخٍٛیی ثٝ فشضیٝ پظٚٞؾ اص سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ٕٞضٔبٖ اػتفبدٜ ؿذ

 وتایج ضرایب رگرسیًن برای ًَش عاطفی براساس سازگاری اجتماعی ي بُسیستی رياوطىاختی-5جديل

 ٔتغیشٞبی

 پیؾ ثیٗ

ضشایت اػتب٘ذاسد 

 ٘ـذٜ

 

 ضشایت 

 اػتب٘ذاسدؿذٜ

t  ػغح ٔقٙی

 داسی

 B ثتب( خغبی ٔقیبس(Beta   

 001/0 089/0  459/69 154/6 مذاس ثبثتٔ

 001/0 355/0 032/0 950/0 337/0 ػبصٌبسی اختٕبفی

ثٟضیؼتی 

 سٚا٘ـٙبختی

540/4 461/0 877/0 851/9 001/0 

 ٞٛؽ فبعفی: ٔتغیش ٔلان

بثیش ٚ ت( t  ٚ01/0>p;355/0)تبثیش ػبصٌبسی اختٕبفی ثش سٚی ٞٛؽ فبعفی ٔقٙبداس ٔی ثبؿذ -5ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خذَٚ

ضشیت سٌشػیٖٛ ػبصٌبسی اختٕبفی ثش (. t  ٚ01/0>p;851/9) ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ثش سٚی ٞٛؽ فبعفی ٔقٙبداس ٔی ثبؿذ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔمذاس ( β; 877/0)ٚ ضشیت سٌشػیٖٛ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ثش سٚی ٞٛؽ فبعفی( β; 032/0)سٚی ٞٛؽ فبعفی 
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اختٕبفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٔی تٛا٘ٙذ ٞٛؽ فبعفی سا ثٝ عٛس  ٔقٙبداس اػت ٚ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ػبصٌبسی tآصٖٔٛ 

 .ٔقٙبداسی پیؾ ثیٙی ٕ٘بیٙذ

 خلاصٍ مدل پیص بیىی ًَش عاطفی براساس سازگاری اجتماعی ي بُسیستی رياوطىاختی-6جديل

 ٔذَ

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 سٌشػیٖٛ

 ثبلیٕب٘ذٜ

 وُ

 ٔدٕٛؿ

 ٔدزٚسات

 

 

 

 

251/216212 

599/82862 

850/299074 

 تضشی

 ٕٞجؼتٍی

 چٙذٌب٘ٝ

 

 

 

850/0 

 ٔدزٚس

 ضشیت

 ٕٞجؼتٍی

 چٙذٌب٘ٝ

 

 

723/0 

Df 
 

 

 

 

 

2 

124 

126 

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔدزٚسات

 

 

 

 

126/108106 

247/668 

F 
 

 

 

 

 

776/161 

ػغح 

ٔقٙی 

 داسی

 

 

 

001/0 

. ذخلاكٝ ٔذَ پیؾ ثیٙی ٞٛؽ فبعفی ثشاػبع ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی سا ٘ـبٖ ٔیذٞ-6٘تبیح خذَٚ 

ثشای ثشسػی تبثیش ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی دس پیؾ ثیٙی ٞٛؽ فبعفی دس  Fعجك ٘تبیح فٛق، ٔمذاس آٔبسٜ 

دسكذ اص ٚاسیب٘غ  723/0،(ضشیت تقییٗ) R^2ٚ ثب تٛخٝ ثٝ آٔبسٜ  1عجك ٔذَ . ٔقٙبداس اػت  > 001/0pػغح ٔقٙبداسی 

 .سٚا٘ـٙبختی تجییٗ ٔیـٛدٞٛؽ فبعفی تٛػظ ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ ثٟضیؼتی 

 گیری بحث ي وتیجٍ

 :ٔٛاسد اؿبسٜ وشدایٗ ی آٟ٘ب ٔیتٛاٖ ثٝ  دس ایٗ پظٚٞؾ ٔحذٚدیتٟبیی ٚخٛد داؿت وٝ اص خّٕٝ

ثبؿذ، ثٙبثشایٗ تقٕیٓ آٖ ثٝ ػبیش خٛأـ ¬ایٗ پظٚٞؾ ٔجتٙی ثش خبٔقٝ ی آٔبسی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٕی ؿٟش تجشیض ٔی

اختٕبفی -ثقضی اص فٛأّی چٖٛ تشتیت تِٛذ، ػغح تحلیلات ٚاِذیٗ ٚ ٚضقیت التلبدی.ط كٛست پزیشدآٔبسی ثبیذ ثب احتیب

ثٝ ثش٘بٔٝ سیضاٖ ٚ ٔؼئٛلاٖ تٛكیٝ ٔی ؿٛد ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٚ پظٚٞـٟبی ٚ.ٔبدساٖ خبسج اص وٙتشَ پظٚٞـٍش ثٛد

ساٖ داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٕی ثخلٛف اصعشیك ػبصٌبسی ٔـبثٝ الذاْ ثٝ عشاحی ثش٘بٔٝ ٞبیی ثشای افضایؾ ٞٛؽ فبعفی ٔبد

ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی، فبّٔی ٟٔٓ دس تقبٔلات اختٕبفی ٕٞچٙیٗ .اختٕبفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی وٙٙذ

ٚ  ِزا تٛكیٝ ٔی ؿٛد دس خلٛف افضایؾ ٞٛؽ فبعفی ٔبدساٖ تٛػظ ٔؼئِٛیٗ اتخبر ؿٛد. اػت ٚ ثش ٞٛؽ فبعفی تأثیش داسد

 . صٔیٙٝ ٞبیی ثشای افضایؾ ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی اتخبر ٌشدد

 پظٚٞـی پیـٟٙبدٞبی

 .ؿٛد ٔمبیؼٝ ٞٓ ثب ٚ٘تبیح ا٘دبْ وـٛس ػغح دس ٚ دیٍش ٔٙبعك دس تحمیك ایٗ-1

 .ٌیشد لشاس ثشسػی ٔٛسد ٘یض ٔبدساٖ دٌٔٛشافیىی ٞبی ٚیظٌی -2

 .ؿٛد اػتفبدٜ ٘یض ٔلبحجٝ ٚ ٔـبٞذٜ چٖٛ دیٍشی ـیػٙد اثضاسٞبی اص پشػـٙبٔٝ وٙبس دس-3

 .ٌشدد تٛخٝ تحمیك ایٗ ٞبی ٔحذٚدیت ثٝ ٔـبثٝ تحمیمبت ا٘دبْ دس-4

 مىابع

 .تحمیمبت ٚ فٙبٚسی

ساثغٝ ٞٛؽ فبعفی،خٛدپٙذاسٜ ،ٞٛؽ فبعفی ثب پیـشفت (.1394.)احٕذی ػشخٛ٘ی،حؼٗ؛ ػقبدت صادٜ،فّی ٚ صیّٙی پٛس،ٔحٕذ

 .   99-113، 56، 2پظٚٞؾ ٚ ثش٘بٔٝ سیضی دس آٔٛصؽ فبِی،تحلیّی، فلّٙبٔٝ ٘بٔٝ 
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، 20، 5ثشسػی تبثیش ٞٛؽ فّغفی ٚ فٛأُ خٕقیت ؿٙبختی ثش ػبصٌبسی اختٕبفی، فشاػٛی ٔذیشیت، (.1384)أیٙی ٞب،حؼٗ

164-145. 

ی آٔٛصؽ وبسوشد ٞبی اثشثخـ(. 1394)صٞشٜ؛ حؼیٗ خب٘ضادٜ ، فجبػقّی ؛  خؼشٚخبٚیذ، ٟٔٙبص ٚ  كبدلی، فجبعآٍٞٙش لشثب٘ی، 

 .128-111(.19)5. اخشایی ثش ٟٔبست ٞبی اختٕبفی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب ٘بسػبخٛا٘ی

ثشسػی ساثغٝ ثبٚسٞبی فشاؿٙبختی ثب ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚ ٞٛؽ فبعفی، ٕٞبیؾ ّٔی یبفتٝ ٞبی (.1394.)ثبثبپٛس،خیشاِذیٗ

 .98-110، 7، 4فّْٛ ؿٙبختی دس تقّیٓ ٚ تشثیت،

ثشسػی ساثغٝ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ثب ٍ٘شؽ دیٙی،فضت (1394)؛ ؿشیفی،حبٔذ ٚ لبػٕی پیشثّٛعی،حؼٗثخـی اسخٙىی؛سضب

 .99-120، 17، 12٘فغ ٚٞٛؽ فبعفی ، سٚا٘ـٙبػی ٔقبكش، 

آٔٛصاٖ  ثشسػی اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی اختٕبفی ثش اضغشاة اختٕبفی ٚ ػلأت اختٕبفی دا٘ؾ(. 1393)ثخـی، ؿٟشثب٘ٛ

ٔشوض پیبْ  -دا٘ـٍبٜ پیبْ ٘ٛس اػتبٖ تٟشاٖ . ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ پبیبٖ. ؿٟش لٓ 2غـ ٔتٛػغٝ ٔٙغمٝ دختش ػبَ ػْٛ ٔم

 .٘ٛس تٟشاٖ

تب  8اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی اختٕبفی ثش سفتبس ػبصٌبسا٘ٝ ٚ ٟٔبستٟبی اختٕبفی دختشاٖ ثب ػٙذسْ داٖٚ (. 1391)ثشاتی، ٞبخش

 . دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ فّْٛ تشثیتی -ٍبٜ فّْٛ ثٟضیؼتی ٚ تٛا٘جخـی دا٘ـ. ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ پبیبٖ. ػبَ 12

، 21،  8ثبٚسٞبی اٍ٘یضؿی،ساٞجشدٞبی ؿٙبختی ثبٞٛؽ فبعفی،٘ـشیٝ فّٕی پظٚٞـی آٔٛصؽ ٚاسصؿیبثی،(.1381.)ثـبست،فّی

102-92. 

ٞبی اختٕبفی ثش ¬أثیش آٔٛصؽ ٟٔبستت(. 1389.)پظٜٚ، احٕذ؛ ػّیٕب٘ی، ٔٙلٛس؛ افشٚص، غلأقّی ٚ غلأقّی ِٛاػب٘ی، ٔؼقٛد¬ثٝ

، 33ٞبی آٔٛصؿی، ػبَ ٟ٘ٓ،  ؿٕبسٜ ¬ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ فّٕىشد تحلیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دیشآٔٛص، فلّٙبٔٝ ٘ٛآٚسی

 .163-186كق

ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚ اختٕبفی ٚاِذیٗ پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ اضغشاة ٘ٛخٛا٘بٖ، سٚاٖ (. 1393.)ثٟشأی،ٔحٕذ ٚ ٔـقٛف،صٞشا

 .81-99، 8، 12قبكش،ؿٙبػی ٔ

 اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ٞٛؽ فبعفی ثش ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٔبدساٖ   (.1395.)خٛؿٗ ِٛ،فّیشضب

ٔدّٝ . اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ثش ػبصٌبسی فشص٘ذاٖ ؿبٞذ ٚ ایثبسٌش(. 1392)حبتٕی، ٔحٕذ ٚ وبٚػیبٖ، خٛاد

 .44-57، (2)2سٚا٘ـٙبػی ٔذسػٝ،

ثشسػی فٛأُ ٔؤثش ثش ػبصٌبسی اختٕبفی دا٘ـدٛیبٖ ؿبٞذ ٚ غیش ؿبٞذ، عشح پظٚٞـی ٔؤػؼٝ (. 1385)خذایبسی فشد، ٔحٕذ

 .سٚا٘ـٙبػی ٚ فّْٛ تشثیتی

ثشسػی ساثغٝ اٍِٛی فشص٘ذ پشٚسی ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚاِذیٗ ٚ اضغشاة ، ٔدٕٛفٝ ٔمبلات (. 1392.)خٛاخٛی،ٔحٕذسضب

 .41-60، 8، 15وٍٙشٜ ا٘دٕٗ سٚا٘ـٙبػی ایشاٖ،

 .      86-95، 9، 3ثشسػی ٞٛؽ فبعفی ثب ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚافؼشدٌی دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ،فّْٛ تشثیتی، (.1397.)خٛؿذَ،سضب

 .67-85، 3،6وٛدوبٖ اٚتیؼٓ،ٔدّٝ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی،داسای 

 .84-63، 2، 6.داسای وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ،فٗ آٚسی اعلافبت ٚ استجبعبت دسفّْٛ تشثیتی

 ساثغٝ ثیٗ ٞٛؽ فبعفی ٚ ٞٛؽ ٔقٙٛی ٚ اضغشاة،(.1396)ٚ خٛوبس، سضبساػتٍٛیی ٔحٕذ 

 ثشسػی فٛأُ ٔؤثش ثش ػبصٌبسی ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اٚتیؼٓ،(. 1396)سضٛیبٖ ؿبد،سضب

اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی اختٕبفی ثش سفتبس (. 1391)ػبخذی، فیشٚصٜ؛ تدشیـی، ٔقلٛٔٝ؛ ثٝ پظٜٚ ، احٕذ ٚ ثشاتی، ٞبخش

دا٘ـٍبٜ فّْٛ  -ٚصاست فّْٛ، تحمیمبت ٚ فٙبٚسی . ػبَ 12تب  8بصٌبسا٘ٝ ٚ ٟٔبستٟبی اختٕبفی دختشاٖ ثب ػٙذسْ داٖٚ ػ

 .دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ فّْٛ تشثیتی -ثٟضیؼتی ٚ تٛا٘جخـی 
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 اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبست (.1395)ػّٕب٘پٛس؛فّی، فّیتی؛حؼیٗ،افخٓ،ٔحٕذسضب ٚ ؿىشصادٜ،ٔشتضی

ساثغٝ ی ػجه دِجؼتٍی ٔبدساٖ ثبثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚٞٛؽ فبعفی وٛدوبٖ ،فلّٙبٔٝ پظٚٞؾ ٞبی (.1396)ػیبسٚچی،فّی

 99-106،  7، 5٘ٛیٗ دس سٚا٘ـٙبػی،

ٞبی اختٕبفی ثش ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ ٞٛؽ فبعفی، فلّٙبٔٝ ¬تأثیش آٔٛصؽ ٟٔبست(.1396)كفٛی،فّی ٚ ِغفی،حٕیذ

 .163-186كق، 33ٞبی آٔٛصؿی، ػبَ ٟ٘ٓ،  ؿٕبسٜ ¬٘ٛآٚسی

 .عشح پظٚٞـی ٔؤػؼٝ سٚا٘ـٙبػی ٚ فّْٛ تشثیتی

تقییٗ ساثغٝ ی وبسوشدخب٘ٛادٜ ٚٞٛؽ ٞیدب٘ی ثب ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی،ٔدّٝ سٚا٘ـٙبػی (.1397.)لبئذی،فشٞبد ٚ یقمٛثی، ٚحیذ

 .56-79، 8، 3ٔقبكش،

 . 16-23، 3،6عف،سٚا٘ـٙبػی ٔقبكش،ثشسػی ساثغٝ ٞٛؽ فبعفی ٚػبصٌبسی اختٕبفی ٚٔذیشیت فٛا(.1395.)وٛچه ا٘تؾبس،سضب

 .سؿذ:تٟشا.تشخٕٝ ی ٘ؼشیٗ پبسػب.ٞٛؽ ٞیدب٘ی(.1394)ٌّٕٗ،دا٘یُ،

 .57-61، 16،3ٔدّٝ سٚا٘ـٙبػی ،

 .24-42، 3،9ثشسػی ساثغٝ ٞٛؽ فبعفی ٚ خٛدتٙؾیٕی ثب ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی،ٔدّٝ سٚا٘ـٙبػی تشثیتی،(. 1395)ٔمیٕی،سضب

 ٔٙبثـ اٍّ٘یؼی

-47، 15، 9ٞٛؽ فبعفی ٚ خلالیت ٚ اضغشاة ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ ٔـىّذاس، سٚاٖ ؿٙبػی ٔقبكش،(. 1380.)ٔٙلٛسی،ثٟضاد

31       . 

، تأثیش آٔٛصؽ خشأت ٚسصی ثش ٟٔبست ٞبی (1388)ٟٔشاثی صادٜ ٞٙشٔٙذ، ٟٔٙبص، تمٛی، فشخٙذٜ  ٚفغبسی، یٛػف فّی، 

 .64-59، 7، ٘ـشیٝ فّْٛ سفتبسی، ؿٕبسٜاختٕبفی، اضغشاة اختٕبفی ٚ فّٕىشد تحلیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش

ٞبی اختٕبفی  اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبست(. 1394)ٟٔٛؽ ٚس٘ٛػفبدسا٘ی، فجبع؛ پشٖٞٛ، وٕبَ؛ اثشاٞیٕی، ٔدتجی ٚ ٔحىی، فشٞبد

 .554-549(. 4)13.ٔدّٝ تحمیمبت فّْٛ سفتبسی . ثش ثٟجٛد ٞشاع اختٕبفی افشاد داسای آػیت ؿٙٛایی

ٞٛؽ فبعفی ٚ استجبط آٖ ثب ػبصٌبسی اختٕبفی ٟٚٔبست ٞبی ص٘ذٌی،آٔٛصؽ ٚاسصؿیبثی فّْٛ (.1395.)ٔیشدسیىٛ٘ذی،حؼیٗ

 .69-83، 7، 4تشثیتی، 

 .       دا٘ـىذٜ فّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی -دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ تٟشاٖ ٔشوضی . ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ

فٗ آٚسی اعلافبت .یؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚ ػبصٌبسی اختٕبفیثشسػی ساثغٝ ثٟض(.1396)٘دذ،صٞشا؛ٔلبحجی،فّی ٚ آتؾ پٛس،حؼیٗ 

 .63-60، 10، 7.ٚاستجبعبت دس فّْٛ تشثیتی

   پبیبٖ. اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی اختٕبفی ثش اضغشاة ٚ ػبصٌبسی دختشاٖ(. 1393)٘لشآثبدی، فبعٕٝ

 ٖ ٘مؾ ٞٛؽ فبعفی دس ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٔبدسا(.1394)٘یـبثٛسی دٞمب٘ی،حٕیذ ٚ ٔملٛدی

 ٚصاست فّْٛ. ٞبی اختٕبفی ثش سفتبس ػبصٌبسا٘ٝ ٚ ٟٔبستٟبی اختٕبفیٛ ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٔبدساٖ

دا٘ـٍبٜ . ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ پبیبٖ. ثشسػی اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی اختٕبفی ثشػبصٌبسی اختٕبفی(.1394)ٚاِی پٛس،فّی

 .ٔشوض پیبْ ٘ٛس تٟشاٖ -پیبْ ٘ٛس اػتبٖ تٟشاٖ 

 .36-49، 9،4ثشسػی ساثغٝ ٞٛؽ فبعفی ٚثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ثب خلالیت،ٔدّٝ سٚا٘ـٙبػی تشثیتی،(.1395)ؼیٗٚثٛلی ویب،ح

اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبست ٞبی اختٕبفی ثب ؿیٜٛ ؿٙبختی ـ (. 1393)یٍب٘ٝ، عیجٝ؛ حؼیٙخب٘ضادٜ، فجبػقّی ٚ صسثخؾ، ٔحٕذسضب

-72(. 5)3. فلّٙبٔٝ ؿٙبخت اختٕبفی. ی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖفضٖٚ وٙـ/سفتبسی ثش وبٞؾ ٘ـب٘ٝ ٞبی اختلاَ ٘بسػبیی تٛخٝ

57. 

، 5،7ثشسػی تبثیش ٞٛؽ فبعفی ثش خلالیت ٚ ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی ،فلّٙبٔٝ سٚا٘ـٙبػی،(. 1396)یٛػفی،فشیذٜ ٚ وـبٚسصی،ػٕیٝ

34-12 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             9 / 12

https://jnip.ir/article-1-461-en.html


 

 1400، بهار سال 12، شماره 8دوره 

 

renzar ,M( .1997); enaleza ,H( .1999); geiezV FrrF (2010); RFez ,ea & eaie ,r( .2011 .)

gziaiteVetezV tha aeeaft fe aaftefzel eztalleVazfa fz piFfhflfVefel lall-gaezV ,ezneienrel 

eneritaazt ezn iale-aeeefefF ,lfrrzel fe PiFfhflfVF ,9 ,7 ,90-78.  

rfgetien ,at el( .2015 .)eha gapeft fe laftefzel gztalleVazfa fz PiFfhflfVefel ealeera ezn 

iraeteietF fe Mfthari leth Prfglaaetef ihelnraz ,lfrrzel fe PiFfhflfVF ,9 ,11 ,99-74.  

ielneralle ,P ,.neriaz ,R .e ,.eelleeai ,n ,.eahgF ,l .H ,.eelli ,H ,.& seapi ,e( .2017 .)

MfzetfrezV efenaaef ezn iffeel ilelli ez alaaazterF ifhffl :e piFfhfaatref aielretefz fe 

tha ileiirffa Parefraezfa yrriaF .lfrrzel fe Pfieteia raheiefr gztariaztefzi ,19(2 ,)78-

89.  

iertar ,F( .2015 .)gziaiteVetezV tha raletefzihep gatlaaz aaftefzel eztalleVazfa ezn eti 

ffapfzazti leth piFfhflfVefel lall-gaezV fe afthari ,lfrrzel fe PiFfhflfVF ,4 ,9 ,45-45  

ihezV ,Y .i ,.nerVaifz ,l .e ,.neztaez ,e ,.lllezViaz ,R ,.Frezlal ,F ,.& eellfz ,e .R( .2014 .)
PraneftezV traetaazt irffaii ez iffeel ilelli treezezV efr enflaifazti leth erteia ipaftrra 
neifrnari :eha Aine PrfVrea efr tha lnrfetefz ezn lzrefhaazt fe Raletefzel ylelli .

erteia ,18(4 ,)467-470.  

eerieihleee ,s( .2013 .)e itrnF fe tlf iereeglai fe aaftefzel eztalleVazfa ezn iffeel 

eneritaazt fe afthari ,8 ,9 ,69-43.  

eaaezV ,e .l( .2017 .)eha VrflezV eapfrtezfa fe iffeel ilelli ez tha legfr aerlat .eha 

yrertarlF lfrrzel fe lffzfaefi ,132(4 ,)1593-1640.  

Fezitfz ,y( .2015 .)gziaiteVetezV tha Raletefzihep gatlaaz laftefzel gztalleVazfa ezn 

PiFfhflfVefel ealeera fe Mfthari fe erteitef ihelnraz ,4 ,8 ,49-31.  

Feihar ,y .e ,.RaFzflni ,l .n ,.& yhaahez ,i. l( .2016 .)eha Prftafteia leeafti fe eneptegeletF ,

ytrnF ylelli ,ezn yffeel ylelli fz lntarzelenezV ytrnazt–eaefhar Raletefzihepi .lfrrzel fe 

laftefzel ezn raheiefrel eeifrnari ,24(2 ,)101-110.  

nernzar ,M( .1948 .)gziaiteVetezV tha aeeaft fe aaftefzel eztalleVazfa ffapfzazti fz aftharim 

ezneatF ezn fraeteietF ,6 ,9 ,76-49.  

nraihea ,F( .2015 .)lienazfa-geian iffeel ilelli eztariaztefzi efr itrnazti et reil efr lre .

Raaaneel ezn ypafeel lnrfetefz ,36(2 ,)100-104.  

lfhziaz ,r .H ,.lipaiel ,R ,.yeri ,l .R ,.yeznaz ,y ,.nliaz ,n .s ,.& HFiten ,y .e( .2017 .)

Hernezaii ei e afnaretfr ezn afteietefz efr fparetefzel nrteai ei aaneetfr :tha raletefz 

gatlaaz fparetefzel iale-aeeefefF ,parefraezfa ieteieeftefz ,ezn parfaeian itreez ez e 

iearletan pflefa treezezV ifazeref .lfrrzel fe pflefa ezn ireaezel PiFfhflfVF ,32(4 ,)331-

339.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                            10 / 12

https://jnip.ir/article-1-461-en.html


 

 1400، بهار سال 12، شماره 8دوره 

lfzai ,F ,.& Reene ,e( .2011 .)yale-aeeefefF ezn iale-aezeVaaazt eetar itrfla :e iFitaaetef 

raieal .eeiegeletF ezn rahegeletetefz ,33(10 ,)797-810..  

seiere ,i ,.eaez ,M ,.sratnaezz ,M ,.yheh ,e. ,nrlefh ,F ,.ehetzaF ,R ... ,.& sezV ,r( .2016 .)

ihelnraz leth erteia ipaftrra neifrnar ezn iffeel ilelli Vrfrpi et ifhffl :e reznfaenan 

treel ffaperezV eztariaztefz epprfefh ezn paar ffapfietefz .lfrrzel fe iheln PiFfhflfVF 

ezn PiFfheetrF ,57(2 ,)171-179.  

saFi ,;; nfpan ,M( .2012 .)e itrnF fe tha raletefzihep gatlaaz piFfhflfVefel lall-gaezV ezn 

aaftefzel eztalleVazfa ezn iale-aeeefefF ,lfrrzel fe PiFfhflfVF ,8 ,6 ,89-68.  

nerVaifz ,l .e ,.neztaez ,e ,.sepp ,y .s ,.nrazile ,s ,.& lllezViaz ,R( .2015 .)e reznfaenan 

ffztrfllan treel tf eaprfia iffeel ilelli ez FfrzV enrlti leth erteia ipaftrra neifrnar :eha 

Aine PllRy® prfVrea .lfrrzel fe erteia ezn eaialfpaaztel eeifrnari ,45(12 ,)3978-

3989.  

nrfei ,H.; eaezar ,l( .2014 .)gziaiteVetezV tha aeeaft fe piFfhflfVefel lall-gaezV fz aftharim 

fraeteietF ezn eneptetefz ,lfrrzel fe PiFfhflfVF ,10 ,7 ,69-44.  

Marrall ,s .e ,.& neapal ,n( .2014 .)yffeel ilelli fe fhelnraz ezn enflaifazti :

ifzfaptrelenetefz ,eiiaiiaazt ,traetaazt .PiFfhflfVF Praii.  

afieFe & nfaan l( .2010) .e ytrnF fe laftefzel gztalleVazfa ezn PiFfhflfVefel ealeera fe 

Mfthari ,lfrrzel fe ilezefel PiFfhflfVF ,5 ,7 ,67-45.  

naattf ,M ,.na nleiaere ,P .e ,.Melefze ,e .n ,.efi yeztfi ,r ,.yfeiflattf ,y ,.rriettf ,n .F ... ,.& 

irzhe ,P .l( .2016 .)yffeel ilelli ezn piFfhfpethef treeti ez aeltraetan enflaifazti .

lrrfpaez fheln & enflaifazt piFfheetrF ,25(4 ,)397-405.  

Pflart ,M ,.eaezar ,l( .2018 .)e itrnF fe tha raletefzihep gatlaaz piFfhflfVefel lall-gaezV 

ezn iale-aeeefefF ezn fraeteietF ezn aaftefzel eztalleVazfa ,lfrrzel fe PiFfhflfVF ,9 ,8 ,39-

28.  

R ,.e( .1993 .)yrftan erfa Reieznezez ,H .& Reer ,y( .2016 .)e itrnF fe tha raletefzihep 
gatlaaz aaftefzel eztalleVazfa ezn iffeel eneritaazt fe afthari leth fhelnraz leth 

erteia ,7 ,9 ,68-53.  

yeieVa ,M .e ,.& eflrzeVe ,R .y( .2017 .)MfiezV tflern e thafrF :eaitezV ez eztaVretan 

afnal fe fFgargrllFezV parpatretefz ,eVVraiiefz ,iffeel ilelli ,ezn gztarzat iale-aeeefefF .

ifaprtari ez Hraez raheiefr ,71 ,353-361.  

yaVrez ,i ,.Mfaalei ,M ,.& yleetlflile ,P( .2016 .)yffeel ilelli ,iffeel irppfrt ,ezn 

piFfhflfVefel neitraii :e tait fe tha yffeel ylelli eaeefet grlzaregeletF Mfnal .Hraez 

ifaarzefetefz Raiaerfh ,42(1 ,)122-137.  

gleneilei ,ih( .2013 .)e itrnF fe tha raletefzihep gatlaaz tha ffapfzazti fe aaftefzel 

eztalleVazfa ezn piFfhflfVefel lall-gaezV fe perazti leth prfglaa fhelnraz ,4 ,6 ,48-29.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                            11 / 12

https://jnip.ir/article-1-461-en.html


 

 1400، بهار سال 12، شماره 8دوره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://jnip.ir/article-1-461-en.html
http://www.tcpdf.org

