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 1399سال  زمستان، 11شماره ، 7دوره 

 هتخصص ضْر سوٌاى ریٍ استرض ادراک ضذُ در اهذادگراى هتخصص ٍ غ یآٍرتاب سِیهقا

  1ضضب ذبزم

 

 چکیذه

هترهم قْط  طیٍ اؾتطؼ ازضان قسُ زض اهسازگطاى هترهم ٍ غ آٍضیتبة ؿِیهمبّسف پػٍّف حبضط  :ّذف

اعلافبت، اظ ًَؿ  یگطزآٍض یاظ لحبػ ًحَُ ٍ اؾت  یحبضط اظ ًؾط ّسف، وبضثطز پػٍّفضٍـ : رٍش ثَز. ؾوٌبى

هترهم قْط ؾوٌبى زض  طیاهسازگطاى هترهم ٍ غ ِیپػٍّف ول يیا یاؾت. جبهقِ آهبض  یا ؿِیهمب یفل مبتیتحم

ًفط ثب اؾتفبزُ ثِ  200 سازتق َزًس ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاىًفط ث 420آى  یاؾت وِ جبهقِ آهبض 1395-96ؾبل 

ًفط اهسازگط  95ًفط اهسازگط هترهم ٍ   105 يیث يیًتربة قسُ اؾت وِ اظ اا ایعجمِ یتهبزف یطگیضٍـ ًوًَِ

ٍ پطؾكٌبهِ اؾتطؼ ازضان قسُ  یتبة آٍض بؼیاعلافبت پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز هم یهترهم ثَز. اثعاض گطزآٍض طیغ

(PSSه )اؾتطؼ زضن : ّا یافتِ .اؾتفبزُ قس طهيیٍ اؾپ یً تیٍا َهيیّب اظ آظهَى  ِیآظهَى فطض یوِ ثطا ثبقسی

قسُ زض ثیي اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم هقٌی زاض اؾت ٍ  اؾتطؼ ازضان قسُ اهسازگطاى هترهم ووتط اظ 

یي اهسازگطاى هترهم ٍ غیط تفبٍت ثیي تبة آٍضی زض ث ط هترهم ّلال احوط ؾوٌبى زاضز. ٍاهسازگطاى غی

اهسازگطاى غیط هترهم ّلال احوط ؾوٌبى  هقٌی زاض اؾت یقٌی تبة آٍضی اهسازگطاى هترهم ثیكتط اظهترهم 

 نیهؿتم طیٍ اؾتطؼ ازضان قسُ اضتجبط هقىَؼ ٍ غ یتبة آٍض طیزٍ هتغ يیًكبى زاز وِ ث جیًتب گیری:ًتیجِ زاضز.

 ٍجَز زاضز.

 اهسازگطاى، اؾتطؼ ازضان قسُ ،  آٍضیتبة: کلیذ ٍاشگاى
  

                                                           
 (ًَیؿٌسُ هؿئَل) ایطاى ،گطهؿبضٍاحس گطهؿبض، ، آزاد اسلاهیداًطگاُ ، ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ یفوَه یضٍاًكٌبؾوبضقٌبؾی اضقس  1
(Khadem.reza@yahoo.com) 
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 هقذهِ 

وٌٌس ٍ ّط  ّب ّط جبیی وِ ظًسگی هی ًبهٌس ظیطا زض ایي جَاهـ اًؿبى هی جَاهـ اهطٍظی ضا جَاهـ ؾبظهبًی

ّب ثركی اظ ظًسگی ضٍظاًِ ّوِ هطزم ضا  ّبی هرتلف زض اضتجبعٌس ٍ ؾبظهبى زٌّس ثب ؾبظهبى وبضی وِ اًجبم هی

ّبی ثعضي وكَض وِ زض جْت ذسهت ضؾبًی  تكىیل زازُ اؾت.ؾبظهبى ّلال احوط ثِ فٌَاى یىی اظ ؾبظهبى

 ي فبهل هَجت هی قَز وِ اهسازگطاىِ جبهقِ قىل گطفتِ زض تَؾقِ وكَض ًمف هْوی زاقتِ ٍ ثِ ّویو

 ثِ فٌَاى ًیطٍی اًؿبًی هبّط ٍ هترهم زض ایي ثرف فٌهط ولیسی ٍ ًیبظهٌس تَجِ ٍ پػٍّف ّؿتٌس

ّبی اذیط  یىی اظ فَاهل تبثیطگصاض ثط ؾلاهت ثیوبضی ٍ ؾبظُ ای وِ عی ؾبل (.1391)ًجفی ٍ ّوىبضاى، 

تَجِ ثؿیبضی اظ هحممبى ضا ثِ ذَز جلت وطزُ اؾت هتغییط تبة آٍضی اؾت. ایي فبهل اظ جولِ ذهیهِ ّبی 

ضٍاًكٌبذتی ثِ قوبض هی ضٍز وِ زض حَظُ ؾلاهت اظ اّویت ثؿیبضی ثطذَضزاض اؾت. تبة آٍضی ثِ ظثبى ؾبزُ 

زیگط تبة آٍضی همبٍهت هَفمیت آهیع فطز  فجبضت اؾت اظ تغبثك هثجت زض ٍاوٌف ثِ قطایظ ًبگَاض .ثِ فجبضت

زض همبثل هَلقیت ّبی تْسیسآهیع ٍ چبلف ثطاًگیع اؾت. افطاز تبة آٍض افطازی ّؿتٌسوِ فلیطغن هَاجِْ ثب 

اؾتطؼ ّبی هعهي ٍ تٌیسگی ّب، اظ آثبض ًبهغلَة آًْب هی وبٌّس ٍ ؾلاهت ضٍاًی ذَز ضا حفؼ هی وٌٌس. تبة 

قطایظ اؾتطؼ ظا ٍ تَاًبیی شاتی افطاز ثطای پبؾرگَیی،زٍام آٍضزى ٍ ضقس ًطهبل آٍضی ثب زض ًؾط زاقتي تَأم 

یىی زیگط اظ هتغیطّبی ایي پػٍّف اؾتطؼ  (.1393)ًجفی ،  قَز زض حضَض قطایظ اؾتطؼ ظا هغطح هی

اؾتطؼ ٍ ثحطاى ّبی ضٍظهطُ اظ جولِ تْسیسّبی ثْساقت جؿوبًی ٍ ضٍاًی اؾت . ٍالقیت ازضان قسُ اؾت. 

. ٍلی هْن آى اؾت وِ چگًَِ اًؿبى ثب ایي اؾت وِ اؾتطؼ زض ظًسگی ضٍظهطُ اهطی اجتٌبة ًبپصیط اؾتایي 

ثحطاى ّب وٌبض آیس؟ هغبلقِ پبؾد اًؿبى زض هَلقیت ّبی فكبضظا، ًكبى هی زّس وِ اًؿبى زض ثطاثط تْسیسّب ٍ 

تِ ثِ ایي وِ یه هَلقیت ؾوجَلْبی ذغط ثباؾتطؼ ٍاوٌف ًكبى زّس. اهب قست ایي ٍاوٌف )اؾتطؼ(، ثؿ

هقیي ضا تب چِ حس اؾتطؼ ظا اضزان هی وٌٌس، ًَؾبى زاضز. اؾتطؼ ازضان قسُ حبلت یب فطایٌسی 

ضٍاًكٌبذتی اؾت وِ عی آى فطز ثْعیؿتی جؿوی ٍ ضٍاًكٌبذتی ذَز ضا تْسیسآهیع ازضان هیىٌس. زض ٍالـ 

ب ٍ حَازث زاضز. هوىي اؾت یه ایجبز اؾتطؼ ثؿتگی ثِ چگًَگی ثطزاقت ٍ زضن فطز اظ هَلقیت ّ

هَلقیت ثطای فطزی ثی ذغط ٍ ثطای فطز زیگطی ثِ نَضت یه تْسیس زضن قَز)ذلقتجطی ٍ فبقَضی، 

اؾتطؼ ازضان قسُ فجبضت اؾت اظ ٍاوٌف ثسى ثِ تغییطی وِ هؿتلعم ؾبظگبضی یب پبؾد  (.1391

 حتی قَز، ظا ایجبز تٌف هحطن یب فبهل ّط ٍؾیلِ ثِ تَاًس هی جؿوی،شٌّی یب ّیجبًی  هی ثبقس. اؾتطؼ

اؾتطؼ ازضان قسُ حبلت یب فطایٌسی ضٍاًكٌبذتی  (.1382ثیوبض)قبوطی ٍ نبزلی،  یه ثب زاقتي وبض ٍ ؾط

اؾت وِ عی آى فطز ثْعیؿتی جؿوی ٍ ضٍاًكٌبذتی ذَز ضا تْسیسآهیع ازضان هیىٌس. زض ٍالـ ایجبز اؾتطؼ 

ثطزاقت ٍ زضن فطز اظ هَلقیت ّب ٍ حَازث زاضز. هوىي اؾت یه هَلقیت ثطای فطزی ثؿتگی ثِ چگًَگی 

( اؾتطؼ انغلاحی اؾت 1979اظ ًؾط وَثبؾب ) زیگطی ثِ نَضت یه تْسیس زضن قَز.ثی ذغط ٍ ثطای فطز 

وِ زض عت ٍ ظیؿت قٌبؾی ثِ نَض گًَبگَى ثِ وبض گطفتِ قسُ اؾت. گبّی ثِ هقٌی یه ضٍیساز یب هَلقیتی 

ِ تأثیط هضط ثط اضگبًیؿن زاضز ٍ گبّی ثِ هقٌی تٌف ضٍاًكٌبذتی ًبقی اظ ایي ضٍیسازّب ٍ هَلقیت ّب هی و
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ثبقس. ثِ هفَْم زلیك ّط چیعی وِ زض توبهیت ظیؿت قٌبذتی اضگبًیؿن اذتلال ثِ ٍجَز آٍضز ٍ قطایغی 

( ثط عجك هسل 1380افىبضی، ایجبز وٌس وِ اضگبًیؿن عجیقتبً اظ آى پطّیع وٌس، اؾتطؼ قوطزُ هی قَز )پَض

 تقبهلی اؾتطؼ، اؾتطؼ ثِ فٌَاى یه تقبهل پیچیسُ ٍ پَیب ثیي افطز ٍ هحیظ قبى زض ًؾطگطفتِ هی قَز.

اؾتطؼ ازضان قسُ هی تَاًس ثِ فٌَاى تبثقی اظ ضذسازّبی اؾتطؼ ظای فیٌی فطآیٌسّبی همبثلِ ٍ فَاهل 

هیتی ٍ ثِ ًؿجت پبیساض ؾجه تجییي اؾت )قبوطی، قر –قرهیتی ٍ ... ثبقٌس. یىی اظ هتغیطّبی قٌبذتی 

 ( اؾتطؼ هٌجط ثِ پیبهسّبی هٌفی اظ جولِ ثیوبضی زض افطازی وِ زض هقطو ذغط ّؿتٌس هی قَز.1382

ٍ اؾتطؼ ازضان قسُ زض اهسازگطاى  آٍضی تبة ؿِیهمبثبتَجِ ثِ آًچِ گفتِ قس ایي پػٍّف زضنسز 

 .ثَز هترهم قْط ؾوٌبى طیهترهم ٍ غ

 ضٌاسی پصٍّصرٍش

اعلافبت، اظ ًَؿ  یگطزآٍض یاؾت ٍ اظ لحبػ ًحَُ  یاظ ًؾط ّسف، وبضثطزپػٍّف حبضط  رٍش پصٍّص:

 اؾت.  یا ؿِیهمب یفل مبتیتحم

 گیری ٍ حجن ًوًَِآهاری، رٍش ًوًَِجاهعِ

اؾت  1395-96هترهم قْط ؾوٌبى زض ؾبل  طیاهسازگطاى هترهم ٍ غ ِیپػٍّف ول يیا یجبهقِ آهبض

-ًفط ثب اؾتفبزُ ثِ ضٍـ ًوًَِ 200ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاى  تقساز  .ًفط ثَزًس 420آى  یوِ جبهقِ آهبض

 طیًفط اهسازگط غ 95ًفط اهسازگط هترهم ٍ   105 يیث يیاًتربة قسُ اؾت وِ اظ ا یا-عجمِ یتهبزف یطگی

 هترهم ثَز. 

 ّا ٍ پایایی ٍ رٍاییدُابسار گردآٍری دا

( ایي پطؾكٌبهِ ضاثب ثبظثیٌی 2003: وبًط ٍ زیَیسؾَى ) ) CD-RIS)هقیاض تاب آٍری ٍ دیَیذسَى 

زض ظهیٌِ تبة آٍضضی تْیِ وطزًس. ثطضؾی ٍیػگی ّبی ضٍاًؿٌجی ایي همیبؼ  1979-1991هٌبثـ پػٍّكی 

زضقف گطٍُ: جوقیت فوَهی، هطاجقِ وٌٌسگبى ثِ ثرف هطالجت ّبی اٍلیِ ،ثیوبضاى ؾطپبیی 

طاة فطاگیطٍ زٍ گطٍُ اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ضٍاًپعقىی،ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال اضغ

ضطثِ اًجبم قسُ اؾت. عطاحبى ایي همیبؼ ثط ایي ثبٍضًس وِ ایي پطؾكٌبهِ ثِ ذَثی هی تَاًس افطاز تب اٍض ضا 

بض اظ غیط تبة آٍض زض گطٍّبی ثبلیٌی ٍ غیط ثبلیٌی جسا وٌس ٍ هی تَاًس زض هَلقیت ّی پػٍّكی ٍ ثبلیٌی ثِ و

گعیٌِ ای)ّطگع،ثِ ًسضت،گبّی  5گَیِ  25(.ایي همیبؼ زاضای 1384ثطزُ قَز)هحوسی 

 (آى ضا ثطای اؾتفبزُ زض ایطاى اًغجبق زازُ اؾت.1384اٍلبت،اغلت،ّویكِ(اؾت وِ هحوسی)

: ثطای تقییي ضٍایی ایي همیبؼ ًرؿت ّوجؿتگی ّط گَیِ ثب ًوطُ رٍایی هقیاض تاب آٍری ٍ دیَیذسَى

ٍؾپؽ اظ ضٍـ تحلیل فبهل ثْطُ گطفتِ ذَاّس قس، ؾپؽ گَیِ ّبی همیبؼ ثِ ضٍـ هَلفِ ول هحبؾجِ 

 ّبی انلی هَضز تحلیل فبهل لطاض ذَاٌّس گطفت.
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: ثطای تقییي پبیبیی همیبؼ ذَز تبة آٍضی وبًط ٍ زیَیسؾَى پایایی هقیاض تاب آٍری ٍ دیَیذسَى

(. زض 1384ثِ زؾت آهس)هحوسی، 89/0یبیی ( اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثْطُ گطفتِ قس ٍضطیت پب2003)

 ثطای ایي آظهَى ثِ زؾت آهسُ اؾت. 87/0( ضطیت آلفبی وطًٍجبخ1386پػٍّف ؾبهبًی، جَوبض ٍ نحطاگطز)

 :( کَّي ٍ ّوکاراىPSSپرسطٌاهِ استرض ادراک ضذُ )

ایي همیبؼ ثطای اًساظُ گیطی زضجِ ای وِ هَلقیت ّبی هَجَز زض ظًسگی فطز ،اؾتطؼ ظا اضظیبثی هی قَز 

 5ؾَال اؾت ّط وسام اظ ایي ؾَال ّب زاضای  14قبهل  PSS(. 1983اؾتفبزُ قسُ اؾت )وَّي ٍ ّوىبضاى، 

، 2، 3، 4نَضت هقىَؼ ) ( ٍ ًیوی زیگط ث4ِ، 3، 2، 1، 0ّب ثِ نَضت هؿتمین ) گعیٌِ اؾت وِ ًیوی اظ آى

( ًوطُ گصاضی هی قًَس. ؾَالات ایي همیبؼ ثِ گًَِ ای هغطح قسُ اًس وِ پبؾد زٌّسگبى ًؾط ذَز ضا زض 1

پیف ثیي ًبپصیط ثَزى ٍ هكمت ثبض ثَزى اؾتطؼ ظًسگی ذَیف زض عَل هبُ  هَضز غیطلبثل وٌتطل ثَزى،

هؿتمین ًیع زض هَضز اًساظُ گیطی ؾغَح فقلی  گصقتِ ثیبى وٌٌس. ثقلاٍُ ایي همیبؼ زاضای تقسازی ؾَال

پیف ثیٌی ّبی ثْتطی ضا زض همبیؿِ ثب همیبؼ  PSSاؾتطؼ زض فطز اؾت ایي ًىتِ هكرم قسُ اؾت وِ 

ّبی ضذساز ظًسگی زض هَضز ًكبًِ ّبی ضٍاًی، ًكبًِ ّبی جؿوبًی ٍ اؾتفبزُ اظ ذسهبت ثْساقتی زض اذتیبض 

زٍ  –لفبی وطًٍجبخ ثطای پبیبیی همیبؼ ضا زض ؾِ گطٍُ اظ آظهَزًی ّب گصاضز. وَّي ٍ ّوىبضاى، ضطیت آهی 

ثب  PSS(گعاضـ وطزُ اًس. ّوجؿتگی ّبی 86/0تب  84/0گطٍُ زاًكجَ ٍیه گطٍُ ًبهتجبًؽ زیگط، ثیي )

( ٍ ثِ عَض ولی، ضاثغِ ثیي ایي همیبؼ ٍهلان 76/0تب  052/0اًساظُ ّبی ًكبًِ قٌبذتی ًیع وبهلاً ثبلا اؾت )

( 1373( نبلحی ،فسضی )1983افتجبض، هَضز تأثیط جٌؽ ٍ ؾي لطاض ًوی گیطز )وَّي ٍ ّوىبضاى،  ّبی

 شوط وطزُ اؾت. 75/0ضا  ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای پبیبیی ایي آظهَى

:  زض پػٍّف حبضط ثِ هٌؾَض هحبؾجِ افتجبض زضًٍی ؾئَالات اعتبار پرسطٌاهِ استرض ادارک ضذُ

ُ، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول ؾئَالات پطؾكٌبهِ اؾتطؼ ازضان قسُ پطؾكٌبهِ اؾتطؼ ازضان قس

اؾت وِ ًكبًگطّوؿبًی زضًٍی ذَة  83/0هحبؾجِ قس. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ قسُ ثطاثط ثب 

 ؾئَالات پطؾكٌبهِ اؾتطؼ ازضان قسُ اؾت.

 ّارٍش تجسیِ ٍ تحلیل دادُ

اؾتفبزُ  قسُ اؾت. زض هیبى آهبض  24ٍضغى  SPSSجْت تجعیِ ٍ تحلیل آهبضی زازُ ّب اظ ثطًبهِ ًطم افعاضی 

-تَنیفی اظ قبذم ّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی ٍ ًیع ضؾن جساٍل ٍ ًوَزاض اؾتفبزُ قس. ٍ ثطای تجییي فطضیِ

( اؾتفبزُ قسُ اؾتفبزُ قسُ ٍ اؾپیطهي آظهَى یَهي ٍایت ًیاظ ّبی آهبض اؾتٌجبعی)ّبی پػٍّكی اظ ضٍـ

 اؾت. 

 ّای پصٍّصیافتِ 

پؽ اظ تقییي ًَؿ تَظیـ هتغیطّبی پػٍّف ثِ ثطضؾی فطضیبت هغطح قسُ پطزاذتِ قس وِ ایي فطضیبت 

 فجبضتٌس اظ:
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: اؾتطؼ ازضان قسُ زض اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم ّلال احوط ؾوٌبى تفبٍت هقٌبزاضی 1فطضیِ 

 زاضز.

 آٍضی زض اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم ّلال احوط ؾوٌبى تفبٍت هقٌبزاضی زاضز.: تبة 2فطضیِ 

: اؾتطؼ ازضان قسُ  ٍ تبة آٍضی زض اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم ّلال احوط ؾوٌبى ضاثغِ 3فطضیِ 

 هقٌبزاضی زاضز.

 (Mann-Whitney U Testآظهَى یَهي ٍایت ًی)

ؾت وِ ثِ ثطضؾی تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ هؿتمل زض ذهَل یه ظهَى یَهي ٍیتٌی یه آظهَى ًبپبضاهتطی اآ

هؿتمل t  هتغیط زاضای زازُ ّبی ضتجِ ای یب تطتیجی هی پطزاظز. زض ٍالـ ایي آظهَى هقبزل ًبپبضاهتطی آظهَى

اظ ًَؿ پبضاهتطی ٍ زازُ ّبی آى اظ ًَؿ پیَؾتِ اؾت، زض حبلیىِ آظهَى  t اؾت.اهب ثب ایي تفبٍت وِ آظهَى

هی تَاى ایي آظهَى ضا ثطای الجتِ ًبپبضهتطی ثَزُ ٍ ثب زازُ ّبی ضتجِ ای اًجبم هی قس.ی اظ ًَؿ یَهبى ٍیتٌ

پیَؾتِ هَضز اؾتفبزُ لطاض زاز. زض ایي حبلت زازُ ّب اثتسا ثِ نَضت ضتجِ ای زضهی آیٌس ٍ ؾپؽ ّبی هتغیط

طؼ زضن قسُ ٍ تبة .زض ایي پػٍّف جْت ثطضؾی تفبٍت اؾتتفبٍت ّبی ثیي ضتجِ ثٌسی ثطضؾی هی قَز

 آٍضی ثیي اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم اظ ایي آظهَى اؾتفبزُ قسُ اؾت.

 زض ٍالـ فطضیبت ایي آظهَى ثهَضت ظیط هیجبقس:

 فطو نفط: هیبًگیي ًوطات هتغیط زض ثیي افطاز هترهم ٍ غیط هترهم ثطاثط هی ثبقس.

 ط هترهم ثطاثط ًوی ثبقس.فطو همبثل: هیبًگیي ًوطات هتغیط زض ثیي افطاز هترهم ٍ غی

ووتط ثبقس، ًكبى اظ ضز فطو نفط ٍ اگط ؾغح هقٌبزاضی آظهَى اظ  0.05اگط ؾغح هقٌبزاضی اظ همساض ذغبی 

 ثبقس. ثیكتط ثبقس، ًكبى اظ تبییس فطو هی 0.05

  فطضیِ اٍل: اؾتطؼ ازضان قسُ زض اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم ّلال احوط ؾوٌبى تفبٍت

 زاضز.هقٌبزاضی 

 بضاهتطی یَهي ٍایت ًی اؾتفبزُ قس.جْت ثطضؾی فطضیِ اٍل تحمیك اظ آظهَى ًبپ
 : ًتایج آزهَى یَهي ٍایت ًی  برای سٌجص تفاٍت استرض ادراک ضذُ در بیي افراد هتخصص ٍ غیر هتخصص1جذٍل

مقذار آماره  میانگین رتبه ای

 ویلکاکسون

سطح 

 معناداری
 Zمقذار آماره 

مقذار آماره 

 امذادگران متخصص امذادگران غیر متخصص ویتنیمن 

17.9.21 20.42 2222.7 4.44 5.297- 2212.5

 

ًكبى هی زّس وِ تَظیـ زازُ ّبی اؾتطؼ زضن قسُ زض زٍ گطٍُ  1ًتبیج آظهَى ولوَگطٍف اؾویطًف جسٍل

ًطهبل ًوی ثبقس اظ آظهَى (.ثب تَجِ ثِ ایٌىِ تَظیـ زازُ ّبی هتغیط هصوَض p<0.05آهبضی ًطهبل ًوی ثبقٌس)

ًبپبضاهتطی یَهي ٍایت ًی ثطای ثطضؾی تفبٍت ثیي اؾتطؼ زضن قسُ زض ثیي اهسازگطاى هترهم ٍ غیط 

 هترهم اؾتفبزُ قس.
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( وِ زض ؾغح ذغبی وَچىتط -6.795) Zهكبّسُ هی قَز، ثب اؾتٌبز ثِ همساض آهبضُ  2ّوبًغَض وِ زض جسٍل

زضنس ثِ لحبػ آهبضی تفبٍت ثیي  95ثبیس گفت وِ ثب اعویٌبى  (،p<0.05هقٌی زاض هی ثبقس) 0.05اظ 

اؾتطؼ زضن قسُ زض ثیي اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم هقٌی زاض اؾت.یقٌی هیعاى اؾتطؼ زضن 

 قسُ زض ثیي اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم یىؿبى ًیؿت.ایي ًتیجِ زلالت ثط تبییس فطضیِ اٍل زاضز.
 گیي استرض درک ضذُ در دٍ گرٍُ هختلفهقایسِ هقادیر هیاً :7جذٍل

 اهذادگراى هتخصص اهذادگراى غیر هتخصص

24.01 15.62 

 

  فطضیِ زٍم: تبة آٍضی زض اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم ّلال احوط ؾوٌبى تفبٍت هقٌبزاضی

 زاضز.

 جْت ثطضؾی فطضیِ زٍم تحمیك اظ آظهَى ًبپبضاهتطی یَهي ٍایت ًی اؾتفبزُ قس.
 ًتایج آزهَى یَهي ٍایت ًی  برای سٌجص تفاٍت تاب آٍری در بیي افراد هتخصص ٍ غیر هتخصص: 3جذٍل

هقذار آهارُ  هیاًگیي رتبِ ای

 ٍیلکاکسَى
 Zهقذار آهارُ  سطح هعٌاداری

هقذار آهارُ 

 اهذادگراى هتخصص اهذادگراى غیر هتخصص هي ٍیتٌی

67.33 130.51 6396.5 0.00 7.712- 1836.5

ایي ثرف ًیع اظ آظهَى ًبپبضاهتطی یَهي ٍایت ًی ثطای ثطضؾی تفبٍت ثیي تبة آٍضی زض ثیي اهسازگطاى زض 

 هترهم ٍ غیط هترهم اؾتفبزُ قس.

( وِ زض ؾغح ذغبی وَچىتط -7.712) Zهكبّسُ هی قَز، ثب اؾتٌبز ثِ همساض آهبضُ  3ّوبًغَض وِ زض جسٍل

زضنس ثِ لحبػ آهبضی تفبٍت ثیي تبة  95ت وِ ثب اعویٌبى (، ثبیس گفp<0.05هقٌی زاض هی ثبقس) 0.05اظ 

آٍضی زض ثیي اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم هقٌی زاض اؾت.یقٌی هیعاى تبة آٍضی زض ثیي اهسازگطاى 

 هترهم ٍ غیط هترهم یىؿبى ًیؿت.ایي ًتیجِ زلالت ثط تبییس فطضیِ زٍم زاضز.
 گرٍُ هختلف .  هقایسِ هقادیر هیاًگیي تاب آٍری در د0ٍجذٍل

 امذادگران متخصص امذادگران غیر متخصص

45.45 58.96 

 

 54.56ٍ ثطای اهسازگطاى غیط هترهم ثطاثط ثب  69.12هیبًگیي ًوطات تبة آٍضی اهسازگطاى هترهم ثطاثط ثب  

هی ثبقس. زض ٍالـ ایي هْن ًكبى هی زّس وِ افعایف ترهم هَجت افعایف  تبة آٍضی هیكَز .ثقجبضتی 
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زضنس تبة آٍضی  95هیتَاى اؽْبض ًؾط وطز وِ ثب تَجِ ثِ زازُ ّبی گطزآٍضی قسُ ٍ ثب احتوبل  زیگط

 اهسازگطاى هترهم ثیكتط اظ اهسازگطاى غیط هترهم ّلال احوط ؾوٌبى زاضز.

 فطضیِ ؾَم: تبة آٍضی ٍ اؾتطؼ ازضان قسُ زض ثیي اهسازگطاى ّلال احوط ؾوٌبى ضاثغِ هقٌبزاضی  زاضز.

فطضیِ ؾَم تحمیك ثب تَجِ فسم ًطهبل ثَزى تَظیـ زازُ ّبی اؾتطؼ ازضان قسُ اظ ضطیت جْت ثطضؾی 

ّوجؿتگی ًب پبضاهتطی اؾپیطهي اؾتفبزُ قسُ اؾت. ضطایت ّوجؿتگی ثطای هحبؾجِ زضجِ ٍ هیعاى اضتجبط 

ض ایي وٌس. ّط چِ همسا+ تغییط هی1تب  -1ضٍز. زاهٌِ ضطیت ّوجؿتگی اظ ذغی ثیي زٍ هتغیط ثِ وبض هی

تط ثبقس، ًكبى اظ لَی ثَزى ٍ هثجت ثَزى جْت اضتجبط زٍ هتغیط اؾت. ثِ فجبضتی ثب + ًعزیه1ضطیت ثِ 

یبثس ٍ ثبلقىؽ ثب وبّف ّط یه اظ هتغیطّب زیگطی ًیع افعایف ّط یه اظ هتغیطّب، زیگطی ًیع افعایف هی

س، ًكبى اظ لَی ثَزى ٍ هٌفی تط ثبقًعزیه -1وٌس. ّوچٌیي ّطچِ همساض ایي ضطیت ثِ وبّف پیسا هی

ثَزى اضتجبط ثیي زٍ هتغیط اؾت. ثِ فجبضتی ثب افعایف ّطوسام اظ هتغیطّب، زیگطی وبّف ٍ ثب وبّف ّطیه اظ 

 پطزاظز:وٌس. زض ٍالـ ایي آظهَى ثِ ثطضؾی فطضیِ ظیط هیهتغیطّب زیگطی افعایف پیسا هی

 ٍ هتغیط اظ یىسیگط هؿتمل ّؿتٌس(.ثبقس )زفطو نفط: ضطیت ّوجؿتگی ثیي زٍ هتغیط نفط هی
 ثبقٌس )زٍ هتغیط ثب یىسیگط اضتجبط زاضًس(.فطو همبثل: ضطیت ّوجؿتگی ثیي زٍ هتغیط نفط ًوی

 : ًتایج آزهَى اسپیرهي بیي تاب آٍری ٍ استرض ادراک ضذ7ُجذٍل

 هتغیر اٍل هتغیر دٍم هقذار ّوبستگی سطح هعٌاداری ًتیجِ

 تاب آٍری ادراک ضذُاسترض  -4.75 4.44 تاییذ ضذ

 

 0.05قَز ،چَى ؾغح هقٌبزاضی آظهَى اؾپیطهي ثطاثط ثب نفط ٍ ووتط اظ  هكبّسُ هی 5ّوبًغَض وِ زض جسٍل

گیطین وِ فطو نفط آظهَى هجٌی ثط اؾتملال زٍ هتغیط ضز ٍ فطو همبثل آى یقٌی  ، ًتیجِ هیثسؾت آهسُ

ّوجؿتگی ثیي تبة آٍضی ٍ اؾتطؼ ازضان قسُ اهسازگطاى قَز. همساض  ٍجَز اضتجبط ثیي زٍ هتغیط تبییس هی

آٍضی ٍ اؾتطؼ  زّس ثیي زٍ هتغیط تبة ثبقس وِ ًكبى هی هی -0.56هترهم ٍ غیط هترهم هٌفی ٍ ثطاثط ثب 

آٍضی زض اهسازگطاى هَجت  ازضان قسُ اضتجبط هقىَؼ ٍ غیط هؿتمین ٍجَز زاضز. وِ افعایف هیعاى تبة

هیعاى اؾتطؼ آٍضی هَجت افعایف زض  ّب قسُ ٍ ثبلقىؽ وبّف هیعاى تبة ىآوبّف اؾتطؼ ازضان قسزُ 

زضنس ، ثیي تبة آٍضی ٍ  95ّبی اًجبم قسُ ٍ ثب احتوبل  قَز. ثٌبثطایي ثب تَجِ ثِ تحلیل ازضان قسُ هی

 اؾتطؼ ازضان قسُ اهسازگطاى ّلال احوط ؾوٌبى ضاثغِ هقٌبزاضی ٍجَز زاضز.

 گیری ًتیجِ

قَز وِ اؾتطؼ ازضان قسُ زض اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم ّلال احوط  ثیبى هیزض فطضیِ اٍل 

( وِ زض -6.795) Zزّس ثب اؾتٌبز ثِ همساض آهبضُ ّوبًغَض وِ ًتبیج ًكبى هی ؾوٌبى تفبٍت هقٌبزاضی زاضز.

حبػ زضنس ثِ ل 95، ثبیس گفت وِ ثب اعویٌبى (p<0.05) ثبقس هقٌی زاض هی 0.05ؾغح ذغبی وَچىتط اظ 
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آهبضی تفبٍت ثیي اؾتطؼ زضن قسُ زض ثیي اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم هقٌی زاض اؾت.یقٌی 

هیعاى اؾتطؼ زضن قسُ زض ثیي اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم یىؿبى ًیؿت. ایي ًتیجِ زلالت ثط 

ٍ  15.62  ّوچٌیي هیبًگیي ًوطات اؾتطؼ ازضان قسُ اهسازگطاى هترهم ثطاثط ثب تبییس فطضیِ اٍل زاضز.

هی ثبقس. زض ٍالـ ایي هْن ًكبى هی زّس وِ افعایف ترهم  24.01ثطای اهسازگطاى غیط هترهم ثطاثط ثب 

ّبی تَاى اؽْبض ًؾط وطز وِ ثب تَجِ ثِ زازُهَجت وبّف اؾتطؼ ازضان قسُ هیكَز. ثقجبضتی زیگط هی

ووتط اظ اهسازگطاى غیط  زضنس اؾتطؼ ازضان قسُ اهسازگطاى هترهم 95گطزآٍضی قسُ ٍ ثب احتوبل 

یقٌی ّط چِ ّلال احوط ؾوٌبى اظ وبضوٌبى ٍ اهسازگطاى زاضای ترهم  هترهم ّلال احوط ؾوٌبى زاضز.

ثیكتط زض ظهیٌِ اهساز اؾتفبزُ وٌس، اهساز گطاى  زض ظهبى فول ٍ ووه ضؾبًی اؾتطؼ ووتطی زاضًس ٍ ثْتط 

ًتبیج حبنل اظ ایي فطضیِ تحمیك اظ جْبتی ثب تحمك  تَاًٌس ثِ افطاز آؾیت ظزُ ٍ آؾیت پصیط ووه وٌٌس.هی

 ثبقس. ّوؿَ هی (1384ثطاتی ؾسُ)

تبة آٍضی زض اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم ّلال احوط ؾوٌبى  زض فطضیِ زٍم ثیبى هی قَز وِ

غح ( وِ زض ؾ-7.712) Zزّس ثب اؾتٌبز ثِ همساض آهبضُ ّوبًغَض وِ ًتبیج ًكبى هی تفبٍت هقٌبزاضی زاضز.

زضنس ثِ لحبػ آهبضی  95(، ثبیس گفت وِ ثب اعویٌبى p<0.05زاض هی ثبقس)هقٌی 0.05ذغبی وَچىتط اظ 

زاض اؾت. یقٌی هیعاى تبة آٍضی زض تفبٍت ثیي تبة آٍضی زض ثیي اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم هقٌی

فطضیِ زٍم زاضز. ّوچٌیي ثیي اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم یىؿبى ًیؿت. ایي ًتیجِ زلالت ثط تبییس 

 54.56ٍ ثطای اهسازگطاى غیط هترهم ثطاثط ثب  69.12هیبًگیي ًوطات تبة آٍضی اهسازگطاى هترهم ثطاثط ثب  

قَز. ثقجبضتی زّس وِ افعایف ترهم هَجت افعایف  تبة آٍضی هیهی ثبقس. زض ٍالـ ایي هْن ًكبى هی

آٍضی زضنس تبة 95ّبی گطزآٍضی قسُ ٍ ثب احتوبل تَاى اؽْبض ًؾط وطز وِ ثب تَجِ ثِ زازُزیگط هی

ثٌبثطایي ّلال احوط اؾتبى  اهسازگطاى هترهم ثیكتط اظ اهسازگطاى غیط هترهم ّلال احوط ؾوٌبى زاضز.

ّبی ثحطاًی هترههیي ؾوٌبى ثبیس ّط چِ ثیكتط اظ هترههیي اؾتفبزُ ًوبیس ظیطا زض ظهبى اهساز ٍ فولیبت

تَاًس ثط هحیظ توطوع وطزُ ٍ بی ثحطاًی تبة آٍضی ثیكتطی زاضًس ٍ ثیكتط هیّزض اهَض هطثَعِ زض هحیظ

ثطاتی ووه ضؾبًی ثیكتطی ضا زاقتِ ثبقٌس. ًتبیج حبنل اظ ایي فطضیِ تحمیك اظ جْبتی ثب تحمك 

 ثبقس. ّوؿَ هی (1384ؾسُ)

ٍ غیط هترهم اؾتطؼ ازضان قسُ  ٍ تبة آٍضی زض اهسازگطاى هترهم  قَز وِزض فطضیِ ؾَم ثیبى هی

زّس چَى ؾغح هقٌبزاضی آظهَى ّلال احوط ؾوٌبى ضاثغِ هقٌبزاضی زاضز. ّوبًغَض وِ ًتبیج ًكبى هی

ثسؾت آهسُ ، ًتیجِ هیگیطین وِ فطو نفط آظهَى هجٌی ثط اؾتملال  0.05اؾپیطهي ثطاثط ثب نفط ٍ ووتط اظ 

یس هی قَز. همساض ّوجؿتگی ثیي تبة زٍ هتغیط ضز ٍ فطو همبثل آى یقٌی ٍجَز اضتجبط ثیي زٍ هتغیط تبی

ثبقس وِ ًكبى هی -0.56آٍضی ٍ اؾتطؼ ازضان قسُ اهسازگطاى هترهم ٍ غیط هترهم هٌفی ٍ ثطاثط ثب 

زّس ثیي زٍ هتغیط تبة آٍضی ٍ اؾتطؼ ازضان قسُ اضتجبط هقىَؼ ٍ غیط هؿتمین ٍجَز زاضز. وِ افعایف هی

تطؼ ازضان قسُ اًْب قسُ ٍ ثبلقىؽ وبّف هیعاى تبة هیعاى تبة آٍضی زض اهسازگطاى هَجت وبّف اؾ
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ّبی اًجبم قسُ ٍ ثب آٍضی هَجت افعایف زض هیعاى اؾتطؼ ازضان قسُ هی قَز. ثٌبثطایي ثب تَجِ ثِ تحلیل

زضنس ، ثیي تبة آٍضی ٍ اؾتطؼ ازضان قسُ اهسازگطاى ّلال احوط ؾوٌبى ضاثغِ هقٌبزاضی  95احتوبل 

ّلال احوط ؾوٌبى اظ هترههیت ثیكتط اؾتفبزُ وٌس، هترههیت زاضای اؾتطؼ  ٍجَز زاضز. ثٌبثطایي ّط چِ

زضن قسُ ووتط زض ظهبى ثحطاى ّؿتٌس ٍ تبة آٍضی ثیكتطی زاضًس. ثٌبثطایي هترههیي ثْتطیي گعیٌِ ثطای 

 فٌلیبت ّب ٍ هَالـ ثحطاًی ٍ ... هی ثبقٌس. 

 هٌابع

کاّص ّا9 رٍاًطٌاسي زٌثلي ـ هسرجن9 هْذي قراچِ داغي ـ (.رٍش جذیذ گام تِ گام در زأخیر 9875تلس ،ادٍاًس.)

 زْراى9اًسطاراذ دایرُ.

 ( کوك ّاي اٍلیِ ٍ اهذاد. قن، فاضل، چاج اٍل.9871زَفیقي ًویي، فرضیذ )

 در زحصیلي خیطرفر تا هطالعِ رٍضْاي ٍ ضخصیسي ٍیژگیْاي راتطِ(. 9889جعفري ًژاد، ّادي ٍ ]دیگراى[.)

 .64 ضوارُ ّطسن، سال زرتیسي. رٍاًطٌاسي فصلٌاهِ. زْراى علاهِ طثاطثائي اًطگاُد کارضٌاسي داًطجَیاى

(. تررسي راتطِ تیي َّیر کسة ضذُ، ضیَُ فرزًذخرٍري ادراک ضذُ ٍ هیساى 9889خلعسثري،جَاد، عاضَري، آلالِ.) 

گیلاى.فصلٌاهِ رٍاًطٌاسي زرتیسي اهیذ تِ زًذگي تا اسسرس ادراک ضذُ در داًص آهَزاى دخسر دٍرُ هسَسطِ اسساى 

 سال سَم.ضوارُ اٍل.

(. رفسار سازهاًي ـ زرجو9ِ علي خارساییاى .سیذ هحوذ اعراتي.چاج چْارم.دفسر خژٍّطْاي 9879راتیٌس ـ اسسیفي. تي .)

 فرٌّگي. زْراى.

 PTSDلِ تا عَد ( .تررسي ًقص رٍیذادّاي اسسرس زاي زًذگي ٍ رٍش ّاي هقات9876ضاکري ،حسیي ، صادقي، جوال.)

 5. 4در ًوًَِ اي از جاًثازاى جٌگ زحویلي. هجلِ طة ًظاهي. ضوارُ

(. تررسي راتطِ سثك اسٌادي تا اسسرس ادراک ضذُ. هجلِ علَم زرتیسي ٍ رٍاًطٌاسي، 9868صالحي،اهیر، فذردي،جَاد.)

 . 8خژٍّطي. سال اٍل، ضوارُ  –علوي 

ّیجاى.زرجوۀحسي ضوس اسفٌذآتاد. غلاهرضا هحوَدي ٍسَزاى اهاهي خَر.زْراى9ًطر (.اًگیسش ٍ 9875فراًکي،راترذ.)

 ًي.

( .ساخر ٍ اعسثاریاتي هقیاسي تراي سٌجص سرسخسي رٍاى ضٌاخسي ٍ تررسي راتطِ عولکرد آى تا 9875کیاهرثي،آرر.)

سر داًطگاُ آزاد ، کاًَى هْالر، عسذ ًفس، ضکایر جسواًي ٍ عولکرد زحصیلي در داًطجَیاى دخسر ٍ خAزیح 

 اسلاهي. خایاى ًاهِ کارضٌاسي ارضذ رٍاًطٌاسي عوَهي،داًطگاُ آزاد اسلاهي ٍاحذ اَّاز.

ررسي اثرتخطي آهَزش ًظریِ اًسخاب تِ هعلواى تر کاّص اسسرس ٍ افسایص سرسخسي رٍاى ت(.9889گٌذهي ًژاد،زّرُ.)

اى ًاهِ کارضٌاسي ارضذعلَم زرتیسي ٍ ضٌاخسي داًص آهَزاى زیسَّش دخسر هقطع راٌّوایي ضْر ضیراز.خای

 رٍاًطٌاسي،داًطکذُ علَم زرتیسي ٍ رٍاًطٌاسي.داًطگاُ خیام ًَر.زْراى.
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(. تررسي راتطِ اًگیسُ خیطرفر تا عولکرد دتیراى دتیرسساًْاي ضْر تن.خایاى ًاهِ کارضٌاسي 9866هحوذي زادُ، رضا.)

 ارضذ،داًطگاُ آزاد اسلاهي ٍاحذ کرهاى.

( .تررسي راتطِ خَدکارآهذي ادراک ضذُ ٍ راّثردّاي هقاتلِ اي در هَقعیر ّاي اسسرس زا. 9875ا .)هسعَدًیا، رض

 هجلِ رٍاًدسضکي ٍ رٍاًطٌاسي تالیٌي ایراى.

(. راتطِ اهیذ تِ زًذگي ٍ سرسخسي رٍاًطٌاخسي در داًطجَیاى دخسر ٍ خسر داًطگاُ   آزاد 9878ًادري، حسیٌي. )

 . 6ٍ 9هعِ.ضوارُ گچساراى. فصلٌاهِ زى ٍ جا

( اثر تخطي درهاى راُ حل هذار ترزاب آٍري ٍ احساس اًسجام تیواراى ام اس. فصلٌاهِ علَم خسضکي 9888ًجفي، ف.)

 .979-964، ظ65، دٍررُ 85 -88داًطگاُ آزاد اسلاهي، ضوارُ 

علَم .داًطکذُ (.تررسي راتطِ هیاى ٍیژگي ضخصیسي سرسخسي ٍ اسسرس تا تیواري کرًٍري قلة9875ًجوِ،حویذ.)

 .6،ضوارُ 5زرتیسي ٍ رٍاًطٌاسي، داًطگاُ ضْیذ چوراى اَّاز.هجلِ علوي خسضکي جٌذي ضاخَر.دٍرُ

 ( کوك ّاي اٍلیِ. زْراى، داًص خرٍر، چاج اٍل.9871ّاضوي، سیذ هحوذ جَاد )

 خیك فرٌّگ (.راٌّواي زذٍیي گسارش خژٍّطي، رسالِ ٍ خایاى ًاهِ زحصیلي) چاج دٍم(.زْراى98769َّهي، ح.)

ترٍى گرایي ٍ هٌثع کٌسرل تا خیطرفر  –( .تررسي راتطِ تیي درٍى گرایي 9878یاسوي ًژاد، دتیر ٍ گل هحوذیاى .)
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