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‌یظرپرظت‌و‌نوجوانان‌عاد
‌

 2ٔؿتٛضٜ نسالت، 1یعیاػظٓ ظٚزذ
 

‌

‌چکیده

زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثس ؾطپطؾت  یا ٔمبثّٝ یقسٜ ٚ ضاٞجطزٞب ازضان اؾتطؼ ،ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یٞب ٚاضٜ  َطح ی يؿٝٔمبايٗ پػٚٞف ثبٞسف 

ثسيٗ ٔٙظٛض ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت.  ای يؿٝٔمب –َطح پػٚٞف اظ ٘ٛع ػّی  ثٛز٘س ا٘جبْ قس. 1397-98زض ؾبَ  یٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ػبز

 ی ٙبٔٝپطؾكا٘تربة ٌطزيسٚ پؽ اظ اجطای  ٘ٛجٛاٖ ػبزی( 30٘ٛجٛاٖ ثسؾطپطؾت ٚ  30٘ٛجٛاٖ ) 60 زض زؾتطؼٌیطی 

اظ َطيك تحّیُ ٚاضيب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ٚ  ٞب يبفتٝزض زٚ ٌطٜٚ  یا ٔمبثّٝٚ ضاٞجطزٞبی  َطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، اؾتطؼ ازضان قسٜ

ٚ ػبزی زض ِٔٛفٝ ی َطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت وٝ ثیٗ ٘كبٖ زاز٘تبيج  يه ٔتغیطٜ تجعيٝ ٚ تحّیُ قس.

اؾتطؼ ازضان  فبٚت ٚجٛز زاضز ثٝ ػجبضت زيٍط ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت َطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚت ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ

زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٚجٛز زاضز ثٝ ػجبضت زيٍط  یا ٔمبثّٝثیكتطی زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ٘تبيج حبنُ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ضاٞجطزٞبی  ی قسٜ

 .وطز٘س یٔٔؿئِٛیت پصيطی ٚ اجتٙبة ثیكتطی اؾتفبزٜ  یا ٔمبثّٝ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت اظ ضاٞجطٞبی 

 یا ٔمبثّٝ یضاٞجطزٞب ،قسٜ ازضان اؾتطؼ ،ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یٞب ٚاضٜ  َطح :کلیدی‌یها‌واشه

  

                                                           
)٘ٛيؿٙسٜ ٔؿئَٛ(  طاٖيٚاحس تٟطاٖ قٕبَ، تٟطاٖ، ا یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یٚ ضٚا٘كٙبؾ یتیٌطٜٚ ػّْٛ تطث ت،یقره یوبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾ 1

nzoodkhizi@gmail.com 
 m_sedaghat@azad.ac.ir طاٖيٚاحس تٟطاٖ جٙٛة، تٟطاٖ، ا ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ،یٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ ،یػّٕ ئتیٚ ػًٛ ٞ بضياؾتبز 2
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‌مقدمه

ػبُٔ ٔٛثط ثط  تطيٗ یلٛٚاِسيٗ ثب فطظ٘ساٖ  اضتجبٌ ی ٘حٜٛ. ثٙس٘س یٔثٝ جٟبٖ ٌكٛزٜ ٚ فطٚ  افطاز ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ زض ذب٘ٛازٜ چكٓ

(. أطٚظٜ 2017، 2ٚ ٔه وطتی ٚ ٕٞىبضاٖ 2010، 1)اٚظتطن ٚ ٔبِتٛ قٛز یٔٚ ؾلأت فطظ٘ساٖ ٔحؿٛة  اٍِٛٞبی تؼبّٔی ذب٘ٛازٜ

ٔب، آٔبض ثبلای ٘ٛجٛا٘ب٘ی اؾت وٝ زض حبَ ٌصضا٘سٖ ؾٙیٗ ٞٛيت يبثی ٞؿتٙس ٚ ظبٞطا ٔحطٚٔیت اظ  ی جبٔؼٝيىی اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ 

ضٚی ضقس فطظ٘ساٖ زض تٕبْ ٔطاحُ  ای يػٜٚيه ٔتغیط ٟٔٓ ٔحیُی ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ تبثیط  پسض ٚ ٔبزض ثٝ ػٙٛاٖ

ثٝ ػُّ ٌٛ٘بٌٛ٘ی چٖٛ اػتیبز، َلاق، ذكٛ٘ت،  ٌیطی قرهیت زاضز. ٔحطٚٔیت اظ زاقتٗ ٚاِسيٗ ىُظ٘سٌی ٚ ثرهٛل زض ق

ثٝ تٟٙبيی ثٝ  قبٖ یظ٘سٌ ی زٚضٜ تطيٗ یثحطا٘ؼٝ زض ثؿیبضی اظ ٘ٛجٛا٘بٖ زض جبٔ وٝ قٛز یٔحجؽ، ثیٕبضی، ٔطي ٚ.... ؾجت 

زض ايٗ ٌطٜٚ اظ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ  (.2016، 4ٚ ٚيٛض 2012ٚ وبضتٗ،  3ٞطيؽقٛ٘س )ٔمبثّٝ ثب قطايٍ ؾرت ظ٘سٌیكبٖ ضٚثطٚ 

ٔٙجط ثٝ ايجبز َطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض  تٛا٘س یٔثطذٛضز ٚاِسيٗ ٚ ٔحیٍ ظ٘سٌی، اٍِٛٞب ٚ ضفتبضٞبی ٘بزضؾت ٚاِسيٙی،  ی یٜٛق

اظ َطف  اظ جّٕٝ افؿطزٌی، ايُطاة، اذتلالات ضفتبضی ٚ ... ثیب٘جبٔس. قٛز ٚ زض آيٙسٜ ثٝ ثطٚظ ٔكىلات ٞیجب٘ی ٚ ضفتبضی 5اِٚیٝ

ُح ثبلای . ؾوٙٙس یٔاؾتطؼ قسيس ضا ازضان  ٞب آٖػٙٛاٖ وطز وٝ  تٛاٖ یٔزيٍط ثب تٛجٝ ثٝ قطايٍ ظ٘سٌی ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت 

 7ثب ٔكىلاتی ٘ظیط تًؼیف ؾلأتی، افؿطزٌی، ٔكىلات تحهیّی، اذتلالات ايُطاثی )ٔیؿطا ٞب آٖتٛؾٍ  6اؾتطؼ ازضان قسٜ

ٚ وٙتطَ اؾتطؼ ازضان قسٜ، ضاٞجطزٞبی ٔرتّفی  ( ٔطتجٍ اؾت. ِصا ثطای ٔمبث2016ّٝ، 8ٚ ٞبز ٚ ٕٞىبضاٖ 2011 ٚ ٕٞىبضاٖ،

اظ ضاٞجطزٞبؾت وٝ  یا ٔجٕٛػٝٔی ٌٛيٙس وٝ  9یا ٔمبثّٝبزٜ لطاض ٌیطز وٝ ثٝ آٖ ضاٞجطزٞبی ٕٔىٗ اؾت اظ َطيك آٟ٘ب ٔٛضز اؾتف

ٔحٛض ثٝ زٚ قىُ وّی ظبٞط قٛز: ٞیجبٖ ٔحٛض ٚ ٔؿئّٝ  تٛا٘س یٔ. ٔمبثّٝ قٛز یٔٔرتّف ثىبض ٌطفتٝ  ٞبی یتٔٛلؼوٝ زض 

ثطای ايٗ ٌطٜٚ اظ ٘ٛجٛا٘بٖ پیبٔسٞبی ٔكىُ آفطيٗ ٚ  تٛا٘س یٔ ٞب آٖ( وٝ اؾتفبزٜ اظ ٞط يه اظ 2009، 10وبضٚض، چییط ٚ ٚيٙتطاة)

 جٛا٘ی پصيطی ٔؿئِٛیت ٚ اؾتملاَ وٛزوی ثٝ ٚاثؿتٍی اظ پطوكٕىف ٚ زقٛاض ا٘تمبَ ی زٚضٜ يه ؾبظٌبض زاقتٝ ثبقس. ٘ٛجٛا٘ی،

 ا٘تظبضات ثب يٍط،ز اظ ؾٛی ٚ ٌصضا٘س یٔ ضا جٙؿی ٚ جؿٕی ثّٛؽ یا ؾبثمٝ ثی ؾطػت ثب ؾٛ اظ يه ٘ٛجٛاٖ ظيطا اؾت ثعضٌؿبِی ٚ

ٞٛيت  تغییطات، ايٗ ی ٕٞٝ ثب ؾبظٌبضی ٚ پصيطـ ثط ػلاٜٚ ثبيس ٘ٛجٛا٘بٖ .اؾت ضٚثٝ ضٚ اؾتملاَ ثطای جبٔؼٝ ٚ ذب٘ٛازٜ

 ی قجىٝ وٝ ثسؾطپطؾت ٚ ؾطپطؾت ثی ثسٞٙس. ٘ٛجٛا٘بٖ اذتهبنی ٚ ٔكرم پبؾد ٚ وٙٙس وؿت ذٛز ثطای ٘یع ٔٙؿجٕی

اظ جّٕٝ ايُطاة، افؿطزٌی،  ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی اذتلالات ٚ ٞب یآقفتٍ اظ ٘ساض٘س، ٔحیٍ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔٙبؾجی زض اجتٕبػی حٕبيت

 ی ٔؿئّٝ حُ ٚ یا ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبضت ٚ ثط٘س یٔ ض٘ج پطذبقٍطی، ضفتبضٞبی پطذُطی ٘ظیط اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض، ذكٛ٘ت، ....

، 11ٚ فٛضٔٗ ٚ ٔبضوؽ 1395سيبٖ ٚ ثٕطی، )احٕ وٙٙس یٕ٘ وؿت ظ٘سٌی ٔكىلات ٔسيطيت ٚ وبٞف فكبضٞب ثطای ضا ٔٙبؾت

يی وٝ ٚاِسيٗ زض ثطذٛضز ثب ٞب ضٚـٚ  ی غٍّ، آقفتٍی ذب٘ٛازٜفطظ٘س پطٚضی ٞب ٜٛیقزض ايٗ ٌطٜٚ اظ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسِیُ  (.2015

ٚ زض آيٙسٜ ٔٙجط ثٝ ثطٚظ  ی قسٜا ٔمبثّٝٔٙجط ثٝ ايجبز َطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، اؾتطؼ ٚ ضاٞجطزٞبی ٘بٔٙبؾت  ٞب آٖ

وٝ ٚيػٌی  زاضز یٔ یبٖ( ث2012ٚ وبضتٗ،  13)٘مُ اظ ٞطيؽ12. تطوّؿٌٖٛطزز یٔٔكىلات ضفتبضی، ٞیجب٘ی ٚ قرهیتی قٛز، 
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ضا  ضؾبٖ تیآؾی ثؿیبضی ٘مف ذب٘ٛازٜ ثط ػٛأُ ٞب پػٚٞف ػجبضت اؾت اظ ٔحجت، ٚفبزاضی ٚ تساْٚ ػًٛيت. ٞب ذب٘ٛازٜتٕبْ 

ٚ  ( ثسض2012)1(، ضيعيٗ، فٛؾىٛ ٚ زيك2012ٗوبضتٗ )ثٝ پػٚٞف ٞطيؽ ٚ  ٞب آٖاظ ٔیبٖ  تٛاٖ یٔوٝ  ا٘س زازٜی لطاض ٔٛضزثطضؾ

ٚ  ذب٘ٛازٌی، ضفتبضٞبی پطذُط ثٝ ايٗ ٘تیجٝ زؾت يبفتٙس وٝ ٘ظبضت ٚاِسيٗ ٚ ویفیت ضٚاثٍ ٞب آٖ( اقبضٜ وطز، 2016)2ٔٛزی

 3٘تبيج پػٚٞف زٚ٘بٞٛ، زٚ٘ٛفطی، ثبتع، ِٙؿفٛضز، زاٌی ٚ پتیت .وٙس یٔی ٙیث فیپی ضفتبضی زض ؾٙیٗ ثؼسی ضا ٞب ی٘بؾبظٌبض

ی ضاثُٝ ثب پسض ٚ ٔبزض زض زٚضاٖ وٛزوی، ثب ضفتبضٞبی جٙؿی، افؿطزٌی، ٘بؾبظٌبضی زض ثجبت یث ( ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ 2010)

ؾبٍِی  16تٕبَ ثیكتطی زض ؾٙیٗ ی ضاثُٝ ثب ٚاِسيٗ ضا تجطثٝ وطزٜ ثٛز٘س، ثب احثجبت یثزٚضاٖ ٘ٛجٛا٘ی ٕٞطاٜ اؾت. فطظ٘سا٘ی وٝ 

( زض پػٚٞف ذٛز ثٝ 2017)4. زٚلا٘ب، ٔبضتیٗ ٚ ضٚؾٙٛاا٘س وطزٜی جٙؿی ٚ ٘یع افؿطزٌی ضا تجطثٝ  ضاثُٝضفتبضٞبی پطذُط ٘ظیط 

ػسْ قىُ ٌیطی ذٛزوبضأسی ٘ٛجٛا٘بٖ ٍٞٙبْ ٔٛاجٝ ثب ضفتبضٞبی پطذُط ٘ظیط ٔهطف ٔٛاز تبویس  ٘مف ٚاِسيٗ ٔكىُ آفطيٗ ثط

زض  ٘فؽ ػعتوٙٙسٜ ی ٙیث فیپ ػٙٛاٖ ثٝ( ثط ٘مف ویفیت ضاثُٝ ثب پسض ٚ ٔبزض 2012) 5. ثیطوّٙس، ّٔىٛيه، ّٞؽ ٚ ِٚٚسا٘س وطزٜ

اظٟبض زاقت ویفیت تؼبُٔ ثب ٚاِسيٗ ٚ تجطثٝ ٔحیٍ  تٛاٖ یٔ قسٜ ُٔطحی ٞب پػٚٞف. ثط اؾبؼ وٙٙس یٔ سیتأوزٚضاٖ ٘ٛجٛا٘ی 

ثؿعايی  طیتأث، زض تثجیت قرهیت ٚ وبٞف ضفتبضٞبی ذُطؾبظ ٚ اضتمبی ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛجٛاٖ وٙٙسٜ تيحٕبذب٘ٛازٌی أٗ ٚ 

ضا اضائٝ زازٜ اؾت ٚ ثٝ َطحٛاضٜ ٞبی 6ی اضتجبٌ ٚاِسيٗ ثب فطظ٘ساٖ ٔفْٟٛ َطحٛاضٜ قٙبؾ تیآؾثطای  زاضز. زض ٕٞیٗ ضاؾتب، يبً٘

اؾت. ٔحتٛای ايٗ َطحٛاضٜ  وطزٜ اقبضٜی فطظ٘ساٖ قٙبؾ تیآؾيه ٔیب٘جی زض ضٚاثٍ ٚاِسيٗ ٚ ثطٚظ  ػٙٛاٖ ثٝاِٚیٝ  ٞبی ٘بؾبظٌبض

ٚ زض ؾطاؾط ََٛ  بثٙسي یٔٚ ضقس  قٛ٘س یٔوٝ زض زٚضاٖ وٛزوی تكىیُ  قٛز یٔٞب ثٝ ضٚاثٍ ٞٛيت فطز ثب زيٍطاٖ ٔطثٌٛ 

ُٔبثك ثب  .(2010، 7اِٗ ثٛجٗ ٚ ٞبزجیٙعقٛ٘س ) یٔٚ ػجیٗ  ذٛض٘س یٔظ٘سٌی فطز ثٝ نٛضتی ٌؿتطزٜ ٚ پیچیسٜ ثب اٚ پیٛ٘س 

ی ٔثُ آظازی ثیبٖ ٘یبظٞب ٚ ا ٞؿتٝی ٞب يطثٝتؼبُٔ ثب ٚاِسيٗ ٘بؾبظٌبض ٚ  ٚاؾُٝ ثٝٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  ٘ظطيٝ يبً٘، َطحٛاضٜ

ی اظ اذتلالات ٘ظیط ؾٛ ٔٛاز، ا ٌؿتطزٜٚ ثب َیف  وٙٙس یٔ، َطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ تٛؾؼٝ پیسا قٛ٘س یٕ٘ ثطآٚضزٜ ،ٞب جبٖیٞ

( ثٝ ايٗ ٘تیجٝ 2013) یّٛوبؾتٚ  9( زض ايٗ ضاؾتب ٘یع ضايت، وطافٛضز2010، 8تیٕبزاض٘س )افؿطزٌی، اذتلالات ايُطاثی ضاثُٝ 

ی ٞب ٔسَأٙیت ضٚاثٍ زِجؿتٍی ضا تٟسيس ٚ  زؾت يبفتٙس وٝ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو تجبضة آظاض، غفّت زض زٚضاٖ وٛزوی

ی ٞب ٘كب٘ٝوٝ تجطثٝ آظاض ٚ غفّت ػبَفی ثب  ا٘س زازٜ. ٕٞچٙیٗ آ٘بٖ ٘كبٖ آٚضز یٔی زض ضاثُٝ ثب زيٍطاٖ ثٝ ٚجٛز اٝ ٘بؾبظٌبضا٘

( 2010) یٕبتثؼسی ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٔطتجٍ ثٛزٜ ٚ ٚاؾُٝ ايجبز َطحٛاضٜ ٞبی آؾیت )ظيبٖ ٚ آظاض( زض وٛزوبٖ قسٜ اؾت. 

ی اذتلالات قرهیت ٞب ٘كب٘ٝی ٚاِسيٗ ٚ فطظ٘س پطٚضیٝ ٔیب٘جی ازضان ضفتبضٞبی وٝ َطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚ زاضز یٔثیبٖ 

ی ٟٔٓ  ٔؤِفٝ. ا٘س وطزٜ سيیتأ( اضتجبٌ ثیٗ َطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ٚ ثطٚظ افىبض ٔٙفی زض ٘ٛجٛا٘ی ضا 2012)10اؾت. آضٚ ٚ وبِٛت

12فِٛىٕٗ ٚ لاظاضٚؼ٘ظطيٝ  اظ ثطٌطفتٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ ٔفْٟٛ اؾت، 11قسٜ ازضانزيٍط اؾتطؼ 
ٚ  13٘مُ اظ قٛح 1984) 

 يه تفؿیط، ّٝیٚؾ ثٝ اؾتطؼ ی لاظاضٚؼ فطآيٙسٞب بفتٝي ثط اؾبؼ .اؾت اؾتطؼ فطايٙس اضظيبثی زض ٘مف ( زضثبض2015ٜٕٞىبضاٖ، 

 ٔفْٟٛ ثیبٍ٘ط ظا اؾتطؼ اظ ضٚيساز تفؿیط ايٗ .قٛز یٔ ايجبز ،وٙس یٔ تحٕیُ ثط فطز ضا فكبضی وٝ ضٚيسازی ػٙٛاٖ ثٝ ضٚيساز

ی زض ٔؿیط ظ٘سٌی ذٛز ثب ٔكىلات َٛضوّ ثٝ ٘ٛجٛا٘بٖ .وٙس یٔٔكرم  ضا ٔٛلؼیت ثٛزٖ ذُط یث يب وٝ تٟسيسآٔیع اؾت اضظيبثی
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 ظا اؾتطؼ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ احؿبؼ تٙف ٚ فكبض ضٚا٘ی زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثب ٚلبيغ 2015ٕٞىبضاٖ )ٚ  1ٟٕٔی ٔٛاجٝ ٞؿتٙس، قٛح

تحٛلات فیعيِٛٛغيىی، ػبَفی ٚ قٙبذتی  ُیثٝ زِ٘ظیط ضٚاثٍ ٚ اضتجبَبت ذب٘ٛازٌی، ٘عاع ثب ٚاِسيٗ اضتجبٌ زاضز. زٚضاٖ ٘ٛجٛا٘ی 

ی ضٚيسازٞب ضا ثٝ نٛضتٚ  ،وٙٙس یٔوّی ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ ٔرتّف ظ٘سٌی اؾتطؼ ضا تجطثٝ  نٛضت ثٝاؾت، ٘ٛجٛا٘بٖ  ظا اؾتطؼ

آقفتٝ ثبقس، ثب تٛجٝ ثٝ ٔكىلات وٝ ثط  ٞب آٖ، ِصا اٌط ٔحیٍ ظ٘سٌی وٙٙس یٔی ٚ پطفكبض اضظيبثی ٙیث فیپ طلبثُیغ، وٙتطَ طلبثُیغ

، ِصا ثطای وٙتطَ وطزٖ ايُطاة ٚ اؾتطؼ اظ ضاٞجطزٞبی قٛ٘س یٔاؾتطؼ ثیكتطی ضا ٔتحُٕ  قٛز یٔ٘ٛجٛا٘بٖ تحٕیُ 

 یبٔسٞبیپٚ  قسٜ ازضانثٝ اؾتطؼ  ٔطثٌٛ ػٛأُ ثیٗ ی ضاثُٝ زض وٝ ٔتغیطٞبيی اظ . يىیوٙٙس یٔی اؾتفبزٜ ا ٔمبثّٝ

 اضظيبثی :اؾت فطايٙس زٚ ٔمبثّٝ قبُٔ ايٗ اؾبؼ ثط .اؾت اؾتطؼ ٔمبثّٝ ثب یضاٞجطزٞب ،وٙس یٔ ثبظی ٟٕٔی ٘مف یقٙبذت ضٚاٖ

 قرهیت .اؾت قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ یا ٔمبثّٝ ضاٞجطز اظ ٘بقی اؾتطؼ یبٔسٞبیپ ٚ ی ٔٙبؾتا ٔمبثّٝ ضاٞجطز یطیوبضٌ ثٝ ٚ ٔٛلؼیت

 ٘بؾبظٌبض یٞب ٚاضٜ َطح (2015، 2ٚاِطايت ٚ تٛضجطؾٌٗصاضز ) یٔ طیتأثی ا ٔمبثّٝضاٞجطز  ا٘تربة جٝیزض٘ت ٚ ٔٛلؼیت اضظيبثی ثط ٔب

 ٚ قٛ٘س یٔ فؼبَ ذبل قطايٍ ٚ ظا اؾتطؼی ٞب تیٔٛلؼ تحت -ٞؿتٙس قرهیت اذتلالات ٚ ٔكىلات ظيطثٙبی - وٝ - ٘یع

 اظ . ثطذیسيٕ٘ب یٔ تفؿیط ٞب آٖ ثط اؾبؼضا  ذٛز تجطثیبت فطز ٚ وٙٙس یٔ ػُٕ ضٚيسازٞب ٚ تجبضة پطزاظـثطای  اٍِٛيی ػٙٛاٖ ثٝ

 وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٘تبيج .ا٘س پطزاذتٝ قرهیت ٞبی یوػ وبض ٚ یا ٔمبثّٝ یضاٞجطزٞب ثیٗ ی ضاثُٝثطضؾی  ثٝ ٞب پػٚٞف

 وٙس وػوبض ٔتٕبيع قرهیت اظ ضا قرهیت ثٟٙجبض تٛا٘س یٔ ٚ زاضز ضاثُٝ اذتلالات قرهیت ثب ٘بؾبظٌبضا٘ٝ، یا ٔمبثّٝ یضاٞجطزٞب

وبٞف اؾتطؼ  ٚ ٔسيطيت ٌیطی، پیف جٟت ضفتبضی ٚ قٙبذتی یٞب تلاـثٝ  4یا ٔمبثّٝ (. ضاٞجطزٞبی2010، 3)اؾٕیت ٚ جٛ٘ط

 ؾٝ ذٛز ( زض ُٔبِؼبت2010) 5پبضوط ٚ ا٘سِط .وٙٙس یٔ اؾتفبزٜ ٞب آٖ اظ ظا اؾتطؼ یٞب تیٔٛلؼ زض افطاز وٝ زاض٘س اؾتطؼ اقبضٜ

 ضاٞجطزٞبی اظ وٝ افطازی .وٙٙس یٔ ٔجعا اظ يىسيٍط ضا اجتٙبثی ٚ ٔساض ٞیجبٖ ٔحٛض، ٔؿئّٝ یا ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی وّی ٘ٛع

 قٙبذتی، اظ٘ظط ٔؿئّٝ ؾبذتبض تغییط ،ٔؿئّٝ زضثبضٜ تط فیثاَلاػبت  یٚجٛ جؿت ثٝ ،وٙٙس یٔ اؾتفبزٜ ٔحٛض ٔؿئّٝی ا ٔمبثّٝ

 ٘ٛع اظ تط فیث وٝ قٛز یٔ ضا قبُٔ ضفتبضٞبيی اجتٙبثی، یا ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی. پطزاظ٘س یٔ ٔؿئّٝ حُ ثٝ زازٖ اِٚٛيت ٚ ٔحبؾجبت

حُ  یجب ثٝ فطز آٖ زض وٝ ٌیطز یزضثطٔ ضا يیضفتبضٞبٔحٛض  ٞیجبٖ ضاٞجطزٞبی .اؾت پطاؾتطؼ اظ ٔٛلؼیت فطاض ٚ اجتٙبة

 ٚ قبُٔ ػهجی ٔحٛض ٞیجبٖ یا ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی. زٞس ضا وبٞف ذٛيف ٘بذٛقبيٙس احؿبؾبت وٙس یٔ تلاـ ذٛز، ٔؿئّٝ

 ،ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یَطحٛاضٜ ٞبی  ؿٝئمبِصا ٞسف پػٚٞف حبيط  ٚ اقتغبَ شٞٙی اؾت. يیجٛ تیػ وطزٖ، ٌطيٝ قسٖ، ٘بضاحت

تٛجٝ ثٝ ٘مف ٟٕٔی وٝ  ثب .ثبقس یٔی زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثس ؾطپطؾت ٘ٛجٛا٘بٖ ػبز یا ٔمبثّٝ یقسٜ ٚ ضاٞجطزٞب ازضان اؾتطؼ

زض ظ٘سٌی ايٗ ٌطٜٚ اظ ٘ٛجٛا٘بٖ زض ثطذٛضز ثب ٔكىلات اجتٕبػی،  یا ٔمبثَّٝطحٛاضٜ ٞب، اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ضاٞجطزٞبی 

٘بؾبظٌبض  یَطحٛاضٜ ٞب ، ايٗ پػٚٞف جٟت پبؾد ثٝ ايٗ ؾٛاَ وٝ آيب ثیٗوٙٙس یٔحؿبؼ ايفب  ی زٚضٜٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ ايٗ 

 ی تفبٚت ٚجٛز زاضز؟زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٚ٘ٛجٛا٘بٖ ػبز یا ٔمبثّٝ یقسٜ ٚضاٞجطزٞب ازضان اؾتطؼ ،ٝیاِٚ

‌روغ

 وّیٝ ٘ٛجٛا٘بٖ پؿط قبُٔ ثسؾطپطؾت، ٘ٛجٛا٘بٖ پػٚٞف ٔٛضز جبٔؼٝاؾت.  ای يؿٝٔمب –ػّی پػٚٞف حبيط تّفیمی اظ پػٚٞف 

 جبٔؼٝ .وٙٙس یٔ ظ٘سٌی 1398زض ؾبَ  زض ٔطوع يبؾط ٔطتجٍ ثٝ ثٟعيؿتی قٟط تٟطاٖ ؾبِٝ اؾت وٝ 16-14ثسؾطپطؾت 

 1397-98زضؾبَ  وٝ ثبقس یٔ ؾبَ 16تب  14 ؾٗ زأٙٝ ثب قٟطتٟطاٖ 4 ُٔٙمٝ ٘ٛجٛا٘بٖ پؿط وّیٝ قبُٔ ٘ٛجٛا٘بٖ ػبزی،

 وٝ ػبزی اؾت ٚ ثسؾطپطؾت ٘ٛجٛا٘بٖ پؿط ٘فط 60 ثطاؾبؼ جسَٚ ٔٛضٌبٖ تؼساز پػٚٞف، ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ تحهیُ ثٝ ٔكغَٛ

ٕ٘ٛ٘ٝ  حجٓ ثٛز. 1397-98ؾبَ زض ؾبَ  16تب  14ثیٗ  ؾٙی زأٙٝ ػبزی ٘ٛجٛاٖ ٘فط 30ٚ  ثسؾطپطؾت ٘ٛجٛاٖ ٘فط 30 قبُٔ

٘فط  30حسالُ  ثبيؿتی یٔ ای يؿٝٔمب -ٞبيی اظ ٘ٛع ػّی ثب اؾتٙبز ثٝ وتبة زوتط زلاٚض ٔجٙی ثط ايٙىٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض پػٚٞف
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 ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ ٘فط ضػبيت قسٜ اؾت. 30تؼسازٕ٘ٛ٘ٝ  حسالُ ؾطپطؾت،ثبقس ٚثٝ زِیُ زقٛاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اظ ٘ٛجٛا٘بٖ ثس 

 1398تٟطاٖ زض ؾبَ  قٟط ثٟعيؿتی زض ٘ٛجٛا٘بٖ پؿط حبيط ثیٗ اظ زؾتطؼ زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ َطيك اظ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت

 ا٘تربة ٕٞچٙیٗ ثطای .ٌطٚٞی قس٘س ؾبظی ٕٞتب ػبزی ٌطٜٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثب تحهیلات ؾُح ٚ ؾٗ ٘ظط اظ ؾپؽ .قس٘س ٘تربة

 آٔٛظقی ٔٙبَك ثیٗ اظ ٚ ٌطزيس اؾتفبزٜ یا ذٛقٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اثتسا قطايٍ ٕٞتبؾبظی ثٝ تٛجٝ ثب ٘ٛجٛا٘بٖ ػبزی

، چٟبض ٔسضؾٝ ا٘تربة قس 4ثیٗ ٔساضؼ ُٔٙمٝ  اظ ؾپؽ .ا٘تربة قس (4ُٔٙمٝ ) آٔٛظقی يه ُٔٙمٝ تٟطاٖ اؾتبٖ ٌب٘ٝ ثیؿت

 تىٕیُ ثطای ٞب پطؾكٙبٔٝ ا٘تربة ٌطزيس. آٔٛظ زا٘ف 4ٞط ولاؼ  اظ ا٘تربة قسٜ اظ ٞط ٔسضؾٝ زٚ ولاؼ ٚ ی ٔسضؾٝٚ اظ چٟبض 

 .ٌطفت لطاض آٔٛظاٖ زا٘ف اذتیبض زض قسٖ

‌پصوهػابسار‌

 14 ٔمیبؼ ايٗ اؾت، قسٜ ؾبذتٝ ٕٞىبضاٖ ٚ 2تٛؾٍ وٛٞٗ 2005 ؾبَ زض ٔمیبؼ ايٗ: 1قسٜ ازضان اؾتطؼ ی پطؾكٙبٔٝ

 اظ ثؿیبضی ٚ اٚلبت اغّت اٚلبت، ٌبٞی ٞطٌع، تمطيجبً ،ٞطٌع ( یا زضجٝ پٙج ِیىطتی ٔمیبؼ يه ثطاؾبؼ آيتٓ ٞط ٚ زاضز آيتٓ

. ٔمیبؼ شوط قسٜ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ضا ٌیط٘س یٔ 4، 3، 2، 1، 0ثٝ تطتیت ٕ٘طٜ  ٞب يٌٙٝع. ايٗ قٛز یٔ زازٜ پبؾداٚلبت )

، ة( ذطزٜ ٔمیبؼ ازضان ٔثجت اظ اؾتطؼ وٝ ثبقس یٔايتٓ  7. اِف( ذطزٜ ٔمیبؼ ازضان ٔٙفی اظ اؾتطؾىٝ زاضای ؾٙجس یٔ

 زض وطٚ٘جبخ آِفبی يطيت َطيك اظ ٔمیبؼ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی پبيبيی (. يطايت1394انغطی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ( ثبقس یٔآيتٓ  7زاضای 

 ثب زاضی ٔؼٙی َٛض ثٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ ٔمیبؼ .اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ زا٘كجٛيبٖ اظ ٌطٜٚ زٚ زض 86/0اِی  84/0اظ  یا زأٙٝ

 ظ٘سٌی اظ ضيبيت ٚ اجتٕبػی ايُطاة ثٟساقتی، ذسٔبت اظ ٔٙسی ثٟطٜ جؿٕی، ٚ افؿطزٌی یٞب ٘كب٘ٝ ظ٘سٌی، ضٚيسازٞبی

 ٔمیبؼ وطٚ٘جبخ آِفبی يطيت غاپٙی، زا٘كجٛيبٖ ضٚی ثط پػٚٞف يه زض (.2006وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ( ثبقس یٔ ٕٞجؿتٝ پبيیٗ،

( ٚ زض پػٚٞف انغطی ٚ 2008، 3ٔبضتیٗ ٚ ٔبضـآٔس )ثٝ زؾت  81/0ٚ  88/0غاپٙی ثٝ تطتیت  قسٜ ٚيطايف ٔمیبؼ ٚ انّی

 ٌعاضـ ٌطزيس. 82/0( ٘یع يطيت اِفبی وطٚ٘جبخ 1395ٕٞىبضاٖ )

ٚ ثط اؾبؼ يه  (1986)4لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗٔبزٞبی اؾت وٝ تٛؾٍ  66ايـٗ يـه پطؾكٙبٔٝ  :یا ٔمبثّٝضاٞجطزٞبی پطؾكٙبٔٝ  

پسيساضقٙبذتی زضثبضٜ تٙیسٌی، ثطآٚضز ٚ ٔمبثّٝ ؾبذتٝ قسٜ اؾـت، ٚ ثـٝ ؾـٙجف افىـبض ٚ اػٕبِی وٝ افطاز -٘ظطيٝ قٙبذتی

 انــلا،) یا زضجٝٚ زض يه ٔمیبؼ چٟــبض  پطزاظز یٔ، ضٚ٘س یٔثطای ٔمبثّـٝ ثـب ثطذٛضزٞـبی تٙیـسٌی ظای ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ثٝ وبض 

ثٝ زٚ  قٛز یٔاٍِٛٞبی ٞكتٍب٘ٝ وٝ تٛؾٍ ايـٗ پطؾكٙبٔٝ ثطضؾی  .قٛز یٌٔصاضی  ٕ٘طٜ (اٚلــبت، ٔؼٕــٛلا ٚ ظيــبز ٌبٞی

جؿتجٛی حٕبيت اجتٕبػی، ٔؿئِٛیتپصيطی، حُ ٔسثطا٘ـٝ ٔؿـئّٝ ٚ اضظيـبثی ٔجـسز ٔثجـت( ٚ ) ٔـساض زؾتٝ ضٚقٟبی ٔؿئّٝ

ٔٛٔٙی ٚ قٟجبظی ضاز، اؾت )تمؿیٓ قسٜ  (اجتٙـبة ٚ ذٛيكـتٙساضی -ٚضيجٛيی، ٌطيعٔـساض )ٔمبثّـٝ ضٚيبضٌٚط، ز ٞیجـبٖ

 پبيبيی ٚ 75/0زضٚ٘ی  ٕٞؿب٘ی ثٝ وٕه (2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  5ثمُ اظ وؿّطلاظاضٚؼ ) پػٚٞف زض پطؾكٙبٔٝ ايٗ (. پبيبيی1391

ظيط  وطٚ٘جبخ آِفبی يطيت .اؾت قسٜ ٌعاضـ اضظيبثی ٔجسز ثطای 79/0 تب يجٛ زٚض ٔمبثّٝ ثطای 61/0 اظ ؼ ٞبی آٖ ٔمیب ذطزٜ

 حٕبيت ،69/0 یوٙتطِ ذٛز ،64/0 ٌطفتٗ فبنّٝ ،74/0 ٔؿتمیٓ ٔمیبؼ ٔمبثّٝ ظيط :اؾت قسٜ ٌعاضـ قطح ثسيٗ ٞب یبؼٔم

 ٔثجت ٔجسز اضظيبثی ٚ 69/0 قسٜ ثط٘بٔٝ ضيعی ٔؿبِٝ حُ ،75/0 اجتٙبة-ٌطيع ،71/0 یتٔؿئِٛ پصيطـ ،81/0 اجتٕبػی َّجی

 79/0تب  61/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ضا ثب اؾتفبزٜ اظ يطيت آِفبی وطٚ٘جبخ  ( يـطيت1391ضاز )ٔٛٔٙی ٚ قٟجبظی  .آٔس ثسؾت 84/0

 .ٌعاضـ وطز٘س 83/0تب  59/0ٚ اػتجبض ثبظآظٔبيی آ٘طا ثٝ فبنّٝ چٟبض ٞفتـٝ 

:َطحٛاضٜ پطؾكٙبٔٝ فطْ وٛتبٜ
 اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی َطحٛاضٜ ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای يبً٘(، تٛؾٍ SQٞب )٘ؿرٝ انّی َطحٛاضٜ  

 لطاض تأثیط تحت ضا قٙبذتی ضٚاٖ اذتلالات تساْٚ ٚ پسيسآيی اِٚیٝ، ٘بؾبظٌبض َطحٛاضٜ اؾت وٝ ايٗ ثط فطو .اؾت قسٜ ؾبذتٝ

                                                           
1
 Perceived Stress Scale 

2
 Cohen 

3
 Martin, Marsh 

4
 Folkman, Lazarus 

5
 Kaiseler 
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 ،ثبقس یٔ ٌٛيٝ 75 زاضای يبً٘ وٝ پیكٟٙبزی ٞبی َطحٛاضٜ ٞب، َطحٛاضٜ پطؾكٙبٔٝ ؾؤاِی 205 ٘ؿرٝ ػبّٔی تحّیُ .زٞٙس یٔ

 (1998) يبً٘ تٛؾٍ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض َطحٛاضٜ 15 ٌیطی ا٘ساظٜ َطحٛاضٜ پطؾكٙبٔٝ وٛتبٜ قىُ .وطز تأيیس ضا (SQ-SF) ثطای

 -اػتٕبزی ثی ثجبتی، ثی -َطز ٞیجب٘ی، ٔحطٚٔیت :اظ ػجبضتٙس ٞب َطحٛاضٜ ايٗ .اؾت ؾبذتٝ قسٜ انّی فطْ اؾبؼ ثط

 ثیٕبضی، يب يطض ثٝ ٘ؿجت آؾیت پصيطی وفبيتی، ثی -ٚاثؿتٍی قىؿت، قطْ، -٘مم ثیٍبٍ٘ی، -اجتٕبػی ا٘عٚای ثسضفتبضی،

 ثعضي /اؾتحمبق ا٘تمبزی، ثیف /ؾطؾرتب٘ٝ ٔؼیبضٞبی ثبظزاضی ٞیجب٘ی، فساوبضی، /ايثبض اَبػت، ٌطفتبض، /٘بيبفتٝ ذٛزتحَٛ

ثطای  6 ٚ ٘بزضؾت وبٔلاً ثطای 1ٕ٘طٜ قٛز ) یٔ ٌصاضی ٕ٘طٜ یا زضجٝ 6 ٔمیبؼ يه يط ٞط پطؾف .٘بوبفی ذٛزوٙتطِی ٔٙكی،

چٙب٘چٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ  .زٞس یٔ لطاض ؾٙجف ٔٛضز ضا َطحٛاضٜ يه پطؾف 5 ٞط پطؾكٙبٔٝ ايٗ زضؾت(. زض وبٔلاً

 )ثبضا٘ٛف اؾت ضؾیسٜ اثجبت ثٝ ٔتؼسزی یٞب پػٚٞف زض اثعاض ايٗ ضٚايی ٚ پبيبيی .اؾت ٘بوبضآٔس َطحٛاضٜ آٖ ،ثبقس 5/2ثبلاتط اظ 

 564يه ٕ٘ٛ٘ٝ  ضٚی ثط ضا اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی ٚاضٜ َطح ( پطؾكٙب1995ٝٔتٛٔبؼ ) ٚ اؾچی ٘ٛضٔٗ، يبً٘، (.2007، 1تیب ٚ

تطتیت  ثٝ ثبظآظٔبيی ٚ زضٚ٘ی ضٚـ ٕٞؿب٘ی اظ اؾتفبزٜ ثب ضا پطؾكٙبٔٝ اػتجبض وٝ وطز٘س آٔطيىبيیبػتجبضيبثی زا٘كجٛيبٖ اظ ٘فطی

٘فؽ،  ثٝ ضٚا٘كٙبذتی، اػتٕبز زضٔب٘سٌی ا٘ساظٍٞیطی ثب اثعاضٞبی پطؾكٙبٔٝ ٍٕٞطايی ضٚايی .وطز٘س ( ٌعاضـ81/0ٚ  95/0)

 ( ٔٛضز1995تٛٔبؼ ) ٚ اؾچی ٘ٛضٔٗ، يبً٘، قرهیت تٛؾٍ اذتلاَ افؿطزٌی ٚ ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ ثطای قٙبذتی آؾیجپصيطی

 ٘فؽ، ثٝ لجیُ اػتٕبز اظ ثجتٔ نفبت ثب ٔٙفی اضتجبٌ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی ٚاضٜ َطح وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبيج ٚ ٌطفت ثطضؾی لطاض

 .زاض٘س ٍ٘طـ ػّٕىطز اذتلاَ ٚ ٔٙفی ی ػبَفٝ زضٔب٘سٌی، قرهیت، اذتلاَ لجیُ اظ نفبتی ثب ٔثجت اضتجبٌ ٚ ٔثجت ی ػبَفٝ

 ٚيطايف جسيس (، فط1386ْٚ ثكبضت ) آٞی ؾٛاَ( تٛؾٍ 75اَٚ )فطْ  ٚيطايف وٛتبٜ فطْ ٞٙجبضيبثی ثط ػلاٜٚ ايطاٖ زض ٕٞچٙیٗ

 ضٚی اِٚیٝ ثط ٘بؾبظٌبض ٞبی ٚاضٜ َطح ی پطؾكٙبٔٝ اػتجبض ٚ ( ضٚايی1387ٕٞىبضاٖ ) ٚ ثٟطأی اػتٕبزی، يٛؾفی،ؾْٛ تٛؾٍ 

 ( ثطضؾی قس.185ٚ ٔطحّٝ زْٚ  394ٔطحّٝ )ٔطحّٝ اَٚ  زٚ زض ٘فطی 879ٕ٘ٛ٘ٝ  يه

‌ها‌یافته

زض پػٚٞف  ؾبَ 16 تب 14 ثیٗ ؾٙی زأٙٝ زض ػبزی ٘ٛجٛاٖ ٘فط 30زضنس  50ٚ  ثسؾطپطؾت ٘ٛجٛاٖ 30 ٞب یآظٔٛز٘زضنس  50

 زضنس ٌٛاٜ( ٚجٛز زاضز. 40زضنس ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٚ  7/46ؾبَ ) 16ثیكتطيٗ فطاٚا٘ی زض ٌطٜٚ ؾٙی  قطوت وطز٘س.

 ی تفبٚت ٚجٛز زاضز.٘ٛجٛا٘بٖ ػبز زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٚ ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یَطحٛاضٜ ٞبثیٗ  فطيیٝ اَٚ:

‌های‌ناظازگار‌اولیه‌چند‌متغیری‌طرحواره‌یها‌آزموننتایج‌:‌1جدول‌

 زاضی ؾُح ٔؼٙی F اضظـ  ٌطٚٞی اثط زضٖٚ
يطيت 

 اتب

 ٌطٜٚ

 641/0 001/0 285/19 641/0 آظٖٔٛ اثط پیلايی

 641/0 001/0 285/19 359/0 آظٖٔٛ لأجسای ٚيّىع

 641/0 001/0 285/19 786/1 آظٖٔٛ اثط ٞتّیًٙ

 641/0 001/0 285/19 786/1 ضٚیآظٖٔٛ ثعضٌتطيٗ ضيكٝ 

زض تطویت ذُی ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚجٛز  ٞب ٌطٜٚثیٗ  زٞس یٔ، ٘تبيج جسَٚ ثبلا ٘كبٖ Fثب تٛجٝ ثٝ ٔمبزيط 

تفبٚت ٚجٛز  >001/0Pٌطٜٚ زض ؾُح ٔؼٙبزاضی  آٔبضٜ ٔلان آظٖٔٛ ثیٗ زٚ یٞب قبذم زٞس یٔزاضز. ثٝ ايٗ ٔؼٙی وٝ ٘كبٖ 

ػٚٞف ضز ٚ فطيیٝ  وٝ فطو نفط پ ٔؼٙبؾت. ايٗ يبفتٝ ثٝ ايٗ {; ٔجصٚض اتبی تفىیىی641/0؛ P=285/19 ; F,01/0}زاضز. 

 ٞبی یٝفطيٌفت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبِ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ شوط قسٜ زض  تٛاٖ یٔ، ثٝ ايٗ تطتیت قٛز یٔاَٚ پػٚٞكی تبيیس 

 .زٞس یٔضا ٘كبٖ  ٞب ٌطٜٚٔیعاٖ تفبٚت ثیٗ  641/0 قبذم اتبی تفىیىی پػٚٞف تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز.

                                                           
1
 Baranoff & Tian 
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 .زاضز ٚجٛز تفبٚت ػبزی ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٘ٛجٛا٘بٖ زض قسٜ ازضان اؾتطؼ فطيیٝ زْٚ: ثیٗ

‌اظترض‌ادراک‌ؼدهنتایج‌آزمون‌تحلیل‌واریانط‌برای‌نمره‌‌:2جدول‌

 قبذم
 

 ٔٙبثغ تغییطات

ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجبت 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات
F 

ؾُح 

 ٔؼٙبزاضی
 يطايت اتب

 55/0 001/0 203/72 017/2680 1 017/2680 اثط ٌطٜٚ

    118/37 58 833/2152 ذُب

     60 51705 جٕغ

     59 850/4832 قسٜ حیتهح وُ جٕغ

 اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ ؾُح ٔؼٙی زاضی ذُبی آظٖٔٛثط اؾبؼ ٘تبيج جسَٚ ثبلا 

{001/0,P<203/72(;59،1)F}  ٌٖفت فطو نفط ضز قسٜ ٚ فطيیٝ  تٛاٖ یٔاؾت  01/0وٕتط اظ  99/0ثطای ؾُح إَیٙب

 .زاضز ٚجٛز تفبٚت ػبزی ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ ثسؾطپطؾت ٘ٛجٛا٘بٖ زض قسٜ ازضان اؾتطؼ ٚ ثیٗ قٛز یٔزْٚ پػٚٞف تبيیس 

 زاضز.ی تفبٚت ٚجٛز زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٚ٘ٛجٛا٘بٖ ػبز یا ٔمبثّٝ ثیٗ ضاٞجطزٞبی فطيیٝ ؾْٛ:

‌چند‌متغیری‌طرحواره‌های‌ناظازگار‌اولیه‌یها‌آزموننتایج‌‌-3جدول‌

يطيت  زاضی ؾُح ٔؼٙی F اضظـ  ٌطٚٞی اثط زضٖٚ

 اتب

 413/0 001/0 490/4 413/0 آظٖٔٛ اثط پیلايی ٌطٜٚ

 413/0 001/0 490/4 587/0 آظٖٔٛ لأجسای ٚيّىع

 413/0 001/0 490/4 704/0 آظٖٔٛ اثط ٞتّیًٙ

 413/0 001/0 490/4 704/0 آظٖٔٛ ثعضٌتطيٗ ضيكٝ ضٚی

زض تطویت ذُی ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚجٛز  ٞب ٌطٜٚثیٗ  زٞس یٔ، ٘تبيج جسَٚ ثبلا ٘كبٖ Fثب تٛجٝ ثٝ ٔمبزيط 

تفبٚت ٚجٛز  >001/0Pٌطٜٚ زض ؾُح ٔؼٙبزاضی  آٔبضٜ ٔلان آظٖٔٛ ثیٗ زٚ یٞب قبذم زٞس یٔزاضز. ثٝ ايٗ ٔؼٙی وٝ ٘كبٖ 

ػٚٞف ضز قسٜ ٚ  . ايٗ يبفتٝ ثٝ ايٗ ٔؼٙبؾت وٝ فطو نفط پ{; ٔجصٚض اتبی تفىیىی413/0؛ P=490/4 ; F,01/0}زاضز. 

پػٚٞف  ٞبی یٝفطي. ثسيٗ تطتیت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبِ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ شوط قسٜ زض قٛز یٔفطيیٝ ؾْٛ پػٚٞف تبيیس 

 .زٞس یٔضا ٘كبٖ  ٞب ٌطٜٚٔیعاٖ تفبٚت ثیٗ  413/0 ىیىیقبذم اتبی تف تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز.

‌گیری‌نتیجه

 پؿط زض ٘ٛجٛا٘بٖ یا ٔمبثّٝ یقسٜ ٚ ضاٞجطزٞب ازضان اؾتطؼ ،ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یٞب ٚاضٜ َطحپػٚٞف حبيط ثب ٞسف تؼییٗ تفبٚت 

پؽ  ؾبِٝ 16 -14 ٘ٛجٛاٖ ػبزی 30 ٘فط ٘ٛجٛاٖ ثسؾطپطؾت ٚ 30ی ا٘جبْ قس. ثسيٗ ٔٙظٛض ػبز پؿط ثس ؾطپطؾت ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ

اظ ٕٞتب ؾبظی زض زٚ ٌطٜٚ جبيٍعيٗ قس٘س ٚ ٘تبيج ٔٛضز تجعيٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت وٝ زض ؾُٛض ظيط ثٝ تجییٗ ٞط يه اظ 

 پطزاذتٝ ٌطزيس: ٞب یٝفطي

٘تبيج پػٚٞف ٘كبٖ  .ی تفبٚت ٚجٛز زاضز٘ٛجٛا٘بٖ ػبز زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٚ ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یَطحٛاضٜ ٞبثیٗ  فطيیٝ اَٚ:

 ثٝ ٔٙسی، ٌٛـ جٟت زيٍط ی حٛظٜٔرتُ،  ػّٕىطز ٚ ذٛزٌطزا٘ی ی حٛظَٜطز،  ٚ ثطيسٌی ی حٛظٜزاز وٝ ثیٗ َطحٛاضٜ ٞبی 

زض ٌطٜٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٚ ػبزی تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاقت  ٔرتُ ٞبی يتٔحسٚز ی حٛظٜثبظزاضی ٚ  ٚ حس اظ ثیف ظٍ٘ی

 یٞب پػٚٞفثٝ ػجبضت زيٍط ٘ٛجٛا٘بٖ ٌطٜٚ ثسؾطپطؾت ٕ٘طات ثبلاتطی زض َطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض زضيبفت وطز٘س. ايٗ يبفتٝ ثب 

(؛ 1393ٕٞىبضاٖ )ٚ (؛ زٞمب٘ی 1396) يفیقط(؛ لبؾٕی ٚ 1396) یقؼجب٘(؛ ذطاؾب٘ی ٚ 1396افكبض )ٚ وطيٕی  اؾىٙسض ٘ؿت
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اقبضٜ وطز وٝ َطحٛاضٜ ٞبی  تٛاٖ یٔزض تجییٗ ايٗ يبفتٝ  ( ٕٞؿٛ اؾت.2013)2(؛ ٞطيؿٖٛ ٚ ضيٙی2017)1وبِٛت ٚ وبٔطا

وٝ ثط قیٜٛ تفىط، احؿبؼ ٚ ضفتبض افطاز زض ضٚاثٍ نٕیٕب٘ٝ  قٛ٘س یٔ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثٝ زِیُ تجبضة ٔٙفی زٚضاٖ وٛزوی ايجبز 

. يبً٘ ايٗ ٔٛيٛع ضا ثٝ جٍٙٙس یٔ. َطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثطای ثمبی ذٛز ٌصاض٘س یٔظ٘سٌی تبثیط  یٞب جٙجٝثؼسی ٚ زيٍط 

وٝ ثب َطحٛاضٜ ٞبی قبٖ  قٛ٘س یٔ. افطاز ثٝ ؾٕت ٚلبيؼی وكیسٜ وٙس یٔزِیُ تٕبيُ ثكط ثطای ٕٞبٍٞٙی قٙبذتی تؼجیط 

ٔتٙبلى ٚ اجتٙبة ٘بپصيط، ظ٘سٌی افطاز ضا  یا ٌٕٛ٘ٝٞرٛا٘ی زاضز ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ تغییط َطحٛاضٜ ٞب ؾرت اؾت. َطحٛاضٜ ٞب ثٝ 

ٚ ٞٛٔٗ ٚ  2014ثبّٔیع، اؾت )ثطای ثیٕبضاٖ ظيبٖ ثرف  ٞب ٚلتوٝ زض ثیكتط  وكب٘ٙس یٔثٝ قطايٍ ٘بٌٛاض زٚضاٖ وٛزوی 

 (1392ٕٞىبضاٖ، 

 یا ٌٛ٘ٝوٝ افطاز زض ضٚ٘س ظ٘سٌی ذٛز ٚ زض تؼبُٔ ثب زيٍطاٖ ثٝ  قٛز یٔثٝ َٛض ٔؼَٕٛ ٔبٞیت ٘بؾبظٌبض َطحٛاضٜ ٞب ٚلتی ظبٞط 

تبيیس قٛز، حتی اٌط ثطزاقت اِٚیٝ آٟ٘ب ٘بزضؾت ثبقس. ثُٛض ٔؼَٕٛ اٌطچٝ ايٗ َطحٛاضٜ  ٞب آٖوٝ َطحٛاضٜ ٞبی  وٙٙس یٔػُٕ 

وٝ  ضؾٙس یٔ أب ثب ايٗ َطحٛاضٜ ٞب احؿبؼ ضاحتی زاض٘س ِصا ثٝ ايٗ ٘تیجٝ وٙٙس یُٕٔ زچبض ٔكىُ ضا زض ػ ٞبی ٘بؾبظٌبض افطاز

يٛؾفی ٚ ٕٞىبضاٖ، زاض٘س )وٝ ثب َطحٛاضٜ ٞب ٕٞرٛا٘ی  قٛ٘س یَٔطحٛاضٜ ٞب زضؾت ٞؿتٙس، ِصا ثٝ ؾٕت ٚلبيؼی وكیسٜ 

زض آؾیت  ٞب یطیؾٌٛ. ايٗ قٛ٘س یٔتفؿیط ضٚيسازٞب زض  ٞب یطیؾٌٛاظ ؾٛی زيٍط َطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔٛجت  (1390

 ٘بزضؾت ٚ چكٓ زاقت ٞبی غیط ٚالؼجیٙب٘ٝ یٞب ٌٕب٘ٝتحطيف قسٜ،  یٞب ٍ٘طـ، ٞب یثسفٟٕقٙبؾی ضٚا٘ی ٔیبٖ فطزی ثٝ نٛضت 

ثط چٍٍٛ٘ی ضاثُٝ فطز ثب ذٛز ٚ زيٍطاٖ  ،يبثٙس یٔثٝ ايٗ وٝ َطحٛاضٜ ٞب زض ٔؿیط ظ٘سٌی تساْٚ  ٚ ثب تٛجٝ آيٙس یٔزض ضٚاثٍ پسيس 

ثی ػبَفٝ، ًٔبيمٝ ٌط، تٙسذٛ، ثسضفتبض َطحٛاضٜ  یٞب ذب٘ٛازٜزض ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ثسِیُ  (1387غًٙفطی، ٌصاض٘س ) یٔتبثیط 

 زِجؿتٍی ٞبی ايٕٗ ٚ ضيبيت ثركی ثب تٛا٘ٙس یٕ٘ثطيسٌی ٚ َطز زض وٛزوی قىُ ٌطفتٝ اؾت. ِصا ايٗ ٘ٛجٛا٘بٖ  ی حٛظٜی 

ثط ايٗ ثبٚض٘س وٝ ٘یبظ آٟ٘ب ثٝ ثجبت، أٙیت، ٔحجت، ػكك ٚ تؼّك ثطآٚضزٜ ٘رٛاٞس قس. ٕٞچٙیٗ  ٞب آٖ زيٍطاٖ ثطلطاض وٙٙس.

َطحٛاضٜ حٛظٜ ػّٕىطز ٔرتُ ٚ ذٛزٌطزا٘ی ٘یع زاض٘س، وٝ اظ ذٛز ٚ ٔحیٍ اَطافكبٖ ا٘تظبضاتی زاض٘س وٝ  ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت

. ايٗ َطحٛاضٜ وٙس یٔی تفىیه ذٛز اظ ٕ٘بز ٚاِسيٗ ٚ زؾت يبثی ثٝ ػّٕىطز ٔؿتمُ ايجبز ٔب٘ؼی ثط ؾط ضاٜ تٛا٘بيی آٟ٘ب ثطا

فطظ٘ساٖ زض آٟ٘ب قىُ ٌطفتٝ  ثسِیُ ٚاِسيٙی وٝ ثٝ قست ثسضفتبض، َطز وٙٙسٜ، ٚ ثی تٛجٝ ثٝ ٘یبظٞبی ػبَفی ٚ جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی

ٔرتُ لطاض زاضز، زض ذهٛل  ٞبی يتٔحسٚز ی حٛظٜ زضٚ٘ی ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت وٝ َطحٛاضٜ ٞبيكبٖ زض ٞبيی يتٔحسٚزاؾت. 

ثسٖٚ لٛا٘یٗ  ٞب آٖ یٞب ذب٘ٛازٜ(. 1393زٞمبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾت )احتطاْ ٔتمبثُ ٚ ذٛيكتٗ زاضی ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ضقس ٘ىطزٜ 

ز ضا ٘ساض٘س ٚ اظ ؾٛی ذٛ یا تىب٘ٝ، ِصا ايٗ ٘ٛجٛا٘بٖ زض ثعضٌؿبِی تٛا٘بيی وٙتطَ وطز٘س یٔٔٙهفب٘ٝ ٚ فطظ٘سپطٚضی ٔؿتجسا٘ٝ ضفتبض 

ثیف اظ حس  ٞب آٖٚ ذیطيٗ ٘ؿجت ثٝ ٘یبظٞبی ػبَفی ٚ ٔبِی  وٙٙس یٔزيٍط چٖٛ ايٗ ٘ٛجٛا٘بٖ زض ٔطاوع ثٟعيؿتی ظ٘سٌی 

 جٟت ٔٙسی َطحٛاضٜ ی حٛظٜحؿبؼ ٞؿتٙس ؾجت قسٜ اؾت ثیف اظ حس ٔتٛلغ يب ؾُّٝ ٌط قٛ٘س. ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت زض 

 فطز ثٝ ٔٙحهط ٘یبظٞبی ثٝ قسٖ لبيُ إٞیت ٚ تٛجٝ جبی ثٝ ٗ ايٗ ٘ٛجٛا٘بٖ زض زٚضاٖ وٛزوی، ٚاِسيٌیط٘س یٕٔ٘طات ثیكتطی 

ذٛز ضا  یٞب ذٛاؾتٝ. ِصا ايٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ٘یبظٞب ٚ زا٘ؿتٙس یٔ ٟٔٓ ضا ذٛز اجتٕبػی ٔٙعِت يب ٞیجب٘ی ٘یبظٞبی ثیكتط وٛزن،

زض ٟ٘بيت ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت زض  آٟ٘ب إٞیتی ٘ساضز. یٞب ذٛاؾتٝؾطوٛة وطز٘س ٚ ايٗ ثبٚض زض آٟ٘ب قىُ ٌطفتٝ وٝ ٘یبظٞب ٚ 

 ظ٘ی ٚاپؽ ثط افطاَی تبویس ی زٞٙسٜثبظزاضی ٕ٘طات ثیكتطی ضا ثسؾت آٚضز٘س وٝ ٘كبٖ  ٚ حس اظ ثیف ظٍ٘ی ثٝ ٌٛـ ی یُٝح

 زضثبضٜ قسٜ زضٚ٘ی ٘بپصيطٚ ا٘ؼُبف ا٘تظبضات ٚ لٛاػس ؾبذتٗ ثطآٚضزٜ يب فطز اٍ٘یرتٝ ذٛز ا٘تربثٟبی ٚ ٞب تىب٘ٝ احؿبؾبت،

. اؾت. ؾلأتی ٚ ٘عزيه ضٚاثٍ ذبَط، آضأف ػمیسٜ، اثطاظ ذٛقحبِی، ضفتٗ ثیٗ اظ ثٝ ٔٙجط اغّت وٝ اذلالی ضفتبض ٚ ػّٕىطز

، ثٝ ٚجٛز آٔسٜ وطز٘س یٔضا زض ٔٙعَ اجطا  تٙجیٝ ٚ تٛلغ ػهجب٘یت، وٝ آٟ٘ب یٞب ذب٘ٛازٜثسيُ ٚجٛز  ثٝ حٛظٜ ايٗ ٞبی َطحٛاضٜ

)وبّٔی ٚ  قسٜ اؾت ظيبزی تبویس لٛا٘یٗ، اظ پیطٚی قٙبؾی، ٚظیفٝ ٌطايی ٘مم ثی ػبِی ػّٕىطز ثط ٞب ذب٘ٛازٜ زضايٗ. اؾت

ثطضؾی  .زاضز ٚجٛز تفبٚت ػبزی ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٘ٛجٛا٘بٖ زض قسٜ ازضان اؾتطؼ فطيیٝ زْٚ: ثیٗ .(1390ٕٞىبضاٖ، 
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1399سال  تابستان، 9شماره ، 5دوره   

٘تبيج ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ػبزی زض ِٔٛفٝ ی اؾتطؼ ازضان قسٜ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز 

. ايٗ وٙٙس یٔثیكتطی ضا زض ٔمبيؿٝ ثب ٘ٛجٛا٘بٖ ػبزی تجطثٝ  ی قسٜزاضز، ثٝ ػجبضت زيٍط ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت اؾتطؼ ازضان 

ٕٞىبضاٖ (؛ نبثٛ٘چی ٚ 1394(؛ ٔظّٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ )1394ٕٞىبضاٖ )(؛ ضٚاٖ ٚ 1396) بپٛضاٖيآضػجسی ٚ  یٞب پػٚٞفيبفتٝ ثب 

 ٕٞؿٛ اؾت. (2004جبٖ وبثبت ظيٗ )(؛ 2010(؛ ػجساِحبفظی ٚ ٕٞىبضاٖ )2011)2(؛ پطيؽ2015)1(؛ ِٞٛٗ ٚ ٕٞىبضا1392ٖ)

ٌفت وٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ثس ؾطپطؾت ثسِیُ فكبضٞبی حبنُ اظ ٔحیٍ ظ٘سٌی، ثسضفتبضی ٚ  تٛاٖ یٔتجییٗ ٘تیجٝ ثسؾت آٔسٜ  زض

اؾتطؼ ظا، اضظيبثی  یٞب تجطثٝقرهیتی ذبل ٚ  یٞب یػٌيٚزاقتٗ  قسيس ٚ یٞبٝ یتٙجغیطلبثُ پیف ثیٙی ثٛزٖ ضفتبض ٚاِسيٗ، 

ِٛىٕٗ، ظٔب٘ی وٝ فطز يه ٔٛلیت ضا َبلت اظ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ظ٘سٌی زاض٘س. ُٔبثك ثب ٘ظطيۀ لاظاضٚؼ ٚ ف یستطيقسثبلاتط ٚ 

وٝ ؾلأتی  یا ٌٛ٘ٝثٝ  عزیاٍ٘ یٔتلاـ ضٚا٘ی ٚ جؿٕب٘ی ثؿیبض ظيبزی ضا زض اٚ ثط  ،وٙس یٔفطؾب ٚ يب فطاتط اظ تٛا٘بيی ذٛز اضظيبثی 

زض ٚالغ ايٗ اضظيبثی ٕٔىٗ اؾت ٔٛجت ٍ٘طا٘ی، ايُطاة يب ٘بأیسی زض . (1989لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ، ) ا٘ساظز یٔٚی ضا ثٝ ذُط 

ثطای ضٚيبضٚيی ثب ٔؿبئُ ظ٘سٌی ضا ٘ساض٘س ٚالؼیت ضا ايُطاة آٚض تط تجطثٝ  ٚ اظ آ٘جب وٝ ايٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔٙبثغ وبفیفطز قٛز، 

 ػبزی ٘ؿجت ٘ٛجٛا٘بٖ ثبلاتطی اؾتطؼ ازضان قسٜ اظ َطف زيٍط ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٍٟ٘ساضی قسٜ زض ثٟعيؿتی .وٙٙس یٔ

 زچبض ايُطاة ايٗ ثٙبثط ٘یؿت، أٙیت ٚ ثجبت آٖ زض وٝ ٙٙسیث یٔ زض ٔحیُی ضا ذٛز ايٗ ٌطٜٚ ، ثسيٗ زِیُ وٝوٙٙس یٔتجطثٝ 

 ٔحیُٟبی يب ذب٘ٛازٜ ٔتكٙج ٔحیٍ ثٝ ثبظ ٚ زازٜ زؾت اظ وٙٛ٘ی ضا ٔحیٍ ايٗ ٔجبزا وٝ تطؾٙس یٔ زيً ؾٛی اظ ٚ قٛ٘س یٔ

اؾت. ٘ٛجٛا٘بٖ  ايُطاة ثطای ٟٕٔی ػبُٔ ثؿیبض ذٛز ايٗ وٝ ثبظٌطز٘س ،ثطز٘س یٔ ؾط ثٝ آٖ زض ٔطاوع ايٗ اظ لجُ وٝ ٘بأٙی

 ظٔیٙٝ ثطٚظ وٝ ٙٙسیث یٔ ٘بپصيطی ججطاٖ ٘بوبٔی زچبض ضا ذٛز ػبزی ثب ٘ٛجٛا٘بٖ ذٛز ظ٘سٌی ايٍ قط ٔمبيؿٝ ثسؾطپطؾت ثب

 یا ٔمبثّٝ ثیٗ ضاٞجطزٞبی فطيیٝ ؾْٛ: (.2011پطيؽ ؾبظز ) یٔ فطاٞٓ ضا آٟ٘ب٘بؾبظٌبضی  ٚ) یافؿطزٌ ٚ ايُطاة (ٔٙفی ػٛاَف

تجعيٝ ٚ تحّیُ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٚ  ی جٝی٘ت ی تفبٚت ٚجٛز زاضز.زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٚ٘ٛجٛا٘بٖ ػبز

تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز ثٝ ػجبضت زيٍط ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت زض ٔمبيؿٝ ثب  یا ٔمبثّٝ٘ٛجٛا٘بٖ ػبزی زض ِٔٛفٝ ی ضاٞجطزٞبی 

ضاٞجطز ٔؿئّٝ ٔساض( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ػبزی ثیكتط اؾتفبزٜ ) تیٔؿئِٛضاٞجطز ٞیجب٘ی( ٚ اجتٙبة )٘ٛجٛا٘بٖ ػبزی اظ 

(؛ ػجساِٟی ٚ 2015)5ِٞٛٗ ٚ ٕٞىبضاٖ (؛2014)4(؛ ِیب ٚ ویؿبة2013ٕٞىبضاٖ )ٚ  3آ٘تٛ٘ی یٞب پػٚٞفوطز٘س. ايٗ يبفتٝ ثب 

اؾت ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز  ( ٕٞؿ1389ٛپٛض )(؛ وكبٚضظی ٚ آضيبٖ 1388پٛض )(؛ افكبض 1387ٕٞىبضاٖ )

٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت زض ِٔٛفٝ ٔؿئِٛیت پصيطی وٝ يىی اظ ِٔٛفٝ ٞبی ضاٞجطز ٔؿئّٝ ٔساض اؾت، ٕ٘طات ثیكتطی وؿت وطز٘س 

، وٙٙس یٔ( وٝ ٘كبٖ زازٜ ثٛز وٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت اظ ضاٞجطزٞبی ٞیجبٖ ٔساض اؾتفبزٜ 1395) یآثبزثعٔیٗ  ی تٝبفيثب 

ثهٛضت وّی حىٓ زاز وٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت فمٍ اظ يه  تٛاٖ یٌٕ٘فت وٝ  تٛاٖ یٔزض تجییٗ ٘تیجٝ حبنُ  ٘بٕٞؿٛ ثٛز.

ٞیجبٖ ٔساض يب  یا ٔمبثّٝلؼیت ٚ قطايُی وٝ زض آٖ لطاض زاض٘س اظ ضاٞجطز ثّىٝ ثؿتٝ ثٝ ٔٛ وٙٙس یٔاؾتفبزٜ  یا ٔمبثّٝضاٞجطز 

اؾتطؼ ظايی ٔٛثطتط اؾت وٝ  یٞب ٔحطن. ثٝ ػجبضت زيٍط زض حبِی وٝ ٔمبثّٝ ٔكىُ ٔساض زض ٔٛضز وٙٙس یٔٔؿئّٝ ٔساض اؾتفبزٜ 

 یا ٔمبثّٝلبزض ثٝ تغییطقبٖ ٞؿتٙس زض ٔٛاضزی وٝ زض آٖ قب٘ؿی ثطای تغییط ٚيؼیت ٘ساض٘س اظ ضاٞجطز  ٞب آٖفؼبَ ثب  ی ٔٛاجٟٝثب 

ثسِیُ  ٞب آٖ. ثُٛض ٔثبَ ايٗ ٘ٛجٛا٘بٖ زض ضاثُٝ ثب ٚاِسيٗ تٙجیٝ وٙٙسٜ، آظاضٞب، َطزٞب ٚ ثسضفتبضی وٙٙس یٔٞیجبٖ ٔساض اؾتفبزٜ 

أب زض قطايُی ٘یع  وٙٙس یٔٞیجبٖ ٔساض يؼٙی اجتٙبة ٚ ٌطيع اؾتفبزٜ  یا ٔمبثّٝ ايٙىٝ لبزض ثٝ تغییط ٔٛلؼیت ٘یؿتٙس اظ ضاٞجطز

ٔؿئِٛیت پصيطی زاض٘س ٚ اظ ضاٞجطزٞبی ٔؿئّٝ ٔساض اؾتفبزٜ ٞب  چبِفٔٛلؼیت ظ٘سٌی زض ٔطاوع ثٟعيؿتی، اضتجبٌ ثب افطاز ٚ 

 ٔربَطٜ ضفتبضٞبی زض ا٘جبْ فطز تهٕیٓ ثط ٘ی،٘ٛجٛا ٚ وٛزوی زٚضاٖ زض تأثیطٌصاض ٔٙجغ ػٙٛاٖ ٘رؿتیٗ ثٝ . ذب٘ٛازٜوٙٙس یٔ

 وٙٙسٞبی زاضز تؼییٗ اثط اجتٕبػی ٚ فطزی تحهیّی، ٔكىلات لجیُ اظ زض ظ٘سٌی ٔٙفی ضٚيسازٞبی ايجبز آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ آٔیع

                                                           
1
 Holen 

2
 Preece 

3
 Antoine 

4
 Leea, Ciftcib 

5
 Holen 
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وٝ  یا جبٔؼٝذبل ذٛز ٞؿتٙس وٝ زض  یا ٔمبثّٝأٗ ٘یبظٔٙس ايجبز ضاٞجطزٞبی  پٙبٍٞبٜ ايٗ ٘ساقتٗ زِیُ ثٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ايٗ وٝ

 ز٘یب ٚ زيٍطاٖ ٞب آٖثٙبی ٍ٘طـ  ثٙبی آٖ ثط ػسْ ٔحیٍ أٗ ٚ ٚاِسيٗ زِؿٛظ اؾت اظ ذٛز ٚ ذٛاٞط ٚ ثطازض ذٛز ٔحبفظت وٙٙس.

)ٔؿئِٛیت( اؾیتفبزٜ  یا ٔمبثّٝؾؼی ثط ػسْ اتىب ثٝ زيٍطاٖ ٚ ا٘جبْ أٛض ذٛز زاض٘س ضاٞجطز  یا جبٔؼٝثی ضحٓ اؾت ِصا زض چٙیٗ 

تب ٘یبظٞبی ذٛز ٚ ذٛاٞط ثطازض ذٛز ضا  ط٘سيپص یٔثیكتطی ضا  یٞب تیٔؿئِٛ٘سٌی ثب تٛجٝ ثٝ ؾٙیٗ ٘ٛجٛا٘ی ٚ زض ظ وٙٙس یٔ

ٔطتفغ وٙٙس، زض وٙبض ايٗ ايٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ثسِیُ ٍ٘طـ ٔٙفی ثٝ جبٔؼٝ ٚ ا٘تظبض آؾیت اظ ثعضٌؿبلاٖ زيٍط اظ زضٌیط قسٖ فؼبَ 

٘س ِصا ضاٞجطزٞبی اجتٙبثی ضا ٘یع ثیكتط اظ ٕٞؿبلاٖ ذٛز اؾتفبزٜ ٚ ؾؼی زض ٔحبفظت ذٛز زاض وٙٙس یٔاضتجبَبت اجتٙبة 

٘ٛجٛا٘بٖ  ثیف اظ ثسؾطپطؾتثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ، ٘ٛجٛا٘بٖ  ٔمبِٝزض ايٗ  ُٔطح قسٜ ُٔبِت (.2015 ،)ِٞٛٗ ٚ ٕٞىبضاٖ وٙٙس یٔ

ٞؿتٙس. اظ ٘ظط  َطحٛاضٜ ٞبی اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض، اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ضاٞجطزٞبی اجتٙبة ٚ ٔؿئِٛیت پصيطی ٌطٜٚ ٌٛاٜ زاضای

ثط حُ ٔؿئّۀ  ٔتٕطوع یا ٔمبثّٝ یٞب ؾجهظ٘سٌی زاض٘س. اظ  یٞب اؾتطؼقٙبذتی اضظيبثی ثبلاتطی اظ ٔیعاٖ فكبض ضٚا٘ی ٘بقی اظ 

ا٘جبْ  یٞب پػٚٞف. ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ وٙٙس یٔتٕطوع ثط ٞیجبٖ اؾتفبزٜ ٔ یا ٔمبثّٝ یٞب ؾجهوٕتطاؾتفبزٜ وطزٜ، ٚ ثیكتط اظ 

ثٝ وٕه ايٗ ٔتغیطٞب ثٝ قٙبؾبيی  تٛاٖ یٔوٝ  ضؾس یٔثٙبثطايٗ ثٝ ٘ظط  وٙٙس یٔٔكبثٝ ٘یع ايٗ ٘تبيج ضاتأيیس  یٞب ٙٝیظٔقسٜ زض 

اظ ثطٚظ ٔكىلات لات ضٚاٖ قٙبذتی ٞؿتٙس، زؾت يبفت؛ ٚ ثب ٔساذ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتیوٝ زض ٔؼطو  ثسؾطپطؾتی ٘ٛجٛا٘بٖ

 اجتٕبػی ٘كٛز. یٞب ٙٝيٞعضفتبضی، ػبَفی آٟ٘ب پیكٍیطی وطز تب ؾجت افت تحهیّی، 

‌منابع

ؾبِٝ( ثب  18-13ٔمبيؿٝ َطحٛاضٜ ٞبی ٞیجب٘ی ٘بؾبظٌبض ٘ٛجٛا٘بٖ ػبزی )(. 1396ػكطت )اؾىٙسض ٘ؿت، حٕیس ٚ وطيٕی افكبض، 

 ؾطپطؾت ٍٟ٘ساضی قسٜ زض ٔطاوع تحت ؾطپطؾتی ثٟعيؿتی قٟط وطٔبٖ٘ٛجٛا٘بٖ پؿط ثسؾطپطؾت ٚ ثی 

. زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثسؾطپطؾت ٚ ثی ؾطپطؾت یا ٔمبثّٝزِجؿتٍی ٚ ضاٞجطزٞبی  یٞب ؾجهٔمبيؿٝ  (.1395) ثعٔیٗ آثبزی، فبَٕٝ.

 پبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی ضقس، ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ

. ضاثُٝ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثب اؾتطؼ ازضان قسٜ، ضاٞجطزٞبی (1394)ضيٛاٖ اِؿبزات.  عايطیؾؼبزت, ؾجبز, انغطی, ج

-60: 15ی، ٔجّٝ ايطا٘ی آٔٛظـ زض ػّْٛ پعقى. ٞبی اجتٕبػی ازضان قسٜ زض زا٘كجٛيبٖ زا٘كٍبٜ ٌیلاٖ ای ٚ حٕبيت ٔمبثّٝ

71 

زض  یٔمبثّٝ ثب ايُطاة ضلبثت ٞبی یاؾتطاتػ ؿٝئمب.( 1392.) يسفط ،فطز یوٛثط .ٙبیفطز؛ ؾ یوٛثط. فطخ ،یبو .ضيبی، نبثٛ٘چ

زض  یوبضثطز ٞبی­پػٚٞف یپػٚٞك - یفهّٙبٔٝ ػّٕ. آ٘بٖ زض ٔؿبثمبت تیثب تٛجٝ ثٝ ؾُٛح ٔرتّف ٔٛفم یٚضظقىبضاٖ ضظٔ

 .92-87 :، ثٟبض4، قٕبضٜ 1، زٚضٜ 9ٔمبِٝ ی. ٚضظق تيطئس

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ،  ٚاضٜ تحّیُ ٔؿیط َطح (.1393) ٘ؿت، ٔطيٓ؛ ضيبيی، اِٟبْ.زٞمب٘ی، ؾپیسٜ؛ ايعزی ذٛاٜ، ظٞطا؛ ٔحٕس تمی 

 8-1(: 1)12، ٔجّٝ تحمیمبت ػّْٛ ضفتبضی، ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضٚا٘ی ضاٞجطز

ٔتغیطٞب زض پیف ٚ ٘مف ايٗ  یا ٔمبثّٝ یٞب ؾجهثطضؾی ضاثُٝ اؾتطؼ ازضان قسٜ ثب  (.1396) آضيبپٛضاٖ ؾؼیس. ,ػجسی ػّی

 163-144(: 12)4، .فهّٙبٔٝ ضٚاٖ قٙبؾی تطثیتی. ثیٙی ػّٕىطز تحهیّی زا٘كجٛيبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی وطٔب٘كبٜ

ثطضؾی ٚ ٔمبيؿٝ ضاثُٝ ثیٗ ؾجىٟبی ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی، .( 1387.احتطاْ ) ،اثطاٞیٕی .ٔحٕس٘می ،فطاٞب٘ی .ٔحٕسحؿیٗ ،ػجساِٟی

اظ  ;(45)پیبپی  1 , قٕبض12ٜ , زٚض1387ٜثٟبض  ٔجّٝ ضٚا٘كٙبؾی:. ی زض زذتطاٖ زا٘كجٛذلالیت ٞیجب٘ی ٚ ؾلأت ػٕٛٔ

 .103تب نفحٝ  89نفحٝ 

ثطضؾی اثطثركی اضتمبی ضٚاثٍ ثط ثٟجٛز ضاٞجطزٞبی .( 1390.ضظٌبض )احٕس, اػتٕبزی ػصضا, لبزضپٛض  احٕسی .ػیؿی ٘ػاز أیس

 .12تب نفحٝ  1اظ نفحٝ  ;(17)پی زض پی  1 , قٕبض9ٜ زٚضٜ. تحمیمبت ػّْٛ ضفتبضی. ظ٘بقٛيی یا ٔمبثّٝ

جؿٕب٘ی ٚ  -زض پیف ثیٙی ايُطاة قٙبذتی یا ٔمبثّٝضاٞجطزٞبی  ( ٘مف.1389.ؾؼیس ) ،آضيبپٛضاٖ ّی.ػ ٔحٕس ،وكبٚضظی

 (46ی )پیبپ 2 , قٕبض14ٜ زٚضٜ. ٔجّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ )ثٟجٛز(. اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚضظقىبضاٖ ا٘فطازی ٚ تیٕی

ٞبی جٕؼیت قٙبذتی ثب قبزوبٔی زض (. ضاثُٝ ثیٗ ؾطظ٘سٌی ٚ ٚيػٌی87وكبٚضظ، أیط، ِٔٛٛی، حؿیٗ ٚ ولا٘تطی، ٟٔطزاز )

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                            10 / 13

https://jnip.ir/article-1-480-en.html


 

1399سال  تابستان، 9شماره ، 5دوره   

 .64-45، نم 4قٕبضٜ ، 4ٔطزْ قٟط انفٟبٖ. ُٔبِؼبت ضٚاٖ قٙبذتی، زٚضٜ 

 .ا٘تكبضات ضقس (. تٟطاٖ:1373) 

ٚضظقىبض زا٘كٍبٜ  طیزذتط ٚضظقىبض ٚ غ بٖيؾلأت ضٚاٖ زا٘كجٛ يؿٝٔمب .1394.سی٘بٞ بٖياضز س،یؾؼ سیٔحٕٛزآثبز ؾ یٔظّٛٔ

 .54-45(:4) 14 ;. َّٛع ثٟساقتعزي ینسٚل سیقٟ یػّْٛ پعقى

 ا٘تكبضات .ا٘سٚظ ظٞطا حٕیسپٛض ٚ حؿٗ تطجٕٝ .زضٔب٘ی َطحٛاضٜ .(1395ٔبضٌٛضی ) ٚيكبض، ٚ ،.غا٘ت وّٛؾىٛ، ،.جفطی يبً٘،
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