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 چکیدٌ

ْ قس. ا٤ٗ ا٘جبٞب٢ اضتجبط ولا٣ٔ ا٢ ٚ پص٤طـ اجتٕبػ٣ ثب ٟٔبضتٞب٢ ٔمبثّٝث٥ٗ ؾجه ضاثغٝپػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ 

. وٝ ثٝ نٛضت ٥ٔسا٣٘ ا٘جبْ قسٜ اؾت ثبقس ٣ٔ٣ ٕٞجؿتٍ ٘ٛع اظ ٣ف٥تٛن آٖ ا٘جبْ ضٚـ ٚ ٢وبضثطز ٞسف ٘ظط اظ پػٚٞف

وٝ  ثبقس ٣ٔ 1399قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  ٢14 ٔٙغمٝ وٙٙسٜ ثٝ ؾطا٢ ٔحّٝزاض ٔطاجؼٝظ٘بٖ ذب٢ٝ٘ و٥ّٝ ٢ قبُٔآٔبض جبٔؼٝ

 ٢ثطا ٚ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ 120جسَٚ ٔٛضٌبٖ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ احتٕبَ ض٤عـ ٕ٘ٛ٘ٝ،  اؾبؼ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ. ثبقٙس٘فط ٣ٔ 190

 اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝؾٝ  اعلاػبت ان٣ّ ا٤ٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ .قس اؾتفبزٜ زؾتطؼ زض ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة

 پبضن ٔمبثّٝ ٞب٢ ؾجه پطؾكٙبٔٝ ٚ( 1990) ثبضتٖٛ اضتجبع٣ ٞب٢ ٟٔبضت پطؾكٙبٔٝ ،(1960) ٔبضِٛ ٚ وطاٖٚ اجتٕبػ٣ پص٤طـ

 افعاض٘طْ ثب اؾتفبزٜ اظ (ط٥ٜچٙسٔتغ ٥ٖٛضٌطؾ ٚ ٣ٕٞجؿتٍزض تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ اعلاػبت اظ آٔبض اؾتٙجبع٣ ) .ثٝ زؾت آٔس( 2007)

SPSS-23 ٜ٣ٔ ٞب٢ اضتجبع٣ ولاا٢ ٚ پص٤طـ اجتٕبػ٣ ثب ٟٔبضتٞب٢ ٔمبثّٝا٘ٛاع ؾجه٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٘تب٤ج  .قس اؾتفبز

ٞب٢ ا٢ وبضآٔس ٚ ٘بوبضآٔس ثب ٟٔبضتٞب٢ ٔمبثّٝؾجه ٥ٔبٖ وٝ حبو٣ اظ آٖ ثٛزضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز. ٘تب٤ج  زاضظ٘بٖ ذب٘ٝ

زاض ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٞب٢ اضتجبع٣ ولا٣ٔ ظ٘بٖ ذب٘ٝزاض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ پص٤طـ اجتٕبػ٣ ثب ٟٔبضتاضتجبع٣ ولا٣ٔ ظ٘بٖ ذب٘ٝ

 زاضز.ٚجٛز 

 ٞب٢ اضتجبط ولا٣ٔا٢، پص٤طـ اجتٕبػ٣، ٟٔبضتٞب٢ ٔمبثّٝؾجه: ياژگان کلیدی
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 ٚ تؼبُٔ ٔح٥ظ ٚ اٚ ث٥ٗ وٝ ضؾس٣ٔ وٕبَ ثٝ نٛضت٣ زض ا٘ؿبٖ قره٥ت ٚ زاضز لطاض اجتٕبػ٣ ػٛأُ تبث٥ط تحت آز٣ٔ ضفتبض

 ٔٛجٛز٢ ا٘ؿبٖ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ٚ زاضز فطز ضضفتب ثط فطاٚا٣٘ تبث٥ط اجتٕبػ٣ فكبضٞب٢ ثبقس، زاقتٝ ٚجٛز ٔٙبؾج٣ تجبزَ

وبضاؾىٛ) وٙس٣ٔ زٌطٌٖٛ ذٛز ذٛاؾتٝ ثٝ ثٙب ٥٘ع ضا ٔح٥ظ ثّىٝ قٛز ٣ٔ ؾبظٌبض ٔح٥ظ ثب تٟٙب ٘ٝ اٚ اؾت، پص٤طا٘ؼغبف
1

 ٚ

 ؾلأت ثٝ تٛا٘س٣ٔ ٞٓ جبٔؼٝ زض ز٤ٍطاٖ پص٤طـ قٛز،٣ٔ ذٛز پص٤طـ قبُٔ ضٚا٣٘ ؾلأت وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ (.2017 ،ٕٞىبضاٖ

و٥ع) ث٥ٙجبٔس تٕبػ٣اج
2

 زضن ػ٣ٕٔٛ ٚ و٣ّ ا٢ٔجٕٛػٝ نٛضت ثٝ ضا اجتٕبع ؾلأت، اظ ثؼس ا٤ٗ اظ ثطذٛضزاض افطاز(. 1998 ،

 ثبٚض ٚ زاض٘س اع٥ٕٙبٖ ٚ اػتٕبز ٟٔطثبٖ، ٚ ظطف٥ت ثب افطاز ػٙٛاٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٚ اؾت قسٜ تكى٥ُ ٔرتّف افطاز اظ وٝ وٙٙس٣ٔ

 ضاحت٣ احؿبؼ ز٤ٍطاٖ ثب ٚ زاض٘س ا٘ؿبٖ ٔب٥ٞت ٢ٜزضثبض ٔغّٛث٣ ز٤سٌبٜ افطاز ا٤ٗ. ثبقٙس ؤثطٔ ٚ ؾبػ٣ تٛا٘ٙس٣ٔ ٔطزْ وٝ زاض٘س

 ثٝ ٘ؿجت ذٛث٣ احؿبؼ ٚ ٔثجت ٍ٘طـ فطز اجتٕبػ٣، پص٤طـ زض. اؾت ذٛز اظ پص٤طـ ٔهساق اجتٕبػ٣ پص٤طـ. وٙٙس٣ٔ

 ٚ و٥ع) پص٤طز٣ٔ ضا ذٛز ٞب٢جٙج٢ٝ ٕٝٞ زاضز، وٝ ٞب٣٤٘بتٛا٘ب٣٤ ٚ ٞبضؼف ٚجٛز ثب ٚ زاضز اـٌصقتٝ ظ٘س٣ٌ ٚ ذٛزـ

قبپ٥طٚ
3

زضن فطز اظ جبٔؼٝ ثب تٛجٝ ثٝ ذهٛن٥بت ؾب٤ط افطاز اؾت. پص٤طـ  ،٣ٔٙظٛض اظ پص٤طـ اجتٕبػزض ٚالغ  (.2004 ،

 ٣ٞب اؾت وٝ ٍٕٞز٤ٍطاٖ ٚ ٍ٘بٜ ٔثجت ثٝ ٔب٥ٞت ا٘ؿبٖ ٣قبُٔ پص٤طـ تىثط ثب ز٤ٍطاٖ، اػتٕبز ثٝ ذٛة ثٛزٖ شات ٣اجتٕبػ

 زضن ا٤ٗ ثٝ پص٤ط٘س٣وٝ ز٤ٍطاٖ ضا ٔ ٣وٙس. وؿب٘ ٣احؿبؼ ضاحت ،٣جبٔؼٝ ا٘ؿب٘ ٢قٛ٘س فطز زضوٙبض ؾب٤ط اػضب٣ثبػث ٔ آٟ٘ب

 .(1392 ،ثب٣٘فط٤س٢) ؾبظ٘سٜ ٞؿتٙس ٣ا٘سوٝ افطاز ثغٛضوّضؾ٥سٜ

 وطزٖ ٌٛـ اظ ٔتبثط ٣ٍٕٞ اجتٕبػ٣، فطز٢ ٥ٔبٖ اضتجبعبت ٚ قغ٣ّ ٔؿبئُ تب زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ثب اظ عطف٣ اضتجبط

 ٘ب٥ٔسٜ اضتجبعبت ػهط وٝ ػهط٢ زض. اؾت اجتٕبػ٣ ظ٘س٣ٌ اجعا٢ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣ افطاز ث٥ٗ ٔثجت ٚ ثرفِصت اضتجبط .اؾت

 ثطا٢ افطاز ٥٘بظٞب٢ تط٤ٗاؾبؾ٣ اظ نح٥ح اضتجبط ػجبضت٣ ثٝ. ٕ٘ٛز ا٤فب فؼبَ ٘مك٣ ٔٛثط اضتجبط ثطلطاض٢ ثسٖٚ تٛا٣ٕٖ٘ قسٜ،

 ٞب٢ٟٔبضت ثبقس، وٝ ٔٛلؼ٥ت٣ ٞط زض فطز. قٛز٣ٔ ٔحؿٛة اجتٕبػ٣ ٚ فطز٢ ظ٘س٣ٌ زض ٔٛفم٥ت ٚ فتپ٥كط ثٝ زؾت٥بث٣

أطٚظٜ ػ٥ّطغٓ ا٤جبز  .(1389 ٔحطض٢، ٚ ظ٘جب٣٘ ؾبظز )ذغ٥ت٣ٔ تطٔٛفك ٚ تطثرفِصت تط،آؾبٖ ضا اٚ ظ٘س٣ٌ ٔٙبؾت، اضتجبع٣

فبلس  ،٣اضتجبط ولأ ٢ٞباظ ٟٔبضت ٢ط٥ٌب، ثؿ٥بض٢ اظ ظ٘بٖ زض ثٟطٜٞٞب٢ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛازٜتغ٥٥طات ػ٥ٕك فط٣ٍٙٞ ٚ تغ٥٥ط زض ق٥ٜٛ

٢ط٤پصت٥ٔٛجت آؾ طأ ٥ٗثبقٙس ٚ ٣ٕٞحُ ٔكىلاتكبٖ ٔ ٢ثطا ٣ٞب٢ لاظْ ٚ اؾبؾتٛا٘ب٣٤
4
افطاز زض ٔٛاجٟٝ ثب ٔؿبئُ  ٤ٗا 

٣)ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘قٛز ٣ضٚظٔطٜ ٔ ٣ظ٘سٌ
5
 (.1392 ،٢ٚ ثسض ٢حساز؛ ثٝ ٘مُ اظ 2001 ،

 اظ ٚ زاقتٝ ٔؤثط ضاثغٝ ز٤ٍطاٖ ثب ؾبظز٣ٔ لبزض ضا فطز وٝ اؾت لج٣ِٛ لبثُ فطاٌطفتٝ ضفتبضٞب٢ ٔجٕٛػٝ اضتجبع٣ ٞب٢تٟٔبض

)ِٔٛط وٙس ذٛززاض٢ اجتٕبػ٣ ٘بٔؼمَٛ ٞب٢اِؼُٕػىؽ
6

 ٔؤثط اضتجبعبت زض ٘مم (.1396 ٕٞىبضاٖ، ٚ ؛ ثٝ ٘مُ اظ قلا2007٣٘، 

 ث٥كتط٢ پطذبقٍطا٘ٝ ٚ آ٥ٔعذكٛ٘ت ضفتبضٞب٢ ثبػث ٔٛضٛع، ثب زض٥ٌط ضٚا٣٘ ٚ ػبعف٣ ٞب٢٘بثؿبٔب٣٘ ٚ ٞبقسٖ عطز ٚ اجتٕبػ٣

)قٛاضتع ٚ ٔبضتٖٛ قٛز٣ٔ
7

ٞؿتٙس ٚ  ٢ط٥ٞب لبثُ فطاٌ ٣٤ٞب ٚ تٛا٘ب ٟٔبضت ٤ٗا(. 1396 ٕٞىبضاٖ، ٚ ؛ ثٝ ٘مُ اظ قلا2002٣٘، 
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٢ا ثب نطف ٚلت ٚ تلاـ آٟ٘ب ضا ثٝ چبضچٛة ٔمبثّٝ تٛاٖ  ٣ٔ
1
٣ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘فطز افعٚز ) 

2
ٚ  ٢حساز؛ ثٝ ٘مُ اظ 2001 ،

  (.1392 ،٢ثسض

 ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ آٟ٘ب ٞسف وٝ ا٘سوطزٜ تؼط٤ف قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ ٞب٢پبؾد اظ ا٢ٔجٕٛػٝ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢

 ا٘س. ضاٞجطزٞب٢زازٜ ٖ٘كب ضٚاٖ ؾلأت ثب ضا ٔمبثّٝ ٞب٢ؾجه اضتجبط ثؿ٥بض٢ ٔغبِؼبت اؾت، ظااؾتطؼ ٔٛلؼ٥ت فكبضٞب٢

 ٞب٢ؾجه قٛز. تؼس٤ُ آٖ ثبضظ٤بٖ آثبض ٚ ٤بثس وبٞف ت٥ٙس٣ٌ ثبلا٢ ؾغٛح ثٝ فطز ٚاوٙف وٝ قٛز٣ٔ ثبػث ٔؤثط ٢أمبثّٝ

 تغ٥٥ط ٚ ٔس٤ط٤ت ثطا٢ تلاـ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س٣ٔ ٔساضٔؿئّٝ ٔمبثّٝ. ثبقس اجتٙبث٣ ٤ب ٚ ٔساض٥ٞجبٖ ٔساض،ٔؿئّٝ تٛا٘س٣ٔ ٔمبثّٝ

 ٞب٢٘كب٘ٝ وٙتطَ ض٢ٚ ٚ اؾت ٥ٞجب٣٘ اؾتطؼ وطزٖ وٓ ثطا٢ تلاـ ٔساض٥ٞجبٖ ٔمبثّٝ أب قٛز، ٌطفتٝ ٘ظط زض ظااؾتطؼ ٔؿبِٝ

 ؾطاؾط زض وٝ آٖ حبَ وٙس٣ٔ اجتٙبة ٚ ضفتٝ عفطٜ ض٤ٚساز ثب قسٖ ضٚثطٚ اظ ٔطتجب فطز اجتٙبث٣ ٔمبثّٝ زض قٛز،٣ٔ ٔتٕطوع فكبض

ٔٛجت  ٢أمبثّٝ ٢ٞب ٟٔبضت .(1396 ٕٞىبضاٖ، ٚ ظ٘س )قلا٣ٔ٣٘ ٞٓ ثٝ ضا تٕطوع ٚ زاضز حضٛض شٞٗ زض ٔؿئّٝ فطاض، ٔست

 ٌطزز٣ٔ ٣اجتٕبػ ٢ٞب ت٥ٔؿئِٛ طـ٤ثبػث ؾِٟٛت زض پص ٞب ٣٤تٛا٘ب ٤ٗوٝ ا قٛز ٣زض فطز ٔ س٥ٚ ثطٚظ ضفتبض ٔثجت ٚ ٔف ٢ؾبظٌبض

 ٢ثٝ قىُ ٔؤثط ٢فطز ٥ٗزض ضٚاثظ ث ػ٤ٜٚظا٘ٝ ثٛٞب، ا٘تظبضات ٚ ٔكىلات ض ثب ذٛاؾتٝ ٍطاٖ،٤ٚ فطز ثسٖٚ ِغٕٝ ظزٖ ثٝ ذٛز ٚ ز

 (.1392 ،٢ثسضٚ  ٢حساز؛ ثٝ ٘مُ اظ 1378 بٖ،٥ضٚثطٚ ذٛاٞس قس )عبضٔ

 طـ٤ٚ پص ٢أمبثّٝ ٢ٞبتٛجٝ ثٝ ؾجه ت٥ذب٘ٛازٜ ٔٙجط ٌطزز. إٞ ب٥ٖتٛا٘س ثٝ تعِعَ ث٣ٙذب٘ٛازٜ ٔ ٢اػضب ب٥ٖٔ ٣ضؼف اضتجبع

؛ ٔٛضزتٛجٝ لطاض ٥ٌطززض آ٘بٖ  ٢ ٌٛ٘بٌٖٟٛٔبضت ٞبثٟجٛز  س٤زاقتٝ ٚ ثب ٢ط٥ٍٕچك ف٤ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٌصقتٝ افعا ٣اجتٕبػ

 ٥ٗثضؾس وٝ (. ثٝ ٘ظط 1393٣ٔٚ ٕٞىبضاٖ،  ٢٘ٛض) ثبقس ٣ٔ ٣اضتجبط ٔؤثط ٚ وبضآٔس ولأ ٢ٞب ثطلطاض ٟٔبضت ٤ٗاظجّٕٝ ا

 ٣ثطضؾأب  اثغٝ ٔؿتم٣ٕ٥ ٚجٛز زاضزض زاضظ٘بٖ ذب٘ٝ ٣اضتجبط ولأ ٢ٞبثب ٟٔبضت ٣اجتٕبػ طـ٤ٚ پص ٢أمبثّٝ ٢ٞبؾجه

ِصا ؾٛاَ ان٣ّ ا٤ٗ  ا٘جبْ ٌطفتٝ اؾت. ض ا٤ٗ ضاثغٝز ٣ا٘سو ٢ٞبپػٚٞفزٞس وٝ تبوٖٙٛ زض ا٤طاٖ ٣ٔٛجٛز ٘كبٖ ٔ ٢ٞبپػٚٞف

 تٟطاٖ قٟط زاضذب٘ٝ ظ٘بٖ ولا٣ٔ اضتجبع٣ ٞب٢ٟٔبضت ثب اجتٕبػ٣ پص٤طـ ٚ ا٢ٔمبثّٝ ٞب٢پػٚٞف آٖ اؾت وٝ آ٤ب ث٥ٗ ؾجه

آٔسٜ  ؾتثٝ ز ٢ثطذٛضزاضاؾت ٚ ٘ت٥جٝ ٞب ٣ا٤ٍٙٛ٘ٝ تحم٥مبت اظ ا٥ٕٞت ذبن ٢قب٤بٖ شوط اؾت وٝ اجطا زاضز؟ ٚجٛز ا٢غٝضاث

 وبضاٖ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ اضائٝ وٙس. ضا٘سآٔٛظـ زضؾت ضا ثٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ، ٔكبٚضاٖ ٚ زؾت ٢ٞبتٛا٘س ضاٞىبضٞب ٚ ق٣ٜٛ٥ٔ

 شىاسی ريش

زاض ؾطا٢ ٔحّٝ و٥ّٝ ظ٘بٖ ذب٘ٝ ٢ آٔبض٢ آٖ ػجبضت اؾت اظاظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ اؾت ٚ جبٔؼٝ ٤ه پػٚٞف تٛن٥ف٣ا٤ٗ پػٚٞف 

اؾتفبزٜ ثطا٢ ثطآٚضز حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ جسَٚ ٔٛضٌبٖ  زض ا٤ٗ پػٚٞف .ثبقٙس٘فط ٣ٔ 190وٝ  1399قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  14ٔٙغمٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز پػٚٞف لطاض  زاضا٤ٗ ظ٘بٖ ذب٘ٝ ٘فط اظ 120ثب تٛجٝ ثٝ احتٕبَ ض٤عـ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، تؼساز قسٜ ٚ زض ٟ٘ب٤ت 

 اؾت.٥ٌط٢ زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قسٜ ثطا٢ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘س.ٌطفتٝ

 ٞب٢ ٟٔبضت پطؾكٙبٔٝ ،(1960) ٔبضِٛ ٚ وطاٖٚ اجتٕبػ٣ پص٤طـ اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝ، ٥ٌط٢ زض ا٤ٗ پػٚٞفاثعاض ا٘ساظٜ 

 . ثٛزٜ اؾت( 2007) پبضن ٔمبثّٝ ٞب٢ ؾجه كٙبٔٝپطؾ ٚ( 1990) ثبضتٖٛ اضتجبع٣

 (0661پذیزش اجتماعی کزاين ي مارلً )پزسشىامٍ 

 33 ٢آظٖٔٛ زاضا ٤ٗاؾت. ا ٣اجتٕبػ طـ٤ؾٙجف پص ٢ٞب بؼ٥ٔم ٤ٗاظ ٔؼتجطتط ٣ى٤وطاٖٚ  -ٔبضِٛ ٣اجتٕبػ طـ٤پص بؼ٥ٔم

اظ ػجبضات آٖ ضا ٔكرم  ه٤ٔربِفت ذٛز ثب ٞط  ب٤افمت ٔٛ ط٥ذ ب٤ ٣ثّ ٢ٞب ٤ٝٙاظ ٌع ٣ى٤ثب ا٘تربة  س٤ثب ٣ػجبضت اؾت ٚ آظٔٛز٘

ضا  ٣وّ ج٥ٝ٘ت بؼ٥ٔم س٥ٚ جٕغ ٔغبثمت پبؾد ٞب ثب وّ قٛز ٣زازٜ ٔ ك٥تغج بؼ٥س ٔم٥وّ ٥ّٝثٝ ٚؾ ٞب ٣آظٔٛز٘ ٢. پبؾد ٞبس٤ٕ٘ب

 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ـضٚ زٚ اظ ٥٘ع قسٜ ٤بز ٔم٥بؼ پب٤ب٣٤ تؼ٥٥ٗ ثطا٢( 1389) اِس٤ٗقطف تحم٥ك زض .وٙس ٣ٞطفطز ٔكرم ٔ ٢ثطا

                                                           
1
  Coping 
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  World Health Organization 
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 ٣ٔ لجَٛ لبثُ ضطا٤ت ث٥بٍ٘ط ٚ ثبقس ٔى 67/0 ٚ 70/0 ثطاثط تطت٥ت ثٝ وٝ اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٔم٥بؼ وطزٖ ٥ٕ٘ٝ زٚ ضٚـ ٚ

 قسٜ عطاحى اجتٕبػى پص٤طـ ٥ٌطى ا٘ساظٜ ثطاى وٝ ضٚا٘كٙبذتى اثعاضٞبى ؾب٤ط ثب ٔم٥بؼ ا٤ٗ ٥٘ع ضٚا٣٤ ٚ اػتجبض ٘ظط اظ. ثبقس

 (.1384 فبظ، ِؼّى ٚ ثٕطى) اؾت زازٜ ٘كبٖ لجَٛ لبثُ ٚ ثبلا ٕٞجؿتٍى اؾت

 (0661َای ارتباطی بارتًن )مُارتسشىامٍ پز

 ٣ٔ بؼ٥ؾٝ ذطزٜ ٔم ٢ٚ زاضا س٤ٜاثساع ٌطز 1990زض ؾبَ  ٢. ا٣ٔبزٜ اؾت وٝ تٛؾظ ثبضتٖٛ، ج 18پطؾف ٘بٔٝ، قبُٔ  ٤ٗا

 پب٤ب٣٤ ٚ ثبقس ٣ٔطثٛط ثٝ ٟٔبضت ثبظذٛضز ٔ ت٤ٓآ 6ٛز ٚ ٔطثٛط ثٝ ٟٔبضت قٙ ت٤ٓآ 6 ،٣ٔطثٛط ثٝ ٟٔبضت ولأ ت٤ٓآ 6ثبقس وٝ 

ؾبٔغ  ػ٥ّعازٜ تحم٥ك زض آٖ پب٤ب٣٤ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت قسٜ تأ٥٤س( 1388) ٕٞىبضاٖ ٚ ضئ٥ؿ٣ تحم٥ك زض اضتجبع٣ ٟٔبضت ضٚا٣٤ ٚ

 وطٖٚ آِفب٢ ٤تضط اظ ٥٘ع تحم٥ك ا٤ٗ ؾؤالات پب٤ب٣٤ ؾٙجف جٟت. ثبقس ٣ٔ ثبلا٣٤ پب٤ب٣٤ وٝ اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ/. 9، (1387)

 ٚ 75/0 ثبظذٛضز ٟٔبضت ،59/0 قٙٛز٢ ٟٔبضت ،/.63 ولا٣ٔ ٟٔبضت پب٤ب٣٤ 87/0 اضتجبع٣ ٟٔبضت پب٤ب٣٤ ٚ قس اؾتفبزٜ ثبخ

 ٥ٞجب٣٘ ٞٛـ ٚ فّؿف٣ ش٥ٙٞت ضاثغٝ ػٙٛاٖ ثب وٝ تحم٥م٣ زض( 1384)ثٛوب٣٘ نسل٣ تٛؾظ ؾبظٔب٣٘ ؾلأت پطؾكٙبٔٝ پب٤ب٣٤

 ٤ٍب٣ٍ٘ اثؼبز اظ ٤ه ٞط پب٤ب٣٤ ضط٤ت. اؾت قسٜ ٌعاضـ 90/0 زازٜ، ا٘جبْ ٟٔبثبز ٚ ثٛوبٖ ٖقٟطؾتب ٔساضؼ ؾبظٔب٣٘ ؾلأت ثب

 تأو٥س ٚ( 92/0)ضٚح٥ٝ  ،(95/0)ٔٙبثغ  پكت٥جب٣٘ ،(87/0)ٔس٤ط ٘فٛش ،(90/0)ٌط٢  ٔلاحظٝ ،(89/0)ز٣ٞ  ؾبذت ،(91/0)ٟ٘بز٢ 

وبتىٕپ ٚ تبضتط ٚ ٢ٛٞ) .اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ ٔغبِؼبت زض( 93/0)ػ٣ّٕ 
1

،2000.) 
 (7117ای پارک )َای مقابلٍسبکپزسشىامٍ 

ٚ  كٛز٥ضا قبُٔ ٔ ٢ٔمبثّٝ ا ٢ضفتبضٞب ٣انّ ٥ٝٙٔبزٜ زض ظٔ 13 ٤ٗٔبزٜ اؾت. ا 13زاضز وٝ قبُٔ  بؼ٥طٔم٤پطؾكٙبٔٝ زٚ ظ ٤ٗا

قسٜ اؾت  ٥ٓٙظت ٢زضجٝ ا 4 ىطت٥ِ بؼ٥. ٔبزٜ ٞب ثٝ نٛضت ٔمؾٙجس٣ ٔبزٜ ٔمبثّٝ وبضآٔس ضا ٔ 6ٔبزٜ ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس ٚ  7

(. پبضنك٥ٕٝٞ;  4ٞطٌع تب ; 1)
2

پطؾكٙبٔٝ ضا ثط اؾبؼ  ٤ٗؾبظٜ ا ٣٤ضٚا( 1394 ،ٕٞىبضاٖاظ ٌُ پطٚض ٚ  ٘مُ؛ ثٝ  2007) 

 ٔبزٜ ٌعاضـ وطزٜ اؾت 6ؾجه ٔمبثّٝ وبضآٔس )ٔثجت(  ٢ٔبزٜ ٚ ثطا 7( ٣ؾجه ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس )ٔٙف ٢ثطا ٣ػبُٔ اوتكبف ٥ُتحّ

ثٝ زؾت آٚضز. زض پػٚٞف  61/0ٚ  60/0 ت٥( ٚ وبض آٔس )ٔثجت( ضا ثٝ تطت٣ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس )ٔٙف ٢ٞب اػتجبض ؾجهٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

 61/0ٚ  60/0 ت٥( ٚ وبض آٔس )ٔثجت( ثٝ تطت٣ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس )ٔٙف ٢ٞب ؾجه ٢اػتجبض ثطا ت٤ضط( 1394) ٍطا٤ٌُٖ پطٚض ٚ ز

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.
ٞب ثٝ ضٚا٣٤ اظ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ اؾتفبزٜ قس وٝ ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض پطؾكٙبٔٝپػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣  لاظْ ثٝ شوط اؾت زض ا٤ٗ

ٔٙظٛض ؾٙجف پب٤ب٣٤ اظ ضط٤ت آِفب٢ تب٥٤س ذجطٌبٖ ضؾ٥س ٚ انلاحبت لاظْ زض ا٤ٗ ذهٛل نٛضت ٌطفت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ

، 83/0 اجتٕبػ٣ پص٤طـثٝ زؾت آٔس ) 7/0بلاتط اظ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ ٔمساض ا٤ٗ ضط٤ت ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب ث

  ( وٝ ٘كبٖ اظ پب٤ب٣٤ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ اثعاض زاقت.71/0 ا٢ٞب٢ ٔمبثّٝؾجهٚ  74/0 ٞب٢ اضتجبع٣ٟٔبضت

ثرف اؾتٙجبع٣ )ضٌطؾ٥ٖٛ زض  SPSS 23تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ اعلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ اجطا٢ پطؾكٙبٔٝ ٞب اظ عط٤ك ٘طْ افعاض 

 ( ا٘جبْ پص٤طفت.چٙسٔتغ٥طٜ

 َایافتٍ

ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  اؾ٥ٕط٘ٛف-وٌّٕٛطٚفثرف لجُ اظ ثطضؾ٣ فطض٥ٝ ٞب ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ زض ا٤ٗ 

 .ٞب٢ ذغ٣ چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزتٛاٖ اظ ضٚـ٣ٔ ،٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ ٕ٘طات ثب تٛجٝ ثٝثٙبثطا٤ٗ ٌطفت. 

ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ا٤ٗ أط ثب٤س اظ عاٖ ذغبٞب اظ ٤ىس٤ٍط اؾت وٝ ؿت٣ٍ ٤٥ٔى٣ اظ قطٚط اؾتفبزٜ اظ آ٘ب٥ِع ضٌطؾ٥ٖٛ قطط ػسْ ٕٞج

 تؿت زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ثٟطٜ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛز ثٙبثطا٤ٗ ذٛا٥ٞٓ زاقت:

                                                           
1
 Hoy, Tarter & Kottkamp 
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 ضزایب يسوی رگزسیًوی بزای مدل :0جديل 

 t Sigٔمساض  اؾتب٘ساضز B اؾتب٘ساضزغ٥طB ػٛأُ ٔسَ

 0.000 591/5 0 819/0 ضط٤ت ثبثت

 022/0 442/2 290/0 184/0 ا٢ٞب٢ ٔمبثّٝؾجه

 000/0 427/2 280/0 211/0 پص٤طـ اجتٕبػ٣

ٞب٢ ؾجهٞب٢ زٞس وٝ ِٔٛفٝزض جسَٚ فٛق، ٘كبٖ ٣ٔ  tٔمساض ضط٤ت ٔؿ٥ط )اثطات ٚظ٣٘( اؾتب٘ساضز قسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔمبز٤ط  

ِصا ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ضطا٤ت اٚلاً ٣ٔ تٛاٖ ٔؼبزِٝ  ٚاثؿتٝ زاض٘س تبث٥ط ذبِم ٚ ٔؼٙبزاض٢ ثط ٔتغ٥طپص٤طـ اجتٕبػ٣ ٚ  ا٢ٔمبثّٝ

ٔمساض ضط٤ت ثبثت ث٥بٖ ٕ٘ٛز ٚ  پص٤طـ اجتٕبػ٣ٚ  ا٢ؾجه ٞب٢ ٔمبثّٝضٌطؾ٥ٖٛ ٔتغ٥ط ا٢ٍِٛ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ضا ثطاؾبؼ 

 ٣ ٕ٘ٛز.ث٥ٙضا ثٝ اظا٢ ٤ه ٚاحس تغ٥٥ط زض ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ پ٥فپص٤طـ اجتٕبػ٣ ٚ  ا٢ؾجه ٞب٢ ٔمبثّٝثب٥٘بً ٔمساض تبث٥ط 

٣ٔ ظ٘بٖ ذب٘ٝ زاض ٔطاجؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ذب٘ٝ زاض ؾطا٢ ٔحّٝ لاث٥ٗ ا٘ٛاع ؾجه ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ثب ٟٔبضت ٞب٢ اضتجبط و٢ اَٚ: فطض٥ٝ

 .قٟط تٟطاٖ ضاثغٝ ٚجٛز زاضز 14ٔٙغمٝ 

 ثطا٢ آظٖٔٛ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ ضٚـ ضٌطؾ٥ٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ وٝ ٘تب٤ج زض جسَٚ ظ٤ط آٔسٜ اؾت:

 ي تعییه سطح معىاداری مدل Anova: تحلیل 7جديل 

 F Sigآٔبضٜ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثؼبت ٔسَ

 0.000 26.29 0.973 تج٥٥ٗ قسٜ )ضٌطؾ٥ٖٛ(

   0.037 پؽ ٔب٘سٜ

( جسَٚ فٛق ٘ت٥جٝ ٣ٔ ٥ٌط٤ٓ وٝ ٚجٛز ضاثغٝ زض ؾغح sig < 0/05ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢ ) Fثب تٛجٝ ثٝ ٔمبز٤ط آٔبضٜ 

ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ ، ٣ٔ ظ٘بٖ ذب٘ٝ زاضلاٞب٢ اضتجبط ؤٟبضتٚ ث٥ٗ ػٛأُ ثطضؾ٣ قسٜ ت ز٤ٍط % ٔؼٙبزاض اؾت. ثٝ ػجبض99اع٥ٕٙبٖ 

 ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ نفط ضز ٣ٔ قٛز ٚ فطض٥ٝ ٔحمك ٔٛضز تب٥٤س ٚالغ ٣ٔ قٛز. زاض٢ ٚجٛز زاضز.

 ضزایب يسوی رگزسیًوی :3جديل 

 t Sigٔمساض  اؾتب٘ساضز B غ٥ط اؾتب٘ساضزB ػٛأُ ٔسَ

 000/0 701/3 - 620/1 ضط٤ت ثبثت

 000/0 671/2 337/0 263/0 ٔمبثّٝ وبضآٔس

 230/0 550/1 14/0 099/0 ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس

زض جسَٚ فٛق ٔمساض ضطائت ٚظ٣٘ ٞط٤ه اظ ٔتغ٥طٞب ثط ض٢ٚ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ )ثتبٞب( ثٝ تفى٥ه اؾتب٘ساضز قسٜ ٚ غ٥ط اؾتب٘ساضز 

ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ٔٙظٛض قسٜ اؾت. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ثب تٛجٝ ثٝ ٔمساض ، ؾغح ذغب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ ٞط ٔتغ٥ط ثب tقسٜ، ٔمساض آظٖٔٛ 

ٞب٢ ٟٔبضتٞب تبث٥ط ذبِم ٚ ٔؼٙبزاض٢ ثط زٞس ِٔٛفٝ٘كبٖ ٣ٔ  tضط٤ت ٔؿ٥ط )اثطات ٚظ٣٘( اؾتب٘ساضز قسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔمبز٤ط 

٣ٔ ظ٘بٖ لاٞب٢ اضتجبط ؤٟبضتٔتغ٥ط  تٛاٖ ٔؼبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛزاض٘س. ِصا ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ضطا٤ت اٚلاً ٣ٔزاض ٣ٔ ظ٘بٖ ذب٘ٝلااضتجبط و

وبضآٔس ٚ ٔمساض ضط٤ت ثبثت ث٥بٖ ٕ٘ٛز ٚ ثب٥٘بً ٔمساض تبث٥ط ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ  ضا ثطاؾبؼ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ٔمبثّٝزاض ذب٘ٝ

 ث٣ٙ٥ ٕ٘ٛز.ٚاحس تغ٥٥ط زض ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ پ٥ف ٔمبثّٝ وبضآٔس ضا ثٝ اظا٢ ٤ه

٣ٔ ظ٘بٖ ذب٘ٝ زاض ٔطاجؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ذب٘ٝ زاض ؾطا٢ ٔحّٝ ولأٟبضت ٞب٢ اضتجبط  ـ اجتٕبػ٣ ثبث٥ٗ پص٤طفطض٥ٝ فطػ٣ زْٚ: 

 .قٟط تٟطاٖ ضاثغٝ ٚجٛز زاضز 14ٔٙغمٝ 

 ٞب٢ ذغ٣ چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.  آظٖٔٛ ٔتٙبؾت، ضٌطؾ٥ٖٛ اؾت وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ ٔتغ٥طٞب ٣ٔ تٛاٖ اظ ضٚـ
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 بزآيرد خلاصٍ مدل رگزسیًوی :4 جديل

 ضط٤ت تج٥٥ٗ تؼس٤ُ ٤بفتٝ ٤ت تج٥٥ٗضط

563/0 511/0 

زلاِت زاضز. ضط٤ت تج٥٥ٗ )تأث٥ط ٚ پ٥ف ث٣ٙ٥( ٞب٢ اضتجبط ولا٣ٔ ظ٘بٖ، ضٚاثظ ث٥ٗ و٥ّٝ ػٛأُ ثب ٔتغ٥ط ٟٔبضتجسَٚ فٛق ثٝ 

٣ ثبقس ٔؼبزَ اؾت ٚ ضط٤ت تج٥٥ٗ تؼس٤ُ ٤بفتٝ وٝ ٔجت٣ٙ ثط زضجٝ آظاز٢ ٔتغ٥طٞب ٔ 56/0ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ تمط٤جب ٔؼبزَ ثب 

ٞب٢ اضتجبط ولا٣ٔ ظ٘بٖ ثطاؾبؼ تبث٥طات ٔتغ٥طٞب٢ فٛق ٔؼبزَ ثب ز٤ٍط ٥ٔعاٖ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط ٟٔبضت اؾت. ثٝ ػجبضت 51/0ثب 

تٛؾظ ػٛأُ  % تغ٥٥طات ٟٔبضت ٞب٢ اضتجبط ولا٣ٔ ظ٘ب51ٖاؾت )ا٤ٗ ٔمساض، ضط٤ت تمط٤جبً ٔتٛؾغ٣ اؾت( ثٙبثطا٤ٗ  51/0

 ٣ ٣ٔ قٛز.ثطضؾ٣ قسٜ تج٥٥ٗ ٚ پ٥ف ث٥ٙ

 ي تعییه سطح معىی داری مدل Anovaتحلیل : 5جديل 

 F Sigآٔبضٜ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثؼبت ٔسَ

 0.000 17.04 1.159 تج٥٥ٗ قسٜ )ضٌطؾ٥ٖٛ(

   0.068 پؽ ٔب٘سٜ

( جسَٚ فٛق ٘ت٥جٝ ٣ٔ ٥ٌط٤ٓ وٝ ٚجٛز ضاثغٝ زض ؾغح sig < 0/05ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢ ) Fثب تٛجٝ ثٝ ٔمبز٤ط آٔبضٜ 

ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ ٚ ٔتغ٥ط )ٟٔبضت ٞب٢ اضتجبط ولا٣ٔ ظ٘بٖ( ث٥ٗ ػٛأُ ثطضؾ٣ قسٜ % ٔؼٙبزاض اؾت. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط 99ٙبٖ اع٥ٕ

 ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ نفط ضز ٣ٔ قٛز ٚ فطض٥ٝ ٔحمك ٔٛضز تب٥٤س ٚالغ ٣ٔ قٛز. زاض٢ ٚجٛز زاضز.

 ضزایب يسوی رگزسیًوی :6جديل 

 t Sig ٔمساض اؾتب٘ساضز B غ٥ط اؾتب٘ساضزB ػٛأُ ٔسَ

 000/0 891/3 - 820/0 ضط٤ت ثبثت

 000/0 623/7 288/0 204/0 پص٤طـ اجتٕبػ٣

زض جسَٚ فٛق ٔمساض ضطائت ٚظ٣٘ ٞط٤ه اظ ٔتغ٥طٞب ثط ض٢ٚ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ )ثتبٞب( ثٝ تفى٥ه اؾتب٘ساضز قسٜ ٚ غ٥ط اؾتب٘ساضز 

ٙظٛض قسٜ اؾت. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ثب تٛجٝ ثٝ ٔمساض ، ؾغح ذغب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ ٞط ٔتغ٥ط ثب ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ tٔقسٜ، ٔمساض آظٖٔٛ 

وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ِٔٛفٝ ٞب تبث٥ط ذبِم ٚ ٔؼٙبزاض٢ ثط ٟٔبضت   tضط٤ت ٔؿ٥ط )اثطات ٚظ٣٘( اؾتب٘ساضز قسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔمبز٤ط 

جبط ولا٣ٔ ظ٘بٖ ٞب٢ اضتجبط ولا٣ٔ ظ٘بٖ زاض٘س. ِصا ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ضطا٤ت اٚلاً ٣ٔ تٛاٖ ٔؼبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ٔتغ٥ط ٟٔبضت ٞب٢ اضت

غ٥٥ط زض ضا ثٝ اظا٢ ٤ه ٚاحس ت پص٤طـ اجتٕبػ٣ٚ ٔمساض ضط٤ت ثبثت ث٥بٖ ٕ٘ٛز ٚ ثب٥٘بً ٔمساض تبث٥ط  پص٤طـ اجتٕبػ٣ضا ثطاؾبؼ 

 ث٣ٙ٥ ٕ٘ٛز.ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ پ٥ف

 گیزی: وتیجٍ

 ٙٙسٜؤطاجؼٝ زاضذب٘ٝ ظ٘بٖ ولا٣ٔ طاضتجب ٞب٢ٟٔبضت ٚ پص٤طـ اجتٕبػ٣ ثب ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ؾجه ا٘ٛاع ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ

 فطػٙب٤ت٣ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ اظ پػٚٞف ثب ٘تب٤ج حبنُ اظ پػٚٞف .زاضز ٚجٛز ضاثغٝ تٟطاٖ قٟط 14 ٔٙغمٝ ٔحّٝ ؾطا٢ ثٝ

 ٕٞؿٛؾت.( 1389) ٕٞىبضاٖ ٚ ػؿٍط٢ ٚ( 1390) ػؿىط٢ ،(1392) ٕٞىبضاٖ ٚ ظازٜ قؼجبٖ ،(1397) ٕٞىبضاٖ ٚ

 ٘ساقتٗ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٞب٢تٙف وٙٙسٜ ا٤جبز ػٛأُ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣ تٛاٖ ٌفت وٝحبنُ اظ پػٚٞف ٣ٔ ٢زض تج٥٥ٗ ٘ت٥جٝ

 ٟ٘بز٤ٙٝ ٘بذٛاؾتٝ ٔؼضُ ٤ه نٛضتٝ ث وٝ ثبقس٣ٔ ٞبذب٘ٛازٜ زض ٔكتطن ظ٘س٣ٌ ؾبَ چٙس٤ٗ عَٛ زض ٔٙبؾت ولا٣ٔ اضتجبط

 ثٝ ٔٙجط ذب٘ٛازٜ زض حطف٣ وٓ ٚ ؾىٛت ثٝ زازٖ ج٥حتط آٖ، اظ ثستط حت٣. اؾت آٚضزٜ ثٛجٛز ٔرتّف٣ زفبػ٣ ٔىب٥٘ؿٓ ٚ قسٜ

 وٝ قٛز٣ٔ ثبػث ٔؤثط ا٢ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢. اؾت قسٜ غ٥طٜ ٚ وبض٢ پٟٙبٖ افعا٤ف ػبعف٣، علاق افعا٤ف ٤ىس٤ٍط، زضن ػسْ

 جتٔٛ ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ٟٔبضت ٕٞچ٥ٙٗ، قٛز؛ تؼس٤ُ آٖ ثبضظ٤بٖ آثبض ٚ ٤بثس وبٞف ت٥ٙس٣ٌ ثبلا٢ ؾغٛح ثٝ فطز ٚاوٙف

 ٚ قسٜ اجتٕبػ٣ ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛت پص٤طـ زض ؾِٟٛت ثبػث ٞب تٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ وٝ قٛز ٣ٔ فطز زض ٔف٥س ٚ ٔثجت ضفتبض ثطٚظ ٚ ؾبظٌبض٢
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 ٔؤثط٢ قىُ ثٝ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثظ زض ث٤ٛػٜ ضٚظا٘ٝ ٔكىلات ٚ ا٘تظبضات ٞب، ذٛاؾتٝ ثب ز٤ٍطاٖ، ٚ ذٛز ثٝ ظزٖ ِغٕٝ ثسٖٚ فطز

ٌطزز. اظ عطف ز٤ٍط، ٔٙجط ٣ٔ زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ ولا٣ٔ اضتجبط ٟٔبضت ثٟجٛز ثٝ آٖ اظ ضؾتز زضن ٘ت٥جٝ زض ٚ قس ذٛاٞس ضٚثطٚ

 افطاز. ث٥ٙجبٔس اجتٕبػ٣ ؾلأت ثٝ تٛا٘س٣ٔ ٞٓ ز٤ٍطاٖ پص٤طـ قٛز،٣ٔ ذٛز پص٤طـ قبُٔ ضٚاٖ ؾلأت وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

 قسٜ تكى٥ُ ٔرتّف افطاز اظ وٝ وٙٙس٣ٔ زضن ػ٣ٕٔٛ ٚ و٣ّ ا٢ٔجٕٛػٝ نٛضت ثٝ ضا اجتٕبع ؾلأت، اظ ثؼس ا٤ٗ اظ ثطذٛضزاض

 ٔؤثط ٚ ؾبػ٣ تٛا٘ٙس٣ٔ ٔطزْ وٝ زاض٘س ثبٚض ٚ زاض٘س اع٥ٕٙبٖ ٚ اػتٕبز ٟٔطثبٖ، ٚ ظطف٥ت ثب افطاز ػٙٛاٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٚ اؾت

 ٔهساق اجتٕبػ٣ پص٤طـ. وٙٙس٣ٔ ضاحت٣ احؿبؼ ز٤ٍطاٖ ثب ٚ زاض٘س ا٘ؿبٖ ٔب٥ٞت زضثبض٠ ٔغّٛث٣ ز٤سٌبٜ افطاز ا٤ٗ. ثبقٙس

 ثب ٚ زاضز اـ ٌصقتٝ ظ٘س٣ٌ ٚ ذٛزـ ثٝ ٘ؿجت ذٛث٣ احؿبؼ ٚ ٔثجت ٍ٘طـ فطز اجتٕبػ٣، پص٤طـ زض. اؾت ذٛز اظ پص٤طـ

 وٙس.ِصا اضتجبط ولا٣ٔ ٔٛثطتط٢ ثب ز٤ٍطاٖ ثطلطاض ٣ٔ پص٤طز٣ٔ ضا ذٛز ٞب٢جٙجٝ ١ٕٞ زاضز، وٝ ٞب٣٤٘بتٛا٘ب٣٤ ٚ ٞبضؼف ٚجٛز

ٞب٢ ثعضٌتط اقبضٜ وطز چطا وٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تٟٙب ثط پص٤ط٢ ٘تب٤ج ثٝ جبٔؼٝاٖ ثٝ ػسْ تؼ٥ٕٓتٛٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔاظ ٔحسٚز٤ت

ذٛزٌعاضق٣ ثٝ ػٙٛاٖ  ٞب٢تٟطاٖ ا٘جبْ ٌطفتٝ اؾت، ٕٞچ٥ٙٗ اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ زاض قٟطظ٘بٖ ذب٘ٝض٢ٚ تؼساز ٔؼسٚز٢ اظ 

ٞب، ٘جٛز ّت ػسْ تٛجٝ ٚ زلت وبف٣ زض پبؾد ثٝ پطؾفتٛا٘س ٘تب٤ج پػٚٞف ضا ثٝ ػتٟٙب اثعاض ثطا٢ ٌطزآٚض٢ اعلاػبت، ٣ٔ

ثٝ ٔؿبئُ ٔغطح قسٜ زض ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف، احتٕبَ اػٕبَ اغطاو قره٣ ٘ؿجت ثطزاقت ٤ىؿبٖ اظ پطؾف

ب ا٢ ٚ پص٤طـ اجتٕبػ٣ ثٞب٢ ٔمبثّٝؾجهتٛاٖ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج فٛق، ٣ٔتحت تبث٥ط لطاض زٞس. پطؾكٙبٔٝ 

٢ قٙبذت٣ ٚ فطاقٙبذت٣ ٞب٣٤ ثب ٔجٙبوٝ ٌطٜٚ زضٔب٣٘قٛز ، ثٙبثطا٤ٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔاضتجبط زاضز ٞب٢ اضتجبع٣ ولا٣ٔ ظ٘بٖٟٔبضت

ٞب ثٝ نٛضت ٌؿتطزٜ ثطٌعاض ٌطزز، ٕٞچ٥ٙٗ زاض، زض ؾطا٢ ٔحّٝا٢ وبضآٔس ظ٘بٖ ذب٘ٝٞب٢ ٔمبثّٝثطا٢ اضتمب٢ ؾغح ؾجه

ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ ٤ب جّؿبت ٌط٣ٞٚ، ثٝ اضتمب٢ ؾغح پص٤طـ اجتٕبػ٣ زض ازٜ، ثب ثطٌعاض٢ زٚضٜٞب٢ ٔطثٛط ثٝ حٕب٤ت اظ ذب٘ٛاضٌبٖ

ٞب٢ اضتجبع٣ ولا٣ٔ آ٘بٖ وٕه ٕ٘ب٤ٙس تب اظ ا٤ٗ عط٤ك، ؾغح و٥ف٣ زاض پطزاذتٝ ٚ ثٝ ا٤ٗ عط٤ك ثٝ افعا٤ف ٟٔبضتظ٘بٖ ذب٘ٝ

 ضا اضتمب ثركٙس. ظ٘س٣ٌ زض ذب٘ٛازٜ

 مىابع

ثب ٚؾٛاؼ ٔطي  ٣ؾجه ٞب٢ زِجؿتٍ ٥ٗث ١وٙٙس٠ ؾجه ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ زض ضاثغ ٤ُ٘مف تؼس (.1397). ٣ّػ ب،٥٘ ٣تمٛائ

 (56)4 ،٣طا٤٘: ضٚا٘كٙبؾبٖ ا٣تحِٛ ٣ؾبِٕٙساٖ، ضٚا٘كٙبؾ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثط اؾتطؼ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ پص٤طـ (. ٔغبِؼٝ اثطثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضت1384فبظ، احٕس .)اوجط ٚ ِؼ٣ّثٕط٢، ػ٣ّ

 55-47(: 26-25) 7ا٣٘، اجتٕبػ٣، انَٛ ثٟساقت ضٚ

 ،٣بث٥آٔٛظـ ٚ اضظق ،٢أمبثّٝ ٢ٞبثط ؾجه ٣ظ٘سٌ ٢ٞب آٔٛظـ ٟٔبضت ط٥تأث ٣(. ثطضؾ1392) ح٥ٓض ،٢، ثسضٍبض٘ ،٢حساز

6(21) 

 زض ٔٛثط قفب٣ٞ اضتجبط ٟٔبضت ثب اضتجبط زض پطؾتبضاٖ آٌب٣ٞ ٥ٔعاٖ ثطضؾ٣(.  1391). ٟٔس٢ ٔحطض٢، ٘بظ٤لا ٚ ظ٘جب٣٘، ذغ٥ت

 (1)3 س٤ب،ٔ ،1389 ؾبَ

ٞب٢ ٞب٢ اضتجبع٣ ٔس٤طاٖ ث٥ٕبضؾتبٖ(. ٕٞجؿت٣ٍ ٞٛـ ٥ٞجب٣٘ ثب ٟٔبضت1388الله ٚ اظُٔ، ٔحٕس .)ضئ٥ؿ٣، پٛضاٖ؛ وّٟط، ضٚح

 (4)13آٔٛظق٣ لع٤ٚٗ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ لع٤ٚٗ، 

 ٢ٞبؾجه ب٥ٖضاثغٝ ٔ ٣ضؾ(. ثط1392). ٥ب٘ٛـظٞطاوبض، و ٥ٕسضضب ٚ، ح٣حبتٕ ٟس٢؛ٔ ،٢ظاضع ثٟطاْ آثبز فؿب٘ٝ؛قؼجبٖ ظازٜ، ا

 (16)4ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط تٟطاٖ، ظٖ ٚ جبٔؼٝ،  ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثب و ٣اجتٕبػ ت٤ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ حٕب

 ثب اجتٕبػ٣ ٞب٢ٟٔبضت ٚ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ؾجه ضاثغٝ(. 1396). ؾؼ٥س نبزل٣، فط٤سٜ ٚ ػ٥ّٕطاز٢، ث٥تب؛ قلا٣٘،

 (4)16 پػٚٞبٖ،ػ٣ّٕ ٛا،٘بقٙ زذتط آٔٛظاٖزا٘ف زض پطذبقٍط٢

(. ضاثغٝ ش٥ٙٞت فّؿف٣ ٚ ٞٛـ ٥ٞجب٣٘ ٔس٤طاٖ ثب ؾلأت ؾبظٔب٣٘ ٔساضؼ قٟطؾتبٖ ثٛوبٖ ٚ 1384. )بنطنسل٣ ثٛوب٣٘، ٘

 .٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ػّْٛ تحم٥مبت ٟٔبثبز. پب٤بٖ
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ٞب٢ تح٥ُّ ضفتبض٢، ا٥ِٚٗ وٙفطا٘ؽ ه ٘ظط٤ٝ(. ثطضؾ٣ ٘ظط٢ ٔفْٟٛ پص٤طـ اجتٕبػ٣ ثٝ و1390ٕػؿىط٢، ٔحؿٗ .)

 ا٣ِّّٕ زٚچطذٝ قٟط٢، تٟطاٖث٥ٗ

(. ضاثغٝ پص٤طـ اجتٕبػ٣ ٚ ٘مف جٙؿ٥ت٣ )آ٘سضٚغ٣٘( ثب 1389ظازٜ، پط٤ٚٗ ٚ پ٥طظٔبٖ، ؾ٥ٟلا .)ػؿٍط٢، پط٤ٚع؛ احتكبْ

 (5)2ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ زض زا٘كج٤ٛبٖ زذتط، ظٖ ٚ فطًٞٙ، 

. ٞب٢ قٟطؾتبٖ ٔطاغٝ ٞب٢ اضتجبع٣ ٔس٤طاٖ ٚ ضٚح٥ٝ زث٥طاٖ زث٥طؾتبٖ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ٟٔبضت(. 1387ػ٥ّعازٜ ؾبٔغ، ٔحٕس. )

   زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس تجط٤ع ،٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس پب٤بٖ

ٝ (. ثطضؾ٣ ٚضؼ٥ت ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ٔمبث1397ّ). ٥جٝحؿ٣ٙ٥، ع ٘ؿ٥ٝ ٚ٘ٛضٚظ٢، ا  حٕسضضب؛٥ٔط٢، ٔ ِٟٝ؛فط، اػٙب٤ت٣

 (135)25ا٢ زض ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط ث٥طجٙس، زا٘كٛض پعقى٣، 

 ٣ث٥ٗ زا٘كج٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ٣اجتٕبػ ٢ثب ٟٔبضت ٞب ٣ضاثغٝ پص٤طـ اجتٕبػ ٣(. ثطضؾ1392). ثب٣٘، ٔؼهٛٔٝفط٤س٢

 (19)5 ،٣قجؿتط، ٔغبِؼبت جبٔؼٝ قٙبؾ

وٙٙسٜ ضاثغٝ اؾتطؼ ثب ضفتبضٞب٢ ا٢ تؼس٤ُٞب٢ ٔمبثّٝؾجه(. 1394پٛض، فطقتٝ ٚ ٟٔساز، ػ٣ّ .)پطٚض، ٔحؿٗ؛ حؿٌُٗ

 139-119(: 2)6ٞب٢ وبضثطز٢ ضٚا٘كٙبذت٣، ا٘حطاف٣، پػٚٞف

 ٣اضتجبع ٢ٞب ٚ ٟٔبضت ٣جب٥٘ٞٛـ ٞ ٥ٗضاثغٝ ث ٣(. ثطضؾ1394). وطْا ،٤ٙ٣قبٞٙجط ٤ٕ٣وطبثه ٚ ث ،٥ٙ٣ٔؼ طٌؽ؛٘ ،٢٘ٛض

 (3)1آٔٛظـ ٚ ؾلأت جبٔؼٝ،  ،٣اجتٕبػ ت٤حٕب ٢ٛضتئ ٢قٟط ٕٞساٖ ثط ٔجٙب ٣طؾتب٥٘آٔٛظاٖ زث زا٘ف
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Hoy, W. K., Tarter, C. J., & Kottkamp, R. B. (2000). Open schools/healthy 

schools:               measurement organizational climate. E-book has been republished by 

writers, LTD. 
Keyes, C, M. and Shapiro, A. (2004). Social Well-being IN The U.S. A Descriptive 

Epidemiology, Orville Brim 
Keyes, C. L, M. (1998). Social well– being. Social Psychology Quarterly. 2, 121-140. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://jnip.ir/article-1-482-fa.html
http://www.tcpdf.org

