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 تُران ضُر مطايرٌ مراکس بٍ کىىذٌ
 

 1صٞشٜ ػبدات ؿدبٓی ویبػشی

 

 چکیذٌ

دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ثش خٛدوبسآٔذی ٚ ویفیت ص٘ذٌی دس صٚخیٗ ثب سٚاثي آؿفتٝ ٔشاخٔٝ  ثشسػی اثشثخـیایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف 

پغ آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ -سٚؽ ایٗ پظٚٞؾ ٘یٕٝ آصٔبیـی ثب ًشح پیؾ آصٖٔٛوٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔـبٚسٜ ؿٟش تٟشاٖ كٛست ٌشفت. 

ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ثٛد.  1399وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔـبٚسٜ ؿٟش تٟشاٖ دس ػبَ  صٚخیٗ ٘بساهی ٔشاخٔٝثٛد. خبٔٔٝ آٔبسی تحمیك ؿبُٔ وّیٝ 

٘فش( لشاس  15٘فش( ٚ وٙتشَ ) 15آصٔبیؾ )ا٘تخبة ٚ ػپغ دس دٚ ٌشٜٚ  دس دػتشعٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝكٛست ثٝ ثٛد وٝ ٘فش 30ایٗ پظٚٞؾ 

ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دس  لشاس ٌشفتٙذ آٔٛصؽ ٌشٚٞی دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓخّؼٝ تحت دسٔبٖ  14دادٜ ؿذ٘ذ ٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٝ ٔذت 

( ٚ ویفیت ص٘ذٌی ػبصٔبٖ 1982پشػـٙبٔٝ خٛدوبسآٔذی ٕٓٛٔی )ؿشس ٚ ٕٞىبساٖ، ٞب ثش اػبع آٚسی دادِٜیؼت ا٘تِبس ٔب٘ذ٘ذ. خْٕ

دس دٚ ثخؾ  spss24٘دبْ پزیشفت. تدضیٝ ٚ تحّیُ اًلآبت ثذػت آٔذٜ اص اخشای پشػـٙبٔٝ اص ًشیك ٘شْ افضاس ثٟذاؿت خٟب٘ی 

ثبٓث افضایؾ  ٚاثؼتٍی ػبِٖٓ ٔجتٙی ثش ٘ـبٖ داد وٝ دسٔب پظٚٞؾٞبی تٛكیفی ٚ اػتٙجبًی )وٛٚاسیب٘غ( ا٘دبْ پزیشفت. یبفتٝ

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ ٌشٚٞی ٚاثؼتٍی ػبِٓ ثبٓث افضایؾ ویفیت ٌشدد.  ٔی خٛدوبسآٔذی دس صٚخیٗ ثب سٚاثي آؿفتٝ

 ( دس صٚخیٗ ثب سٚاثي آؿفتٝ ؿذٜ اػت.ػلأت خؼٕب٘ی، ػلأت سٚاٖ، سٚاثي اختٕبٓی، ػلأت ٔحیيص٘ذٌی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ )

ثٙبثشایٗ ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ٓٙٛاٖ یه سٚیىشد ٔٛثش دس خٌّٛیشی اص آػیت ٞبی سٚا٘ی ٘بؿی 

 ثىبس ٌیشد. صٚخیٗاص ًلاق دس 

 خٛدوبسآٔذی، ویفیت ص٘ذٌی، ٚاثؼتٍی ػبِٓ ياشگان کلیذی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 )٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ(  شاٖیاسان، ا ،یٌشٜٚ ٔـبٚسٜ خب٘ٛادٜ، ٚاحذ اسان، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یاسؿذ سٚا٘ـٙبػ یوبسؿٙبػ ُیفبسٕ اِتحل 1

(Shojaei.k.zohreh@gmail.com) 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             1 / 14

https://jnip.ir/article-1-483-en.html


 

1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره   

 مقذمٍ

ٌبٜ ٚ ٔحٛس ص٘ذٌی  تشیٗ تىیٝ سٚ ٟٔٓ تشیٗ ٟ٘بد اختٕبٓی اػت وٝ دس تٕبٔی خٛأْ حوٛس داسد ٚ اصایٗ خب٘ٛادٜ ٔؤثشتشیٗ ٚ ٕٓٛٔی

)ٔشادی، افشاصی صادٜ ٚ دٞذ  ٞب سا تحت تأثیش خٛد لشاس ٔی ٚسػْٛ ٚ اسصؽ غیشٔؼتمیٓ فشًٞٙ، ٓمبیذ، آداة ًٛس اختٕبٓی اػت وٝ ثٝ

ای ٔتٙبػت  ؿٛد ٚ ٞش خبٔٔٝ ای اػبع وبس تّمی ٔی (. ٔفْٟٛ خب٘ٛادٜ ٚ اسصؽ ایٗ ٟ٘بد اختٕبٓی ثشای ٞش خب1395ٝٔٔصادٜ،  اػذ

، 1دٞذ تب اص دسٖٚ آٖ، ؿٟشٚ٘ذاٖ آیٙذٜ خٛیؾ سا ثپشٚسا٘ذ )ٔه ٘بِی ٞبی خٛد اثتذا خب٘ٛادٜ سا وبٖ٘ٛ تٛخٝ خٛد لشاس ٔی ثباسصؽ

ثبؿذ ٚ ساثٌٝ ص٘بؿٛیی ٞؼتٝ ٔشوضی ِ٘بْ خب٘ٛادٜ سا  (. ػلأت دس خب٘ٛادٜ دس ٌشٜٚ تذاْٚ ٚ ػلأت ساثٌٝ ثیٗ صٖ ٚ ؿٛٞش ٔی2020

سٚ ٚخٛد اختلاف دس ص٘ذٌی،  ؿٛد. اصایٗ ٔٙضِٝ تٟذیذی خذی ثشای ثمبی خب٘ٛادٜ ٔحؼٛة ٔی دٞذ ٚ اختلاَ دس آٖ ثٝ تـىیُ ٔی

ٞب  (. پظٚٞؾ2020، 2دٞذ )ویٛ، ٞب٘یٍبٖ، وٛق ٚ تیٕٛلان پبؿیذٌی لشاس ٔی ٌش ٘بثؼبٔب٘ی ٚ اصٞٓٞبی ثؼیبسی سا دس ٔٔشم خ خب٘ٛادٜ

ؿٙبختی ثیـتش ٚ فـبس سٚا٘ی  ٞب ػلأت سٚاٖ ٘ىشدٜ ٞب ٚ اصدٚاج ٞب، ثیٜٛ ٞب، خذاؿذٜ دٞٙذ وٝ افشاد ٔتأُٞ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌّٔمٝ ٘ـبٖ ٔی

ٞبی اخیش احؼبع أٙیت، آسأؾ ٚ  (. ثٙب ثٝ ٌضاسؽ سٚا٘ـٙبػبٖ دس ػب2017َ، 3شاػذوٙٙذ )آٌبسٚاَ، وبتبسیب ٚ پ وٕتشی سا تدشثٝ ٔی

ا٘ذ ٚ ویفیت  ای فضایٙذٜ ثب ٘یشٚٞبی ٚیشاٍ٘ش سٚثشٚ ؿذٜ ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ سٚاثي كٕیٕب٘ٝ ٔیبٖ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ثٝ ػؼتی ٌشاییذٜ اػت ٚ خب٘ٛادٜ

ٌی اص ٔؼبئُ ٟٔٓ ٚ پیؾ سٚی خٟبٖ ٔٔبكش ٚ اص ٔجبحث اػبػی ویفیت ص٘ذ (.2018، 4ص٘ذٌی آٖ ٞب وبٞؾ ٔی یبثذ )پبسن ٚ پبسن

دس تٛػٔٝ ػیبػتٍزاسی اختٕبٓی ٔحؼٛة ٔی ؿٛد وٝ ٔٛهٛٓبتی چٖٛ سفبٜ، استمبی ویفیت ص٘ذٌی، سفْ ٘یبصٞبی اػبػی، ص٘ذٌی 

(. أشٚصٜ 2019، 5یهسٚ ثٝ سؿذ ٚ سهبیت ثخؾ، ٘ٛٓذٚػتی ٚ اص خٛدٌزؿتٍی دس ٔیبٖ اختٕبٓبت سا دس ثش ٔی ٌیشد )سادٚخب ٚ دخٕ

تغییش دس ػجه ص٘ذٌی ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش، ثیٕبسی ٞبی ٓفٛ٘ی ٚ افضایؾ ًَٛ ٕٓش سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ٚ ثبٓث افضایؾ تٛخٝ ثٝ 

ویفیت ص٘ذٌی دس ٔمبیؼٝ ثب دٞٝ ٞبی ٌزؿتٝ ؿذٜ اػت. إٞیت ویفیت ص٘ذٌی تب حذی اػت وٝ كبحت ِ٘شاٖ تٕشوض خٛد سا ثش 

(. ًجك 2019، 6ٌبسػیب ٚ ٔٛ٘تدٛ-د ویفیت ص٘ذٌی ثیبٖ وشد٘ذ )لا٘غ، آِٛاسص، پبػتٛس، ٌبسصٖٚ، ٌٛ٘بِضٔشالجت ٞبیی خٟت ثٟجٛ

سٚیىشد خذیذ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی ػلأتی ٘ٝ فمي ثٝ ٔٔٙبی ٓذْ ٚخٛد ثیٕبسی، ثّىٝ ثٝ ٔٔٙبی حبِت سفبٜ ٚ آػبیؾ خؼٕب٘ی، 

ؿت افشاد ٘جبیذ فمي ثٝ ؿبخق ٞبی ػٙتی ػلأتی ِ٘یش ٔیضاٖ ٔشي ٚ سٚا٘ی ٚاختٕبٓی اػت. ثٙبثشایٗ دس اسصیبثی ػلأت ٚ ثٟذا

 (.2019، 7ٔیش ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبسی تٛخٝ وشد، ثّىٝ ثبیذ ثٝ ادسان افشاد اص ویفیت ص٘ذٌی ٘یض تٛخٝ وشد )چبً٘، یبً٘ ٚ چٗ

ٝ ا٘تمبَ دس ص٘ذٌی اػت وٝ ثٝ ا٘ذ وٝ ا٘حلاَ ساثٌٝ ص٘بؿٛیی یه ٔشحّٕٞچٙیٗ ثؼیبسی اص ٌٔبِٔبت ًلاق ثب ایٗ فشم آغبص ؿذٜ

( ٚ اوثش 2020، 8اػچشاْ ٚ ثچشؿٛد )وٙذ ِضْٚ ػبصٌبسی ثضسٌؼبلاٖ ٚ وٛدوبٖ ثب ایٗ پذیذٜ سا ٔٛخت ٔیدِیُ تٙـی وٝ ایدبد ٔی

افشاد ٚ ؿیٜٛ اسصیبثی  خٛدوبسآٔذیصا ٚ ٔیضاٖ پظٚٞـٍشاٖ وبس خٛد سا دس چٟبسچٛة ٓٛأّی چٖٛ ٔیضاٖ ا٘جبؿتٍی ٓٛأُ اػتشع

فشدی ٚ ػبختبسی ٚ ٕٞچٙیٗ ٓٛأُ ثبفتبسی ِ٘یش ٘ظاد، لٛٔیت ٚ ای ثیٗتٛا٘ذ ٔتبثش اص ٔٙبثْ ٔمبثّٝافشاد اص پذیذٜ ًلاق، وٝ ٔی

ثٝ لوبٚت »خٛدوبسآٔذی  (.2020، 9تٛػی ٚ ٖٚ دٖ ثشٚنا٘ذ )فشًٞٙ ثبؿذ، ثٝ ٓٙٛاٖ ٓٛأُ ٔٛثش دس ػبصٌبسی ثب ًلاق تبویذ وشدٜ

(. تئٛسی 1397ؿٛد )ػیف،  ٌفتٝ ٔی« آٔیض یه تىّیف یب وبس ٞبی خٛد ثشای ا٘دبْ ٔٛفمیت فشد دس ٔٛسد تٛا٘بییلوبٚت 
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ٞبیؾ دس ا٘دبْ سفتبس خٛاػتٝ ؿذٜ اص ٚی تأویذ  ٘فغ فشد ٘ؼجت ثٝ تٛا٘بیی خٛدوبسآٔذی ثٙذٚسا، ثٝ ٘مؾ آتٕبد ٚ إًیٙبٖ ٚ ٓضت

وٙذ وٝ افشاد تب چٝ ا٘ذاصٜ ثشای  (. ثبٚسٞبی خٛدوبسآٔذی تٔییٗ ٔی2018، 1یش٘یداِیًٙ، ٞی، فبٌت ٚ و-داسد )ِی، خٛؿی، ویًٙ

ٕ٘بیٙذ )ّٕٞیتٖٛ، وٛس٘یؾ، وشیه پبتشیه، وشٖٚ ٚ  وٙٙذ ٚ تب چٝ ٔیضاٖ دس ثشاثش ٔٛاْ٘ ٔمبٚٔت ٔی ٞبی خٛد ا٘شطی كشف ٔی فٔبِیت

ٔثبَ، صٚخیٗ داسای خٛدوبسآٔذی ػٌح پبییٗ ٕٔىٗ  ٙٛآٖ (. خٛدوبسآٔذی ثش سفتبس فشد ثؼیبس تأثیشٌزاس اػت. ث2018ٝ، 2اػـٛآصس

ای ٘خٛاٞذ داؿت )اػچب٘ه ٚ  وٙذ وٝ ٞش ا٘ذاصٜ صحٕت ثىـذ، فبیذٜ اػت حتی ثشای ٔـىلات خٛدؽ سا آٔبدٜ ٘ىٙذ؛ صیشا فىش ٔی

تش اػت. ثذیٗ تشتیت،  (. دس ٔمبثُ، صٚخیٗ ثشخٛسداس اص خٛدوبسآٔذی ػٌح ثبلا دس ا٘دبْ وبسٞب أیذٚاستش ٚ ٔٛفك2016، 3دیجٙذتٛ

یبثذ )ا٘ذیـٕٙذ،  ٚػیّٝ خٛدوبسآٔذی ػٌح ثبلا افضایؾ ٔی ؿٛد ٚ ثٝ یبدٌیشی ٔب ثٝ ٚػیّٝ خٛدوبسآٔذی ػٌح پبییٗ ٔحذٚد ٔی

ٞبی لاصْ ثشای ا٘دبْ وبس یب فٔبِیتی سا داس٘ذ، ثشای  ٞب ٚ تٛا٘بیی ًٛسوّی ٍٞٙبٔی وٝ صٚخیٗ ثش ایٗ ثبٚس ثبؿٙذ وٝ لبثّیت (. ث1397ٝ

-وٙٙذ ٚ دس ٟ٘بیت ثٝ ٘تبیح ثٟتشی دػت پیذا خٛاٞٙذ وشد )ؿب، اػچبٖ، ثبت ٌیت ٚ ثٗ ا٘دبْ آٖ تىّیف ٚلت ثیـتشی كشف ٔی

ٞبی خبف لّٕذاد  ثیٙی ویفیت ص٘ذٌی دس حٛصٜ ( خٛدوبسآٔذی سا ٓبّٔی ٟٔٓ دس پیؾ2015) 5(. فّذٔٗ ٚ وٛثٛتب2016، 4اِیبٞٛ

ٌیشی اص ساٞجشدٞبی ؿٙبختی ٚ فشاؿٙبختی ٚ  ٖ داد وٝ خٛدوبسآٔذی، ثب ػٌٛح ثبلا ثٟشٜای ٘ـب ( دس ٌٔب2016ِٝٔ) 6وشد٘ذ. ٞیبً٘

ا٘ذ وٝ  ( ٘یض دسیبفت2016ٝ) 7چٙیٗ ثبٓث افضایؾ ثٟضیؼتی سٚا٘ی ٚ ویفیت ص٘ذٌی صٚخیٗ ٔی ٌشدد. سٚٞبتچی، اػچشس ٚ ٞبتّٛیه ٞٓ

ثشخٛسداس٘ذ ٚ ثشٓىغ افشادی وٝ ا٘تِبس ّٕٓىشد پبییٗ ٚ  صٚخیٙی وٝ اص خٛد ا٘تِبس ثٟتش ٚ لوبٚت ٔثجت داس٘ذ اص ّٕٓىشد ثٟتشی

 ٞب هٔیف اػت. لوبٚت ٔٙفی داس٘ذ، ّٕٓىشد آٖ

ؿٙبختی سا ٞبی سٚاٖوٙذ؛ ایٗ أش ِضْٚ ٔذاخّٝؿٙبختی ٘بؿی اص ًلاق دس ص٘بٖ، ثٝ كٛست ٔضٔٗ ثشٚص ٔیٞبی سٚاٖاص آ٘دب وٝ آػیت

ٞبی ؿٙبختی ٚ ٕٞچٙیٗ آػیت(. یىی اص ٔذاخلات دس صٔیٙٝ اختلالات سٚا2015ٖٚ ٕٞىبساٖ،  8وٙذ )تشٔجٛسیٙیٌٔشح ٔی

ٞب ٚ سفتبسٞبی غیشِٕٔٔٛی خب٘ٛادٌی، دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ اػت. دسٔبٍ٘شاٖ ٚ ٔـبٚسا٘ی وٝ ثٝ دسٔبٖ ٔـغَٛ ثٛد٘ذ، ٔتٛخٝ حبِت

ٚاثؼتٍی اص آٖ یبد سػذ ٚ تحت ٓٙٛاٖ ٞٓدٞٙذ ٔتفبٚت ثٝ ِ٘ش ٔیایٗ ص٘بٖ ؿذ٘ذ وٝ ثب سفتبسٞبیی وٝ دس لبِت ص٘ب٘ٝ خٛد ا٘دبْ ٔی

ٚاثؼتٍی یه ٚهٔیت چٙذ ثٔذی )خؼٕی، رٞٙی، ٓبًفی ٚ ٔٔٙٛی( اػت وٝ ثب ٞش (. 1393ٓٞؿذٜ اػت )پبسػب فش ٚ یضدخٛاػتی، 

ٚاثؼتٍی یه اٍِٛی ٍشاٖ اػت. ٞٓؿٛد ٚ ٕٞشاٜ یب ٘بؿی اص تٕشوض فشد ثش سٚی ٘یبصٞب ٚ سفتبسٞبی دیٌٛ٘ٝ س٘ح ٚ اختلاِی اثشاص ٔی

فشػب اػت ٚ اص ثٝ وبس ای اص ٔمشسات ًبلتٔذت فشد ثب ٔدٕٛٓٝؿٙبختی ٚ سفتبسی ٔمبثّٝ اػت وٝ ٘تیدٝ تٕبع ًٛلا٘یٞیدب٘ی، سٚاٖ

اسٜ ٚ ٌیشد: ٘یبص ثٝ ادٚاثؼتٍی یه اختلاَ ؿخلیتی اػت وٝ ثش اػبع ٔٛاسد صیش ؿىُ ٔیؿٛد. دس ٟ٘بیت ٞٓثؼتٗ آٟ٘ب ٘بؿی ٔی

ٔذیشیت أٛس ثٝ ِٔٙٛس ٔمبثّٝ ثب پیبٔذٞبی ٘بٌّٔٛة ؿذیذ، غفّت اص ٘یبصٞبی خٛد، تحشیف حذ ٚ ٔشصٞبی كٕیٕیت ٚ خذایی، ٌشفتبس 

-ٞبی دیٍشی اص لجیُ ا٘ىبس، احؼبػبت ا٘جبؿتٝ ؿذٜ، افؼشدٌی ٚ ثیٕبسیؿذٖ ثب افشاد ٔـخلی وٝ ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٞؼتٙذ ٚ تدّی

ٚاثؼتٍی اؿتغبَ رٞٙی ثب ص٘ذٌی دیٍشاٖ وٝ حبكُ فـبسٞبی سٚا٘ی اػت ٚ ثٝ سفتبسٞبی ػتشع ٚ فـبس. ٞٓٞبی پضؿىی ٔشتجي ثب ا

ٚاثؼتٍی ٓٙٛاٖ (، یبصدٜ تٔشیف اص 2005ٓٞٚ ٕٞىبساٖ ) 10. دیش(1392؛ ثٝ ٘مُ اص اتفبلیبٖ، 1989، 9ؿٛد )ٔٙذٟ٘بَ٘بػبصٌبس ٔٙدش ٔی

                                                           
1 - Li, Joshi, King-Dowling, Hay, Faught & Cairney 

2 - Hamilton, Cornish, Kirkpatrick, Kroon & Schwarzer 

3 - Schunk & DiBenedetto 

4 - Sha, L., Schunn, Bathgate & Ben‐Eliyahu 

5 - Feldman & Kubota 

6 - Huang 

7 - Rohatgi, Scherer & Hatlevik 

8 - Tamborini 

9 - Mandenhal 

10 - Dier 
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ٚاثؼتٍی ؿبُٔ تٕشوض ثیشٚ٘ی، ایثبس خٛد، ٞذایت دیٍشاٖ ٚ ػشوٛة ٞبی ٞٓٓٙٛاٖ وشد٘ذ ٚ ٔتٛخٝ ؿذ٘ذ وٝ ٞؼتٝ اكّی ٚیظٌی

ٚاثؼتٍی ثب سفتبسٞبی دسٌیش ؿذٖ ثشای دیٍشاٖ، ٔشالجت ثیؾ اص حذ اص دیٍشاٖ وٝ ثٝ خٟت ٔبیٝ ٌزاؿتٗ اص خٛد احؼبػبت اػت. ٞٓ

ٞبی ٞٓ ٚاثؼتٍی آ٘چٝ وٝ دس وتبة(. 2006ٚ ٕٞىبساٖ،  1ؿٛد )ِٚضثشای حفَ احؼبع أٙیت ٚ ٍ٘ٝ داؿتٗ سٚاثي اػت، تٔشیف ٔی

ا٘ذ خبیی ثشای خٛد دس ا٘ذ ٚ ثٝ خبًش ٕٞیٗ ٘تٛا٘ؼتٝٚ ٔـبثٝ آٖ آٔذٜ اػت، دس خیّی اص ٔٛاسد اص ٔجبحث ّٕٓی خبسج ؿذٜ

 ٞبی( ٚ اػتفبدٜ اص ِ٘شی1991ٝسٚا٘ـٙبػی ثبص وٙٙذ، پظٚٞـٍش دس ایٗ پظٚٞؾ ػٔی وشدٜ ثب یىپبسچٝ وشدٖ دسٔبٖ دوتش ٚایتفیّذ )

دسٔب٘ی، دس ایٗ دسٔبٖ، حبِت ّٕٓی ثٝ آٖ ثجخـذ ٚ تٕبْ ٔشاحُ دسٔبٖ وبٔلا ثش اػبع ٘یبص اص ِ٘شیٝ خبف آٖ ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ

پٛیـی، ٌـتبِت ٚ ٚخٛدی( ثب وبسثشدی فشاٚاٖ ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت. اص آ٘دب وٝ ٞذف ؿٛد ٚ یه دسٔبٖ تّفیمی )سٚاٖاػتفبدٜ ٔی

تٛاٖ فشدیت، اكبِت ٚ خٛد ٚالٔی دس ِ٘ش ٌشفت وبٔلا ثب ٞذف دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ٌـتبِت سا ٔیٞب ٚ ٞبی سٚا٘ىبٚی، ٚخٛدیدسٔبٖ

ؿٛد ٚ یه دسٔبٖ ػبِٓ وٝ خٛد حمیمی اػت ٚخٝ اؿتشان داس٘ذ. ثٙبثشایٗ دس دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ٘یض ثٝ خٛد ؿخق پشداختٝ ٔی

(. ٘ىتٝ ٟٔٓ دس ایٗ دسٔبٖ 1991ثبؿذ )ٚایتفیّذ، ٔی« شاٖدیٍ»ٚ دس ٓٙبیت ثب « خٛد»ٞبی ؿخق ثب ٔٙبػت ثشای سٞبیی اص دسٌیشی

ٞبی ٔختّف اػت، ٘بساهی ٞؼتٙذ ٚ تٕبیُ ثٝ ؿٛد وٝ اص ٚهٔیت ص٘ذٌی خٛد، وٝ ؿبُٔ خٙجٝایٗ اػت وٝ ثشای وؼب٘ی اػتفبدٜ ٔی

ؿذ. ثٙبثشایٗ، ایٗ دسٔبٖ اص آٌبٞی ثٝ ثب. یىپبسچٍی ٔی3ٞب ٚ . تجذی2ُ. ثیذاسی یب آٌبٞی 1تغییش داس٘ذ. اص ٓٛأُ ٔٛثش دس ایٗ دسٔبٖ: 

 (.1991ؿٛد )ٚایتفیّذ، ٕٞشاٜ ٔؼئِٛیت ؿشّٚ ٔی

-ٞب، سٚاثي ٓبًفی ٚ ٚاثؼتٍیِزا دس خب٘ٛادٜ ٞبیی وٝ ِ٘بْ آؿفتٝ داس٘ذ ثٝ ّٓت تٕبیضیبفتٍی وٓ افشاد ٚ دس ٞٓ تٙیذٜ ثٛدٖ خب٘ٛادٜ

، خٛد تمشیجب «دیٍشی»ٌیشد ٚ ثب فمذاٖ ؿىُ ٔی« دیٍشی»ش حؼت ث« خٛد»ٞبی ٘بػبِٓ تبثیش صیبدی ثش سٚی ص٘ذٌی افشاد داسد. 

حمیمی افشاد ثب تٛخٝ ثٝ « خٛد»ٚخٛد ٘ذاسد ٚ یب ثٝ كٛست وبرة ؿىُ ٌشفتٝ ٚ « خٛدی»تٛاٖ ٌفت ؿٛد ٚ دس ٚالْ ٔیٔتلاؿی ٔی

(. ثٙبثشایٗ افشادی وٝ 1395دا٘بیی فش ٚ ٕٞىبساٖ، ؛ 1991ٞب، پٟٙبٖ ؿذٜ اػت )ٚایتفیّذ، «دیٍشی»فـبس ؿذیذ اص خب٘ت ایٗ 

ٞبی دیٍشاٖ، اص خٛیـتٗ فبكّٝ ٌشفتٝ ٚ ٘ؼجت ثٝ تغییشات خؼٕی ٚاثؼتٍی ٘بػبِٓ داس٘ذ ثب تٕشوض ثش احؼبػبت، ٘یبصٞب ٚ اٍ٘یضٜ

ٜ ٚ ٌٛ٘ٝ ثٝ تىشاس ٌزؿتٝ، دس دٚس سفتبسٞبی خٛد تخشیجی ٌشفتبس آٔذٚسصد. اص ًشفی دیٍش ثب ٔیُ ٚػٛاع٘یبصٞبی سٚا٘ی خٛد غفّت ٔی

تشیٗ دلایُ ًلاق دس افشاد، . ثٙبثشایٗ یىی اص ٟٔٓآفشیٙذػٙبسیٛٞبی خٛدؿىؼت دٞٙذٜ ٚ خٛدتخشیجی فشاٚاٖ ثشای خٛیـتٗ ٔی

اختٕبٓی اػت، -داس ایـبٖ ثب ٚاِذیٗ دس ٍٞٙبْ وٛدوی اػت؛ ثٝ ٔیضا٘ی وٝ ٚاِذ دس حبَ تدشثٝ یه ٔـىُ سٚا٘یسٚاثي ٘بػبِٓ ٚ ٔؼبِٝ

دس تحمیمبت غیشٔشتجي  (.2019، 2ٞیٛ، خیبً٘ ٚ ٚاً٘بی ص٘بؿٛیی ٚ ٓبًفی وٕتش دس دػتشع خٛاٞذ ثٛد )ثشای فشاٞٓ وشدٖ ٘یبصٞ

 ٚاثؼتٍیٞٓ ثش ٓبًفی ِ٘بْ ثش ٔجتٙی دسٔب٘ی خب٘ٛادٜ اثشثخـی ٓٙٛاٖ تحت سا (، پظٚٞـی1392ثب دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ، اتفبلیبٖ )

 ص٘بٖ ٚاثؼتٍیٞٓ وبٞؾ ثش ٓبًفی ِ٘بْ ثش ٔجتٙی دسٔب٘ی خب٘ٛادٜ وٝ داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ ٘تبیح. داد ا٘دبْ ًلاق ٔتمبهی ص٘بٖ

ٚاثؼتٍی ٕٞؼشاٖ افشاد ٔٔتبد ثش ٚٞـی ثٝ تبثیش ٔتغیش ٞٓ٘یض دس پظ(، 1391اػت. فشٚغی ساد ) ثٛدٜ ٌزاس تبثیش ًلاق ٔتمبهی

ؼتٍی ثبٓث وبٞؾ سهبیت ص٘بؿٛیی ٔی ٚاثسهبیتٕٙذی ص٘بؿٛیی آ٘بٖ ا٘دبْ داد. ٚ ثٝ ایٗ ٘تبیح دػت یبفت وٝ افضایؾ ٔیضاٖ ٞٓ

 ؿٛد.

، ٘یبص ثٝ ثشسػی ٚ تحمیمبت ثیـتش صٚخیٗٞبی ٔتبثش اص آٖ ثخلٛف دس ثذیٗ خٟبت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔٛهّٛ ًلاق ٚ آػیت

وٝ دس ؿٛد ٚ ایٗ دس حبِی اػت دسٔب٘ی اص خّٕٝ دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ثشای وبٞؾ تبثیشات ػٛء ٚ ٔخشة آٖ دیذٜ ٔیٔذاخلات سٚاٖ

وـٛس ٔب تبوٖٙٛ تحمیك سػٕی ٚ دا٘ـٍبٞی دسثبسٜ دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ا٘دبْ ٍ٘شفتٝ اػت. ٔحذٚدیت ٔٙبثْ فبسػی )تٟٙب دٚ 

وتبة( ٚ ٘بدلیك ثٛدٖ ٌٔبِت خؼتٝ ٚ ٌشیختٝ ٔشثٛى ثٝ ٚاثؼتٍی ػبِٓ دس صثبٖ فبسػی، ٓذْ آؿٙبیی ٔتخللبٖ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ اص ایٗ 

                                                           
1 - Wells 

2 - Hou, Jiang & Wang 
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ای اص وٕجٛدٞبی ٔٛخٛد اػت، وٕجٛد ٞبی ٘بػبِٓ ٚ ٔـىلات خٛیؾ ٚ ... وٝ ٕ٘ٛ٘ٝی افشاد اص ٚاثؼتٍیاًلآدسٔبٖ ٚ دس ٘تیدٝ ثی

وٙذ. ٕٞچٙیٗ ٌٔبِٔبت تٛا٘ذ ٔثٕش ثٕش ثبؿذ ثیـتش خّت تٛخٝ ٔیثشسػی اثشثخـی ایٗ سٚیىشد ٘ٛیٗ، ثش ػبیش ٔٛاسدی وٝ ٔی

ثبؿٙذ دس داخُ ا٘دبْ ؿذٜ ٞبی فشدی ٚ اختٕبٓی صیبدی ٔیم آػیتوٝ دس ٔٔش صٚخیٗ ثب سٚاثي اآؿفتٝای ٔتفبٚت ثش سٚی ٔذاخّٝ

ٞبی اػبػی اػت، أب سٚیىشد دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ تبوٖٙٛ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت. دس ٌٔبِٔبت ٚ تحمیمبت كٛست ٌشفتٝ دسثبسٜ دٚ ِٔٛفٝ

ثبؿذ، ثٝ كٛست وٙتشَ ؿذٜ ٚ ٔیص٘ذٌی وٝ دس ٚهٔیت وّی ص٘ذٌی حبئض إٞیت ٚ ویفیت خٛدوبسآٔذیٚ ثؼیبس ٔشتجي ٚ ٕٞجؼتٝ 

 ٔٙذ تحمیمی ا٘دبْ ٍ٘شفتٝ اػت.ِ٘بْ

ثبؿذ ٚ دس ٔیؿٙبختی آٖ تبثیشات سٚاٖ آؿفتٍی دس سٚاثي صٚخیٗتٛاٖ ثیبٖ وشد وٝ اص خّٕٝ آثبس ٔٙفی ثٙذی وّی ٔیدس یه خْٕ

تٛا٘ذ ا٘ذ، سٚ ثٝ افضایؾ اػت ٔیاص دػت دادٜ ایٗ آؿفتٍی ٞب ٚ ٘بسهبیتی ٞبوٝ ٕٞؼش خٛد سا ثش اثش  افشادیخبٔٔٝ أشٚص وٝ تٔذاد 

ثبؿذ. پیبٔذٞبیی ثش ػلأتی افشاد خبٔٔٝ داؿتٝ ثبؿذ. ؿیٜٛ خذیذی وٝ دس ایٗ تحمیك ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ٔی

ٛد. دس حبِی وٝ لٌْ ؿؿٛد ثٝ لٌْ وشدٖ ساثٌٝ اص ِحبٍ فیضیىی ختٓ ٔیٞبیی وٝ ثٝ ایٗ افشاد دادٜ ٔیٔتبػفب٘ٝ خیّی اص ٔـبٚسٜ

ٚاثؼتٍی خذایی اص فشد ٔٛسد ِ٘ش ٘یؼت، ثّىٝ سٞبیی اص ٔٔوُ ػٌٛیشی ثب خٛد اػت. ٚاثؼتٍی ػبِٓ ٚ ٔـبٚسٜ ثٝ پظٚٞؾ دس ٚخٜٛ 

ٞب ٚ فٖٙٛ دسٔب٘ی اختلبف یبفتٝ اػت. اص ٕٞیٗ سٚ تلاؽ ثشای ثشسػی ٚاثؼتٍی ػبِٓ ثٝ ٓٙٛاٖ دسٔبٖ ا٘تخبثی ٔختّف ٔىبتت، ؿیٜٛ

ص٘ذٌی آ٘بٖ ٔٛسد إٞیت ٚ ویفیت خٛدوبسآٔذیوٝ دس فـبسٞبی سٚا٘ی ص٘ذٌی ثب ًلاق سٚثشٚ ٞؼتٙذ ٚ دس خٟت افضایؾ  یصٚخیٙدس 

ای دس ایٗ صٔیٙٝ ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت. ثذیٗ تشتیت ٞذف ایٗ تحمیك ثشسػی اثشثخـی دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ دس لشاس ٌشفتٝ ٚ ٌٔبِٔٝ

 ثبؿذ.ٔی خیٗ ثب سٚاثي آؿفتٝصٚص٘ذٌی دس ٚ ویفیت خٛدوبسآٔذیاستمبء 

 ضىاسی ريش

وبسی، خبیٍضیٙی تلبدفی ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ سا ٞبی دػتپظٚٞؾ حبهش اص ّ٘ٛ وبسآصٔبیی ثبِیٙی وٙتشَ ؿذٜ ثٛد. ثذیٗ ٔٔٙی وٝ ٚیظٌی

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔـبٚسٜ ؿٟش تٟشاٖ دس ػبَ  صٚخیٗ ٘بساهی ٔشاخٔٝ دس خٛد داسد. خبٔٔٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ ٓجبست ثٛد اص وّیٝ

ٌیشی دس ایٗ پظٚٞؾ  صٚج اص ٔشاوض ٔـبٚسٜ ؿٟش تٟشاٖ ثٛد. سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 30ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پظٚٞؾ  تـىیُ داد٘ذ. 1400-1399

ذ٘ذ، ٔلبحجٝ ٚ ؿ ٌیشی ٘خؼت ثب صٚخیٗ داًّٚجی وٝ تٛػي ٔشوض ٔـبٚسٜ ٔٔشفی  ٌیشی دس دػتشع ثٛد. ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٓٙٛاٖ آصٖٔٛ غشثبٍِشی اخشا ؿذ )لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ثشای ٚسٚد صٚخیٗ ٘بساهی اص  پشػـٙبٔٝ خٛدوبسآٔذی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثٝ

پشػـٙبٔٝ تٔبسهبت ص٘بؿٛیی اػتفبدٜ ؿذ(. ثٔذ اص ثیبٖ اٞذاف ٚ سٚ٘ذ اخشایی پظٚٞؾ ٚ ثشسػی ؿشایي ٚسٚد اص ٔیبٖ صٚخیٗ ٚاخذ 

تلبدف ٌٕبسؽ ؿذ. ؿشایي ٚسٚد  ٘فش( ثٝ 15٘فش( ٚ یه ٌشٜٚ وٙتشَ ) 15تلبدف ا٘تخبة ٚ دس یه ٌشٜٚ آصٔبیؾ ) صٚج ثٝ 30ؿشایي 

ؿٙبختی، دس آػتب٘ٝ ًلاق  ػبَ، حذالُ تحلیلات دیپّٓ، ٓذْ اثتلا ثٝ اختلالات ؿذیذ سٚاٖ 45تب  20ثٝ ٌشٜٚ دأٙٝ ػٙی ٔیبٖ 

٘ـذٜ )ٔب٘ٙذ ثیٕبسی، ٔشي یىی اص  ثیٙی ٘دبْ تىبِیف ٚ ٚلّٛ سٚیذادٞبی پیؾثٛدٖ، ثٛد. ؿشایي خشٚج ٘یض غیجت دس خّؼبت، ٓذْ ا

دلیمٝ ای تحت آٔٛصؽ دسٔبٖ ٚاثؼتٍی  60خّؼٝ  14اًشافیبٖ ٚ ..( ٚ اثشاص ٓذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ ٕٞىبسی سا ؿبُٔ ؿذ. ٌشٜٚ آصٔبیؾ 

تٍی ػبِٓ ػٔی ثش ایٗ ثٛد وٝ ٌٔٙجك ثب اٍِٛی ثشای خّؼبت دسٔبٖ ٚاثؼ ػبِٓ لشاس ٌشفت ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ِیؼت ا٘تِبس ٔب٘ذ.

ثٝ  1پٛیـی، ٌـتبِت ٚ دسٔبٖ ٚخٛدی، سٚ٘ذ ٔذاخّٝ اخشا ؿٛد وٝ دس خذَٚ (، وٝ تّفیمی اص دسٔبٖ سٚا1991ٖدسٔب٘ی ٚایتفیّذ )

شٜٚ آصٔبیؾ ًٛس ٔختلش ثٝ ٓٙبٚیٗ ٚ اٞذاف ٞش خّؼٝ اؿبسٜ ؿذٜ اػت، ثشای ػٙدؾ ٚ وٙتشَ سٚایی ٔذاخّٝ، دس ًَٛ خّؼبت اص ٌ

ٞبی اخشا ؿذٜ سا اسائٝ دٞٙذ تب ٌٔٙجك ثٛدٖ آٖ ثب ػبختبس ٚ پشٚتىُ خّؼبت ؿذ خلاكٝ ؿفبٞی اص ٌٔبِت ٚ ٔذاخّٝخٛاػتٝ ٔی

وٙٙذٌبٖ ثب ػبختبس خّؼبت ٕٞخٛاٖ اػت. ثب تٛخٝ ثب ایٗ وٝ افشاد ای، ٔـخق ٌشدد. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ خلاكٝ ؿشوتٔذاخّٝ

ثٙذی خٛدآٌبٜ ٘جٛدٜ ٚ اًلآبتی ثٝ آٟ٘ب دسثبسٜ سٚؽ اخشای تحمیك اسائٝ ٍ٘شدیذٜ ثٛد، پغ ایٗ تحمیك تحت ثشسػی اص دػتٝ ٌشٜٚ

 ثبؿذ. سٚ٘ذ دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ًی چٙذیٗ خّؼٝ ٔٔیٗ ثب ٔٛهٛٓبت ٔـخق ًجك سٚ٘ذ ا٘دبْ ؿذ.یه ػٛ وٛس ٔی
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 ابسارَای پصيَص:

( خٟت 1982ٚ ٕٞىبساٖ ) 2تٛػي ؿشس (GSE) 1پشػـٙبٔٝ خٛدوبسآٔذی ٕٓٛٔی :(GSE) عمًمی پرسطىامٍ خًدکارآمذی

ٌٛیٝ اػت وٝ ػٝ خٙجٝ اص سفتبس ؿبُٔ: ٔیُ ثٝ  17ایٗ ٔمیبع داسای  ػٙدؾ ثبٚسٞبی خٛدوبسآٔذی ٕٓٛٔی ػبختٝ ؿذٜ اػت.

وٙذ. پشػـٙبٔٝ  ٌیشی ٔی ا ا٘ذاصٜآغبصٌشی سفتبس، ٔیُ ثٝ ٌؼتشؽ تلاؽ ثشای وبُٔ وشدٖ تىّیف ٚ ٔمبٚٔت دس سٚیبسٚیی ثب ٔٛاْ٘ س

ٌزاسی ٔمیبع ثٝ ایٗ  ؿٛد. ٕ٘شٜ خٛدوبسآٔذی ٕٓٛٔی ثش اػبع ٔمیبع ِیىشت اص دأٙٝ وبٔلاً ٔخبِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ تِٙیٓ ٔی

ثٝ  ٞب اص ساػت ثٝ چپ ٚ ثمیٝ ػؤاَ 15ٚ  13، 9، 8، 3، 1ٞبی  ٌیشد. ػؤاَ ٕ٘شٜ تّٔك ٔی 5كٛست اػت وٝ ثٝ ٞش ٔبدٜ اص یه تب 

ٚ  85دػت آٚسد،  تٛا٘ذ اص ایٗ ٔمیبع ثٝ ای وٝ ٔی ؿٛ٘ذ. ثٙبثشایٗ حذاوثش ٕ٘شٜ ٌزاسی ٔی كٛست ٔٔىٛع یٔٙی اص چپ ثٝ ساػت ٕ٘شٜ

روش   76/0سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ،  (. ؿشس آتجبس پشػـٙبٔٝ خٛدوبس آٔذی ٕٓٛٔی سا ث1384ٝاػت )ٔدیذیبٖ،  17حذالُ ٕ٘شٜ 

( تشخٕٝ ٚ آتجبسیبثی ؿذ. لبثّیت 1376(. اِٚیٗ ثبس دس ایشاٖ ایٗ ٔمیبع تٛػي ثختیبسی ثشاتی )1383 وٙذ )آشاثیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ، ٔی

ٚ دس پظٚٞؾ آشاثیبٖ  85/0(، 1377٘یب ) ٚ دس پظٚٞؾ ٓجذی 79/0(، 1376آتٕبد ٔمیبع خٛدوبسآٔذی دس پظٚٞؾ ثختیبسی ثشاتی )

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 91/0(، 1383ٚ ٕٞىبساٖ )

ص٘ذٌی ٓجبستؼت اص ثشداؿت ٞش ؿخق اص ٚهٔیت ػلأتی خٛد ٚ ٔیضاٖ سهبیت اص ایٗ ٚهْ. ویفیتزوذگی: کیفیتپرسطىامٍ 

ص٘ذٌی سا دسن فشد اص خبیٍبٞؾ دس ص٘ذٌی دس ثبفت ػیؼتٓ فشًٞٙ ٚ اسصؿٟبیی وٝ اٚ دس آٟ٘ب ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی ویفیت

(. 1387صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، ٞبی اٚػت )حٕیذیت، اػتب٘ذاسدٞب ٚ ٍ٘شا٘یٞب، ا٘تِبسادا٘ذ وٝ دس استجبى ثب ٞذفوٙذ ٔیص٘ذٌی ٔی

ػبصٔبٖ  ص٘ذٌی اػت.تشیٗ اثضاس ثشای ػٙدؾ ویفیت( ٔـٟٛستشیٗ ٚ پشاػتفبدSF-36ٜػٛاِی ) 36ص٘ذٌی پشػـٙبٔٝ ویفیت

ـٙبٔٝ ٔأٔٛس وشد. حبكُ ص٘ذٌی، ٌشٚٞی سا ثشای ػبخت پشػٞب ٚ ػٙدؾ ویفیت ثٟذاؿت خٟب٘ی ثٝ ِٔٙٛس ٚخٛد ا٘ؼدبْ دس پظٚٞؾ

تش اص ایٗ پشػـٙبٔٝ فشْ وٛتبٞی اص آٖ  چٙذ ػبَ ثٔذ ثشای اػتفبدٜ آػبٖ ػٛاِی ثٛد. 100ص٘ذٌی وبس ایٗ ٌشٜٚ پشػـٙبٔٝ ویفیت

ص٘ذٌی وّی ٚ ػٛاِی اػت وٝ ویفیت 26یه پشػـٙبٔٝ  ػٛاِی 26ص٘ذٌی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی پشػـٙبٔٝ ویفیت .تٟیٝ ؿذ

ٞبی فشْ  تٛػي ٌشٚٞی اص وبسؿٙبػبٖ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی ٚ ثب تٔذیُ ٌٛیٝ 1996ػٙدذ. ایٗ ٔمیبع دس ػبَ  ٔیٕٓٛٔی فشد سا 

ٞب ٓجبستٙذ اص:  صیشٔمیبع ٚ یه ٕ٘شٜ وّی اػت. ایٗ صیش ٔمیبع 4ػٛاِی ایٗ پشػـٙبٔٝ ػبختٝ ؿذ. ایٗ پشػـٙبٔٝ داسای  100

حیي اًشاف ٚ یه ٕ٘شٜ وّی. دس اثتذا یه ٕ٘شٜ خبْ ثشای ٞش صیشٔمیبع ثٝ سٚاٖ، سٚاثي اختٕبٓی، ػلأت ٔخؼٕی، ػلأتػلأت

ص٘ذٌی تجذیُ ؿٛد. ٕ٘شٜ ثبلاتش ٘ـبٖ دٞٙذٜ ویفیت 100تب  0ای اػتب٘ذاسد ثیٗ  آیذ وٝ ثبیذ اص ًشیك یه فشَٔٛ ثٝ ٕ٘شٜ دػت ٔی

وٙٙذٌبٖ ثٝ ص ٔشدْ تٟشاٖ ا٘دبْ ٌشفت. ؿشوت٘فش ا 1167ثشای ثشسػی سٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پشػـٙبٔٝ پظٚٞـی ثش سٚی . ثیـتش اػت

ٞب ثٝ ایٗ كٛست ثٝ دػت آٔذ: دٚ ٌشٜٚ داسای ثیٕبسی ٔضٔٗ ٚ غیشٔضٔٗ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. پبیبیی آصٖٔٛ ثبصآصٖٔٛ ثشای صیشٔمیبع

اػتفبدٜ ثٝ دػت آٔذ. ػبصٌبسی دسٚ٘ی ٘یض ثب  84/0ٔحیي ، ػلأت75/0اختٕبٓی ، سٚاثي77/0سٚا٘ی ، ػلأت77/0خؼٕی ػلأت

 (.1385اص آِفبی وشٚ٘جبخ ٔحبػجٝ ؿذ وٝ دس خذَٚ صیش آٔذٜ اػت )٘دبت ٚ ٕٞىبساٖ، 

 پشػـٙبٔٝ اص آؿفتٝ سٚاثي ثب صٚخیٗ ٔیضاٖ ػٙدؾ ثشای: (5731) راکر ثىایی ي براتی زواضًیی َای تعارض پرسطىامٍ

 اػت ؿذٜ تِٙیٓ ٚ تٟیٝ( 1375) راوش ثٙبیی ٚ ثشاتی ٚػیّٝ ثٝ ص٘بؿٛیی ٞبی تٔبسم پشػـٙبٔٝ. ؿذ اػتفبدٜ ص٘بؿٛیی ٞبی تٔبسم

 سٚؽ ثٝ آٖ ٌزاسی ٕ٘شٜ خٟت. وٙذ ٔی ٌیشی ا٘ذاصٜ سا ص٘بؿٛیی ٞبی تٔبسم صٔیٙٝ یب ثٔذ ٞفت وٝ ثبؿذ ٔی ٔبدٜ 42 داسای ٚ

 اػتفبدٜ ثب پشػـٙبٔٝ ایٗ پبیبیی. اػت 42 ٚ 21 تشتیت ثٝ پشػـٙبٔٝ وُ ٕ٘شٜ حذالُ ٚ حذاوثش. اػت ؿذٜ تِٙیٓ 5 تب 1 اص ِیىشت

 ثشای ٚ 76/0 ثب ثشاثش ٘فش 32 ٌشٜٚ یه سٚی ثش پشػـٙبٔٝ وُ ثشای وشٚ٘جبخ آِفبی. اػت آٔذٜ دػت ثٝ 82/0 وشٚ٘جبخ آِفبی سٚؽ اص
                                                           
1 - General Self-Efficacy Scale (GSE) 

2 - Sherer 
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 افضایؾ ،73/0 ٞیدب٘ی ٞبی ٚاوٙؾ افضایؾ ،78/0 خٙؼی ساثٌٝ وبٞؾ ،80/0 ٕٞىبسی وبٞؾ: تشتیت ثٝ آٖ ٔمیبع خشدٜ ٞفت

 وشدٖ خذا ،79/0 ٕٞؼش خٛیـبٚ٘ذاٖ ثب ساثٌٝ وبٞؾ ،84/0 خٛد خٛیـبٚ٘ذٖ ثب فشدی ساثٌٝ افضایؾ ،85/0 فشص٘ذاٖ حٕبیت خّت

 ثشاتی،) اػت ؿذٜ ٔحبػجٝ 90/0 پشػـٙبٔٝ ایٗ وشٚ٘جبخ آِفبی هشیت ٕٞچٙیٗ ٚ اػت ؿذٜ ٌضاسؽ 90/0 یىذیٍش اص ٔبِی أٛس

1375) 

سالم : عىًان جلسات مربًط بٍ درمان يابستگی5جذيل   

خّؼبت 

 آٔٛصؽ
 ٓٙٛاٖ خّؼبت

 فشَٔٛ دسٔبٖ: آٌبٞی + ٔؼئِٛیت

 ٔشحّٝ اَٚ دسٔبٖ: آٌبٞی

 . ٔٔشفی دسٔب3ٖ. اػتفبدٜ اص فٖٙٛ آؿٙبیی ثشای آوبء، 2. خّؼٝ آؿٙبیی، 1اٞذاف: آٌبٞی:   1خّؼٝ 

ٚ یب سٌٝ ٞبی آٖ اص ایٗ اٞذاف: تذسیغ فشایٙذ خشیحٝ داس ؿذٌی ٚ چٍٍٛ٘ی ثٝ ٚخٛد آٔذٖ اختلالات ؿخلیت  2خّؼٝ 

 ًشیك، اػتفبدٜ اص ِ٘شیٝ ٞبی سٚاثي ٔٛهٛٓی ٚ سٚا٘ـٙبػی خٛد.

دیٍشاٖ ٟٔٓ اِف. ثشسػی پٛیؾ ٞبی استجبًی، ة. ػٙذسْ ثبصٌـت ٚ فشاس اص خب٘ٝ، ج. -. اٍِٛی استجبًی خٛد1اٞذاف:  3خّؼٝ 

 یت، ٜ. تیپ ٞبی ؿخلیتی اص ِ٘ش ٚاثؼتٍیتبثیش ایٗ اٍِٛی ثش ص٘ذٌی أشٚص، د. تبثیش ایٗ اٍِٛ دس ؿىُ ٌیشی ؿخل

 . وٛدن ثضسٌؼبَ، اِف. ٚیظٌیٟب، ة. ؿٙبػبیی سفتبسٞب، ج. ؿىُ ٌیشی ٚاثؼتٍی ٞبی ٘بػبِٓ اص ایٗ ًشیك 1اٞذاف:  4خّؼٝ 

اٞذاف: تجذیُ ٞب )اِف. وبس ثش سٚی تٔبسم ٞب، ة. تجذیُ ٘بػبِٓ ٞب ثٝ ػبِٓ، ج. خٛدخٛؿی ٚ خٛداٍ٘یختٍی ٚ  5خّؼٝ 

 ٔختبسی ٚ حشیٓ ٞب(.خٛد

اٞذاف: یىپبسچٍی ٚ تلاؽ ثشای پیذا وشدٖ خٛد حمیمی ٚ وبس ثش سٚی ُٚبیف ٘یٕٝ تٕبْ )اِف. وب ثش سٚی ٔؼبئُ  6خّؼٝ 

 اػبػی، ة. ّٕٓىشد دسد ٘خؼتیٗ، ج. ػٌٛٛاسی  وشدٖ(.

 ٞبی ٓبًفی( اٞذاف: ػٌٛٛاسی وشدٖ، ا٘ذٜٚ ٚ ػٛي حُ ٘ـذٜ )ٓمذٜ ٞب، آػیت ٞب، فمذاٖ ٞب، هشثٝ 7خّؼٝ 

 . فٔبِیت ٞبی ّٕٓی دس صٔیٙٝ ُٚبیف ٘یٕٝ تٕبْ ٚ ػٌٛٛاسی، اػتفبدٜ اص فٖٙٛ تدشثی ٌـتبِت، ػبیىٛدساْ.1اٞذاف:  8خّؼٝ 

. پشداختٗ ثٝ ّٕٓىشد دسد ٘خؼتیٗ )لؼٕت ٟٔٓ ٚ ٕٓیك آػیت ٞبی ػٌٛٛاسی ٘ـذٜ(، اِف. ثبصٌٛ وشدٖ 1اٞذاف:  9خّؼٝ 

ٌشٜٚ ة. استجبى تدبسة وٙٛ٘ی ثب ٌزؿتٝ ج. ٘ٛؿتٗ دسد ٓبًفی ثٝ كٛست ٘بْ ٚ ػشٌزؿت ص٘ذٌی ثشای دسٔبٍ٘ش یب 

اػتفبدٜ اص فٖٙٛ تدشثی ثشای آٟ٘ب د. ٘بٔٝ فشػتبدٜ ٘ـذٜ ٚ خٛا٘ذٖ ثشای دسٔبٍ٘ش ٚ اػتفبدٜ اص فٖٙٛ تدشثی ٌـتبِت ٜ. 

 ب ص٘ذٌی آیٙذٜتخّیٝ ا٘شطی صٞشآٌیٗ س. ٌشفتٗ فیذثه اص آوب یب دسٔبٍ٘ش ٚ ٔشتجي ػبختٗ وـٕىؾ ٞب ث

خّؼٝ 

10 
. وبس ثش سٚی ٔؼبئُ اػبػی. اِف. ٚالٔی ثٛدٖ، اكبِت ٚ ؿٙبػبیی خٛدحمیمی ة. تـخیق ٚ ثشآٚسدٜ وشدٖ 1اٞذاف: 

٘یبصٞب ج. ٘ذاؿتٗ ٔؼئِٛیت ثیؾ اص ا٘ذاصٜ دس لجبَ دیٍشاٖ ٚ ؿٙبػبیی حذ ٚ ٔشصٞب د. افضایؾ آتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ 

دٖ اداسٜ ٚ وٙتشَ )لبًٔیت(، ٜ. سٞبیی اص تلٕیٓ ٌیشی ٞب ٚ ا٘تخبة ٞبی ٕٞٝ داؿتٗ لبًٔیت ٚ ٚاٌزاسی دس سٞب وش

ٚ ٞیچ ٚ یبدٌیشی آتٕبد وشدٖ ٚ إًیٙبٖ وشدٖ ثٝ ًٛس ا٘تخبة ثٝ دیٍشاٖ، س. تـخیق ٚ ؿٙبػبیی احؼبػبت ٚ 

ت ٞب، ط. سٞبیی اص اػتفبدٜ وشدٖ اص آٟ٘ب، ص. ٘ذاؿتٗ تحُٕ فٛق أِبدٜ سفتبسٞبی ٘بٔٙبػت ٚ یبدٌیشی ٔشصٞب ٚ ٔحذٚدی

تشع ًشد ؿذٖ ٚ تٟٙب ٔب٘ذٖ ٚ وبس ثش سٚی تٔبسهبت، ى. ثٝ خٛد ٚ دیٍشاٖ ٓـك ٚسصیذٖ، ٍ. لٌْ ٚاثؼتٍی ٞبی 

 ٘بػبِٓ ٚ داؿتٗ ٚاثؼتٍی ٚ اػتملاَ ػبِٓ.
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 ٔشحّٝ دْٚ دسٔبٖ: ٔؼئِٛیت

خّؼٝ 

11 
 تذسیغ ِ٘شیٝ ٚخٛدی ٞب

خّؼٝ 

12 
 دسن ٔؼئِٛیتاػتفبدٜ اص ایٗ ِ٘شیٝ تٛػي آوب ثشای 

خّؼٝ 

13 
 ِ٘شیٝ ٔٔٙبدسٔب٘ی

خّؼٝ 

14 
 ٞٓ آفشیٙٙذٌی

٘ىتٝ: تشتیت ایٗ خّؼبت فمي ثٝ خبًش ٔٔشفی دسٔبٖ ٔی ثبؿذ ٚ ٕ٘ی تٛاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼبئُ تدشثی وٝ دس ٌشٜٚ 

پیؾ ٔی آیذ تٔذاد خّؼبت سا ثٝ ًٛس لٌْ پیؾ ثیٙی وشد ٚ دس ٔٛاسدی ٔخلٛكب دس ٔشحّٝ اَٚ دسٔبٖ خّؼبت 

 ٔتٔذدی ثشای یه لؼٕت اص دسٔبٖ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ٔی ؿٛد.

دس دٚ ثخؾ تٛكیفی ٚ اػتٙجبًی )تحّیُ  spss19ٞب اص ًشیك ٘شْ افضاس دػت آٔذٜ اص اخشای پشػـٙبٔٝتدضیٝ ٚ تحّیُ اًلآبت ثٝ

 وٛٚاسیب٘غ( ا٘دبْ پزیشفت.

 یافتٍ َا

ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞؼب٘ی ٚاسیب٘غ ٕ٘شات ٚ ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیْ ٕ٘شات ٚ حدٓ ٔؼبٚی ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ ثشای آصٖٔٛ دس ایٗ ثخؾ 

آصٖٔٛ اص تحّیُ وٛٚاسیب٘غ  ٞب پیؾ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ اثش ٕ٘شٜ ؿذٜ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ دس پغ ٔٔٙبداسی تفبٚت ٔـبٞذٜ

 اػتفبدٜ ؿذ. 

ي  يابستگی سالم بر خًدکارآمذی کًياریاوس چىذ متغیرٌ جُت تاثیر درمانخلاصٍ آزمًن تحلیل . 2جذيل 

زيجیه با ريابط آضفتٍ کیفیت زوذگی  

Eta معىاداری F ارزش اثر
 تًان 2

 گريٌ

486/0 اثش پیلایی  243/7  001/0  486/0  962/0  

514/0 ٚیّىض لأجذا  243/7  001/0  486/0  962/0  

945/0 اثش ٞبتّیًٙ  243/7  001/0  486/0  962/0  

945/0 سیـٝ سٚی  243/7  001/0  486/0  962/0  

فشهیٝ تبییذ ؿذ. تٛاٖ آٔبسی ایٗ ٞب دس ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ تفبٚت ٔٔٙبداسی ٚخٛد داسد، ثٙبثشایٗ  كٛست وّی ثیٗ ٌشٜٚ ًجك ٘تبیح ثٝ

 دسكذ ثٛد.  48٘یض حبوی اص وفبیت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛدٜ ٚ ٔیضاٖ تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٘یض تمشیجبً 

درمان يابستگی سالم بر خًدکارآمذی زيجیه با ريابط آضفتٍ ریتأث. خلاصٍ آزمًن کًياریاوس جُت بررسی 7جذيل   

 SS df Ms F sig Eta ٔٙجْ تغییشات

Iٕٞپشاؽ 

 ٌشٜٚ
 خٌب

 وُ

6/2762  

9/586  

3/426  

115649 

1 

1 

27 

30 

6/2762  

9/586  

8/15  

175 

2/37  

01/0  

01/0  

866/0  

579/0  
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ی ًٛس ثٝ(. P ،2/37( ;27 ،1)F; 01/0اػت ) داس یٔٔٙ 01/0، دس ػٌح ٞب ٌشٜٚ، تفبٚت ثیٗ ؿٛد یٔٔـبٞذٜ  3چٙب٘ىٝ دس خذَٚ 

اػت.  بفتٝی ؾیافضای داس یٔٔٙ ًٛس ثٝ، ٕ٘شات ٌشٜٚ آصٔبیؾ پغ اص ٔذاخّٝ، دٞذ یٔ٘ـبٖ  3دس خذَٚ  ٞب ٌشٜٚٔمبیؼٝ ٕ٘شات 

دسٔبٖ ٚاثؼتٍی "دسكذ إًیٙبٖ ٘تیدٝ ٌشفت  99ثب  تٛاٖ یٔی سٚٗ یاصا، تغییش ٕ٘شات ٌشٜٚ وٙتشَ، ٔحؼٛع ٘یؼت. ٚخٛدٗ یثبا

  دسكذ ثشآٚسد ؿذٜ اػت. 9/57ض ثشاثش ثب ثبٓث افضایؾ خٛدوبسآٔذی صٚخیٗ ثب سٚاثي آؿفتٝ ؿذٜ اػت. ا٘ذاصٜ ایٗ اثش ٘ی "ػبِٓ

 بر کیفیت زوذگی يابستگی سالمخلاصٍ آزمًن تحلیل کًياریاوس چىذ متغیرٌ جُت تاثیر درمان . 4جذيل 

 زيجیه با ريابط آضفتٍ

 اثشات
 لا٘ذای 

 ٚیّىض
F 

 دسخٝ آصادی

فشم ؿذٜ   

 دسخٝ 

 آصادی خٌب

 ػٌح

داسی ٔٔٙی  

 حدٓ 

 اثش

31/0 ٌشٜٚ  5/11  4 21 01/0  687/0  

 31/0داس اػت ) ٔٔٙی 01/0دٞذ، ثب وٙتشَ اثش پیؾ آصٖٔٛ، ؿبخق لا٘ذای ٚیّىض دس ػٌح  ٘ـبٖ ٔی 4چٙب٘ىٝ اًلآبت خذَٚ 

تٛاٖ ادٓب وشد وٝ حذالُ دس یىی اص ِٔٛفٝ ٞبی ٔشثٛى ثٝ  (. ثٝ ٓجبست دیٍش ٔی5/11F= ،01/0 P= ،687/02، =لا٘ذای ٚیّىض

ٞب ٚخٛد داسد؛ ثٙبثشایٗ ثٝ ِٔٙٛس اًلاّ اص ایٙىٝ تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ ٞب ٔشثٛى ثٝ وذأیه  تفبٚت ٔٔٙبداسی ثیٗ ٌشٜٚ "ص٘ذٌیویفیت "

اص ِٔٛفٝ ٞب اػت، اص تحّیُ ته ٔتغیشی ثب تلحیح خٌبی ّ٘ٛ اَٚ ثٝ ؿیٜٛ ثٛ٘فشٚ٘ی اػتفبدٜ ٌشدیذ، دس ایٗ ؿیٜٛ ثشای وٙتشَ 

 دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذ. 0125/0ٞب ثشاثش ثب  ٖ فشهیٝداسی آصٔٛ خٌبی ّ٘ٛ اَٚ ػٌح ٔٔٙی

 بر کیفیت زوذگی يابستگی سالمتحلیل کًياریاوس تک متغیرٌ بیه آزمًدوی جُت بررسی تاثیر درمان . 1جذيل 

 زيجیه با ريابط آضفتٍ

ٔٙجْ       

 تغییش
 ٔتغیش

 ٔدّٕٛ

 ٔدزٚسات

 دسخٝ

 آصادی

 ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدزٚسات
F 

 ػٌح

داسی ٔٔٙی  

ا٘ذاصٜ 

 اثش

 ٌشٜٚ 

 ػلأت خؼٕب٘ی

 ػلأت سٚاٖ

 سٚاثي اختٕبٓی

 ػلأت ٔحیي

5/33  

4/30  

1/57  

3/27  

1 

1 

1 

1 

5/33  

4/30  

1/57  

3/27  

5/8  

04/8  

5/15  

5/7  

01/0  

01/0  

01/0  

012/0  

264/0  

251/0  

392/0  

237/0  

        

 خٌب

 ػلأت خؼٕب٘ی

 ػلأت سٚاٖ

 سٚاثي اختٕبٓی

 ػلأت ٔحیي

8/87  

7/90  

8/88  

9/87  

24 

24 

24 

24 

66/3  

78/3  

7/3  

66/3  

   

        

 وُ

 ػلأت خؼٕب٘ی

 ػلأت سٚاٖ

 سٚاثي اختٕبٓی

 ػلأت ٔحیي

1917 

1758 

1407 

648 

30 

30 

30 

30 
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، "ػلأت سٚاٖ"، "ػلأت خؼٕب٘ی"( دس ِٔٛفٝ ٞبی 0125/0، ثب احتؼبة آِفبی ٔیضاٖ ؿذٜ ثٙفشٚ٘ی )5ثش اػبع اًلآبت خذَٚ 

٘یض ٘ـبٖ ٔی دٞذ  5ٞب، ٚخٛد داسد؛ ثٝ ًٛسی وٝ اًلآبت خذَٚ  ، تفبٚت ٔٔٙبداسی ثیٗ ٌشٜٚ"ػلأت ٔحیي"ٚ  "سٚاثي اختٕبٓی"

لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ، ثٝ ًٛس  ٚاثؼتٍی ػبٌِٓشٜٚ آصٔبیؾ وٝ تحت آٔٛصؽ دسٔبٖ  صٚخیٗ ثب سٚاثي آؿفتٝٔیبٍ٘یٗ ایٗ چٟبس ِٔٛفٝ دس 

، "ػلأت سٚاٖ"، "ػلأت خؼٕب٘ی"ثش  ٚاثؼتٍی ػبِٓب وشد وٝ دسٔبٖ ٔٔٙی داسی افضایؾ داؿتٝ اػت، ثٙبثشایٗ ٔی تٛاٖ ادٓ

دسكذ اص  19.7ٔٛثش اػت. ا٘ذاصٜ اثش ٘یض حبوی اص آٖ اػت وٝ تمشیجبً صٚخیٗ ثب سٚاثي آؿفتٝ  "ػلأت ٔحیي"ٚ  "سٚاثي اختٕبٓی"

دسكذ اص  23.7ٚ   "سٚاثي اختٕبٓی"دسكذ اص ٚاسیب٘غ  39.2 "ػلأت سٚاٖ"دسكذ اص ٚاسیب٘غ  25.1، "ػلأت خؼٕب٘ی"ٚاسیب٘غ 

 ٞب لبثُ تجییٗ اػت.  آصٔٛد٘ی اص ًشیك ا٘تؼبة ثٝ ٌشٜٚ "ػلأت ٔحیي"ٚاسیب٘غ 

 گیری جٍوتی

 ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخٔٝ آؿفتٝ سٚاثي ثب صٚخیٗ دس ص٘ذٌی ویفیت ٚ خٛدوبسآٔذی ثش ػبِٓ ٚاثؼتٍی دسٔبٖ اثشثخـیٚٞؾ ثب ٞذف ایٗ پظ

 دس ص٘ذٌی ویفیت ٚ خٛدوبسآٔذیا٘دبْ ؿذ، ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ثبٓث افضایؾ تٟشاٖ  ؿٟش ٔـبٚسٜ ٔشاوض

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ پظٚٞـی ٔـبٞذٜ ٘ـذ وٝ ثتٛاٖ ٘تبیح سا ثب   دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ؿذٜ اػت. آؿفتٝ سٚاثي ثب صٚخیٗ

آٚسی یه تٛاٖ ٌفت چٖٛ تبةپشداصیٓ. دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیٚٞؾ ٔیٞبی پظیىذیٍش ٔمبیؼٝ وشد. اص ایٗ سٚ ثٝ تجییٗ ِ٘شی فشهیٝ

صٚخیٗ ثب سٚاثي (، ثٙبثشایٗ 2000دٞذ )آسٌیٙتٖٛ ٚ ٚیّؼٖٛ، ی ٔٙفی سا وبٞؾ ٔیفشایٙذ ٔحبفِت وٙٙذٜ اػت وٝ احتٕبَ پیبٔذٞب

وٙٙذ ثشخٛسداس ٞؼتٙذ، ٍٞٙبْ ثشخٛسد ثب ٔـىلات ٚ سٚیذادٞبی فـبسصای ص٘ذٌی تلاؽ ٔی ٔحبفِت وٙٙذٜوٝ اص ایٗ ٚیظٌی  آؿفتٝ

ٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙذ ٓلایٓ افؼشدٌی اص خٛیؾ ٚیظٌیٍ٘شؽ خٛد سا ٘ؼجت ثٝ آٖ فـبسصاٞب ٔثجت ٕ٘بیٙذ ٚ اص ایٗ ًشیك اص ٚخٛد 

 ٚ خٛدوبسآٔذی آٚسی ثب ػلأت سٚاٖٞبی لجّی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ تبةوٙٙذ. ثٝ ٓجبست دیٍش، چٖٛ دس پظٚٞؾٔحبفِت ٔی

ثشخٛسداسی اص ایٗ (، ثٙبثشایٗ 2013سٚا٘ی ٚ فیضیىی افشاد ٔشتجي اػت )تیٛ ٚ ٕٞىبساٖ، ( ٚ ثٟجٛد ػلأت2013)یٛثلاوش ٚ ٕٞىبساٖ، 

 صٚخیٗ ثب سٚاثي آؿفتٝسٚاٖ اص خّٕٝ افؼشدٌی ٚ ٓلایٓ آٖ دس تٛا٘ذ ٔٛخت تٔذیُ ٔتغیشٞبی ٔشتجي ثب ػلأتٚیظٌی ٔثجت ٔی

 تدشثیبت دس ص٘ذٌی ویفیت وٝ اػت دادٜ ٘ـبٖ تحمیمبت. اػت رٞٙی ٚ ثٔذی چٙذ ٔفْٟٛ یه ص٘ذٌی ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ ویفیت

 ٟٔٓ ٞبیخٙجٝ اص یىی ص٘ذٌی اص سهبیت. وٙٙذ لوبٚت ؿبٖص٘ذٌیویفیت ٔٛسد دس تٛا٘ٙذٔی افشاد دخٛ تٟٙب ٚ اػت ٟ٘فتٝ ص٘ذٌی

 ٔختّف افشاد ثشای ٘یض ٞبحٛصٜ إٞیت اػت، ٔتفبٚت افشاد ثشای ٔختّف ٞبیحٛصٜ اص سهبیت وٝ آٖ اص ٚ ثبؿذٔی افشاد ص٘ذٌیویفیت

 اػت فشد آػبیؾ احؼبع ٔٔٙی ثٝ ص٘ذٌیویفیت دیٍش ػٛی اص داؿت، ٘خٛاٞذ افشاد ص٘ذٌیویفیت ثش یىؼب٘ی تبثیش ٚ اػت ٔتفبٚت

 افشاد وٝ ایٗ دسثبسٜ آٌبٞی دیٍش ػٛی اص. ٌیشدٔی سیـٝ داسد إٞیت ثشایؾ وٝ ص٘ذٌی اص ٞبییحٛصٜ دس اٚ ٘بسهبیتی یب سهبیت اص وٝ

ٚٞؾ ثب ٞذف اثشثخـی ایٗ پظ .اػت لاصْ سٚا٘ـٙبختی ٔذاخلات اخشای ٚ سیضیثش٘بٔٝ ثشای وٙٙذ،ٔی اسصیبثی سا ؿشایٌـبٖ چٍٛ٘ٝ

ا٘دبْ ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٚاثؼتٍی ػبِٓ  صٚخیٗ ثب سٚاثي آؿفتٝص٘ذٌی ٚ ویفیت خٛدوبسآٔذیدسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ثش استمبء 

تٛاٖ ٌفت ؿذٜ اػت دس تجییٗ ٘تبیح دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ٔی صٚخیٗ ثب سٚاثي آؿفتٝص٘ذٌی ٚ ویفیت خٛدوبسآٔذیثبٓث افضایؾ 

وٙذ ٚ ؿبُٔ غفّت اص خٛد وٝ: ٚاثؼتٍی ٘بػبِٓ سفتبسی اوتؼبثی اػت ٚ ثٝ كٛست ٚاثؼتٍی ثٝ افشاد یب اؿیبی خبسج اص خٛد خّٜٛ ٔی

ٛاػی اخجبسی، آتیبد ٚ ٌیشد ثٝ كٛست ٓبدات ٚػؿٛد. خٛد وبرثی وٝ دس ٚاثؼتٍی ٘بػبِٓ ؿىُ ٔیٚ وبٞؾ ٞٛیت فشدی ٔی

ٞبی وٙذ وٝ ثب ٘ـب٘ٝدٞٙذ، ثشٚص ٔیاختلالات دیٍش وٝ ٔٛخت ثیٍبٍ٘ی فشد ثب ٞٛیتؾ ؿذٜ ٚ احؼبع ؿشٔٙذٌی سا پشٚسؽ ٔی

-ا٘ىبس/ٞزیبٖ )اختلاَ فىشی(، ػشوٛثی ٞیدب٘ی )اختلاَ احؼبػی( ٚ ٚػٛاع ّٕٓی )اختلاَ سفتبسی(، تٛاْ ثب دٚ ٘ـب٘ٝ فشٓی ٓضت

(. ٚاثؼتٍی ٘بػبِٓ ثٝ اٍِٛی سفتبسی ٘بوبسآٔذی دس سٚاثي 1990ؿٛد )ٚوؼیذس ٚ ٕٞىبساٖ، ٔـىلات پضؿىی ٕ٘بیبٖ ٔی٘فغ پبییٗ ٚ 

ٞبی ٘بػبِٓ ثٝ دِیُ ٔمذْ دا٘ؼتٗ دیٍشاٖ ثش خٛد ٚ تشع اص ًشد ؿذٖ، یب اص ایدبد ؿٛد. افشاد دس ٚاثؼتٍیٞب ٔٙدش ٔیثیٗ صٚج

دٞٙذ ثب وٙٙذ ٚ ثٝ دیٍشاٖ اخبصٜ ٔیٞب ٚ حذ ٚ ٔشصٞبی ػبِٓ ثشلشاس ٕ٘یتجبًبت خٛد حشیٓوٙٙذ ٚ یب دس اسسٚاثي كٕیٕب٘ٝ دٚسی ٔی
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سفتبسٞبیـبٖ آٟ٘ب سا تحت تبثیش لشاس دٞٙذ. فشد ثب خلٛكیبت ٚاثؼتٍی ٘بػبِٓ ثب تٕشوض افشاًی ثٝ دیٍشاٖ، ثیبٖ ٘ىشدٖ احؼبػبت ٚ 

وٙذ؛ ٚ تٕبیُ ثبلاتشی سا ثشای ی سا دس استجبًبت خٛد تدشثٝ ٔیٔٔٙبی ؿخلی ثٝ دػت آٔذٜ اص استجبى ثب دیٍشاٖ كٕیٕیت وٕتش

ٞبی ٚاثؼتٍی ٘بػبِٓ، ثب ٚػٛاع ثٝ وٙذ. ثٙبثشایٗ ص٘بٖ ثب ٚیظٌیتشی سا اثشاص ٔیدسٌیشی دس ساثٌٝ ٚ ٕٞچٙیٗ احؼبع سهبیت پبییٗ

ی، خؼٕب٘ی دچبس وٕجٛد ٚ خلا ٓبًفی ٚ ٞبی ٕٞؼش ٚ فشص٘ذاٖ ٚ ٘بدیذٜ ٌشفتٗ ٘یبصٞبی ٓبًفتٛخٝ ٚ تٕشوض ثٝ ٘یبصٞب ٚ خٛاػتٝ

وٙٙذ وٝ ٞبی ٘بوبسآٔذ ٔٛخجبت ایدبد تٙؾ دس فوبی خب٘ٛادٜ سا فشاٞٓ ٔیؿٛ٘ذ. اص ًشفی ثب اثشاص ٚخٛد ٘ىشدٖ ٚ ٚاوٙؾسٚا٘ی ٔی

-ای اٌ٘ٔبفوٙٙذ وٝ ساٜ سا ثشخٛ ٔیٚٔـىُ سا دس ٕٞؼش ٚ خب٘ٛادٜ خؼت صٚخیٗآیذ. ایٗ فشدی ٚ ص٘بؿٛیی پذیذ ٔیٔـىلات ثیٗ

فشدی ثٙذد. دس ٘تیدٝ ایٗ ٓٛأُ، ثیـتش دس ٔٔشم تٔبسهبت ثیٗخٛی ساٜ حُ دس خٛدؿبٖ ٔیٚپزیشی دس ثشخٛسد ثب ٔؼبئُ ٚ خؼت

ٞبی ٘بػبِٓ ثٝ ٓٙٛاٖ یه اختلاَ ؿخلیت ٌیش٘ذ ٚ ثشای ٌشایؾ ثٝ ًلاق ٔؼتٔذتش ٞؼتٙذ. اص آ٘دب وٝ ٚاثؼتٍیٚ ص٘بؿٛیی لشاس ٔی

ٌیشی وشد ٔیضاٖ تٛاٖ ٘تیدٝؿٛد، ٔیص٘ذٌی فشد ٔٙدش ٔیٚ ویفیت خٛدوبسآٔذیسٚا٘ی ٚ خؼٕی، وبٞؾ ػلأت ثٝ ثشٚص اختلاَ دس

ٞبی ٘بػبِٓ ثٝ ٓٙٛاٖ اختلاَ ؿخلیت ٔٛخت ثشٚص تٔبسهبت ٚ ٔـىلات استجبًی، ٘ذاؿتٗ حذ ٚ ٔشصٞبی وبسا دس ثبلای ٚاثؼتٍی

ٞب ٔی ؿٛد وٝ ثٝ ًلاق ٚ ٌؼؼتٍی خٙؼی، خب٘ٛادٌی ٚ اختٕبٓی صٚجسٚاثي كٕیٕی ٚ ص٘بؿٛیی، ٔـىلات دس استجبًبت ٓبًفی، 

 خب٘ٛادٜ ٔٙدش خٛاٞذ ؿذ. ِزا ثب دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ٔی تٛاٖ اص ًلاق ٚ پیبٔذٞبی ًلاق پیـٍیشی وشد. 

سا ثٝ كٛست  تٛا٘ٙذ ٓٛاًف خٛدتٛاٖ ارٓبٖ وشد ثب آٔٛصؽ دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ، افشاد ٔیثٙذی ٌٔبِٔبت ا٘دبْ ؿذٜ ٔیثب خْٕ

تٛا٘ٙذ ثب ٔحیي ٚ اختٕبّ خٛد، ػبصٌبس ؿٛ٘ذ. ٞبی ثٟتشی ٔیٞبی خٛد ثٝ ؿیٜٛتش اثشاص وٙٙذ. ثب ٔذیشیت ٓٛاًف ٚ احؼبعٔٙبػت

تٛا٘ذ ٌشدد ٘یض ٔیسٚیىشدٞبی ٔٛثشی اص خّٕٝ دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ وٝ ثٝ ثٟجٛد ٓٛاًف ٚ ثبٚسٞب ٚ ثیٙؾ ٚ ػلأت سٚا٘ی ٔٙتح ٔی

ص٘ذٌی وٝ ٔتبثش اص ٓٛأُ ٔحیٌی ٚ اختٕبٓی ٚ ػلأت سٚا٘ی ٚ خؼٕب٘ی ٞؼت، ٌشدد. ٚ ویفیت خٛدوبسآٔذیٚ ثٟجٛد  ثبٓث افضایؾ

ٚ  خٛدوبسآٔذیٞبی تٛاٖ ثشداؿت وشد وٝ دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ػبِٓ دس استمبء ِٔٛفٝثش ایٗ اػبع ٚ ٘تبیح حبكُ اص ایٗ تحمیك ٔی

 ؿذ.اثشثخؾ ثبص٘ذٌی صٚخیٗ ثب سٚاثي آؿفتٝ ویفیت

ٌش، ٓذْ دٚ ػٛ وٛس ثٛدٖ، ٓذْ أىبٖ وٙتشَ تٕبْ ٔتغیشٞبی ٔضاحٓ، ٌؼتشٜ ٔحذٚدٜ ٌٔبِٔٝ اص ِحبٍ ٌش ٚ پظٚٞؾیىی ثٛدٖ دسٔبٖ

ٞبی ػٗ، تحلیلات، ؿغُ، لْٛ ٚ ٘ظاد، ٓذْ ٚخٛد ػٙدؾ سٚایی وبُٔ دس ٔذاخّٝ ٚ ٓذْ پیٍیشی ٘تبیح پظٚٞؾ اص ٔحذٚدیت

ٞبی پظٚٞؾ حبهش، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٞبی آیٙذٜ، ٓلاٜٚ ثش سفْ ٔحذٚدیتی ثشای پظٚٞؾپظٚٞؾ حبهش ثٛد. ثٝ ٓٙٛاٖ پیـٟٙبد

تش اص ٔفْٟٛ ٚاثؼتٍی ػبِٓ ٚ تبثیش آٖ ثش فشد، خب٘ٛادٜ ٚ خبٔٔٝ ؿٛد ثشای دػتیبثی ثٝ دیذٌبٞی سٚؿٗثذػت آٔذٜ پیـٟٙبد ٔی

ؿٛد ٔجحث یی ٚ آٌبٞی دس ػٌح خبٔٔٝ پیـٟٙبد ٔیٞبی ثیـتشی دس ایٗ ثبسٜ كٛست ٌیشد، ٕٞچٙیٗ ثشای آؿٙبایشا٘ی، ثشسػی

دسٔبٍ٘شاٖ، دا٘ـدٛیبٖ ٚ افشاد ٓلالٕٙذ دس ٔشاوض ٔـبٚسٜ ٞبی آٔٛصؿی ٚ دسٔب٘ی ثشای ٔـبٚساٖ خب٘ٛادٜ، صٚجٚاثؼتٍی ػبِٓ دس ثش٘بٔٝ

ٌشٚٞی ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿٛد. اص ػٛی ٞبی ٞبی خٛدیبسی ٚ سػب٘ٝٞب، آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ، ٔشاوض ثٟضیؼتی، ا٘دٕٗؿٙبػی، دا٘ـٍبٜٚ سٚاٖ

ؿٙبػبٖ، ٚ ٘یض دس وبسٞبی ثبِیٙی ػٛدٔٙذ خٛاٞذ ثٛد. ٕٞچٙیٗ ٞبی ایٗ پظٚٞؾ دس آٔٛصؽ ٔـبٚساٖ ٚ سٚاٖدیٍش، ثٝ وبسٌیشی یبفتٝ

س دٞٙذ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ دس ٔـبٚسٜ پیؾ اص اصدٚاج، صٚج ٞب سا اص ِ٘ش خلٛكیبت ٚاثؼتٍی ػبِٓ ٔٛسد ػٙدؾ لشأـبٚساٖ خب٘ٛادٜ ٚ صٚج

ٞبی ٘بػبِٓ ثٟشٜ ٌیش٘ذ. ٕٞچٙیٗ آٔٛصؽ ساٞىبسٞبی وبٞؾ ٔیضاٖ ٚاثؼتٍی ٘بػبِٓ ٞبی دسٔب٘ی ثشای وبٞؾ ٚاثؼتٍیاص سٚؽ

سػذ پظٚٞؾ دس ای افضٚدٜ ؿٛد. هٕٗ آ٘ىٝ ثٝ ِ٘ش ٔیآٔٛصؿی ثش ػبیش ٔذاخلات ٔـبٚسٜ-ٕٞؼشاٖ ثٝ ٓٙٛاٖ یىی اص ٔذاخلات سٚا٘ی

ٌزاسد، اص خٙجٝ ِ٘شی ٚ وبسثشدی إٞیت صیبدی ٞب تبثیش ٔیؼتٍی ثٝ ٓٙٛاٖ اختلاَ ؿخلیت ثش سٚاثي صٚجٚاثثبسٜ وٝ چٍٍٛ٘ی ٞٓایٗ

 ٞبی ثیـتشی دس صٔیٙٝ تبثیش ٚاثؼتٍی ػبِٓ ثش اصدٚاج لاصْ اػت تب دسن ثیـتشی دس ایٗ صٔیٙٝ حبكُ ؿٛد.داسد. ا٘دبْ پظٚٞؾ
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 مىابع

ب٘ی ٔجتٙی ثش ِ٘بْ ٓبًفی ثٖٛٚ ثش ٞٓ ٚاثؼتٍی، ٘بسػبیی ٞیدب٘ی ٚ اهٌشاة ص٘بٖ (. اثشثخـی خب٘ٛادٜ دس1392ٔاتفبلیبٖ، آسصٚ. )
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