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‌چکیذٌ
ٍٗوٖ ضٍاًطوٌبذتٖ ثوب    ض لمِ ثط اسبس ثْعٗستٖ هؼٌوَٕ ٍ سور   ثٌٖ٘ ضضس پس اظ سبًحِ ظًبى هغ پ٘صّسف پژٍّص حبضط 
عطح پژٍّص حبضط تَغ٘فٖ اظ ًَع ّوجستگٖ ثَز. ربهؼوِ مهوبضٕ ضوبهل ظًوبى هغلموِ       ٘ن ّ٘زبًٖ ثَز.ًمص ه٘بًزٖ تٌظ

ِ  168ثَزًس وِ  1398تح  حوبٗ  ثْعٗستٖ ٍ وو٘تِ اهساز اهبم ذوٌٖ٘ ضْط تْطاى زض سبل  گ٘وطٕ زض   ًفط ثب ضٍش  ًوًَو
(، 1996) تسسويٖ ٍ ووبوَْى  ّبٕ ضضس پس اظ مس٘ت  بة ضسًس، ثب استفبزُ اظ پطسطٌبهِزستطس ثِ ػٌَاى ًوًَِ مهبضٕ اًتر

پطسطوٌبهِ  (، 1994(، پطسطٌبهِ سطسرتٖ ضٍاًطوٌبذتٖ وَثبسوب )  1982، 4پطسطٌبهِ ثْعٗستٖ هؼٌَٕ )پبوَتعٗي ٍ او٘سَى
٘ط ًطوبى زاز  ًتوبٗذ حبغول اظ تحل٘ول هسو     مٍضٕ ضوس.  ّب روغ (، زاز2004ُ) ( گطاتعDERS) ٖزبًّ٘ ن٘تٌظ ّٕبٕ زضَاض

بًحِ ظًوبى  گطٕ تٌغ٘ن ّ٘زوبًٖ، ضضوس پوس  اظ سو     طٌبذتٖ ثِ عَض هستم٘ن ٍ ثب ٍاسغِضٍٖٗ ضٍاً ثْعٗستٖ هؼٌَٕ ٍ سر 
 وٌٌس. ثٌٖ٘  هٖ هغلمِ ضا  ثِ عَض هؼٌبزاضٕ پ٘ص

‌ضٍٖٗ ضٍاًطٌبذتٖ، تٌظ٘ن ّ٘زبًٖ ضضس پس اظ سبًحِ، ثْعٗستٖ هؼٌَٕ، سر ‌َا:‌ياشٌ‌کلیذ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 گطٍُ ػلَم تطث٘تٖ، زاًطگبُ مظاز ٍاحس ػلَم ٍ تحم٘مبت، تْطاى، اٗطاى وبضضٌبسٖ اضضس ضٍاًطٌبسٖ هطبٍضُ، زاًطىسُ ػلَم اًسبًٖ، 1

(farzanjaberansari@gmail.com) ًَ(ُٗسٌس )هسئَل 
 ٗطاىضٍزّي، ا ٖ،گطٍُ هطبٍضُ، ٍاحس ضٍزّي، زاًطگبُ مظاز اسلاه ٗبض، استبز 2
 زاًطگبُ وبضبى، وبضبى، اٗطاى ٖ،زاًطىسُ ػلَم اًسبً ٖ،گطٍُ ضٍاى ضٌبس ٗبضاستبز 3
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‌مقذمٍ

ض وٌوبض ثسو٘بضٕ اظ ػَاهول    ( ز2011، 5)مهبتَ ٍ ّوىوبضاى  ضَز ظا زض ظًسگٖ افطاز هحسَة هٖ ق اظ اتفبلبت ثس٘بض استطسلاع

ضَز وِ پ٘بهسّبٕ فوطزٕ ٍ   إ هْن ٍ سْوگ٘ي زض ظًسگٖ ظى هحسَة هٖ ق حبزحِلاظًبى، عذَضبٌٗس ٍ ًبذَضبٌٗس ظًسگٖ 

تأح٘طات ثسو٘بض ػو٘وك ٍ    ق هوىي اس لاع (.2017ٍ ّوىبضاى،  6)سلي ثىٍَا ارتوبػٖ ظٗبزٕ زض ظًسگٖ مًبى ثِ ّوطاُ زاضز

ٖ لاهْوٖ زض س حوطات هسوتم٘ن ٍ ر٘طهسوتم٘ن ثسو٘بض     تَاًوس ا  ه  رسوٖ ٍ ضٍحٖ ٍ ارتوبػٖ ظًبى اٗزبز وٌس ٍ زض ًْبٗ  هو

 (.2017، 7)هبوگبوَضٕ ٍ ّوىبضاى هْوٖ زض ربهؼِ زاضتِ ثبضس

اًس، ثِ تغ٘٘وطات هخجو  ضرػوٖ ٍ ضٍاًطوٌبذتٖ      اثساع وطزُ 1996ح ضضس پس اظ تطٍهب وِ تسسيٖ ٍ وبوَْى زض سبل لااغغ

ِ  تطٍهب ٗه ثب وِ هَلؼٖ افطاز. مٗس هٖ پسٗس ًبگَاض حِضَز وِ ثؼس اظ ٍلَع ٗه حبز گفتِ هٖ ٖ  ضٍثو ٖ   ضٍ هو تَاًٌوس ثوِ    ضوًَس، هو

 (.2004، 8)تسسيٖ ٍوبوَْى ؟ٖ حتٖ فطاتط اظ گصضتِ زس  پ٘سا وٌٌسلاٗسغَح ػولىطز ثب

اسو    هطوىلات  اٗي ضسوٖ ٍ لبًًَٖ حل ػسم ٗب ظًبضَٖٗ هسبئل حل ػسم ًت٘زِ هسضى، ظًسگٖ اظ ٍالؼ٘تٖ ػٌَاى ثِ علاق 

ِ  ظًسگٖ فطٍپبضٖ ٍ علاق(. 1392 مضٗبپَضاى ٍ ّوىبضاى، اظ ًمل ثِ 2005ثٌَوطاٗت٘س، ) ٖ  تؼوبزل  ذوَضزى  ثوطّن  ثو  وو  ضٍاًو

 ثَٗژُ ضٍاًٖ ّبٕ اذتلال ثِ اثتلا ضٍز، هٖ ضوبض ثِ ضسٗسٕ ثس٘بض تٌص ذَز وِ مًزب اظ ٍ ضَز هٖ هٌزط ذبًَازُ افطاز ػبعفٖ

 حفبضٗوبى ٍ ّوىوبضاى،  )اسو    مًوبى  ضرػو٘   زٌّسٓ تطى٘ل ضبذع غف  ػبعفٖ، ظطاف  وِ اس  هحتول ثس٘بض ظًبى زض

 هْون  هسبئل  اظ ٗىٖ  ضَز، هٖ  هحسَة گطفتِ  علاق فطز ظًسگٖ زض ٗب سبًحِ مس٘ت ٗه ػٌَاى ثِ علاق ثٌبثطاٗي(. 1388

ٖ  سبًحِ ٗه ػٌَاى ثِ  علاق اظ پس ضضس مى تجغ ثِ ٍ علاق اظ ثؼس سبظگبضٕ هغلمِ ظًبى  ثطإ ِ  ثبضوس   هو  فطاٌٗوس  ٗوه  وو

 هوىوي  هَالغ، ثس٘بضٕ زض(. 2008وبستبوسٍ، ) ثبضس هٖ  هبوٖ ٍ ارتوبػٖ ضٍاًطٌبذتٖ، ّبٕ وفِهؤ ضبهل وِ اس   چٌسثؼسٕ

ِ  اظ پوس  ضضوس  وطز تزطثِ ضا ذبغٖ ث٘وبضٕ ٗب ٍ ًبگَاض ضذساز فطز اٌٗىِ اظ پس اس  ِ  ضا سوبًح  اظ پوس  ضضوس  ًوبٗوس،  تزطثو

 فوطز  هجبضظُ ًت٘زِ ٍ ضًَس هٖ اٗزبز سر  حبزحِ ٗه ٍلَع اظ پس وِ اس  هخجتٖ ضٌبذتٖ ضٍاى ٍ ضرػٖ تغ٘٘طات  سبًحِ

ِ  اس  هخجتٖ تغ٘٘طات ضطثِ، اظ پس ضضس زٗگط ػجبضت ثِ. ثبضس هٖ ظا استطس حبزحِ اٗي ػلِ٘ ثط ِ  وو ِ  ٗوه  زًجوبل  ثو  حبزحو

  (.2011ٍوبوَْى،  تسسيٖ)زّس  هٖ ضخ ًبگَاض

ٖ   ثبضس. اوخط پژٍّص هٖهغلمِ ضٌبذتٖ مى ثط ظًبى  اظ محبض هْن ٍ هٌفٖ علاق تأح٘طات ضٍاى زّوس ووِ محوبض سوَ       ّب ًطوبى هو

اًس، ضٍ ثوِ افوعاٗص    ذَز ضا ثط احط علاق اظ زس  زازُ ٍ اهطٍظُ تؼساز ظًبًٖ وِ ّوسط ق زض هَضز ظًبى ث٘ص اظ هطزاى اس علا

مى زسو  ثوِ   ّبٕ ضٍاًٖ ٍ گبّٖ هؼ٘ط  ذبًَازُ، هطىلاتٖ اس  وِ اٗي ظًبى ثب اس  ٍ ثِ زًجبل مى ذلا  ػبعفٖ، استطس

 (.1386گطٗجبى ّستٌس )حفبضٗبى، 

ثِ ّوبى ه٘عاى وِ علاق زض ظًسگٖ ذبًَازگٖ ضٍ ثِ افعاٗص اس ، محبض ٍ پ٘بهسّبٕ مى ً٘ع ّط ضٍظ ثو٘ص اظ گصضوتِ ح٘وبت     

توَاى ثوِ پ٘بهوسّبٕ عولاق ثوط ظًوبى هغلموِ تَروِ ووطز.           وٌس. زض اٗي ه٘بى هٖ سلاهتٖ افطاز ربهؼِ ضا تْسٗس هٖ ربهؼِ ٍ

عولاق زچوبض ػلائون ثسو٘بض ظٗوبزٕ       زّس وِ ظًوبى ثؼوس اظ   (، ًطبى ه2008ٖ؛ وبستبوسٍ، 1390 ،مبت )ثلاوٖ ٍ ّوىبضاىتحم٘

ف ضٍاًوٖ ٍ توبٗول ثوِ سوطظًص ذوَز      پصٗطٕ، ضؼ گ٘طٕ، احسبس ًباه٘سٕ ٍ ٗأس ٍ ػسم هسئَو٘  ّويَى افسطزگٖ، گَضِ

فسطزگٖ ضسٗس، حوبلات ّ٘سوتطٗه،   يَى اوبضٕ ضٍاًٖ ّوى ٗه ث٘تَاًس ثِ ػٌَا س وِ اٗي ػلائن زض حبلات ضسٗس هٖضًَ هٖ

 گس٘رتگٖ اٗي لج٘ل ظًبى ضَز. ّن ٖ ّصٗبى ثسثٌٖ٘ ثبػج اٗزبز اظاًگبضٕ ٍ ٗب حت ث٘وبض ذَز

ٖ  سور    ظًسگٖ  ظإ ساستط  ّبٕ هَلؼ٘  ثب سبظگبضٕ ٍ سبًحِ اظ پس ضضس ثب هطتجظ ّبٕ هتغ٘ط زٗگط اظ ٖ  ضٍٗو   ضٍاًطوٌبذت

ِ  ػٌَاى ثِ ٍ ضس پ٘طٌْبز  وَثبسب تَسظ ضٍٖٗ سر  هفَْم ثبضس،  هٖ ٖ  اظ إ هٌظَهو ٕ  ٍٗژگو ِ  ًظوط  زض ضرػو٘   ّوب  گطفتو

ِ  زض مٍضٕ توبة  هٌجوغ  ٗه ػٌَاى ثِ وِ ضَز هٖ ٖ  ظإ اسوتطس  ٍلوبٗغ  ثوب  هَارْو ٖ  ػوول  ظًوسگ  .(2012 ّ٘سوتبز، ) وٌوس  هو

 ٍ ربووت  غوَضت  ثِ رْبى زٗسى تَاًبٖٗ) تؼْس اظ لَٕ حس ثب وِ وٌس هٖ تَغ٘ف ضا ػولىطز اظ ولٖ سجه ٗه ضٍٖٗ سر 

ٖ  حطهتأ ضا ٍلبٗغ ضرع ذَز تَاًبٖٗ وِ ػم٘سُ اٗي) وٌتطل ،(پطهؼٌٖ ِ  رسٗوس  تزوبضة  زٗوسى ) چوبوص  ٍ( وٌوس  هو  ػٌوَاى  ثو

ٕ ( 2008 ،ثبضتَى ٍ ّوىوبضاى ) اس  ضسُ هطرع( ضرػٖ ضضس ثطإ رسٗس ّبٕ فطغ  ِ  افوطاز ٖ  سور   اظ وو ٖ  ضٍٗو  ثوبلاٗ

                                                 
5 Amato PR, Kane JB, James S. 
6 Slanbekova G, 
7 Malgaroli M, Galatzer-Levy IR, Bonanno GA 
8 Tedeschi RG, Calhoun LG 
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 ّبٕ پ٘ي٘سگٖ ثط ٍ ّستٌس ظًسگٖ ّبٕ فؼبو٘  زضگ٘ط ػو٘مبً ضٍ سر  افطاز. ضًَس ًوٖ ث٘وبض پطاستطس ضطاٗظ زض ثطذَضزاضًس

ٖ  وطزى هؼٌبزاض ثطإ ٍ ً٘ستٌس هٌفؼلٖ توبضبگط اس ، ّسفوٌس ظًسگ٘طبى هؼتمسًس مًْب. ضًَس هٖ چ٘طُ ظًسگٖ  ذوَز  ظًوسگ

ٖ  تؼج٘وط  هؼٌوبزاض  تزوبضة  ػٌوَاى  ثِ ضا ظًسگٖ ضٍٗسازّبٕ هتؼْس، افطاز. پصٗطًس هٖ هسئَو٘  ِ  هؼتمسًوس  ٍ وٌٌوس  هو ِ  وو  ّوو

 (.1393 وطٗوٖ، ٍ پطٍاًِ هٌٖ،هؤ پطٍاًِ، اظ ًمل ثِ 1979، وَثبسب) زاضز ولٖ ّسف ٗه مًْب ظًسگٖ فؼبو٘تْبٕ

حوبٗو  ارتووبػٖ    ٍ  ٕضعاگطىضو س باسو  طثو  ت٘مسو  اظس پس ضض ٌٖ٘ث ٘صپ( پژٍّطٖ  ثب ّسف 1398) هَسَٕ ٍ ّوىبضاى

حوبٗ  ارتووبػٖ  ازاضن  ٍ  ٕضعاگطىسطعبى ذَى اًزبم زازًس، تحل٘ل ًتبٗذ ًطبى زاز وِ ضازاضن ضسُ  زض  ظًبى هجتلا ثِ 

ثٌٖ٘  ضضس پوس  اظ   ارتوبػٖ  ازضان ضسُ لبزض ثِ پ٘ص گعاضٕ  ٍ حوبٗ ضاثغِ ٍرَز زاضز ٍ ضىط ت٘مس اظس پس ضضضسُ ثب 

هغلمِ  ظًبى زض علاق اظ ًبضٖ تطٍهبٕ اظ پس ضضس هسل ( پژٍّطٖ  ثب ػٌَاى اضائ1398ٔ) ثحطٌٖٗ ٍ ّوىبضاىمس٘ت ّستٌس. 

إ اًزبم ضس. تؼساز ث٘سو  ظى هغلمؤ ضضوسٗبفتِ ثوط      پژٍّص ثب استفبزُ اظ ضَ٘ٓ و٘فٖ ٍ اظ عطٗك ًظطٗٔ ظهٌِ٘اًزبم زازًس، 

ِ     گ٘طٕ ّسفوٌس ٍ  اسبس ضٍش ًوًَِ ِ  سوبذتبض   تب ضس٘سى ثِ اضجبع ًظطٕ اًتربة ضوسًس ٍ اظ عطٗوك هػوبحجٔ ً٘وو ٍ ثوب   ٗبفتو

ًتبٗذ ًطبى زاز تفطّز ٍ تؼبوٖ، همَؤ هطوعٕ ضضوس پوس    .إ هساٍم استطاٍس ٍ وَضث٘ي تحل٘ل ضسًس فبزُ اظ ضٍش همبٗسِاست

إ ثوطإ   ّبٕ فطظًوساى اًگ٘وعُ   ػٌَاى ضطاٗظ ػلّٖ ٍ همَوِ ضًذ علاق ثِ  اظ تطٍهبٕ ًبضٖ اظ علاق ثَز. پصٗطش ٍ گصض اظ هس٘ط

ِ      سطسرتٖ إ، ضضس، ػَاهل ذبًَازگٖ، ػَاهل پ٘طٌِ٘ إ اسوترطاد ضوس.    ضٍاًٖ ٍ ضٍٗبضٍٖٗ ٍ هَارْوِ ثوطإ ضوطاٗظ هساذلو

ّبٕ هح٘غوٖ ٍ   ثٌ٘برٌس٘تٖ، استفبزُ اظ پتبًس٘ل  مهسُ ضبهل وٌطگطٕ هستمل، هسٗطٗ  ضٍاثظ زس  ّبٕ ثِ ّويٌ٘ي ضاّجطز

پ٘بهوس همَوؤ هطووعٕ     ،ًْبٗ گطاٖٗ ضرػٖ ً٘ع ظهٌ٘ٔ استرطاد ضس. زض  پصٗطٕ َّضوٌساًِ ثؼس اظ علاق ثَز. هؼٌَٗ  ٌّزبض

 .پصٗطٕ زض افىبض ٍ ضفتبض ٍ گستطش زٗس ٍ تزطثِ اس ، تَض٘ح زازُ ضس وِ اًؼغبف

ٖ  پطٗطبًٖ ( پژٍّطٖ ثب ػٌَاى هؼٌَٗ ،2019)9گ٘سلوي ٍ ّوىبضاى  سوطعبى  ثبظهبًوسگبى  زض مسو٘ت  اظ پوس  ضضوس  ٍ ػوبعف

سبل اظ ث٘وبضٕ ضطٗه رٌسٖ  اًْب گصضتِ ثوَز ضا اًتروبة    ظٍد وِ سِ  498مًْب اًزبم زازًس، ثطإ  اٌٗىبض  ضطوبٕ ٍ پستبى

٘ن زاض  ّويٌ٘ي ث٘ي تحول پطٗطوبًٖ ٍ  مس٘ت ضاثغِ هستم وِ سغح هؼٌَٗ  ثبلاتط ثب ضضس پس اظ وطزًس، ًتبٗذ ًطبى زاز

 ،ثوب ػٌوَاى ثطضسوٖ ضاثغوِ هؼٌَٗو       ( پژٍّط2018ٖسَثبًسٕ ٍ ّوىبضاى )ٍرَز زاض .  ضضس پس اظ مس٘ت اضتجبط هؼٌبزاض

اًوسًٍعٕ اًزوبم زازًووس،    روبٍا،  زض ووَُ  2010 سوبل  فوَضاى  اظ ثو٘ي ثبظهبًوسگبى   زض مسو٘ت  اظ پوس  ضضوس  ٍ اه٘وس  لوسضزاًٖ، 

ًووس، ًتووبٗذ حبغوول اظ تحل٘وول ٍاضٗووبًس ًطووبى زاز وووِ هؼٌَٗوو   ثبظهبًووسُ اظ فووَضاى ثَز 60وٌٌووسگبى زض پووژٍّص  ضووطو 

خج  ٍ هؼٌبزاضٕ ثب ضضوس پوس اظ سوبًحِ زاضز. زض پوژٍّص     ثبضس ٍ اه٘س ضاثغِ ه وٌٌسُ لَٕ ضضس پس اظ مس٘ت هٖ ثٌٖ٘ پ٘ص

ٕ   ث٘ي ضىطگعاضٕ  ٍ (، ضاثغِ هخجت2018ٖ)10وٖ، اًٍ٘لَ و٘گَئِ زٍپطٕ، هه  سلاه  ضٍاى گعاضش ضس، ثب افوعاٗص ضوىطگعاض

زض ( 2017) 11سوَوىبٍا ٍ تَهبًوه  رولِ افىبض  ٍ لػس ذَزوطٖ زض  افطاز وبّص  ٗبفو .   توبل اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًٖ اظاح

ِ  ّبٕ گًَبگَى سور  پژٍّص ذَز ضَُ٘ ًفوطٕ اظ هوطزاى ثطضسوٖ     63ٕ  ضٍٖٗ ضا زض همبثلِ ثب فطبضّبٕ ضٍاًٖ زض هَضز ًوًَو

ٖ   10ّبٕ  ٕ ًوطُ ضٍٖٗ ٍ سبظگبضٕ پبسد زازًس. همبٗسِ ّبٕ سر  ّوب ثِ هم٘بس وطزًس. مظهوَزًٖ ّووبٕ ثووب    ًفوط اظ مظهووَزً

ٖ   تطٗي ًوطُ ًطبى زاز وِ سر  ًفط ثب پبٗ٘ي 10ضٍٖٗ ٍ  ثبلاتطٗي ًوطُ زض سر  زّوس. زض   ضٍٖٗ، سبظگبضٕ افطاز ضا افوعاٗص هو

 ًوس پژٍّطٖ ًطوبى زاز ( زض 2017گَل ٍ وبضًىٖ ) وٌٌس. ًت٘زِ، اٗي افطاز زض ظًسگٖ ضٍظاًِ فطبض ضٍاًٖ ووتطٕ ضا تحول هٖ

ٖ  ٘تٖ ٍظ٘فِٗىٖ اظ ػَاهل هؤحط زض ضضس پس اظ تطٍهب زض ظًبى، ثطذَضزاضٕ اظ ٍٗژگٖ ضرػ ضوَز   ضٌبسٖ اس  وِ هَرت هو

غَضت َّض٘بضاًِ ٍ هتؼْساًِ ضفتبض وٌٌس ٍ وبض زضس  ضا اًزبم زٌّس ٍ ضفتبضّوبٕ هطالجو  اظ    ّبٕ هرتلف ثِ مًْب زض هَلؼ٘ 

ِ  پژٍّطٖ زض( 2016) ّوىبضاى، ٍ  . وَفطذَز ٍ زٗگطاى زض مًْب ث٘طتط اس  ٖ  ثو ٖ  زٌٗوساضٕ،  ًموص  ثطضسو ٖ  مضوفتگ  ٍ ضٍاًو

 ثَزًس ًبگَاض حَازث هؼطؼ زض وِ اسطائ٘لٖ سىَلاض ٍ سٌتٖ سبوِ 16 ًَرَاى 1482 ضٍٕ ثط سبًحِ اظ پس ضضس زض ثرطص

ِ  اظ پوس  ضضوس  اظ ثبلاتطٕ سغَح ثِ سٌتٖ رَاًبى وِ زاز ًطبى ًتبٗذ. پطزاذتٌس ِ  ًسوج   سوبًح  زسو   سوىَلاض  رَاًوبى  ثو

. ثَز ً٘ع ثرطص ٍ ػفَ ثب هستم٘ن اضتجبط زاضإ سٌتٖ ٍ سىَلاض ًَرَاًبى زض سبًحِ اظ پس ضضس ّبٕ ًطبًِ ٍ ػلائن. ٗبثٌس هٖ

ٖ  هطتجظ حبزحِ ضست ثب اهب ً٘س ، اضتجبط زض سبًحِ اظ پس ضضس ثب ثرطص وِ زاز ًطبى تحم٘ك ًتبٗذ ّبضوجوبت ٍ   .ثبضوس  هو

                                                 
9  Gesselman . Bigatti, . Garcia,  Coe,  Cella,  Champion 
10 Duprey, McKee, O,Neal & Algoe 
11 Tomanek & Solkova  
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ٗذ حبوٖ اظ توأح٘ط  بًوبى اًزبم زاز ًتبذ ظًبى ثٖ ( زض  پژٍّطٖ وِ ثب ثطضسٖ ًمص هؼٌَٗ  زض ثْعٗستٖ ضٍا2016ًٖزٗتو٘ط )

ٖ  هخج  ثبٍضّبٕ توَاى ثوسٗي هوَاضز     هؼٌَٕ ٍ هؼٌَٗ  زض ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ اٗي ظًبى زاض . اظ رولِ اّساف پژٍّص هو

ضٍٗوٖ ضٍاًطوٌبذتٖ ثوب ًموص      لمِ ثط اسبس ثْعٗسوتٖ هؼٌوَٕ ٍ سور    ثٌٖ٘ ضضس پس اظ سبًحِ ظًبى هغ زاض : پ٘ص اضبضُ

موِ ثوط اسوبس    ثٌٖ٘ ضضس پس اظ سوبًحِ ظًوبى هغل   تَاى ثِ پ٘ص تٌظ٘ن ّ٘زبًٖ ٍ اظ رولِ اّساف اذتػبغٖ مى هٖ ه٘بًزٖ

ضٍٗوٖ   اسوبس سور   ثٌٖ٘ ضضوس پوس اظ سوبًحِ ظًوبى هغلموِ ثوط        ثْعٗستٖ هؼٌَٕ ثب ًمص ه٘بًزٖ تٌغ٘ن ّ٘زبًٖ ٍ پ٘ص

 ضٍاًطٌبذتٖ ثب ًمص ه٘بًزٖ تٌغ٘ن ّ٘زبًٖ اضبضُ وطز.

‌ريغ

ّوجسوتگٖ ثوَز. اظ  اٗوي وحوبػ پوژٍّص حبضوط       عطح پژٍّص تَغو٘فٖ اظ  ًوَع    حبضط اظ وحبػ ّسف وبضثطزٕ ٍپژٍّص 

 ه٘بًزٖ هَضز ثطضسٖ لوطاض ث٘ي ثب ٗه هتغ٘ط هلان ثب ه٘بًز٘گطٕ ٗه هتغ٘ط  هتغ٘ط پ٘ص 2ثبضس وِ ضاثغِ ث٘ي  ّوجستگٖ هٖ

هتغ٘طّوبٕ    ٌَٕ؛ هتغ٘ط هلان: ضضس پس  اظ سوبًحِ؛ ضٍٖٗ ضٍاًطٌبذتٖ  ٍ ثْعٗستٖ  هؼ ث٘ي:  سر  گطف . هتغ٘طّبٕ  پ٘ص

 ه٘بًزٖ: تٌظ٘ن ّ٘زبًٖ ثَزًس.

 1398اهساز اهبم ذوٌ٘وٖ زض سوبل   ربهؼِ مهبضٕ پژٍّص حبضط ضبهل توبهٖ ظًبى هغلمِ تح  حوبٗ  ثْعٗستٖ ٍ وو٘تِ 

ِ  ،2004) وطاهوط  ٍ  ٗو َّ ًظط ثِ استٌبز ثبثبضس.  ثبضٌس. ثب تَرِ ثِ هبّ٘  تحم٘ك وِ اظ ًَع ّوجستگٖ هٖ هٖ  پبضوب  تطروو

 ط٘و هتغ 4 ٕزاضا حبضوط  پوژٍّص  ٌىِٗا ثِ تَرِ ثب ٍ ط٘هتغ ّط ٕثطا ًفط 20-40 اًتربة ثط ٖهجٌ( 1389 ،ٖ ٍ ّوىبضاىفٗضط

ِ ووطز ذَاّوس   سا٘و پ صٗافعا ًفط 180ثِ  اف  احتوبل ثب وِ ضس ثطمٍضز ًفط 160 ٖاًتربث ًوًَِ اس  گ٘وطٕ ثوِ    . ضٍش  ًوًَو

ّبٕ شٗل استفبزُ ضس ٍ ث٘ي ًوًَوِ مهوبضٕ    ّبٕ هَضز ً٘بظ تحم٘ك اظ پطسطٌبهِ مٍضٕ زازُ ثطإ روغغَضت زض زستطس ثَز. 

 تَظٗغ ضس.

تَسظ تسسيٖ ٍ وبوَْى ثِ هٌظَض اضظٗبثٖ تغ٘٘طات ذَز ازضاووٖ   1996زض سبل : PTGI پطسطٌبهِ ضضس پس اظ مس٘ت -1

 .ظا سبذتِ ضسُ اس  افطاز، هطتجظ ثب تزطثِ حَازث مس٘ت

 ( 1982، 12طٌبهِ ثْعٗستٖ هؼٌَٕ )پبوَتعٗي ٍ او٘سَىپطس -2

الات فطز مظهَى هطثَط ثِ ذطزُ هم٘بس ثْعٗستٖ هصّجٖ ثوَزُ  ؤس .ال ٍ زٍ ذطزُ هم٘بس اس ؤس 20ضبهل اٗي پطسطٌبهِ 

 الات ظٍد هطثَط ثِ ذوطزُ هم٘وبس  ؤزّس ٍ س ثرص ذَز ثب ذسا ضا هَضز سٌزص لطاض هٖ ضاثغِ ضضبٗ ٍ ه٘عاى تزطثِ فطز اظ 

زض پژٍّطوٖ  ( 1982سٌزس. پوبوَتعٗي ٍ او٘سوَى )   ثْعٗستٖ ٍرَزٕ اس  وِ احسبس ّسفوٌسٕ ٍ ضضبٗ  اظ ظًسگٖ ضا هٖ

 گعاضش وطزًس.   93/0، 91/0، 91/0ضطٗت موفبٕ وطًٍجبخ ثْعٗستٖ هصّجٖ ٍ ٍرَزٕ ٍ ول هم٘بس ضا ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب 

إ اسو  ووِ ضوبهل ذوطزُ     ُ  هوبز  50بس ٗوه پطسطوٌبهِ   اٗي هم٘و (: 1994وَثبسب ) پطسطٌبهِ سطسرتٖ ضٍاًطٌبذتٖ -3

إ(  ثبضس وِ ثط اسبس هم٘بس و٘ىطت )چْبضگعٌِٗ سؤال( هٖ 17سؤال( ٍ وٌتطل ) 16سؤال(، تؼْس ) 17ّبٕ چبوص ) هم٘بس

 ثبضس.   وبهلاً زضس  اس ( هٖ) 3إ اظ ًوطُ غفط )اغلاً زضس  ً٘س ( تب  ضىل گطفتِ ٍ زاضإ زاهٌِ

 ٕزضَاض ِ٘اٍو بس٘سبذتِ ضسُ اس . هم 2004( تَسظ گطاتع زض سبل DERS) ٖزبًّ٘ ن٘تٌظ ّٕبٕ پطسطٌبهِ زضَاض -4

اظ وحوبػ   ٖزوبً ّ٘ ن٘زض تٌظو  ٕزضَاض ٖبثٗاضظ ٕثَز وِ ثطا ٖزّ ذَزگعاضش ٖتوٗم 41اثعاض سٌزص  هٗ زبىّ٘ ن٘زض تٌظ

 (. 2004ضس )گطتع ٍ ضٍئوط،  يٗتسٍ ٌٖ٘ثبو

هسزوبضٕ وو٘تِ اهساز اهبم ٍ ثْعٗستٖ ضْط تْطاى، ضوي اًؼموبز تؼْوس هجٌوٖ ثوط هحطهبًوِ       اثتسا ثب وست هزَظّبٕ لاظم اظ

إ  تَرْٖ٘ اظ ظًبى  هغلمِ زػَت ثوِ ػوول مهوس، ٍ     ّبٕ  هصوَض زض  رلسِ ّب ٍ ًتبٗذ ثِ سبظهبى ثَزى اعلاػبت ٍ اضائِ ٗبفتِ

سوِ زضذَاسو  ضوس زض غوَضت اهىوبى      ضوي تَضو٘ح اّوساف پوژٍّص ٍ ضػبٗو  هوَاظٗي اذلالوٖ اظ  افوطاز حبضوط زض رل        

ى پبسد ًگصاضًوس.  اوٖ ضا ثسٍّب ثب غسال  پبسد ثسٌّس ٍ ّ٘چ سؤ ّبٕ لاظم ضا ثب پژٍّطگط اًزبم زٌّس ٍ ثِ پطسطٌبهِ ّوىبضٕ

ى ضا زض اذت٘بض مًبى لطاض زاز ٍ اظ مًوب  ّب ّب ٍ پبسد ًبهِ  . سپس پژٍّطگط پطسطٌبهِذبًَازگٖ ضطٍضتٖ ًساض ًَضتي ًبم ٍ ًبم

ىو٘ل وٌٌس. پوس اظ پبسود گوَٖٗ    ضٌبذتٖ( ضا ت ، اعلاػبت ذَاستِ ضسُ )فطم روؼ٘ ّب ذَاستِ ضس لجل اظ پبسد ثِ پطسص

سٍزٗ  مٍضٕ ضس. لاظم ثِ شوط اس  وِ هحو  ّب روغ ّب ٍ پبسد ًبهِ ي تطىط اظ ّوىبضٕ مًبى، پطسطٌبهِوٌٌسگبى، ضو ضطو 

                                                 
12 Paloutzian, R. F., & Ellison, C. W. 
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ِ شوط  اس  اظ  اًزب وِ تؼساز افوطاز حبضوط زض  رلسوِ وفبٗو  ًوًَوِ      ّب ٍرَز ًساض ، لاظم ث ظهبًٖ ثطإ تىو٘ل پطسطٌبهِ

 ،زض ًْبٗو   ،ٍ ثب هطارؼِ ثِ هحل ظًسگٖ ٍ هحل وبض ظًبى هغلمِ تىو٘ل ضس پطسطٌبهِ ثِ غَضت حضَضٕ 89ًساز  مهبضٕ ضا

ٍ ثْعٗسوتٖ  تؼوساز   رلسبت وو٘توِ اهوساز اهوبم )ضُ(     ث٘ي ظًبى سطپطس  ذبًَاض حبضط زض ضسُ زض سطٌبهِ تَظٗغپط 180اظ  

ٍ  ٖف٘تَغو  مهوبض  ّٕوب  ضٍش پوژٍّص اظ   ّٕب زازُ لٍ٘ تحل ِٗتزع ٕثطاپطسطٌبهِ تىو٘ل ضسُ زضٗبف  ضس. ّويٌ٘ي، 168

ٍ زض ثروص   ثبضوس ٖ اًحطاف استبًساضز هو  ي،٘بًگ٘: ضبهل رساٍل، ًوَزاضّب، هٖف٘ثرص مهبض تَغ ضساستفبزُ  ٖاستٌجبع مهبض

 طسوَى ٘پ ّٖوجستگ تٗطاظ ض  پبضاهتطٗه ّبٕ ٕ مظهَىّب فطؼ ص٘پ  ّٗب ٍ ضػب ثَزى زازًُطهبل ٖ ثب تَرِ ثِ استٌجبع مهبض

 .استفبزُ ضس ط٘هس لٍ٘ تحل

‌َا‌یافتٍ

ضٌبذتٖ )سي، ه٘عاى تحػو٘لات، هوست ظهوبى     ّبٕ روؼ٘ ّبٕ مهبض تَغ٘فٖ ٍٗژگٖاثتسا ثب استفبزُ اظ ضٍش ،زض اٗي ثرص

ِ    اظزٍاد، تؼساز فطظًساى ٍ ٍضؼ٘  التػبزٕ( گطٍُ ًوًَِ ثطضسٖ هٖ ّوبٕ تَغو٘فٖ )ضوبهل ه٘وبًگ٘ي ٍ      ضوَز ٍ سوپس ٗبفتو

ضَز ٍ زض ازاهِ ضطاٗت ّوجسوتگٖ   ّبٕ پژٍّص زض گطٍُ ًوًَِ گعاضش هٖ اًحطاف هؼ٘بض( هطثَط ثِ هتغ٘طّبٕ اغلٖ فطضِ٘

 گ٘طز. هتغ٘طّبٕ پژٍّص ضا زض گطٍُ ًوًَِ هَضز ثطضسٖ لطاض هٖ ث٘ي

ضٌبذتٖ )سي، ه٘عاى تحػ٘لات، هست ظهبى گصضتِ اظ عولاق، تؼوساز فطظًوساى ٍ ٍضوؼ٘       ّبٕ روؼ٘ ٍٗژگٖ 1زض رسٍل 

 التػبزٕ( ًوًَِ هَضز هغبوؼِ ًطبى زازُ ضسُ اس .

‌(= 161‌nؼىاختی‌ومًوٍ‌)‌َای‌متغیرَای‌جمعیت‌:‌يیصگی1جذيل‌

 درصذ‌فراياوی فراياوی يیصگی

 سي

 60/0 1 سبل 25اظ  20ث٘ي 

 88/14 25 سبل 35تب  25ث٘ي 

 17/29 49 سبل 45تب  35ث٘ي 

 36/55 93 سبل 55تب  45ث٘ي 

 تحػ٘لات

 67/41 70 ظٗط زٗپلن

 31/36 61 زٗپلن

 93/8 15 زٗپلن فَق

 33/8 14 و٘سبًس

 76/4 8 و٘سبًس فَق

 0 0 زوتطٕ

 هست ظهبى گصضتِ اظ علاق

 09/63 106 سبل 5تب  1ث٘ي 

 02/22 37 سبل 10تب  5ث٘ي 

 88/14 25 سبل 10ث٘طتط اظ 

 تؼساز فطظًساى

 88/39 67 ثسٍى فطظًس

 67/41 70 ته فطظًس

 45/18 31 فطظًس 3تب  2ث٘ي 

 90/11 20 فطظًس 3ث٘طتط اظ 

 ٍضؼ٘  التػبزٕ ذبًَازُ

 95/5 10 ذَة

 43/46 78 هتَسظ

 62/47 80 ضؼ٘ف

زّس زضغس ث٘طتط اظ ظًبى هغلمِ تح  حوبٗ  ثْعٗستٖ ٍ وو٘تِ اهساز اهوبم ذوٌ٘وٖ    ًطبى هٖ 1ّوبًغَض وِ ًتبٗذ رسٍل 

زضغس(. اظ ًظط تحػ٘لات زضغوس ث٘طوتطٕ اظ ظًوبى هغلموِ      36/55سبل لطاض زاضتٌس ) 55تب  45گطٍُ ًوًَِ زض زاهٌِ سٌٖ 
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سوبل اظ   5توب   1زضغس(. ث٘ي  67/41ٍ وو٘تِ اهساز اهبم ذوٌٖ٘ گطٍُ ًوًَِ زاضإ ظٗط زٗپلن ثَزًس )تح  حوبٗ  ثْعٗستٖ 

 09/63ظهبى علاق اوخطٗ  اظ ظًبى هغلمِ تح  حوبٗ  ثْعٗستٖ ٍ وو٘تِ اهساز اهبم ذوٌ٘وٖ گوطٍُ ًوًَوِ گصضوتِ ثوَز )     

زضغس(. ّويٌ٘ي زضغس ث٘طتطٕ اظ ظًبى هغلمِ تح  حوبٗ  ثْعٗستٖ  ٍ وو٘تِ اهساز اهبم ذوٌ٘وٖ گوطٍُ ًوًَوِ گوعاضش     

ٖ    اوخط ،زضغس(. زض ًْبٗ  67/41فطظًس زاضًس ) 1ًوَزًس وِ  ٍ وو٘توِ اهوساز اهوبم     ٗ  ظًبى هغلموِ تحو  حوبٗو  ثْعٗسوت

ّوبٕ   ٗبفتِ ،2زضغس(. زض رسٍل  62/47ذوٌٖ٘ گطٍُ ًوًَِ گعاضش ًوَزًس وِ ٍضؼ٘  التػبزٕ ذبًَازٓ مًبى ضؼ٘ف اس  )

ضٌبذتٖ، زضَاضٕ زض تٌظ٘ن ّ٘زبًٖ ٍ ضضس پس اظ سوبًحِ زض گوطٍُ    ضٍٖٗ ضٍاى تَغ٘فٖ هتغ٘طّبٕ ثْعٗستٖ هؼٌَٕ، سر 

 ًوًَِ گعاضش ضسُ اس .

‌:‌آمار‌تًصیفی‌متغیرَای‌پصيَػ‌2جذيل

 حذاکثر‌ومرٌ حذاقل‌ومرٌ اوحراف‌معیار میاوگیه متغیر

 112 20 43/6 76/41 ثْعٗستٖ هؼٌَٕ

 136 12 13/8 62/78 ضٌبذتٖ ضٍٖٗ ضٍاى سر 

 177 58 73/22 38/98 زضَاضٕ زض تٌظ٘ن ّ٘زبًٖ

 98 9 89/16 97/43 ضضس پس اظ سبًحِ

ضَز، ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( ثْعٗستٖ هؼٌَٕ ظًبى هغلمٔ گوطٍُ ًوًَوِ ثوِ تطت٘وت      هطبّسُ هٖ 2عَض وِ زض رسٍل  ّوبى

 62/78ضٌبذتٖ ظًبى هغلمٔ گطٍُ ًوًَِ ً٘ع ثِ تطت٘وت   ضٍٖٗ ضٍاى ثبضس. ه٘بًگ٘ي ٍ )اًحطاف هؼ٘بض( سر ( ه43/6ٖ) 76/41

 38/98ثبضس. ّويٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ٍ )اًحطاف هؼ٘بض( زضَاضٕ زض تٌغ٘ن ّ٘زبًٖ ظًبى هغلمٔ گطٍُ ًوًَِ ثِ تطت٘وت  ( ه13/8ٖ)

 97/43ثبضس. زض ًْبٗ ، ه٘بًگ٘ي ٍ )اًحطاف هؼ٘بض( ضضس پس اظ سوبًحِ ظًوبى هغلمؤ گوطٍُ ًوًَوِ ثوِ تطت٘وت        ( ه73/22ٖ)

 ثبضس.( ه89/16ٖ)

‌گیری‌بحث‌ي‌وتیجٍ

مٍضٕ ضسُ اظ تَظٗوغ ًطهوبل ثطذوَضزاض اسو  ٗوب       ّبٕ روغ ّبٕ مهبضٕ اثتسا ثبٗس هطرع ضَز وِ زازُ ضٍشثطإ استفبزُ اظ 

ِ     مٍضٕ ّبٕ روغ بل ثَزى تَظٗغ زازُر٘طًطهبل؟ چَى زض غَضت ًطه ٖ   ضوسُ ثوطإ مظهوَى فطضو٘ ّوبٕ   توَاى اظ مظهوَى   ّوب هو

ًطهوبل ثوَزى(،   ضاهتطٗه استفبزُ وطز. زض اٗي مظهَى )ّبٕ ًبپب پبضاهتطٗه استفبزُ ًوَز ٍ زض غَضت ر٘طًطهبل ثَزى اظ مظهَى

 ضَز. ٗ٘س هّٖب تأ ثبضس، ًطهبل ثَزى زازُ 05/0ثعضگتط اظ همساض ذغب  (P)زاضٕ  اگط همساض سغح هؼٌٖ

‌:‌بررظی‌ورمال‌بًدن‌متغیرَای‌اصلی‌پصيَػ3جذيل‌

 گ٘طٕ ًت٘زِ (Pزاضٕ ) سغح هؼٌٖ وَووَگطٍف Z هتغ٘ط

 ًطهبل اس  187/0 08/1 ثْعٗستٖ هؼٌَٕ

 ًطهبل اس  655/0 73/0 ضٌبذتٖ ضٍٖٗ ضٍاى سر 

 ًطهبل اس  468/0 85/0 زضَاضٕ زض تٌظ٘ن ّ٘زبًٖ

 ًطهبل اس  173/0 11/1 ضضس پس اظ سبًحِ

ضوٌبذتٖ،   ضٍٗوٖ ضٍاى  زاضٕ ثوطإ هتغ٘طّوبٕ ثْعٗسوتٖ هؼٌوَٕ، سور      ، چَى همساض سغح هؼ3ٌٖثب تَرِ ثِ ًتبٗذ رسٍل 

ٖ  05/0تط اظ همساض ذغوب   اظ سبًحِ ثعضي تٌغ٘ن ّ٘زبًٖ ٍ ضضس پسزضَاضٕ زض  ( پوس ًت٘زوِ گطفتوِ    p> 0.05ثبضوس )  هو

ّوبٕ هطثوَط ثوِ هتغ٘طّوبٕ      چَى تَظٗوغ زازُ  ،اسبس ثبضٌس. ثط اٗي  هتغ٘طّب ًطهبل هٖ ّبٕ هطثَط ثِ اٗي ضَز تَظٗغ زازُ هٖ

ضٌبذتٖ، زضَاضٕ زض تٌغ٘ن ّ٘زبًٖ ٍ ضضس پس  اظ سبًحِ ًطهبل ّستٌس رْ  ثطضسوٖ   ضٍٖٗ ضٍاى ثْعٗستٖ هؼٌَٕ، سر 

 ضَز. ّبٕ پبضاهتطٕ استفبزُ هٖ ّبٕ پژٍّص اظ مظهَى مظهَى فطضِ٘

اظ  زضَاضٕ زض تٌغ٘ن ّ٘زوبًٖ ٍ ضضوس پوس   بذتٖ، ضٌ ضٍٖٗ ضٍاى ضطاٗت ّوجستگٖ سبزُ ثْعٗستٖ هؼٌَٕ، سر  4رسٍل 

 زّس. سبًحِ ظًبى هغلمٔ گطٍُ ًوًَِ ضا ًطبى هٖ

‌
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‌:‌ضرایب‌َمبعتگی‌بیه‌متغیرَای‌پصيَػ4جذيل‌

 1 2 3 4 

    1 ثْعٗستٖ هؼٌَٕ -1

 ضٌبذتٖ ضٍٖٗ ضٍاى سر  -2
**21/0 1   

 زضَاضٕ زض تٌظ٘ن ّ٘زبًٖ -3
**32/0- 

**26/0- 1  

 سبًحِضضس پس اظ  -4
**39/0 

**24/0 
**50/0- 1 

P< 0/05
*
 , P< 0/01

** 

 01/0زّس، ولِ٘ ضطاٗت ّوجستگٖ ثِ زس  مهسُ ث٘ي هتغ٘طّوبٕ پوژٍّص زض سوغح    ًطبى هٖ 4ّوبًغَض وِ ًتبٗذ رسٍل 

P< ٌٖاظ  زاز وِ ثْعٗسوتٖ هؼٌوَٕ ثوب ضضوس پوس      ( ًطبى4ًتبٗذ ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى )رسٍل  ،زاض اس . زض ٍالغهؼ

. اظ عطف زٗگوط، ًتوبٗذ ضوطٗت ّوجسوتگٖ پ٘طسوَى      (=p< , 39/0 r 01/0) زاض زاضز سبًحِ ظًبى هغلمِ ضاثغِ هخج  هؼٌٖ

ٖ  ضٍٖٗ ضٍاى ( ًطبى زاز وِ سر 4)رسٍل   01/0) زاض زاضز ضٌبذتٖ ثب ضضس پس  اظ سبًحِ ظًبى هغلمِ ً٘ع ضاثغِ هخج  هؼٌو

p< ,24/0 r= .)( ًطبى زاز وِ زضَاضٕ زض تٌغو٘ن ّ٘زوبًٖ ثوب ضضوس     4٘طسَى )رسٍل ًتبٗذ ضطٗت ّوجستگٖ پ ،ّويٌ٘ي

   (.=p< ,50/0- r 01/0)زاض زاضز.  پس  اظ سبًحِ ظًبى هغلمِ ضاثغِ هٌفٖ هؼٌٖ

ضوٌبذتٖ   ضٍٖٗ ضٍاى ( ًطبى زاز وِ زضَاضٕ زض تٌغ٘ن ّ٘زبًٖ ثب سر 4ثِ ػلاٍُ، ًتبٗذ ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى )رسٍل 

ظًبى هغلمِ ضاثغِ هٌفوٖ  ( =p< , 26/0- r 01/0)ضٌبذتٖ  ضٍٖٗ ضٍاى ٍ سر ( =p< , 32/0- r 01/0)ثب ثْعٗستٖ هؼٌَٕ 

ضٍٗوٖ   ( ًطوبى زاز ووِ ثْعٗسوتٖ هؼٌوَٕ ٍ سور      4ًتبٗذ ضطٗت ّوجسوتگٖ پ٘طسوَى )روسٍل     ،ّويٌ٘ي. زاض زاضز هؼٌٖ

 (.=p< ,21/0 r 01/0)زاض زاضز  ضٌبذتٖ زض ظًبى هغلمِ ثب ّن ضاثغِ هخج  هؼٌٖ ضٍاى

ثْعٗسوتٖ هؼٌوَٕ،   رْو  ثطضسوٖ ًموص     ،مظهَى ضاثغٔ هستم٘ن ٍ ر٘طهستم٘ن ث٘ي هتغ٘طّبٕ پوژٍّص ٗوب زض ٍالوغ    رْ 

ظًبى هغلمِ ٍ ّويٌ٘ي، رْ  ثطضسوٖ ًموص   ثٌٖ٘ ضضس پس  اظ سبًحِ  ضٌبذتٖ ٍ تٌغ٘ن ّ٘زبًٖ زض پ٘ص ضٍٖٗ ضٍاى سر 

‌ظًبى هغلمِ اظضٌبذتٖ ثب ضضس پس اظ سبًحِ  ضٍٖٗ ضٍاى ثْعٗستٖ هؼٌَٕ ٍ سر زض ضاثغِ ث٘ي ٘ن ّ٘زبًٖ تٌظگطٕ  ه٘بًزٖ
‌ضَز. ّبٕ ارطإ تحل٘ل هس٘ط پطزاذتِ هّٖب هطثَعِ ثِ ثطضسٖ هفطٍضِتحل٘ل هس٘ط استفبزُ ضس، ٍوٖ لجل مظهَى فطضِ٘

 ثوطمٍضز  ارطإ تحل٘ل هسو٘ط ضا  بٖٗظٗطثٌ ّبٕهفطٍضِ پژٍّص اٗي ّبٕزازُ اٌٗىِ اظ اعوٌ٘بى ثطإ ٍ ّب زازُ تحل٘ل اظ لجل

14ثوَزى  ًطهبل ،13گوطسُ ّبٕزازُ ضبهل هؼبزلات سبذتبضٕ اغلٖ هفطٍضِ چٌس وٌٌسهٖ
ٖ ٍ ّون   ِ  ذغو  هوَضز  15چٌسگبًو

 لطاض گطفتٌس.  ثطضسٖ

ّب ثبٗس وبهول ٍ ثوسٍى هموبزٗط گوطوسُ     ّبٕ ٍضٍزٕ ذبم استفبزُ ضَز اٗي زازُيِ ثطإ تحل٘ل اظ زازًُزض تحل٘ل هس٘ط چٌب

16ربٗگعٌٖٗ ضٍش اظ حبضط ٍّصپژ (. زض1393ثبضٌس )َّهي، 
 ضس. استفبزُ ه٘بًگ٘ي هتغ٘ط ثب گوطسُ ّبٕزازُ 

ّوب تَظٗوغ   ًطهبل ثَزى تَظٗغ هتغ٘طّب اس . ٌّگوبهٖ ووِ زازُ   ،سبذتبضٕ هؼبزلات ٗبثّٖبٕ هْن هسلٗىٖ زٗگط اظ هفطٍضِ

ٖ    ووتط اظ ثطمٍضز ٍالؼٖ هٖ ًطهبل ًساضز، همساض ذٖ زٍ افعاٗص ٗبفتِ ٍ ذغبٕ استبًساضز زاض ضًَس وِ اٗي اهوط هٌزوط ثوِ هؼٌو

ػولاٍُ ثوط    ،هتغ٘طّوب  ثوَزى  ًطهوبل  ثطضسٖ زاض ً٘ستٌس. رْ ضًَس زضحبوٖ وِ ٍالؼبً هؼٌّٖبٕ ثطمٍضز ضسُ هٖضسى ضبذع

 استفبزُ هتغ٘طّب وط٘سگٖ ٍ وزٖ گعاضش ضسُ اس ، اظ 3اسو٘طًَف وِ ًتبٗذ مى زض رسٍل  -ى ولوَگطٍفظهَاستفبزُ اظ م

 وط٘سگٖ هغلك ضطٗت لسض ٍ 3 اظ تطوَچه وزٖ ضطٗت لسضهغلك زاضإ ّوگٖ پژٍّص هتغ٘طّبٕ ،اٗي تطت٘ت ثِ گطزٗس؛

 ًجَز. هطبّسُ لبثل ّبزازُ ثَزى ًطهبل اظ ترغٖ وصا ٍ ثَزًس 10 اظ وَچىتط

مًْوب ٍاضٗوبًس ٗىسوبًٖ اظ هتغ٘وط      90/0ثبضٌس، هوخلا  ث٘ي ثب ٗىسٗگط ّوجستگٖ ثبلاٖٗ زاضتِ اگط زٍ هتغ٘ط پ٘ص ،ثطاٗيػلاٍُ

ّوبٕ تحل٘ول چٌوس هتغ٘وطٕ      ًبهٌس وِ زض مظهَىذغٖ چٌسگبًِ هٖوٌٌس. اٗي ٍضؼ٘  ضا تح  ػٌَاى ّنهلان ضا تج٘٘ي هٖ

                                                 
13

 Missing 
14

 Normality 
15

 Multicollinearity 
16

 Replacement 
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17تحول مهبضُ اظ استفبزُ ثب ث٘يپ٘ص هتغ٘طّبٕ چٌسگبًِ ذغٖ ثبٗس اظ مى ارتٌبة وطز. ّن
 ((VIF 18ٍاضٗوبًس  ػبهل تَضم ٍ 

 ًطوبى  ٍ ّسوتٌس  10/0ثوبلإ   هتغ٘طّب ثطإ مهسُ تحول ثسس  ّبٕاضظش وِ زاز ًطبى ًتبٗذ گطف  وِ لطاض ثطضسٖ هَضز

 وَچىتط هتغ٘طّب ثطإ مهسُ ثسس  ٍاضٗبًس تَضم ػبهل همساض ،ّويٌ٘ي ٍ چٌسگبًِ هتغ٘طّبس  ذغٖ ّن ٍرَز ػسم زٌّسُ

‌‌‌هتغ٘طّبس . ث٘ي چٌسگبًِ ذغّٖن ػسم زٌّسُ ًطبى وِ ثَزًس 10اظ 
ّبٕ اذتػبغٖ هطثَط ثِ اضتجبط ر٘طهسوتم٘ن ثْعٗسوتٖ هؼٌوَٕ ٍ     ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ ثِ زس  مهسُ اظ مظهَى فطضِ٘ ،ثٌبثطاٗي

تَاى گف  ووِ فطضوِ٘    گطٕ تٌغ٘ن ّ٘زبًٖ هٖ ضٌبذتٖ ثب ضضس پس اظ سبًحِ ظًبى هغلمِ اظ عطٗك ه٘بًزٖ ضٍٖٗ ضٍاى سر 

گطٕ تٌغ٘ن ّ٘زوبًٖ،   ضٌبذتٖ ثِ عَض هستم٘ن ٍ ثب ٍاسغِ ضٍٖٗ ضٍاى ٖ هؼٌَٕ ٍ سر اغلٖ پژٍّص هجٌٖ ثط اٌٗىِ ثْعٗست

 ضَز. ٘س هٖوٌٌس، ً٘ع تأٗ ثٌٖ٘  هٖ لمِ ضا پ٘صضضس پس  اظ سبًحِ ظًبى هغ

ظًبى هغلمِ ثِ عوَض  هسوتم٘ن اظ عطٗوك    ضضس پس اظ سبًحِ ثِ ضٌبذتٖ  ضٍٖٗ ضٍاى سر  ر٘طهستم٘ن ثط عجك ًتبٗذ،  هس٘ط

ٖ   تٌغ٘ن ّ٘زبًٖگطٕ  ه٘بًزٖ ٖ ثب ضطٗت استبًساضز ر٘طهسوتم٘ن هؼٌو حوس ثوبلا ٍ پوبٗ٘ي اٗوي فطضوِ٘ زض ضٍش       .ثبضوس زاض هو

ِ  .ثبضسزاض ثَزى هس٘ط ر٘طهستم٘ن ث٘ي هتغ٘طّب هٖگ٘طز وِ اٗي ً٘ع حبوٖ اظ هؼٌٖاستطاح غفط ضا زض ثط ًوٖ ثَت  اٗي ًت٘زو

ظًوبى  ضضوس پوس اظ سوبًحِ    ٍ ضوٌبذتٖ   ضٍٗوٖ ضٍاى  سر  ث٘ي ضاثغِ زض تٌغ٘ن ّ٘زبًٖإ ٍاسغِ ًمص زاضٕ هؼٌٖ اظ حبوٖ

 اس .( ß; -30/0)هغلمِ ثب ضطٗت استبًساضز ر٘طهستم٘ن 

ضٍٖٗ  سر ٍ ثْعٗستٖ هؼٌَٕ ّبٕ اذتػبغٖ هطثَط ثِ اضتجبط ر٘طهستم٘ن  ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ ثِ زس  مهسُ اظ مظهَى فطضِ٘

ٖ   ضضس پس اظ سبًحِ ظًبى هغلمِ اظ عطٗك ه٘بًزٖثب ضٌبذتٖ  ضٍاى توَاى گفو  ووِ فطضوِ٘ اغولٖ       گطٕ تٌغ٘ن ّ٘زوبًٖ هو

گطٕ تٌغ٘ن ّ٘زبًٖ، ضضوس   ضٌبذتٖ ثِ عَض هستم٘ن ٍ ثب ٍاسغِ ضٍٖٗ ضٍاى پژٍّص هجٌٖ ثط اٌٗىِ ثْعٗستٖ هؼٌَٕ ٍ سر 

 ضَز. ٘س هٖس، ً٘ع تأٗوٌٌ ثٌٖ٘  هٖ مِ ضا پ٘صپس  اظ سبًحِ ظًبى هغل

ّويٌو٘ي هسو٘ط هسوتم٘ن     .زاض اسو  هس٘ط ثْعٗستٖ هؼٌَٕ ثِ زضَاضٕ زض تٌظ٘ن ّ٘زبى هؼٌٖ ًتبٗذ ًطبى زاز وِ ضطٗت

ًوبى  ثْعٗستٖ هؼٌَٕ ثِ ضضس پس اظ سوبًحِ ظ  ر٘طهستم٘ن ثبضس ٍ  هس٘طهٖ زاض ث٘ي اٗي هتغ٘ط ثِ ضضس پس اظ سبًحِ هؼٌٖ

ثبضس ثوِ عوَض  ولوٖ    زاض هٖهؼٌٖ( ß; -23/0)ن ّ٘زبًٖ ثب ضطٗت استبًساضز ر٘طهستم٘ن ٘گطٕ تٌظ هغلمِ اظ عطٗك ه٘بًزٖ

ٖ  ثْعٗستٖ هؼٌَٕ ٍ ضضس پس اظ سبًحِ ظًبى هغلمِ هؼٌٖ ث٘ي ضاثغِ إ تٌغ٘ن ّ٘زبًٖ زضٍاسغِ ًمص ثبضوس. ًتوبٗذ    زاض  هو

ُ  ٍعوي  ٍ  ، هَسَٕ(1397)اسوبػ٘لٖ  ٍ وَ (، حس٘ي1398اٗي فطضِ٘ ّوسَ ثب پژٍّص ثحطٌٖٗ ٍ ّوىبضاى ) ، (1394) ذوَا

ٖ (1394) ّوىوبضاى  ٍ ، ح٘وسضظازُ (1396) سبووٖ ٍ ّوىوبضاى  هوٌص ٍ ّوىوبضاى    (، ً٘وه 1394ّبضووٖ ٍ ّوىوبضاى )   ، ثٌو

 ثَز.   (2019) ، گ٘سلوي ٍ ّوىبضاى(1392)

‌مىابع
ٖ  تٌظو٘ن  ضاثغِ (.1394) اٗطاى زاٍٍزٕ، ٍ ًسطٗي اضضسٕ، ؛ٗسالله ظضگطٕ، اوعّطا؛ ػجس اًؼبهٖ، وَضٍش؛ ّبضوٖ، ثٌٖ  ٍ ّ٘زوبً

 .602- 608 ،(4)13 ضفتبضٕ، ػلَم تحم٘مبت هزلِ مس٘ت، اظ پس ضضس

ٕ  فطحٌوبظ،  ضبّٖ، هحوس هطٗن، ضسَوٖ، هْسٕ، ظازُ، ح٘سض  هبهوه،  عْوبسوجٖ،  حو٘سضضوب،  ه٘طظاٗوٖ،  حو٘وس،  هزوس،  ػلوَ

ٖ  ٍ پطستبضٕ. مى اظ ٗبفتِ ًزبت ث٘وبضاى زض سطعبى اظ ًبضٖ سبًحِ اظ پس ضضس اثؼبز ثطضسٖ(. 1394)  ًگوط،  روبهغ  هبهوبٗ

 .41-33 ظ ،(76) ،25

 ثبٍضّبٕ چٌسگبًٔ ٍ سبزُ ضاثغٔ(. 1396) افطٍظ س٘سُ هَسَٕ، س٘س ٍ  ػبزوِ ًزفٖ، ظّتبة ػل٘طضب؛ ضض٘سٕ، غفَضا، سبووٖ،

ِ  هجوتلا  ث٘ووبضاى  زض سبًحِ اظ پس ضضس ثب ضسُ ازضان ارتوبػٖ حوبٗ  ٍ ضٌبذتٖ ضٍاى ضٍٖٗ سر  هصّجٖ،  هَوت٘پول  ثو

 .85-96 ،(2)10 زٗي، ٍ ضٍاًطٌبسٖ اسىطٍظٗس،

ٖ  زٌٗوساضٕ،  اسوبس  ثط سبًحِ اظ پس ضضس ثٌٖ٘ پ٘ص(. 1394) هحوس ذَاُ، ٍعي ٍ الله ٍوٖ هَسَٕ، ٖ  هؼٌو  حوبٗو   ٍ ظًوسگ

 .33-48 ،(3) 1 اَّاظ، چوطاى ضْ٘س زاًطگبُ ثبوٌٖ٘، زستبٍضزّبٕ هزلِ سٌِ٘، سطعبى ثِ هجتلا ظًبى زض ارتوبػٖ

 ٍ هؼٌَٗو   اسوبس  ثط مس٘ت اظ پس ضضس ثٌٖ٘ پ٘ص(. 1392) ػلٖ، هحوس ّبزٕ، اهبم ًسطٗي، ه٘طػجساوْٖ، ظّطا، هٌص، ً٘ه

 .35-42 :ظ ،(2) ضطن، سبل اٗطاى، پستبى ّبٕ ث٘وبضٕ فػلٌبهِ. سٌِ٘ سطعبى ثِ هجتلا افطاز زض ارتوبػٖ ّبٕ حوبٗ 
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 Tolerance 
18

 Variance inflation factor(VIF) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

16
 ]

 

                               8 / 9

https://jnip.ir/article-1-501-fa.html


 .Amato PR, Kane JB, James S. (2011). Reconsidering the “Good Divorce.” Fam Relat. 

2011; 60(5): 511–24.  

Bartone PT, Roland RR, Picano JJ, Williams TJ.(2008). Psychological hardiness predicts 

success in US army special forces candidates. INT J Select Assess. 2008; 16(1): 78-81.‌ 
Castaldo, D. (2008). Divorced, without children (pp13-14). Routledge Press, New York, 

London . 
Duprey, E. B., McKee, L. G., O,Neal, C. W., & Algoe, S. B. (2018). Stressful life events 

and internalizing symptoms in emerging adults: the roles of mindfulness and gratitude. 

Mental Health & Prevention, 12, 1- 9. 

Hystad SW. Exploring gender equivalence and bias in a measure of psychological 

hardiness. International Journal of Psychological Studies. 2012; 4(4): 69-79. 
Laufer, A. & Solomon, Z. (2006). Posttraumatic Symptoms and Posttraumatic Growth 

among Israeli Youth exposed to Terror Incidents. Journal of Social and Clinical 

Psychology, 25, P: 429-447. 
Malgaroli M, Galatzer-Levy IR, Bonanno GA. (2017) Heterogeneity in trajectories of 

depression in response to divorce is associated with differential risk for mortality. Clin 

Psychol Sci. 2017;5(5):843–50.  

Paloutzian, R. F., & Ellison, C. W. (1982). Loneliness, spiritual well-being, and quality of 

life. In L. A. Peplau, & D. Perlman (Eds.), Loneliness: A Sourcebook foe current 

theory, research, and therapy, New York, Wiley Interscience. 
Subandi1 Taufik Achmad1 Hanifah Kurniati1 Rizky Febri1 (2018). Spirituality, gratitude, 

hope and post-traumatic growth among the survivors of the 2010 eruption of Mount 

Merapi in Java, Indonesia. Australasian Journal of Disaster and Trauma Studies,18(1), 

19-27. 
Slanbekova G, Chung MC, Abildina S, Sabirova R, Kapbasova G, Karipbaev B. (2017). 

The impact of coping and emotional intelligence on the relationship between 

posttraumatic stress disorder from past trauma, adjustment difficulty, and psychological 

distress following divorce. J Ment Health.; 26(4): 334–41. 

Tedeschi, R. G. & Calhoun, L. G. (2004). Posttraumatic growth; Conceptual foundations 

and empirical evidence. Psychological Inquiry.15, P: 1-18. 
Tedeschi, R. G. & Calhoun, L.G. (1996). The Posttraumatic growth Inventory; Measuring 

the positive legacy of trauma. Journal of Traumatic Stress, 9, P: 455-491. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

16
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://jnip.ir/article-1-501-fa.html
http://www.tcpdf.org

