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 چکیدٌ

 وبضوٙبٖ زض ضٙبذتی ثیٙص ٌطی ٔیب٘دی ثب اختٕبفی اضغطاة ٚ ٌطایی وٕبَ ضاثغٝ ثطضسیپژٚٞص حبضط ثب ٞسف  َدف٪

پژٚٞص حبضط اظ ِحبػ ٞسف ثٙیبزی ٚ اظ ٘ؾط ضیٜٛ ٌطزآٚضی زازٜ ٞب ريغ٪  ا٘دبْ ضس.وطزستبٖ  استبٖ ثٟعیستی سبظٔبٖ

٘فط ثٝ ضٚش  220 تٕبٔی وبضوٙبٖ سبظٔبٖ ثٟعیستی استبٖ وطزستبٖ ثٛز، وٝ تٛغیفی است. خبٔقٝ ی آٔبضیِ ایٗ پژٚٞص ضبُٔ

، اضغطاة (1386)(TMBS)ٔمیبس چٙس ثقسی وٕبَ ٌطایی تٟطاٖ  پطسطٙبٔٝ ٞبی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطیِ تػبزفی سبزٜ ا٘تربة ضس٘س

 ثٝ ٔٙؾٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب. ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س (2004)(BCISٚ ٔمیبس ثیٙص ضٙبذتی ثه ) (1996) اختٕبفی خطاثه

٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ وٕبَ ٌطایی ثب اضغطاة وتایج٪ اظ ضٚش ٔقبزلات سبذتبضی ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ایٕٛس استفبزٜ ٌطزیس. 

اختٕبفی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاضی زاضز ٚ ثب ثیٙص ضٙبذتی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاضی زاضز. ٕٞچٙیٗ ٍٞٙبٔی وٝ ثیٙص ضٙبذتی 

 ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔیب٘دی ٚاضز ٔقبزلات ضس اثط غیطٔستمیٓ وٕبَ ٌطایی ثٝ ٚاسغٝ ثیٙص ضٙبذتی ثط اضغطاة اختٕبفی ثٝ عٛض

وٙٙسٜ زض  اظ فٛأُ تقییٗ ثیٙص ضٙبذتیٌطایی ٚ  تٛاٖ ٌفت وٝ وٕبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔی وتیجٍ گیری٪ٔقٙبزاضی ٔٙفی ثٛز. 

 ٌطز٘س وٝ ا٘دبْ ٔغبِقبت آتی خٟت تأییس ٘تبیح پژٚٞص حبضط ضطٚضی ٔی ثیٙی اضغطاة اختٕبفی ٔحسٛة ٔی تجییٗ ٚ پیص

   ثبضس.
    ة اختٕبفی، ثیٙص ضٙبذتی.وٕبَ ٌطایی، اضغطا کلید ياشٌ َا٪
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 مقدمٍ

٘یطٚی ا٘سب٘ی وبضآٔس ٘مص ٟٕٔی ضا زض زست یبثی ثٝ اٞساف ٞط سبظٔب٘ی ایفب ٔی وٙٙس )فبتحی، فجسذسایی ٚ پٛضغلأی، 

چٝ اٌط  ضا تطـىیُ ٔی زٞٙس. وٙٛ٘ی خبٔقٝ ٘بپصیط سبظٔبٖ ٞب، خٙجٝ ٞبی ا٘ىبض ٘یع ٔترػػبٖ فّْٛ ضفتبضیاظ زیسٌبٜ  .(1391

ٞب ثط اسبس  ٕٞٝ آٖ ضه سٖٚضٛ٘س، أب ث تأسیس ٔیٚ  ٔرتّف ٚ ثط پبیٝ ٞسف ٞبی وٛتبٜ سبظٔبٖ زٞی اضىبَٞب ثٝ  سبظٔبٖ

ٌطز٘س.  ازاضٜ ٔیٚ ٞسایت  ،ٔی ضٛ٘س ٔحسٛةسبظٔبٖ آٖ  اسبسی تلاش ٞبی شٞٙی ٚ خسٕب٘ی ٘یـطٚی ا٘سـب٘ی وـٝ ضوـٗ

وٝ ٔٛفمیت ٞط فطز زض  ، چطاٞب لطاض زاضز ضست تحت تأثیط سبظٔبٖ حبضط ثٝثٙبثطایٗ ضٚضٗ اسـت وـٝ ظ٘ـسٌی افـطاز زض فػـط

. ٚ اظ (1394، ثطیٕب٘ی، ٔساّ٘ٛ ٚ یٛسفی)ٚ فٛأُ ٔرتّف فطزی ٚ اختٕبفی زاضز  سبظٔبٖ ثستٍی ثٝ ضٚحیبت، تلاش، اٍ٘یعٜ

زض خٟت حفؼ ٚ تمٛیت ثیطتط ایٗ  ٔٙبثـ ا٘سب٘ی ٟٕٔتطیٗ ٚ اغّی تطیٗ سطٔبیٝ ٞط سبظٔب٘ی ٞستٙس ثبیس السأبتیآ٘دبیی وٝ 

 (. 1395، ٚ٘س ٚ ضازٟٔط یٛسف، لسْ پٛضغٛضت ٌیطز )ٔٙبثـ 

ٔقتمس٘س وٝ اضغطاة یه فبُٔ ٔرطة ٚ ٘بثٛز وٙٙسٜ است وٝ اظ عطیك  1اضغطاة یزض ٔفْٟٛ ثٙسضٚا٘طٙبسبٖ اختٕبفی 

ثٝ اضغطاة یب  2ظ٘سٌی افطاز ثبضس. اضغطاة اختٕبفییبزٌیطی ٚ اٍِٛثطزاضی آٔٛذتٝ ٔی ضٛز ٚ ٔی تٛا٘س ثبفث وبٞص ضضبیت اظ 

تدطثٝ ٞطاس وٝ زض ٔٛلقیت ٞبی ٔیبٖ فطزی یب فّٕىطزی ایدبز ٔی ضٛز، اعلاق ٔی ضٛز. افطاز زاضای اضغطاة اختٕبفی ثبلا اظ 

تی زض ظٔیٙٝ اضظیبثی ٔٙفی زیٍطاٖ ٘سجت ثٝ ذٛز ٚ یب ا٘دبْ فّٕی وٝ ثبفث ضطٔٙسٌی ضٛز، ثیٕٙبن ٞستٙس. ٘ؾطیٝ ٞبی ضٙبذ

اضغطاة حبوی اظ آ٘ٙس وٝ تٛخٝ ا٘تربثی ثٝ تٟسیس ٞب، اضغطاة ضا ضسیستط وطزٜ ٚ لضبٚت زض ظٔیٙٝ ضٚیسازٞبی اختٕبفی ضا ثٝ 

اظ  طتطیث بی هیتطس لبثُ تٛخٝ ٚ ٔساْٚ اظ ثٝ غٛضت ، یاضغطاة اختٕبف(. 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ا٘حطاف ٔی وطب٘س )تبیّط

 ٍطاٖیز كیٕٔىٗ است ٔٛضز ٔطبٞسٜ زل بیافطاز ٘بآضٙب لطاض زاضز  سیوٝ زض آٖ فطز زض ٔقطؼ ز یفّٕىطز بی یاختٕبف تیٔٛلق

ٔٛضز ٔطبٞسٜ  بیتطس ٔفطط اظ تٕبضب ضسٖ  ،یاضغطاة اختٕبف یاغّ تیذػٛغ ٗیثٙبثطا. ضسٜ است فیتقط طز،یلطاض ٌ

ٔرػٛغبً اظ ذغط ثبِمٜٛ فّٕىطز ٘بٔٙبست، ثب  ،یٕبفآضٙبست. افطاز ٔجتلا ثٝ اضغطاة اخت افطاز ٘ب یٔٛضىبفب٘ٝ لطاض ٌطفتٗ، اظ سٛ

 یاضغطاة اختٕبف ٗیتطسٙس. ای ضٛز، ٔ یٔ آٖ ٞب طیٚ تحم سٖیوٝ ٔٙدط ثٝ ذدبِت وط ،آضىبض َٞٛ ضسٖ ٓیثطٚظ زازٖ فلا

 تیٔثُ ٔٛلق ،ٞب تیاظ ٔٛلق یقتطیثٝ زأٙٝ ٚس بی یضسٕ یٔثُ اختٕبفبت فٕٛٔ یذبغ یٞب تیٕٔىٗ است ٔحسٚز ثٝ ٔٛلق

  (.1398، سطٚ٘سا٘ی )یىرٛاٜ بثسیٌستطش  یضسٕ طیغ یاختٕبف یٞب

 4یىی اظ ٚیژٌی ٞبی ضرػیتی وٝ زض سجت ضٙبسی اضغطاة اختٕبفی ثٝ آٖ تٛخٝ ضسٜ است ٚیژٌی ضرػیتی وٕبَ ٌطایی

ای ٚسٛاسی وبُٔ ا٘دبْ زاز ٚ  وٝ زض آٖ ثبیس تٕبْ وبضٞب ضا ثٝ ضیٜٛ ٌطایی ، وٕبَ(1392)٘مُ اظ: اسّٕی، ذیط ٚ ٞبضٕی،  است

غیط اظ آٖ ٔٛضز لجَٛ ٘یست. ٌبٞی ثقضی اظ افطاز احسبس ٔی وٙٙس وبضٞب ضا ثبیس غس زض غس زضست ا٘دبْ زٞٙس ٚ زض غیط ایٗ 

وٝ  ٜ وبفی ذٛة ٘یستٙس ٚ یب ایٗغٛضت ثبظ٘سٜ ٞستٙس ٚ یب احسبس ٔی وٙٙس وبضی ٞبیی ضا وٝ ثٝ ا٘دبْ ضسب٘سٜ ا٘س ثٝ ا٘ساظ

٘ٛضتٗ ٔمبلات ٚ عطح ٞبی ذٛز ضا ثٝ ثٟب٘ٝ ایٗ وٝ ثبیستی آٖ ٞب ضا زلیك ٚ ثی فیت ا٘دبْ زٞٙس، ثٝ تقٛیك ٔی ا٘ساظ٘س. زض 

چٙیٗ غٛضتی ضرع ثٝ خبی حطوت زض ٔسیط ٔٛفمیّت سقی زض وبُٔ ثٛزٖ زاضز. افطازی وٝ وٕبَ ٌطا ٞستٙس، ٔقتمس٘س وٝ 

  (.2015، 5)فّت ٚ ٞٛیت اعطافطبٖ ثبیس وبُٔ ثٛزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ تلاضی زض ظ٘سٌی ثبیس ثسٖٚ اضتجبٜ ٚ ذغب ثبضسذٛز ٚ ٔحیظ 

، وٕبَ ٌطایی 6ضٔسا -وٕبَ ٌطایی ذٛیطتٗفجبضتٙس اظ: است وٝ  سبظٜ ای چٙس ثقسیوٕبَ ٌطایی  (2015) ثٝ ٘ؾط ٞٛیت ٚ فّت

. ایٗ اثقبز ثٝ غٛضت غفبت ضرػیتی زض افطاز تثجیت ٔی ضٛ٘س. وٕبَ ٌطایی ذٛز ٔساض 2اضوٕبَ ٌطایی خبٔقٝ ٔس ٚ 1ٔساض زیٍط

                                                           
1 anxiety 

2 social anxiety 

3 Taylor 

4 Perfectionist 

5 Flett & Hewitt 

6 Self-oriented perfectionism   
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فطز ثطای زستیبثی ثٝ ذٛیطتٗ وبُٔ ثب تٛخٝ ثٝ ٔقیبضٞبی افطاعی ٚ زلیك ثطای ذٛز ٚ اضظش یبثی سرت  تلاشٔساض ثٝ ٔقٙبی 

ی زیٍط ٔساض، ثیبٍ٘ط تٕبیُ ثٝ زاضتٗ ٌیطا٘ٝ ٚ اعٕیٙبٖ ثرص اظ ضفتبض ذٛز ٚ سب٘سٛض ضفتبضٞبی ضرػی ٔی ثبضس. وٕبَ ٌطای

ا٘تؾبضات افطاعی ٚ اضظش یبثی ا٘تمبزی اظ زیٍطاٖ است )ٔب٘ٙس سطظ٘ص زیٍطاٖ، ٚضـ ٔقیبضٞبی غیط ٚالقی ثطای سبیطیٗ ٚ 

ِسیٗ اضظیبثی سرت ٌیطا٘ٝ اظ وبضوطز آ٘بٖ( ٚ ضبُٔ تٛلقبت ٚ ثبٚضٞبیی زضثبضٜ تٛا٘بیی زیٍطاٖ ٔب٘ٙس ٌطایص ٞبی وٕبَ ٌطایب٘ٝ ٚا

وٕبَ ٌطایی خبٔقٝ ٔساض ضبُٔ فمیسٜ یب ازضان افطاز زاَ ثط ایٗ ٔغّت است وٝ افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌی  ثطای فطظ٘سا٘طبٖ ٔی ثبضس. ٚ

ٞب ضا ثطای وبُٔ ثٛزٖ تحت  ٞب ضا ثٝ سرتی اضظیبثی ٔی وٙٙس ٚ آٖ ٞب ٚضـ ٔی وٙٙس، آٖ ضبٖ ٔقیبضٞبی غیط ٚالقی ثطای آٖ

ثیبٖ وطزٜ  آٖ ٞب. زض ٚالـ آٖ ٞب ثط آٚضزٜ ضٛزٚ ذٛاستٝ ٞبی ب٘ی ضاضی ذٛاٞٙس ضس وٝ ا٘تؾبضات فطبض لطاض ٔی زٞٙس ٚ تٟٙب ظٔ

ا٘س وٝ وٕبَ ٌطایی ذٛز ٔحٛض ثٝ فٙٛاٖ ٘ٛفی اظ ٚؽیفٝ ضٙبسی ثیص اظ حس ٚ تٕبیُ ذٛز ثٝ وبُٔ ٚ زلیك ثٛزٖ ضٙبذتٝ ٔی 

لا٘ٝ زیٍطاٖ ٚ خبٔقٝ ثطای وبُٔ ثٛزٖ فطز زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی ضٛز. زض حبِیىٝ وٕبَ ٌطایی خبٔقٝ ٔحٛض ثٝ فٙٛاٖ ا٘تؾبضات ٘بفبز

اوثـط تقبضیف اِٚیٝ، فٕستبً وٕبَ ٌطایی ضا ثٝ فٙٛاٖ یه ٚیژٌی ضٛز وٝ ایٗ أط ثبفث ٘بپبیساضی ٞیدب٘ی زض افطاز ٔی ضٛز. 

اضتجـبط زاضز )پـبضن ٚ  ٘ٝاوٝ ثب ا٘ٛاؿ اذتلالات ٘ٛضٚتیه ٚ ضفتبضٞبی ٘بسـبظٌبض ٔقتمس٘ـسٚ ٌیط٘ـس  ٘بوبضآٔس زض ٘ؾط ٔـی

( ثیٗ وٕبَ ٌطایی ٘بسبظٌبضا٘ٝ ٚ 1397( ٚ ٔحٕسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )1398آلبثبلاظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )زض ایٗ ضاستب  (.2010 ٕٞىبضاٖ،

زض ثطضسی ذٛز ٘طبٖ ٘یع ( 1394اسٕبفیّی ٚ ضید سدبزیٝ )غیطا٘غجبلی ثب اضغطاة اختٕبفی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ثٝ زست آٚض٘س. 

ثیٗ ٞط سٝ ثقس اضغطاة اختٕبفی ٚ ٕ٘طٜ وُ اضغطاة اختٕبفی ثب وٕبَ ٌطایی ٔٙفی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاضی ٚخٛز  زاز٘س وٝ

( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ اثقبز ٔٙفی وٕبَ ٌطایی ثب ٘طب٘ٝ ٞبی اضغطاة 2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ایب٘ىٛزض ٔغبِقٝ ای  زاضز.

( ٘یع ٘طبٖ زاز٘س وٝ وٕبَ ٌطایی زض تطویت ثب استطس ظاٞبی 2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4اختٕبفی ضاثغٝ ٔقٙی زاضی زاضز. اٚوب٘ط

وٝ اضغطاة  ٘س( ٘طبٖ زاز2009) 5ضٛٔبذط ٚ ضٚزیجبیٛيضٚظٔطٜ پیص ثجیٙی وٙٙسٜ ٘طب٘ٝ ٞبی اضغطاة است. ٕٞچٙیٗ 

وٝ افطاز  ستحبِی. ایٗ زض ضا٘ٝ( ٘ساضزای ثب ثبلا ضفتٗ ٞط زٚ خٙجٝ وٕبَ ٌطایی )سبظٌبضا٘ٝ ٚ ٘بسبظٌب اختٕبفی ثبلاتط اضتجبط ٚیژٜ

زاضای پطیطب٘ی زض ٔٛضز فسْ زستیبثی ثٝ اٞساف ثبضٙس، أب ایٗ افطاز  وٝزاضای اضغطاة اختٕبفی ثبلاتط، ثیطتط احتٕبَ زاضز 

ٚ ٕٞىبضاٖ  6چبً٘ .ٌطایی است وٕبَبضیف استب٘ساضزٞبی پبییٙتطی ضا ثطای فّٕىطز ٌعاضش ٔی وٙٙس وٝ ثطذلاف اوثط تق

( ٘یع ٘طبٖ زاز٘س وٝ وٕبَ ٌطایی زیٍط ٔحٛض پیص ثیٙی وٙٙسٜ ٘طب٘ٝ ٞبی اضغطاة ٚ وٕبَ ٌطایی خبٔقٝ ٔحٛض، پیص 2008)

 ثیٗ ٘طب٘ٝ ٞبی اضغطاة ٚ افسطزٌی ٞستٙس.

ٔفْٟٛ یه  7ثیٙصٔی تٛاٖ آٖ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثیٙص تقجیط ٕ٘ٛز.  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وٕبَ ٌطایی ٘ٛفی اضظیبثی اظ ذٛز ٔی ثبضس

ٔفْٟٛ ثٝ ایٗ  آسبٖ ٘یست.، ثبضسٔترػػبٖ ٚ ٘ؾطاٖ  اضائٝ تقطیفی اظ آٖ وٝ ٔٛضز تٛافك ٕٞٝ غبحت وٝاست  یچبِص ثط اٍ٘یع

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ اضتمبء سلأت ضٚا٘ی  پطیطی ٔترػػبٖ ثبِیٙی زض ظٔیٙٝ ثیٕبضیٟبی ضٚا٘ی ثٝ ٚیژٜ ضٚاٖ تٛسظ ای ٌستطزٜ غٛضت

 ٗ تٛخٝ ٘بضی اظ پیٛ٘س ٚ اضتجبط ٘یطٚٔٙسی است وٝ ثیٗ ثیٙص ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚخٛز زاضزای وٝٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ است 

ٚ  10)فبِٗزٞٙسٜ تٛا٘بیی فطز ثطای فبغّٝ ٌطفتٗ اظ ثبٚضٞب ٚ اضظیبثی آٟ٘ب است  ٘طبٖ 9ثیٙص ضٙبذتی (.2004، 8آٔبزٚض ٚ زیٛیس)

)وٝ ٌبٞی اٚلبت فطاضٙبذت ٘بٔیسٜ ٔی ضٛ٘س( ٘ؾیط  ضٙبذتیایٗ اضظیبثی ثط اسبس سغٛح ثبلاتط فطآیٙسٞبی  .(2015ٕٞىبضاٖ، 
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ٚ ٕٞىبضا٘ص زاضای زٚ  1است. ثیٙص ضٙبذتی ثٝ ظفٓ ثه طٞب ٚ اضظیبثی ٔدسز آٟ٘ب ثٙب ضسٜقجیتٛا٘بیی ثطای تفىیه ذٛز اظ سٛء ت

 تػسیك ذغب پصیطی، تٕبیُ ثطای وٝ ثٝ فٙٛاٖ ضبذػی اظ زضٖٚ ٍ٘طی، :2( ذٛز ا٘سیطٕٙسی1زٚ ِٔٛفٝ ٔی ثبضس وٝ فجبضتٙس اظ: 

٘طبٍ٘ط زضخٝ اعٕیٙبٖ ٚ افتٕبز فطز ٘سجت ثٝ ثبٚضٞب، : 3( اعٕیٙبٖ ثٝ ذٛز2 ثبظ ثٛزٖ ٚ پصیط٘سٌی تٛغیف ضسٜ است. پصیطی،

ٔی ثبضس ٔمبٚٔت زض ثطاثط ثبظذٛضزٞبی زیٍطاٖ ٚ حك ثٝ خب٘ت ثٛزٖ  ٞبی ضرػی ٚ ٕٞچٙیٗ ٌیطی ٞب ٚ ٘تیدٝ لضبٚت

 (. 1390 ،ٚ ٕٞىبضاٖ )یٛسفی

)فبِٗ ٚ  ٍٞٙبٔی وٝ ذٛز ا٘سیطٕٙسی ثسیبض پبییٗ است یب اعٕیٙبٖ ثٝ ذٛز ثیص اظ حس ثبلا است، ثیٙص ضٙبذتی ٚخٛز ٘ساضز

تط ٚ  اذتلاَ زض ثیٙص ضٙبذتی ثب فلائٓ ٔثجت ضسیستط، حبفؾٝ ولأی ضقیف(. پژٚٞص ٞب ٘طبٖ زازٜ است وٝ 2015ٕٞىبضاٖ، 

ٞب ثیبٍ٘ط آٖ است وٝ زض افطاز زاضای  ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پژٚٞص (.2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  4)ثٛچی تط ٕٞطاٜ است پبییٗ فّٕىطز اخطایی

، 6وِٛیس)ٚ ثب اضغطاة ٕٞطاٜ است  (2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  5اً٘) ٞبی ضٚا٘ی، فمساٖ ثیٙص ضٙبذتی ثب افعایص ٞصیبٖ اذتلاَ

ای ضا ثیٗ ثیٙص ضٙبذتی ٚ  ضاثغٝ (2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایٗ زض حبِی است وٝ ٘تبیح پژٚٞص ثٛچی (،2006ٚ ثه،  7استیط

 اضغطاة زض افطاز فبزی ٘طبٖ ٘ساز.

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ثیبٖ ضسٜ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ثیٙص ضٙبذتی ٔی تٛا٘س زض ضاثغٝ ثیٗ وٕبَ ٌطایی ٚ اضغطاة اختٕبفی ٘مص 

ٟب ضا ٘سجت ثٝ اذتلالات ضٚا٘طٙبذتی ٚاسغٝ ای ٚ ٔیب٘دی ضا ایفب ٕ٘بیس چطا وٝ ٘ٛؿ ثیٙص افطاز ٔی تٛا٘س ٔیعاٖ آسیت پصیطی آ٘

ٚ اظ آ٘دبیی وٝ وبضٔٙساٖ سبظٔبٖ ثٟعیستی ٚ وٕیتٝ أساز اغّت ثٝ فٙٛاٖ ٔسزوبض اظ خّٕٝ اذتلالات اضغطاثی پیص ثیٙی ٕ٘بیس. 

طایٗ اختٕبفی ثب خبٔقٝ ٞسف ذبظ ذٛز زض اضتجبط ٔی ثبضٙس لاظْ است وٝ اظ سلأت ضٚا٘طٙبذتی ثبلایی ثطذٛضزاض ثبضٙس، ثٙبث

ثٝ غٛضت ضز ثطضسی ٚ ٔغبِقٝ لطاض زاز تب ثتٛاٖ ضطٚضیست وٝ ٔیعاٖ وٕبَ ٌطایی، اضغطاة اختٕبفی ٚ ٘ٛؿ ثیٙص آٟ٘ب ضا ٔٛ

ثٝ  تـب حـسٚزی پـیص ٌیـطی وـطز. ٔطىلات ضٚا٘طٙبذتیآٔٛظش ٞبی اِعأی اظ ثٝ ٚخٛز آٔـسٖ پژٚٞص ٞب ٚ وبضثطزی ثب 

غٝ وٕبَ ٌطایی ٚ اضغطاة اختٕبفی ثب ٔیب٘دی ٌطی ثیٙص ضٙبذتی زض وبضوٙبٖ ٕٞیٗ ٔٙؾٛض ٞسف اظ ایٗ پژٚٞص ثطضسی ضاث

 ٔی ثبضس. سبظٔبٖ ثٟعیستی ٚ وٕیتٝ أساز ضٟطستبٖ ثب٘ٝ

 ريغ

پژٚٞص حبضط اظ ِحبػ ٞسف ثٙیبزی ٚ اظ ٘ؾط ضیٜٛ ٌطزآٚضی زازٜ ٞب تٛغیفی ثط ٔجٙبی ٔسَ یبثی ٔقبزلات سبذتبضی است. 

٘فط  483وٝ زض ٔدٕٛؿ تقساز آٖ ٞب  ثٛزاستبٖ وطزستبٖ سبظٔبٖ ثٟعیستی  ٙبٖتٕبٔی وبضو ضبُٔخبٔقٝ آٔبضیِ ایٗ پژٚٞص 

آظٔٛز٘ی ثٝ اظای ٞط ٔتغیط ٔطبٞسٜ ضسٜ ٚ  15( ٘سجت 1996) 8ثط اسبس ایٙىٝ زض ٔسَ یبثی ٔقبزلات سبذتبضی استیٛ٘س، است

آظٔٛز٘ی ثٝ اظای ٞط ٔتغیط ٔطبٞسٜ ضسٜ ضا تٛغیٝ ٔی وٙٙس )ثٝ ٘مُ اظ ٔبیطظ، ٌبٔست ٚ  20تب  10( ٘سجت 1993) 9ٚ ٔیطُ

ِٔٛفٝ اضغطاة  5، ِٔٛفٝ وٕبَ ٌطایی 3ٔٛضز ثٛز ) 10(، اظ آ٘دبیی وٝ ٔتغیطٞبی ٔطبٞسٜ ضسٜ زض ٔغبِقٝ 2006، 10ٌٛاضیٙٛ

٘فط ٔحبسجٝ ضس.  200ثطاثط ٔتغیطٞبی ٔطبٞسٜ ضسٜ یقٙی  20ٕ٘ٛ٘ٝ  ِٔٛفٝ ثیٙص ضٙبذتی( زض ایٗ پژٚٞص حدٓ 2اختٕبفی ٚ 

وٝ زض آٖ ٕٞٝ افطاز ضب٘س یىسب٘ی ثطای ا٘تربة ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطیِ تػبزفی سبزٜ  220ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ ضیعش ٕ٘ٛ٘ٝ 

افطاز ثٝ پژٚٞص ایٗ ثٛز وٝ اظ  یىی اظ ٔلان ٞبی ٚضٚز. ٔٛضز لبثُ استفبزٜ ثٛز٘س 206ا٘تربة ضس٘س وٝ زض ٟ٘بیت   ضسٖ زاض٘س،
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 ثبضٙس ٚ ٔلان ذطٚج افطاز اظ پژٚٞص فسْ پبسرٍٛیی وبُٔ ثٝ پطسص ٘بٔٝ ٞب ٚ فسْ ضضبیتثٟعیستی وبضوٙبٖ سبظٔبٖ 

ضفبیت حمٛق اذلالی ضطوت وٙٙسٜ ٌبٖ زض پژٚٞص ثٝ آٟ٘ب تضٕیٗ زازٜ ضس وٝ ثٝ ٔٙؾٛض آظٔٛز٘ی اظ ضطوت زض پژٚٞص ثٛز. 

ٚ ایٙىٝ ثطای ضطوت زض پژٚٞص اخجبضی ٚخٛز ٘ساضز ٚ  ضی زض ذػٛظ اعلافبت ضرػی آٟ٘ب ضفبیت ٔی ضٛزاغُ أب٘ت ٚ ضاظ زا

ٔمیبس چٙس ثقسی وٕبَ  -1حبضط ضبُٔ پطسطٙبٔٝ ٞبی: پژٚٞص  اثعاضٞبی وبٔلا ثٝ غٛضت زاٚعّجب٘ٝ ٚ اذتیبضی ٔی ثبضس.

ٞبی لجّی ٞٛیت ٚ ٕٞىبضاٖ تٛسظ ثطبضت زض سٛاِی است ٚ ثط اسبس ٔمیبس  30یه آظٖٔٛ وٝ ، 1(TMBSٌطایی تٟطاٖ )

ٔبزٜ ثقسی وٕبَ ٌطایی زیٍط  10ٔبزٜ اَٚ آٖ وٕبَ ٌطایی ذٛیطتٗ ٔساض،  10ثٝ فبضسی سبذتٝ ضسٜ است، وٝ  1386سبَ 

( ٔی سٙدس. حسالُ ٚ حساوثط 5تب  1زضخٝ ای ِیىطت )اظ  5ٔبزٜ آذط وٕبَ ٌطایی خبٔقٝ ٔساض ضا زض یه ٔمبیس  10ٔساض ٚ 

است. ضٚش ٕ٘طٜ ٌصاضی زض تٕبٔی ٌٛیٝ ٞب ثٝ غٛضت ٔقىٛس ٔی ثبضس یقٙی  50ٚ  10ٌب٘ٝ ثٝ تطتیت  3ض ٔمیبس ٞبی ٕ٘طٜ ز

تقّك ٔی ٌیطز. زض افتجبض یبثی آِفبی وطٚ٘جبخ وٕبَ ٌطایی  1ٚ ثٝ ٌعیٙٝ وبٔلا ٔربِفٓ ٕ٘طٜ  5ثٝ ٌعیٙٝ وبٔلا ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 

، 90/0٘فطی اظ زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ تٟطاٖ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب  500یه ٕ٘ٛ٘ٝ  ذٛیطتٗ ٔساض، زیٍط ٔساض ٚ خبٔقٝ ٔساض ثط ضٚی

ثٝ زست آٔس وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثبلای پطسطٙبٔٝ ٔی ثبضس. پبیبیی ثبظآظٔبیی پطسطٙبٔٝ ٞٓ ثط ضٚی  81/0ٚ  91/0

ثطای وٕبَ ٌطایی ذٛیطتٗ ٔساض، زیٍط  ٞفتٝ ا٘دبْ ضس ٚ ضطایت ٕٞجستٍی 4تب  2٘فط اظ زا٘طدٛیبٖ زض زٚ ٘ٛثت ثب فبغّٝ  78

ثٛز وٝ ٘طب٘ٝ پبیبیی ثبظآظٔبیی ثبلای پطسطٙبٔٝ ٔصوٛض ٔی ثبضس  84/0ٚ  79/0، 85/0ٔساض ٚ خبٔقٝ ٔساض ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

ٚ  78/0، 86/0زض ٔغبِقٝ حبضط ثطای تقییٗ پبیبیی ایٗ ٔمیبس اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضس وٝ ٔمساض (.1386)ثطبضت، 

ثطای وُ اثعاض  94/0ثٝ تطتیت ثطای ِٔٛفٝ ٞبی وٕبَ ٌطایی ذٛزٔساض، خبٔقٝ ٔساض ٚ زیٍط ٔساض ثٝ زست آٔس ٚ ٔمساض  93/0

 25است ٚ زاضای  ضسٜٓ یتٙؾ( تٟیٝ ٚ 1996) 2ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ خطاثطن ،پطسطٙبٔٝ اضغطاة اختٕبفی -2 ٔحبسجٝ ضس.

است وٝ ٔیعاٖ اضغطاة یطٝ، اغّت اٚلبت، ٌبٞی اٚلبت، ثٙسضت، تمطیجب ٞیچ ٚلت ب ٌعیٙٝ ٞبی تمطیجب ٌٕٞعیٙٝ ای، ث 5پطسص 

فبُٔ است وٝ فجبضتٙس اظ: تطس اظ ثیٍبٍ٘بٖ، تطس اظ اضظیبثی  5. ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای وٙس یٔی طیٌ ا٘ساظٜاختٕبفی افطاز ضا 

ىبض ضسٖ فلائٓ اضغطاة. ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ زیٍطاٖ، تطس اظ غحجت وطزٖ زض خٕـ، تطس اظ ا٘عٚای اختٕبفی ٚ تطس اظ اض

 1ٚ ٌعیٙٝ تمطیجب ٞیچ ٚلت ٕ٘طٜ  5ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ضٛز. ثٝ ایٗ تطتیت وٝ ٌعیٙٝ تمطیجب ٕٞیطٝ ٕ٘طٜ  5تب  1ِیىطت اظ  غٛضت ثٝ

زض  (1381) سبْ زِیطی ٔی ٌیطز ٚ ٕ٘طٜ ثبلا زض ایٗ ٔمیبس ٘طبٖ زٞٙسٜ فسْ اضغطاة اختٕبفی است. ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ٚسیّٝ

ٚ  76/0ٚ پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ٔقبزَ ضس آٔٛظاٖ اخطا  ٘فطی اظ  زا٘ص 477یه ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

زض ٔغبِقٝ حبضط  .(1387)پبضب ضطیفی،  ثب استفبزٜ اظ ضٚش تحّیُ فبّٔی ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ است٘یع ضٚایی ایٗ پطسطٙبٔٝ 

ثٝ تطتیت ثطای 83/0، 84/0، 87/0، 89/0، 90/0ٔمیبس اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضس وٝ ٔمساضثطای تقییٗ پبیبیی ایٗ 

ِٔٛفٝ ٞبی تطس اظ ثیٍبٍ٘بٖ، تطس اظ اضظیبثی تٛسظ زیٍطاٖ ،تطس اظ غحجت وطزٖ زض خٕـ، تطس اظ ا٘عٚای اختٕبفی ٚ تطس اظ 

 3(BCISٔمیبس ثیٙص ضٙبذتی ثه ) -3 عاض ٔحبسجٝ ضس.ثطای وُ اث 91/0آضىبض ضسٖ فلایٓ اضغطاة ثٝ زست آٔس ٚ ٔمساض 

. ایٗ سٙدس ا٘سیطٕٙسی ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ ذٛز ٔی–ثٝ زٚ فبُٔ ذٛز ٝایٗ ٔمیبس ٔیعاٖ ثیٙص ضٙبذتی فطز ضا ثب تٛخ (:2004)

ٔدٕٛفٝ اظ  2ٚ ضٛز  ٔی ثبضس وٝ تٛسظ ذٛز فطز تىٕیُ ٔی پطسص 15زاضای  وٝسٙدی است -یه اثعاض ذٛزپطسطٙبٔٝ 

پژٚٞص ٞبی ٔتقسزی  ،سٛاَ( است 6) اعٕیٙبٖ ثٝ ذٛز سٛاَ( ٚ 9) ا٘سیطٕٙسی-زذٛوٝ ضبُٔ .ٌیطزٔی زض ثط سٛاَ ٞب ضا 

زضثبضٜ ٔمیبس ثیٙص ضٙبذتی ثه ا٘دبْ ٌطفتٝ است وٝ ٔطرػٝ ٞبی ضٚاٖ سٙدی ٔمیبس ضا زض خٕقیت ثبِیٙی ٚ غیط ثبِیٙی 

لطاض ٚ تبییس ٔٛضز ثطضسی  آٖ ( تطخٕٝ ٚ ضٚایی ٚ افتجبض1386ٝ ٚسیّٝ یٛسفی ٚ ٕٞىبضاٖ )ایٗ ٔمیبس زض ایطاٖ ث. یس وطزٜ ا٘سیتب

 91/0ٚ  90/0، 89/0زض ٔغبِقٝ حبضط ثطای تقییٗ پبیبیی ایٗ ٔمیبس اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضس وٝ ٔمساضٌطفتٝ است. 

                                                           
1 Tehran Multidimensional Perfectionism Scale (TMPS) 

2 Jorabak 

3 Becks Cognitive Insight Scale 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             5 / 12

https://jnip.ir/article-1-559-fa.html


 

6 
 

 1400سال  تابستان، 13شماره ، 9دوره 

ثٝ ٔٙؾٛض ا٘دبْ فطایٙس پژٚٞص پس اظ ثٝ زست آٔس.  ثٝ تطتیت ثطای ِٔٛفٝ ا٘سیطیسٖ ثٝ ذٛز ، اعٕیٙبٖ ثٝ ذٛز ٚ وُ اثعاض

وست ٔدٛظٞبی لاظْ اظ زا٘طٍبٜ ٚ ٌطفتٗ ٔقطفی ٘بٔٝ ٞبی ٔطثٛعٝ، ثٝ ازاضات ثٟعیستی ٚ وٕیتٝ أساز ضٟطستبٖ ثب٘ٝ ٔطاخقٝ 

ضت تػبزفی ٕ٘ٛزٜ ٚ پس اظ ٌطفتٗ ٔٛافمت ضیبست ٔحتطْ ایٗ زٚ اضٌبٖ ٔطحّٝ تٛظیـ پطسص ٘بٔٝ ٞب ضا آغبظ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ غٛ

عٕیٙبٖ اظ پط وطزٖ پطسطٙبٔٝ ٞبی پژٚٞص ثٝ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ زض ثیٗ وبضوٙبٖ ایٗ زٚ اضٌبٖ تٛظیـ ٌطزیس ٚ ثقس اظ ا

فطایٙس ٕ٘طٜ ٌصاضی پطسطٙبٔٝ ٞب خٟت تٟیٝ زازٜ ٞبی ثٝ ٞب تٛسظ آظٔٛز٘ی ٞب، آٟ٘ب ضا خٕـ آٚضی وطزٜ ٚ  وبُٔ پطسطٙبٔٝ

تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ ضٚش ٚ ثطای  پطزاذتٝ ضس. پژٚٞص ٚ ثٝ زست آٚضزٖ ٘تبیح، ٝ ٚ تحّیُآٔبضی ٚ ا٘دبْ فّٕیبت تدعی

 استفبزٜ ٌطزیس. ایٕٛسٔقبزلات سبذتبضی ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

 َا   یافتٍ

است. ثطای ٘طبٖ زازٜ ضسٜ ( چٍِٛی ٚ وطیسٌی )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیبض، ضبذع ٞبی تٛغیفی ٔتغیطٞبی پژٚٞص 1زض خسَٚ 

 .ثیطتط ثبضس 10ٚ  3ثطضسی ٘طٔبَ ثٛزٖ ته ٔتغیطی تٛظیـ زازٜ ٞب، لسض ٔغّك چٍِٛی ٚ وطیسٌی ٔتغیطٞب ثٝ تطتیت ٘جبیس اظ 

 ٪ ؼاخص َای تًصیفی متغیرَای پصيَػ ١جديل 

 متغیر  مًلفٍ ا  میاوگیه حراف معیارو چًلگی کؽیدگی

 وٕبَ ٌطایی  ٔساضوٕبَ ٌطایی فطز   30/50  11/56  1/31  1/20 

  وٕبَ ٌطایی زیٍط ٔساض  30/77  11/01  1/99  1/63 

  وٕبَ ٌطایی خبٔقٝ ٔساض  28/21  10/47  1/92  1/57 

 50/0-   وٕبَ ٌطایی وُ  76/60  28/62  0/56  

ضغطاة اختٕبفیا  تطس اظ ثیٍبٍ٘بٖ 14/87 4/75 0/12 0/12-  

  اضظیبثیتطس اظ  14/89 4/99 0/12- 0/50-

  تطس اظ غجحت زض خٕـ 14/18 4/53 0/10- 0/33-

  تطس اظ ا٘عٚا 14/28 4/97 1/04- 0/39

  تطس اظ آضىبض ضسٖ اضغطاة 14/12 4/96 0/09- 0/46-

  اضغطاة اختٕبفی وُ 65/98 22/45 0/13 0/78-

 ثیٙص ضٙبذتی  ا٘سیطیسٖ ثٝ ذٛز 13/34 5/08 0/21- 0/40-

  اعٕیٙبٖ ثٝ ذٛز 7/91 3/01 0/69- 0/13-

  ثیٙص ضٙبذتی وُ 21/25 7/64 0/39 0/53-

است.  10ٚ لسض ٔغّك وطیسٌی تٕبْ ٔتغیطٞب ٘یع وٕتط اظ  3، لسض ٔغّك چٍِٛی تٕبٔی ٔتغیطٞب وٕتط اظ 1 تٛخٝ ثٝ خسَٚثب 

ثٙبثطایٗ تٛظیـ ٔتغیطٞب ٘طٔبَ است. لجُ اظ پطزاذتٗ ثٝ آظٖٔٛ ٔسَ ٘ؾطی پژٚٞص، ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔسَ ٘ؾطی ثبیس ٕٞجستٍی 

ٔتغیطٞبی پژٚٞص ٌعاضش ضسٜ ا٘س، تب ضاثغٝ آ٘بٖ ٔٛضز ثطضسی ٔبتطیس ٕٞجستٍی  2ٔقٙی زاض ٚخٛز زاضتٝ ثبضس. ِصا زض خسَٚ 

 لطاض ٌیطز. 

 ٪ ماتریط َمبعتگی متغیرَای پصيَػ2جديل 
   متغیر ١ 2 ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

 1  دارمفرد کمالگرایی  1        

       1 0/69**
 2  دارمکمالگرایی دیگر  

      1 0/48**
 0/66**

کمالگرایی جامعٍ   

 مدار

 3 
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     1 0/54**
 0/45**

 0/46**
 4  ترض از بیگاوگان 

    1 0/50**
 0/59**

 0/53**
 0/65**

 5  ترض از ارزیابی 

   1 0/46**
 0/47**

 0/30**
 0/37**

 0/34**
 6  ترض از صبحت در جمع 

  1 0/39**
 0/41**

 0/32**
 0/40**

 0/50**
 0/45**

 7  ترض از اوسيا 

 1 0/48**
 0/45**

 0/43**
 0/50**

 0/54**
 0/56**

 0/32**
 8  ترض از آؼکار ؼدن اضطراب 

1 -0/15**
 -0/11**

 -0/15**
 -0/13**

 -0/11**
 -0/23**

 -0/29**
 -0/30**

 9  اودیؽیدن بٍ خًد 

0/17**
 -0/33**

 -0/28**
 -0/18**

 -0/23**
 -0/30**

 -0/31*
 -0/33**

 -0/36**
 10  اطمیىان بٍ خًد 

**p<0.01, *p<0.05  

 
اخطای ٔسَ  ٞـبی -ٔبتطیس ٕٞجستٍی ٔتغیطٞبی پژٚٞص ضا ثٝ غٛضت زٚ ثٝ زٚ ٘طبٖ ٔـی زٞـس، یىـی اظ ٔفطٚضـٝ 2خسَٚ 

ضاثغٝ اعٕیٙبٖ ثٝ ذٛز ثب  ٞبی سبذتبضی، ضٚاثظ ٕٞجستٍی ثیٗ ٔسیطٞبی ٔتغیطٞبی ٔٛخٛز زض ٔسَ ٔـی ثبضـس، ثـطای ٕ٘ٛ٘ـٝ

 ثیٗ ٔسیطٞبی ٔسَ ٔی ثبضس.  ٜ ضفبیت پـیص فـطؼ ضٚاثـظ( ٔی ثبضس، وٝ ٘طبٖ زٞٙس-36/0وٕبَ ٌطایی ذٛز ٔساض )

 زازٜ ضسٜ است.  طـبٖ٘ 1ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ ٞبی پژٚٞص اظ ضٚش ٔسَ یبثی ٔقبزلات سبذتبضی استفبزٜ ضس وـٝ زض ضـىُ 

 

 

 پصيَػ٪ مدل آزمًن ؼدٌ ١ؼکل 
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 ٪ اثرات معتقیم، غیر معتقیم ي ياریاوط تبییه ؼدٌ  ٣جديل 
R

2
 ٔسیط اثط ٔستمیٓ اثط غیط ٔستمیٓ آٔبضٜ تی ٔستمیٓ تی غیط ٔستمیٓآٔبضٜ  

ثٝ ضٚی اضغطاة      0/26

 اختٕبفی  اظ

 وٕبَ ٌطایی ***0/41 - 6/35 - 

  14/6   -0/21**
 ثیٙص ضٙبذتی 

07/0 ثٝ ضٚی ثیٙص ضٙبذتی   -   

 اظ

  -2/41  -0/26**
 وٕبَ ٌطایی 

***p<0.001, *p<0.05  

ٔستمیٓ وٕبَ ٌطایی ثط ضٚی  ( ٔی ثبضس، اثط41/0اثط ٔستمیٓ وٕبَ ٌطایی ثط ضٚی اضغطاة اختٕبفی ) 3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ٔی ثبضس. وٕبَ ٌطایی ثٝ        (-21/0ثط ضٚی اضغطاة اختٕبفی )ٔستمیٓ ثیٙص ضٙبذتی  اثط( ٚ -26/0ثیٙص ضٙبذتی )

اضغطاة زضغس اظ تغییطات  26ثٝ ٕٞطاٜ وٕبَ ٌطایی ٞط زٚ  ثیٙص ضٙبذتیٚ  ثیٙص ضٙبذتیزضغس اظ تغییطات  7تٟٙبیی 

 ثطضسی اثطات ٔیب٘دی ثط اسبس آظٖٔٛ ثٛت استطاح ٘طبٖ زازٜ است.  4ضا تجییٗ ٔی وٙٙس. زض خسَٚ  اختٕبفی

 

 ٪ اثرات غیر معتقیم مدل آزمًن ؼدٌ پصيَػ٤جديل 

 ٔتغیط ٞب حس پبییٗ حس ثبلا سغح ٔقٙی زاضی

 اختٕبفی اظ:اضغطاة ثٝ ضٚی    

ثٝ ٚاسغٝ ثیٙص  وٕبَ ٌطایی 0/24- 0/07- 0/01

 ضٙبذتی

ٚ  300ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی   خٟت ثطضسی اثطات غیطٔستمیٓ ٚ ٘یع اثط ٔیب٘دی سبیجطِٛفیًٙ زض ٔسَ حبضط اظ آظٖٔٛ ثٛت استطاح ثب

اضغطاة  ثطثیٙص ضٙبذتی  استفبزٜ ضس، ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ اثط غیط ٔستمیٓ وٕبَ ٌطایی ثٝ ٚاسغٝ 99/0فبغّٝ اعٕیٙبٖ 

 ٔقٙی زاض ٔی ثبضٙس.  01/0اختٕبفی ٔٙفی ٚ زض سغح 

 ٪ ؼاخص َای ویکًیی برازغ مدل آزمًن ؼدٌ پصيَػ٥جديل 
  ضبذع ٞبی ثطاظش ٔغّك  

RMR   AGFI  GFI   ضبذع 

 0  ٔمساض ثسست آٔسٜ    0/95  0/91  61/

 حس لبثُ پصیطش    80/0ثیطتط اظ    90/0ثیطتط اظ   ٔمساض وٛچه    

  ضبذع ٞبی ثطاظش تغجیمی   

IFI   NFI  CFI    ضبذع 

0/ 96   0/ 94  0/  ٔمساض ثسست آٔسٜ     96

 حس لبثُ پصیطش    90/0ثیطتط اظ    90/0ثیطتط اظ     90/0ثیطتط اظ   

  ضبذع ٞبی ثطاظش تقسیُ یبفتٝ   
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RMSEA   PCFI  X2/df    ضبذع 

 0 /07  0  ٔمساض ثسست آٔسٜ    2/71  68/

 حس لبثُ پصیطش    60/0ثیطتط اظ    3وٕتط اظ     08/0وٕتط اظ   

 

 ثبضس. ست ٔسَ آظٖٔٛ ضسٜ ثب ٔسَ فطضی ٔیثطاظش ٘یع ٘طبٖ زٞٙسٜ ثطاظش ٔٙب٘یىٛیی ٞبی  ضبذع 5ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ضا ثٝ فٙٛاٖ ٚاسغٝ ثیٙص ضٙبذتی  ٔتغیطوٕبَ ٌطایی ثط اضغطاة اختٕبفی ٚ ٘مص  ٔتغیطایٗ پژٚٞص ٔىب٘یسٓ تأثیطٌصاضی 

ٚ ثب  ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاضی زاضز اضغطاة اختٕبفی ثب٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ وٕبَ ٌطایی  ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ٔٛضز ثطضسی لطاض زاز.

ثغٝ ثیٙص ضٙبذتی ثب اضغطاة اختٕبفی ضاثغٝ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ ضا. ثیٙص ضٙبذتی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاضی زاضز

ٍٞٙبٔی وٝ ثیٙص ضٙبذتی ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔیب٘دی ٚاضز ٔقبزلات ضس اثط غیطٔستمیٓ وٕبَ ٌطایی ثٝ ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاضی زاضز. 

ضید ایٗ یبفتٝ ٞب ثب ٘تبیح پژٚٞص ٞبی اسٕبفیّی ٚ ٚاسغٝ ثیٙص ضٙبذتی ثط اضغطاة اختٕبفی ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ٔٙفی ثٛز. 

ٚ  (2008چبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 2010اثً ٚ ٕٞىبضاٖ ) ،(2010اٚوب٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ )، (2015ایب٘ىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )، (1394سدبزیٝ )

وٝ اضتجبط ٔقٙبزاضی ضا ثیٗ وٕبَ ٌطایی  (2009ضٛٔبذط ٚ ضٚزیجبیٛي )ثب ٘تبیح  أبٕٞسٛ ٔی ثبضس  (2006وِٛیس ٚ ٕٞىبضاٖ )

ضا ثیٗ ثیٙص ضٙبذتی ٚ  ٔقٙبزاضی ضاثغٝ( وٝ 2009ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبیح ثٛچی ٚ ٕٞىبضاٖ )س ٘ٚ اضغطاة اختٕبفی ثٝ زست ٘یبٚض

غیط ٕٞسٛ ٔی ثبضس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔغبِقبتی زض ظٔیٙٝ ٔیب٘دی ٌطی ثیٙص ضٙبذتی زض ٘س، اضغطاة زض افطاز فبزی ٘طبٖ ٘سا

تبثح ایٗ پژٚٞص ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثب ٘تبیح )اسّٕی ٚ ضاثغٝ ٔتغیطٞبی وٕبَ ٌطایی ٚ اضغطاة اختٕبفی یبفت ٘طس، ٔی تٛاٖ ٘

( ٔجٙی ثط ضاثغٝ وٕبَ ٌطایی ٚ اضغطاة اختٕبفی ثٝ ٚاسغٝ ٘مص فعت ٘فس ٕٞسٛ زا٘ست، چطاوٝ ٔی تٛاٖ 1392ٕٞىبضاٖ، 

 اض٘س. ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ افطاز زاضای فعت ٘فس ثبلا اظ ثیٙص ضٙبذتی ٔٙبسجی ٘سجت ثٝ ثبٚضٞب ٚ افتمبزات ذٛز ثطذٛضز

زض اضتجبط ثب ٔقٙبزاضی ضاثغٝ وٕبَ ٌطایی ٚ اضغطاة اختٕبفی ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاضت افطازی وٝ وٕبَ ٌطایی ثبلایی زاض٘س     

ٔی  اٞساف ثّٙس ٔست ٚ زست ٘یبفتٙی وٕبَ ٌطا ثٝ ز٘جبَثیطتط زض ٔقطؼ اثتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة اختٕبفی ٞستٙس ظیطا افطاز 

ٌطایبٖ  وٕبَ. ٔتٛخٝ آٖ ٞبست ٍ٘طا٘ٙس زیٍطاٖٞب ٚ اضظیبثی ٞبیی وٝ اظ خب٘ت  لضبٚت زضثبضٜ ٞطاس زاض٘س ٚ اظ ضىستثبضٙس ٚ 

ی آٟ٘ب ٔطرع ضسٜ است ٚ آٟ٘ب ٕٞیطٝ زض ٞسافی ٞستٙس وٝ اظ عطف خبٔقٝ ثطاخبٔقٝ ٔساض ٕٞیطٝ زض تلاش ثطای ضسیسٖ ثٝ ا

وٝ اظ سٛی زیٍطاٖ  فّتایٗ ٌطایبٖ خبٔقٝ ٔساض ثٝ  وٕبَ ،ض ٍ٘ٝ زاض٘ستلاش ٞستٙس وٝ ذٛز ضا اظ ا٘تمبز ٚاِسیٗ ٚ اعطافیبٖ زٚ

ٕ٘بیٙس ٚ  ی ضا تدطثٝ ٔیظیبز ٞبی یضٛ٘س ٍ٘طا٘ اضتجبٜ یب ضىست ٔٛاخٝ ٔیاٞساف ا٘تربة ٔی ضٛز، ٍٞٙبٔی وٝ ثب ی آٟ٘ب ثطا

 (1398ظازٜ ٚ ٔغّجی )ثبلاآلب ،ٝ ٞبیبفتزض ضاستبی ٕٞیٗ  ی ثبلا زض آٟ٘ب ضٛز.ىٗ است ثبفث ایدبز اضغطاة اختٕبفأط ٕٔ ٕٞیٗ

اختٕبفی ضبُٔ  ٌطایی ا٘غجبلی )ٔثجت ( ثب اضـــغطاة اختٕبفی ٚ ثیٗ ٔؤِفٝ ٞبی آٖ ثب اضـــغطاة ثیٗ وٕبَوٝ ٘طبٖ زاز٘س 

ٌطایی غیطا٘غجبلی )ٔٙفی( ثب اضغطاة  ؛ أب  ثیٗ ٕ٘طٜ وُ وٕبَضزسبظٔبٖ زٞی ٚ ٞسفٕٙسی ضاثغٝ ٔٙفی ٚخٛز زا ٘ؾٓ ٚ

زاض ٚخٛز  ٞبی آٖ ضبُٔ ٘یبظ ثٝ تأییس، ازضان فطبض اظ سٛی ٚاِسیٗ ٚ زاضتٗ فىط ٘طرٛاض ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙی ٚ ٔؤِفٝ اختٕبفی

اضغطاة اختٕبفی  اظ ٌطایی ثب ٔیعاٖ ثبلاتطی سغٛح ثبلای وٕبَ زضیبفتٙس وٝ ٘یع (1397) ٔحٕسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖزاضز. ٕٞچٙیٗ 

ٞب، ضٛٔبذط ٚ ضٚزیجبیٛي  زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٕٞطاٜ است، ٕٞسٛ ثٛز.طزی ٚ تطس ٚ اختٙبة اظ ضطایظ اختٕبفی ٚ فّٕى

( زضیبفتٙس وٝ ٘جٛز استب٘ساضزٞبی ثطتط، ٕٞطاٜ ثب ٔطىُ ازضان ضسٜ اظ زستیبثی ثٝ استب٘ساضزٞب، ؽبٞطاً ثب وژوبضوطزی 2009)

 .ضٚاٖ ضٙبذتی زض ضىُ اضغطاة اختٕبفی اضتجبط زاضز

تٛا٘بیی ثٝ تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٙص ضٙبذتی  ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاضت وٝ ثب وٕبَ ٌطایی ٚ ثیٙص ضٙبذتیزض تجییٗ ٔقٙبزاضی ضاثغٝ     

ٚ زاضای ظیط است یه سبظٜ چٙس ثقسی ٌفتٝ ٔی ضٛز ٚ ٕٞچٙیٗ  تفسیط ٞبی ٘بزضست ٚ یح ثبٚضٞبی تحطیف ضسٜحاضظیبثی ٚ تػ

ٔٙغك ٚ ، سغح ٔٙبسجی اظ آٌبٞی ثٝافطاز  طاٌ، (2004)ثه ٚ ٕٞىبضاٖ،  س٘وٝ ثط ضٚی یه پیٛستبض لطاض زاضاست فبُٔ ٞبیی 
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سٌبٜ ٔٙغمی تط ٘سجت ثٝ اٞساف ٚ ٔمبغس ذٛز زاضتٝ ثبضٙس ٚ زض ٘تیدٝ اظ وٕبَ ٌطایی ٔثجت ٚ ثطسٙس ٔی تٛا٘ٙس زیضٙبذت 

اثغٝ ثیٗ وٕبَ ٌطایی ٚ اضغطاة ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ثیٙص ضٙبذتی ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔیب٘دی زض ضسبظٌبضا٘ٝ ای ثطذٛضزاض ذٛاٞٙس ثٛز. 

اختٕبفی ٚاضز ضس زضغس پیص ثیٙی پصیطی ٔتغییط وٕبَ ٌطایی ثٝ ٕٞطاٜ ثیٙص ضٙبذتی زض تجییٗ اضغطاة اختٕبفی ثبلاتط 

ضفت ٚ ایٗ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ وٕبَ ٌطایی ثٝ زٚ ضیٜٛ ٔی تٛا٘س ثط اضغطاة اختٕبفی تبثیطٌصاض ثبضس: اَٚ ثٝ ضیٜٛ ٔستمیٓ ٚ 

ٌطایی ثٝ  وٕبَ ثٝ ایٗ غٛضت وٝ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ خٟت تبثیط ٚاسغٝ ای ٔٙفی ٔی ثبضس  غٝ ثیٙص ضٙبذتی.زْٚ ثٝ ٚاس

ٞبی  ٌطایی ٘بسبظٌبضا٘ٝ ثب ضىُ وٕبَچطا وٝ  ٔی ضٛز.ٔٙدط ثٝ ایدبز اضغطاة اختٕبفی ثبلا  ثیٙص ضٙبذتیٚاسغٝ وبٞص 

ثٙبثطایٗ ٍٞٙبٔی وٝ فطز زض ثطاثط ثبظذٛضزٞبی زیٍطاٖ ٔمبٚٔت وٙس ٚ (. 2010، ٔرتّف ٘بسبظٌبضی ٕٞطاٜ است )پبضن ٚ ٕٞىبضاٖ

وٙس ٚ ایٗ أط ثٝ  اضغطاة اختٕبفی وبٞص پیسا ٔیذٛزش ضا ثبٚض زاضتٝ ثبضس ٚ زض ٚالـ ثیٙص ضٙبذتی ثٟٙدبضی زاضتٝ ثبضس، 

طفتٗ ٘یستٙس ٚ احسبس ثی وفبیتی وٙس ٚ افطاز زیٍط ٍ٘طاٖ ٔٛضز اضظیبثی زیٍطاٖ لطاض ٌ ثٟجٛز ضٚاثظ اختٕبفی افطاز وٕه ٔی

 . ٕ٘ی وٙٙس

ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اضغطاة اختٕبفی یىی اظ فٛأُ تأثیطٌصاض زض ضٚاثظ اختٕبفی ٚ ٚ ٘تبیح حبغّٝ اظ پژٚٞص  عجك    

، ٔٙفیثیٙص تٛا٘س ثبفث ثطٚظ ٔطىلات ٚ ثحطاٟ٘بی اظ لجیُ  ٔیوبضوٙبٖ اضغطاة اختٕبفی ثبلا زض  ٚخٛز ،ثبضس ٔی ضغّی

٘ؾط ٌطفتٗ  زضثب  سبظٔبٖ ٞب ٌطزز وٝ پیطٟٙبز ٔی ،ٞبی زیٍط ضٛز ، ضٚاثظ اختٕبفی ضقیف ٚ ٘بسبظٌبضیضغّیپبییٗ  فّٕىطز

افتٕبز ٘سجت ، زضٖٚ ٍ٘طی، پصیطش ذٛزآٔٛظش ٟٔبضتٟبی  ٔٙبست، اظ لجیُ یثب ترػیع أىب٘بت آٔٛظض ٚ اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞب

، ایدبز سغح ٔٙبست ثیٙص ضٙبذتیثٟجٛز  ثٝ ٔٙؾٛض سبسیت ثبلا ٘سجت ثٝ اضظیبثی زیٍطاٖ،ثٝ ثبٚضٞب ٚ افتمبزات ذٛز ٚ فسْ ح

ٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اضبضٜ لاظْ ثٝ شوط است و الساْ ٕ٘بیٙس.وبضوٙبٖ ذٛز  وٕبَ ٌطایی سبظٌبض٘ٝ ٚ زض ٘تیدٝ وبٞص اضغطاة اختٕبفی

ٚخٛز ٔتغیطٞب غیطلبثُ وٙتطَ اظ لجیُ ٚیژٌی ٞبی ٞص ٘یع ٕٞچٖٛ سبیط پژٚٞص ٞب ثب ٔحسٚزیت ٞبیی اظ خّٕٝ ٌطزز ایٗ پژٚ

 ضرػیتی، ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔقٝ آٔبضی ثٝ وبضوٙبٖ سبظٔبٖ ثٟعیستی ٚ فسْ تقٕیٓ ٘تبیح ثٝ وُ خبٔقٝ ٔٛاخٝ ثٛزٜ است.

 مىابع

ی فعت ٘فس  ا اضتجبط ثیٗ وٕبَ ٌطایی ٚ اضغطاة اختٕبفی ثب تٛخٝ ثٝ ٘مص ٚاسغٝ(. 1392اسّٕی، ٖ، ذیط، ْ، ٞبضٕی، َ. )

   .105-121(، 23) 6. فػّٙبٔٝ آٔٛظش ٚ اضظضیبثی، ٞبی ضٟط ضیطاظ ستبٖزض ٔیبٖ زا٘ص آٔٛظاٖ پبیٝ سْٛ زثیط

(. ضاثغٝ ثیٗ اضغطاة اختٕبفی ٚ اثقبز وٕبَ ٌطایی زض زا٘طدٛیبٖ. زٚٔیٗ وٙفطاس ّٔی 1394ضید سدبزیٝ، ْ. ) ،اسٕبفیّی، ؿ

 ٜ پطزاظ پبیترت ٚیطا.ٚ اِٚیٗ وٙفطاس ثیٗ إِّّی پژٚٞص ٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ا٘سب٘ی، تٟطاٖ، ٔٛسسٝ ٔسیطاٖ ایس

اختٕبفی ثطضسی ٘مص ٘طرٛاضٌطی شٞٙی ٚ وٕبٍِطایی زض تجییٗ اذتلاَ اضغطاة (. 1398آلبثبلاظازٜ، َ، ٔغّجی، ْ. )

 . 11-20، (1) 17ٔدّٝ زا٘طىسٜ پطستبضی ٚ ٔبٔبیی اضٚٔیٝ، . 1397-98 زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ آظاز اضٚٔیٝ زض سبَ تحػیّی

(. ضاثغٝ ثیٗ سطٔبیٝ ضٚا٘طٙبذتی ٚ ضضبیت ضغّی وبضوٙبٖ وٕیتٝ أساز أبْ ذٕیٙی 1394ثطیٕب٘ی، ا، ٔساّ٘ٛ، ی، یٛسفی، ح. )

 .129-145، 44ضطق استبٖ ٔبظ٘سضاٖ. فػّٙبٔٝ پژٚٞص ٘بٔٝ تطثیتی، ضٕبضٜ 

 .49-67 :19چٙس ثقسی تٟطاٖ. پژٚٞص ٞبی ضٚا٘طٙبذتی، (. سبذت ٚ افتجبضیبثی ٔمیبس وٕبَ ٌطایی 1386ثطبضت، ْ. ؿ. )

 .سرٗ: ا٘تطبضات. تٟطاٖ. پژٚٞطی ٞبی پطسطٙبٔٝ(. 1387. )ح ضطیفی، پبضب

(. ثطضسی ضاثغٝ وٕبَ ٌطایی ٚ ذٛزوبضآٔسی ثب إٞبَ وبضی زض 1391فبتحی، ی، فجسذسایی، ْ. س، پٛضغلأی، ف. ) -

 . 39-53(، 6) 2وبضوٙبٖ ثیٕبضستبٖ زِٚتی ضٟط فطاضجٙس، فػّٙبٔٝ پژٚٞص ٞبی ضٚا٘طٙبسی ضٙبذتی، پیبپی 

طٙبذتی وبضوٙبٖ ثط اسبس سبظٜ ٞبی ضٞجطی ٔقٙٛی ٚ تجییٗ ثٟعیستی ضٚا٘(. 1395. )ضازٟٔط، ح ،یٛسف ٚ٘س، َ ،ؿلسْ پٛض، 

 .71-80 :(2) 11آٔٛظضی،  سلأت سبظٔب٘ی. ٘ٛآٚضی ٞبی ٔسیطیت
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(. ثطضسی ٘مص حسبسیت ثیٗ فطزی، ذطٛ٘ت ٚ وٕبَ ٌطایی ثط 1397ٔحٕسیبٖ، ی، ٔبٞىی، ة، زٞمب٘ی، ْ، ِٛاسب٘ی، ف. )

 .2(، 9) 5اضغطاة احتٕبفی، ٔدّٝ پعضىی، 

 پٙدٕیٗ ظٚخیٗ. افسطزٌی ٚ اضغطاة غیطٔٙغمی، ثبٚضٞبی ثط ٌطٚٞی زضٔب٘ی ٔقٙٛیت اثطثرطی (.1398ف. ) ی،سطٚ٘سا٘ یىرٛاٜ

 ضٕس زا٘طٍبٜ تٟطاٖ، ضٚا٘سضٔب٘ی، ٔحٛضیت ثب تٛإ٘ٙسسبظی ٚ ضٚا٘طٙبسی، وبضثطزٞب زض اذیط ٞبی ٘ٛآٚضی ّٔی وٙفطا٘س

 .وطٛض آٔٛظضی زا٘طٍبٟٞبی ٌطٟٚٞبی ٚ ٞب ا٘دٕٗ حٕبیت ثب ٚ ٌٙجس
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