
 

 1400سال  زییپا، 14شماره  ،10دوره 

 بیي احعاض اوعجام در زوان آظ اوٍیکىترل گرا یبًئه بر رفتارَا یعتمیمشايرٌ ظ یاثربخش

 َمعر اوتیاز خ ذٌید
 1ؾحط نٙیؼی

 

 چکیذٌ

آؾیت زض ظ٘بٖ ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗ ثط ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ٚ احؿبؼ ا٘ؿدبْ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی 

 ٞب زازٜی آٚض خٕغا٘دبْ قس. ضٚـ پػٚٞف حبضط ٘یٕٝ آظٔبیكی اؾت ٚ ثطای  1400ؾبَ ذیب٘ت ٕٞؿط قٟط تٟطاٖ زض  زیسٜ اظ

ٔٛاخٝ قسٜ ثب ذیب٘ت  ظ٘بٖ ٝیوّپؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف ضا -آظٖٔٛاظ عطح پیف

یطی زض ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ثٝ ضٚـ  30، ٞب آٖثیٗ قٟط تٟطاٖ ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛز٘س تكىیُ زاز٘س وٝ اظ  5ٕٞؿط وٝ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٔٙغمٝ 

ٔكبٚضٜ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘فط( ٌٕبضزٜ قس٘س.  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15تهبزفی زض ٌطٜٚ آظٔبیف )ٞط ٌطٜٚ  عٛض ثٝزؾتطؼ ا٘تربة ٚ 

بزٜ اثعاضٞبی ٔٛضز اؾتف تحت آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تظبض ٔب٘س٘س. ای زلیمٝ 90 خّؿٝ 8 ؾیؿتٕی ثٛئٗ

( ٚ پطؾكٙبٔٝ احؿبؼ ا٘ؿدبْ 2005پطؾكٙبٔٝ ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ )ٌطاٞبْ وٛاٖ ٚ آضچط، زض پػٚٞف حبضط قبُٔ 

ٚتحّیُ  تدعیٝٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس.  آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ ٚ  یفپثٛز٘س وٝ زض زٚ ٔطحّٝ  (1392)ویٕیبیی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زض زٚ ثرف تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی )تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ(  spss24افعاض  یك ٘طْآٔسٜ اظ اخطای پطؾكٙبٔٝ اظ عط زؾت اعلاػبت ثٝ

ذیب٘ت  آؾیت زیسٜ اظزض ظ٘بٖ  ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝثبػث وبٞف  ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗٞب ٘كبٖ زاز وٝ ا٘دبْ ٌطفت. یبفتٝ

ذیب٘ت  آؾیت زیسٜ اظزض ظ٘بٖ  بْافعایف احؿبؼ ا٘ؿدٕٞؿط قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٞیدبٖ ٔساض ثبػث 

ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ٚ ، ٔساذّٝ ٔٛثطی زض وبٞف ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗثط اؾبؼ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف، ٕٞؿط قسٜ اؾت. 

 ذیب٘ت ٕٞؿط اؾت. آؾیت زیسٜ اظزض ظ٘بٖ  افعایف احؿبؼ ا٘ؿدبْ

 ی ثٛئٗ، ذیب٘تضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ، احؿبؼ ا٘ؿدبْ، ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕ: ياشگان کلیذی
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 مقذمٍ

 وبضٌطای ضایح ثطای ٔكبٚضیٗ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ اؾت ) ٞب ٚ پسیسٜ زٞٙسٜ ثطای ظٚخیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ تىبٖ یا ٔؿئّٝذیب٘ت ظ٘بقٛیی 

آٚضز. ٘تبیح  ٞبی ظیبزی ضا ثطای ظٚخیٗ ثٝ ٚخٛز ٔی (. ضٚاثظ فطا ظ٘بقٛیی، آقفتٍی1395ویب٘ی،  ، ذساثرف ٚیآثبز ذطْ

، 1)وطٚذ ٚ زیىع زاض٘س ذٛزٕٞؿطی ٚ پطٞیع اظ ضٚاثظ فطا ظ٘بقٛیی ضا اظ ٕٞؿطاٖ  زٞس، اوثط افطاز ا٘تظبض ته ٞب ٘كبٖ ٔی پػٚٞف

اظ  ٚ اؾت؛ اظ ؾٛیی خسایی ٔٛخت ترطیت ذب٘ٛازٜ یزٚضاٞؾط  وٙس فطز ثط (. ٚلتی ٕٞؿط فطزی ٘ؿجت ثٝ اٚ ذیب٘ت ٔی2016

ٞبی ذیب٘ت  قٛز وٝ قبیس ٞٙٛظ زٚؾتف زاضز ٚ ضفغ اذتلافبت ثٝ ٔؼٙبی ایٗ اؾت وٝ ٞٙٛظ ثبیس ثب ظذٓ زؾت زازٖ ٕٞؿطی ٔی

غبِؼبت اذیط ثب (. زض 2015ٔ، 2ظ٘سٌی وٙس ٚ ذغط ضخ زازٖ ذیب٘تی زیٍط ضا ثپصیطز )ٚیت ِٚیت، ٞبفّیح ٟٔط، ٞیٕٙٗ ٚ َ٘ٛ

ٔتحسٜ آٔطیىب ٌعاضـ زاز٘س وٝ حسالُ  زضنس ظ٘بٖ زض ایبلات 15تب  11زضنس ٔطزاٖ ٚ  25تب  22ٞبی ا٘تربثی ٚؾیغ تمطیجبً  ٕ٘ٛ٘ٝ

زضنس اظ افطاز ٔتأُٞ ؾبلا٘ٝ ثٝ ضاثغٝ خٙؿی ذبضج  4تب  5/1ا٘س. ثیٗ  قبٖ ضاثغٝ خٙؿی زاقتٝ ثبض ذبضج اظ چبضچٛة ظ٘بقٛیی یه

وٙٙس ٚ زض عی یه ؾبَ ٌصقتٝ، ٔطزاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ زٚ ثطاثط ثٝ ضاثغٝ خٙؿی ٘بٔكطٚع  ظ٘بقٛیی الساْ ٔیاظ چبضچٛة 

ثؼس اظ وكف ذیب٘ت ٕٞؿط، افطاز ٞیدب٘بت قسیسی ٔثُ ا٘ىبض، ذكٓ، ػهجب٘یت ٚ افؿطزٌی ٘كبٖ  (.2018، 3ٞطیؽپطزاظ٘س ) ٔی

ثبض ثیكتط احتٕبَ زاضز وٝ زچبض افؿطزٌی ٔبغٚض قٛ٘س تب ظٔب٘ی  6ٙس وٙ زٞٙس. ظ٘ب٘ی وٝ اؾتطؼ ذیب٘ت ٕٞؿط ضا تدطثٝ ٔی ٔی

(. ذیب٘ت ظ٘بقٛیی ٕٞچٙیٗ 2021، 4زاٚیؽ، ٘ٛضٚظی، لٍِٙٛی، ٘بٔطوبٚا، تبپط ٚ ِیٙطوٙٙس ) وٝ ایٗ ٘ٛع اؾتطؼ ضا تدطثٝ ٕ٘ی

(، ثبٚضٞبی 1982) 6ٚ اپؿتبیٗ آیسِؿٖٛ اظ٘ظط(. 2018، 5اٚوٌٝطزز ) ثبػث ثطٚظ احؿبؼ تطزیس ٚ ترطیت ثبٚضٞبی اضتجبعی ٔی

ثبقس. ثبٚض ثٝ ػسْ  ٞب ٔی وٙٙسٜ اظ اذتلاف ٘ظطٞب ٚ تفؿیط ٔٙفی ٚ ٘بضاحت ثٝ ٔؼٙبی ػسْ پصیطـ اذتلاف وٙٙسٌی ترطیت

زض آیٙسٜ ٘یع تىطاض ذٛاٞٙس  ٔٛضز٘ظطتغییطپصیطی ٕٞؿط ثٝ ٔؼٙبی ػسْ لبثّیت ٕٞؿط زض تغییط ضفتبضٞب ٚ ا٘تظبض ایٙىٝ ضفتبضٞبی 

ؾبظ، اذتلاَ زض اضتجبط یب ثٝ ػجبضتی  تطیٗ ػٛأُ ٔكىُ ا٘س وٝ یىی اظ ٟٔٓ (. تحمیمبت ٔرتّف ٘كبٖ زاز2018ٜ، 7ٛظفؽخقس )

 قسٜٝ یتٟ 1970زض ٌعاضقی وٝ تٛؾظ یه آغا٘ؽ ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زض ؾبَ  ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝاذتلاَ زض فطایٙس تفٟیٓ ٚ تفبٞٓ اؾت. 

اؾت  پیبٔسٞبی ٔٙفی ثؼس اظ قىؿتٞب  ٚٞف ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔكىُ انّی آٖوٙٙسٜ زض پػ ٞبی قطوت زضنس ظٚج 87اؾت 

 (. 1394)ٔیؼبزی، 

قٛاٞس ثؿیبض ٚاضحی ٚخٛز زاضز وٝ ظٚخیٗ زض خبٔؼٝ ٔؼبنط ٔب ٔكىلات قسیس ٚ فطاٌیطی ضا ٍٞٙبْ ثطلطاضی ضٚاثظ ػبقمب٘ٝ ٚ 

زض  ٔؼٕٛلاًی اختٕبػی پٟٙبٖ اؾت وٝ ٞب تیآؾظ ، یىی اظ ایٗ ٔكىلات وٙتطَ ٌطی اؾت. وٙتطَ ٌطی اوٙٙس یٔنٕیٕی تدطثٝ 

. لطثب٘یبٖ انّی ایٗ پسیسٜ زض قٛز یٔی وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ رتٍیٌؿ اظٞٓٚ ؾجت ػسْ اعٕیٙبٖ ٚ  طزیٌ یٔٔحیظ ثؿتٝ ذب٘ٝ قىُ 

وٝ  (. وٙتطَ ٌطی ٔؼضّی اؾت1394وٛزوبٖ ٚ ؾطا٘دبْ ٔطزاٖ ٞؿتٙس )ضیبیی،  اظآٖ پؽٔحیظ ذب٘ٛازٜ زض ٔطحّٝ اَٚ ظ٘بٖ ٚ 

اؾت. فطو انّی وٙتطَ ٌطی ایٗ اؾت وٝ چٙب٘چٝ ٔب  لطاضٌطفتٝ ٔٛضزتٛخٝزض لطٖٚ اذیط ثیف اظ ٞط ظٔبٖ زیٍطی زض خٛأغ 
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ثّىٝ زیٍطاٖ ٚ ػٛأُ ذبضج اظ وٙتطَ ضا  ٓیزا٘ یٕ٘ذٛز ضا ٔؿئَٛ چٙیٗ احؿبؾی  ٓیوٙ یٔی احؿبؼ ٘بذطؾٙسی ا ضاثغٝاظ 

ی ثطای فطز ثٟتط ثٛزٜ ٚ قٙبذت ضٚاٖ اظِحبػ٘ٝ ٚ ٘بذٛزآٌبٜ ػّت ایدبز ٔكىُ ثٝ زیٍطاٖ، ب٘بآٌبٞ 1فطافىٙی زضٚالغ. ٓیزا٘ یٔٔمهط 

. 3، 3. ؾطظ٘ف2، 2یی یب ا٘تمبزخٛ تیػ. 1اظ:  ا٘س ػجبضتذهّت وٙتطَ ٌطی  ٌط تیترط. ٞفت ػبزت ٙسیث یٔوٕتط آؾیت فطز 

ضفتبض زیٍطاٖ  زضآٚضزٖثطای تحت وٙتطَ  8ب ثبج. زازٖ حك حؿبة ی7، 7. تٙجی6ٝ، 6. تٟسیس5، 5. ٘ك ٚ غط4، 4قىٜٛ ٚ ٌلایٝ

ثط ضفتبض ٔب وٙتطَ زاقتٝ ثبقس ذٛز ٔب ٞؿتیٓ  تٛا٘س یٔ(. تٟٙب وؿی وٝ 1393؛ ثٝ ٘مُ اظ ػجبؾی انیُ، 1925)ٌلاؾط ٚ ٌلاؾط، 

زض  جبًیتمطثٟجٛز ثركس ا٘دبْ زٞیٓ وٝ اضتجبط ٔب  ٓیتٛا٘ یٔی وبض چٝی تغییط زیٍطاٖ ثبیس ثجیٙیٓ خب ثٝاٌط اضتجبط ٘بٔٛفمی زاضیٓ 

ػبزت  6ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف ثبیس  ی. ثطاوٙس یٕٔٞؿطٔبٖ ٘یع تغییط  ٓیزاض یثطٔزؾت اظ وٙتطَ ٌطی  وٝ یٍٞٙبٔتٕبٔی ٔٛاضز 

. پصیطـ 6. اػتٕبز ٚ 5. احتطاْ، 4. تكٛیك، 3. حٕبیت، 2. ٌٛـ ؾپطزٖ، 1ٟٔطٚضظی ضا خبیٍعیٗ ضفتبضٞبیٕبٖ ؾبظیٓ: 

زیسٜ  ٞب آٖیی وٝ ضفتبض وٙتطَ ٌطایب٘ٝ زض ٞب ذب٘ٛازٜ( ٘كبٖ زاز 1393(. ٘تبیح پػٚٞف أیسیبٖ )1396ٔحكٕسی ٚ حؿٙی، )

( ٘كبٖ زاز ضفتبضٞبی 1395. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پػٚٞف حؿٙی )زٞٙس یٔٚ ٘بثٟٙدبض پطٚضـ  ٘فؽ اػتٕبزثٝفطظ٘ساٖ ثسٖٚ  قٛز یٔ

 ذغط ا٘ساذتٝ ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای ٌطایف ثٝ ذیب٘ت ایدبز وٙس. ؾلأت ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ تٛا٘س یٔوٙتطَ ٌطایب٘ٝ اظ ػٛأّی اؾت وٝ 

زاقتٝ  ٔؤثطٕٞؿط ٘مف  ب٘تیثبذٚ ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ظٚخیٗ ٔٛاخٝ قسٜ  ٞب تیآؾزض وبٞف  تٛا٘س یٔیىی اظ ػٛأّی وٝ 

ضٚی ػٛأّی وٝ ثبػث  ی وبض ثطخب ثٝاؾت. آ٘تٛ٘ٛفؿىی زض حبِی ٔفْٟٛ احؿبؼ ا٘ؿدبْ ضا تؼطیف وطز وٝ ثبقس احؿبؼ ا٘ؿدبْ 

)ثٛوؽ  قٛز یٔٚ ثٟعیؿتی ا٘ؿبٖ  ؾلأت ثٝوٝ ٔٙدط  وٙٙس یٔ، ثٝ ٔسِی ضٚی آٚضز وٝ اظ ػٛأّی حٕبیت قٛ٘س یٔثیٕبضی 

( قبُٔ ؾٝ 1987آ٘تٛ٘ٛفؿىی ) اظ٘ظط(. احؿبؼ ا٘ؿدبْ زضٚ٘ی 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  9اؾتٙؽ، ٚاؼ، ؾبتط، آخٛلات، ٖٚ پبتطثطي

. تٛا٘بیی ٔسیطیت: تٛؾؼٝ 2اؾت.  فٟٓ لبثُی ٚ ٙیث فیپخٟبٖ لبثُ  وٝٗ یاصیطی: تٛؾؼٝ زضن فطز اظ . زضن پ1، ثبقس یٔ ٔؤِفٝ

فطز ٔؼب٘ی ٞیدب٘ی،  وٝٗ یا. ٔؼٙبزاضی: تٛؾؼٝ 3، ٞب تیٚالؼی وبض زؾتی ٚ تٛا٘بیی ثطای ا ٔمبثّٝزضن فطز اظ زؾتطؾی ثٝ ٔٙبثغ 

ػّٕیبتی،  عٛض ثٝایٗ ٔفْٟٛ زاضای ؾٝ ثؼس اؾت، أب  اٌطچٝ(. 2016 ،10ٚ ػلائمی زض ظ٘سٌی ذٛز ثیبثس )ٍ٘بیی ٚ ٍ٘ٛ ٞب چبِف

ی وّی ظ٘سٌی اؾت )آ٘تٛ٘ٛفؿىی، طیٌ خٟت وٙٙسٜ ٔٙؼىؽ٘ظطی  عٛض ثٝوٝ  قٛ٘س یٔزض یه ٔمیبؼ ٚاحس ٔكرم  ٞب آٖ

ای ٔمبثّٝ ضٚا٘ی ٚ (. احؿبؼ ا٘ؿدبْ زضٚ٘ی لٛی، ثب ظطفیت ثبلا ثط2016، 11؛ ثٝ ٘مُ اظ فطٌبؾٖٛ، ثطاٖٚ، تیّٛض ٚ زاٚیؽ1993

٘ٛٚ -ِیٛ٘ؿٖٛ، وٛضٔط-، اضتجبط زاضز )اِفبؾی، ثبضٖزٞٙس یٔیی وٝ زض عَٛ ظ٘سٌی فطز ضخ ٞب چبِفٚ  ٞب اؾتطؼخؿٕب٘ی ؾبِٓ ثب 

ا٘ؿدبْ لٛی ثب ٔٛفمیت ثیكتطی زض ثطاثط اؾتطؼ  ثباحؿبؼ٘كبٖ زازٜ اؾت افطاز  ٞب پػٚٞف(. زض ایٗ ضاؾتب 2016، 12ٚ ؾبٌی
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 (.2015، 1ٌّسثطي) وٙٙس یٔٔمبثّٝ 

افعایف علاق ٚ ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی اظ یه ؾٛ ٚ تمبضبی ٕٞؿطاٖ ثطای پطثبضی ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بقٛیی اظ ؾٛی زیٍط، ٘كبٖ 

(. 2019حمب٘ی، ػبثسی، فبتح ظازٜ ٚ آلبیی، زٞٙسٜ ٘یبظ ٕٞؿطاٖ ثٝ ٔساذّٝ ٞب ٚ آٔٛظـ ٞبی ترههی زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت )

ضٚاثظ ظ٘بقٛیی اظ ضٚیىطزٞبی ٔتؼسزی ٘ظیط ٔساذّٝ قٙبذتی ضفتبضی ٚ آٔٛظـ قیٜٛ ٞبی حُ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز 

( ٚ ضٚیىطزٞبی ٔتؼسز 2016وبضذب٘ٝ، فطًٞٙ، خعایطی، ؾیٕب٘ی، ثٟطأی ٚ فبتح ظازٜ، ٔؿبِٝ ٞیدبٖ ٔحٛض ٚ ضاٜ حُ ٔحٛض )

ای پطوبضثطز زض ایٗ ظٔیٙٝ، ضٚـ ی ٔكبٚضٜ زیٍطی خٟت زضٔبٖ ٔكىلات ذب٘ٛازٜ ٚ ظٚج ٞب اضائٝ قسٜ اؾت. یىی اظ ضٚـ ٞب

ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٙی اؾت. اؾبؼ ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٙی ثط ٔتؼبزَ ؾبظی احؿبؼ ثب ٞٓ ثٛزٖ ٚ تفىیه اؾت ٚ ظیطثٙب ٚ 

یٗ پبیٝ ایٗ ٘ظطیٝ ثط اؾبؼ ٔفْٟٛ تفطز اؾت. اظ ٘ظط ثٛئٗ ٘ٛػی ٘ظبْ ػبعفی ثط ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ حبوٓ اؾت وٝ لبثّیت ا٘تمبَ ث

(. ظیطثٙبی ٘ظطیٝ ٕٞٝ ایٗ 1978، 2٘ؿّی زاضز ٚ ؾلأت ضٚا٘ی فطز زض ٌطٜٚ تفىیه ٚ خسایی ٚی اظ ایٗ ٘ظبْ اؾت )ثٛئٗ

ٔفبٞیٓ آٖ اؾت وٝ تهٛض ٔی قٛز ٕٞیكٝ ٘ٛػی اضغطاة ٔعٔٗ زض ظ٘سٌی ٚخٛز زاضز. ایٗ اضغطاة ٔعٔٗ ثرف اختٙبة 

ضز ثٝ قیٜٛ ای ٔتفبٚت ٚ ثٝ زضخبت ٔرتّف، ثؿتٝ ثٝ ٔٛلؼیت ذبل ٘بپصیطی اظ عجیؼت ثٝ قٕبض ٔی آیس، ٞط چٙس أىبٖ زا

ذب٘ٛازٜ ٚ ٔلاحظبت فطٍٞٙی ٔتؼسز، ذٛز ضا ٔتدّی ؾبظز، پسیسٜ ای ظیؿتی وٝ اػتمبز ثٛئٗ ٚخٝ ٔكتطن ا٘ؿبٖ ثب تٕبٔی 

بٖ زض حبَ حبضط نٛضت ٞبی زیٍط ظ٘سٌی اؾت. ثٝ ٘ظط اٚ، اضغطاة ٔعٔٗ اظ عطیك ٘ؿُ ٞبی لجُ، وٝ تبثیط ٚ ٘فٛشقبٖ وٕبو

ٚخٛز زاضز، ٔٙتمُ ٔی قٛز، ثسیٗ قىُ وٝ ذب٘ٛازٜ زائٕب زض حبَ وكٕىف ثط ؾط ٔتؼبزَ ؾبظی ٔیبٖ احؿبؼ ثب ٞٓ ثٛزٖ ٚ 

(. ٘ظطیٝ ثٛئٗ ٘مف ٟٕٔی زض ظٔیٙٝ ضقس ٚ ٘ظطی ٚ وبض 2013، 3ٚحست ٚ تفىیه ذٛز زض اػضبؾت )ٌّس٘جطي ٚ ٌّس٘جطي

. زض ذهٛل اثطثركی ایٗ زضٔبٖ ثط ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ٚ احؿبؼ ا٘ؿدبْ ثٝ عٛض ثبِیٙی ذب٘ٛازٜ ٔكبٚضٜ ای زاقتٝ اؾت

؛ ٔؿیٙب، 2017؛ یىتبعبِت، نسیك اؾىٛیی ٚ ؾٛزا٘ی، 2019ٔدطز، لٕطی ٌیٛی ٚ ویب٘ی، ٔؿتمیٓ پػٚٞكی ا٘دبْ ٘كسٜ ِٚی )

( زض پػٚٞف 2020، 5؛ ٞیّی ٚ آ2019ِٗ، ؛ ٘یلاة، لٙجطی ٞبقٓ آثبزی ٚ ویٕیبیی2018، 4وِٛجطت، ثٛ٘سیه، وطٚتطظ ٚ اؾتطا٘ٛ

 پػٚٞف ٞبی ٔكبثٝ، اثطثركی ایٗ ضٚـ ضا ثط ٔتغیطٞبی ٔرتّف ضٚاٖ قٙبذتی زض حٛظٜ ذب٘ٛازٜ ٘كبٖ زازٜ ا٘س.

ضٚ  ٞبی ضٚا٘ی، اختٕبػی ٚ ػبعفی ثؿیبضی ضٚثٝ ٞبی ٕٞؿط ثب ٔكىلات ٚ آؾیت ب٘تیذ ثبوٝ ظ٘بٖ ٔٛاخٝ قسٜ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ٞب ٚ ثبٚضٞب ٚ افىبض ٚ ضٚاثظ ثیٗ  آٚضز، تٙظیٓ ٞیدبٖ فكبضٞب ٔٛخجبت تٙف زض اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ضا فطاٞٓ ٔیٞؿتٙس وٝ ٔدٕٛع ایٗ 

تٛا٘س زض خٟت وبٞف ٔكىلات ایٗ ظ٘بٖ  شوط اؾت ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗ ٔی ٌطزز. قبیبٖ ٞب ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔی قرهی آٖ

ثٙبثطایٗ ثب فطاٞٓ  ؛ٌطزز ٞبی ٘بقی اظ ٔكىلات ٔی بظی ٚ وبٞف تٙفؾ ثؿیبض ٔؤثط ٚالغ ٌطزز ظیطا ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ثبػث آضاْ

ٞب اثط  ٞبی زضٚ٘ی ٔثجت آٖ تٛاٖ تٙف ٘بقی اظ ٔكىلات ضا وٙتطَ ٕ٘ٛز ٚ زض اثؼبز ٔرتّف ثط تٛإ٘ٙسی ٕ٘ٛزٖ قطایظ ٔٙبؾت ٔی

تٛا٘س ػّٕىطز ٔفیس ٚ ضٚاثظ  یٔ تیزضٟ٘بٌصاقت ٚ ٔیعاٖ لسضت تحُٕ ٚ ؾبظٌبضی فطز زض ثطذٛضز ثب ٔكىلات ضا تمٛیت ٕ٘ٛز. 

ٞبی نٛضت ٌطفتٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔؤیس ایٗ ٘ظط  ٞب تمٛیت ٚ ٞیدب٘بت ػبعفی ایٗ ظ٘بٖ ضا تٙظیٓ وطز. پػٚٞف ثیٗ فطزی ضا زض آٖ
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تٛا٘س اثطات ٔفیسی ثط احؿبؼ ا٘ؿدبْ  ٞبی ٕٞؿط ٔی ب٘تیذ ثباؾت وٝ ضٚیىطز زضٔب٘ی اثطثرف ثط ٔكىلات ظ٘بٖ ٔٛاخٝ قسٜ 

ثٙبثطایٗ زض پػٚٞف حبضط ایٗ ٔؿئّٝ  ؛ٌطزز یٗ زض خبٔؼٝ ایدبز وٙس ِصا تحمیك زض ایٗ ضاؾتب ٟٔٓ ٚ ضطٚضی تّمی ٔیایٗ ظٚخ

آیب ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗ ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ٚ احؿبؼ ا٘ؿدبْ ظ٘بٖ ٔٛاخٝ قسٜ ثب ٔس٘ظط اؾت وٝ 

 ؟ذیب٘ت ٕٞؿط ٔٛثط اؾت

 ريغ

-آظٖٔٛٞب اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح پیف ض ایٗ پػٚٞف ثطحؿت ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ٌطزآٚضی زازٜضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ ز

ی زاٚعّجی ثٛز٘س وٝ ثٝ ٞب ذب٘ٓحبضط، وّیٝ خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف  ٞب ثٛز. آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌٕبضـ تهبزفی آظٔٛز٘یپؽ

ثٝ زِیُ تؼبضضبت ظ٘بقٛیی، ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ضضبیت ٚ ٘یبظ ثٝ  ٞب ٘ٓذبٕ٘ٛز٘س. ایٗ  ٘بْ ثجتپبؾد زازٜ ٚ  قسٜ اػلاْفطاذٛاٖ 

ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛز٘س ٚ ذٛاؾتبض زضیبفت ذسٔبت  1400زض ؾبَ تٟطاٖ قٟط  5ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٔٙغمٝ 

تطؼ ثٛز. چٖٛ پػٚٞف ی اظ ٘ٛع زض زؾتهبزف طیغی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝذب٘ٓ ثٛز. ضٚـ  30ی ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط قبُٔ ا ٔكبٚضٜ

(. 2002ذسایبضی فطز ٚ ٕٞىبضاٖ،قس )٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ  15 ٞب ٌطٜٚی ثٛز، حسالُ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط یه اظ ا ٔساذّٝاظ ٘ٛع 

اِٚیٝ ثٝ اعلاع ٔطاخؼیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔكبٚض زض  ٘بْ ثجتوٝ ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اثتسا اعلاػیٝ تكىیُ خّؿبت ٚ قطایظ  تیتطتٗ یا ثٝ

ی ٞب ذب٘ٓٔطاخؼٝ وٙٙسٜ، اظ عطیك ٔهبحجٝ ٔمسٔبتی  105اظ ثیٗ  ٔتمبضیبٖ ٘بْ ثجتضؾب٘سٜ قس. پؽ اظ  3ٔٙغمٝ  ٔطاوع ٔكبٚضٜ

ذب٘ٓ ٔتمبضی زاضای قطایظ پػٚٞف )عجك قطایظ ٚضٚزی ٚ غطثبٍِطی اظ عطیك  73ٚاخس قطایظ ا٘تربة قس٘س، ؾپؽ اظ ثیٗ 

 ثط اؾبؼی تكریهی نٛضت ٌطفتٝ ٚ ثب ضٚـ تهبزفی ٚ ٞبٝ ٔهبحج ثط اؾبؼذب٘ٓ  30پطؾكٙبٔٝ ٞبی پػٚٞف نٛضت ٌطفت(، 

آظٔبیف ثٝ نٛضت ٌطٚٞی قطوت   ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج اظ پػٚٞف زض یه ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفت.  ٌطٜٚ

بِیف ٞفتٍی ٚ ٚ اظ عطیك تى ٌبْ ثٝ ٌبْ نٛضت ثٝزلیمٝ ای  90خّؿٝ  8ی زضٔبٖ ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗ ٞب ضٚـوطز٘س ٚ فٖٙٛ ٚ 

ی خبٔؼٝ آٔبضی قطایظ ظیط ضا زاقتٙس: )قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ( ٞب ذب٘ٓتٕطیٙبت ٔٙظٓ تٛؾظ پػٚٞكٍط اضائٝ قس. ػلاٜٚ ثط ایٗ 

قبُٔ ٌفتٍٛ ٚ تجبزَ ٕٞؿط )ایٙتط٘تی  ب٘تیثبذ قسٖ ٔٛاخٝٞب،  ٚخٛز تؼبضضبت ٚ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ضضبیت زض ضٚاثظ ظٚخی آٖ

ط ثب فطز زیٍطی وٝ ٕٞؿط لب٘ٛ٘ی ٚی ٘جٛز. اظ عطیك ایٙتط٘ت ٚ چت ٚ پیبْ وٝ ٔحتٛای ٌفتٍٛٞب ٚ تهبٚیط ٚ ٔكرهبت ٕٞؿ

زض ضاثغٝ ثب ٔؿبئُ خٙؿی ٚ نٕیٕب٘ٝ( ثٛز، ٔبیُ ثٝ ازأٝ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ثب ٕٞؿط ذٛز، ػسْ  ػٕٛٔبًتجبزَ تهبٚیط ٚ ٔكرهبت 

ٚی ٔتٛخٝ ضٚاثظ پٟٙب٘ی اٚ قسٜ اؾت ٚ  ٙىٝیاظ اآٌبٞی ٕٞؿط ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاخغ لب٘ٛ٘ی ٚ زازٌبٜ خٟت قىبیت یب خسایی، ػسْ 

ی، زضٔب٘ ٌطٜٚی یب زض حیٗ خّؿبت زضٔب٘ ٌطٜٚی تب لجُ اظ خّؿبت قٙبذت ضٚاٖی ٞب زضٔبٖازأٝ ضٚاَ ػبزی ظ٘سٌی، ػسْ زضیبفت 

طزی(، ٘ساقتٗ ف نٛضت )ثٝ یزضٔب٘ػلالٝ ثٝ قطوت زض خّؿبت آٔٛظقی ٚ ٔتؼٟس قسٖ ثٝ حضٛض زض تٕبْ خّؿبت آٔٛظقی 

ؾبَ.  10تب  2ؾبَ ٚ ثب ٔست اظزٚاج  40تب  25اػتیبز ٚ ٔكىلات ضٚا٘ی حبز، زاقتٗ تحهیلات حسالُ زیپّٓ، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

 عجك ٔهبحجٝ اِٚیٝ وٝ ا٘دبْ قس(.) یثؿتطی یب ؾبثمٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی ٚ قٙبذت ضٚاٖقطایظ ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ: ٚخٛز اذتلالات 

 ابسارَای پصيَػ:

ٔمیبؼ ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ظٖ ٚ قٛٞط زض ؾبَ  (:5002کًان ي آرچر )-گراَام رفتارَاى کىترل گرایاوٍ پرظشىامٍ

ػجبضتی  24اؾت. ایٗ اثعاض یه ٔمیبؼ  قسٜ ؾبذتٝاضظیبثی ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ  ٔٙظٛض ثٝوٛاٖ ٚ آضچط -تٛؾظ ٌطاٞبْ 2005

یی وٝ زاضای فطظ٘س ٞؿتٙس ٞب ظٚجزٞس. ثطای  ی لطاض ٔیٔٛضزثطضؾظ٘بقٛیی  اؾت وٝ ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ظٚخیٗ ضا زض ظ٘سٌی
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ی ػّیٝ ا ٔساذّٝاؾت. ٔمیبؼ ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ثط اؾبؼ اعلاػبتی وٝ اظ یه ثط٘بٔٝ  قسٜ اضبفٝػجبضت زیٍط ثٝ ٔمیبؼ  5

 ٞب ذب٘ٛازٌٜٛ٘ٝ  ضفتبضی وّیسی زض ایٗ ٚ ٘تبیح آٖ ٘كبٖ زازٜ ثٛز، ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ اخطاقسٜذكٛ٘ت وٝ زض اٍّ٘یؽ 

خساٌب٘ٝ ٔٛضز  نٛضت ثٝآٖ ضا  تٛاٖ یٔٚ پطذبقٍطی ثس٘ی )وٝ  پطزاظز یٔاؾت، ؾبذتٝ قس. ایٗ ٔمیبؼ فمظ ثٝ ٔمِٛٝ ضفتبضی 

ضٞبی تٛا٘س ٞٓ ضفتب وٝ زض آٖ فطز ٔی قسٜ یعطاح. پطؾكٙبٔٝ ضفتبضی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ عٛضی طزیٌ یثطٕ٘( ضا زض لطاضزازاضظیبثی 

 0ی )اظ ا زضخٝ 5ٕٞؿطـ ضا ٌعاضـ وٙس. آظٔٛز٘ی ثبیس زض یه ٔمیبؼ ِیىطت  وٙٙسٜ وٙتطَذٛز ٚ ٞٓ ضفتبضٞبی   وٙٙسٜ وٙتطَ

 5. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای زٞٙس یٔوٝ ذٛزـ ٚ ٕٞؿطـ ثٝ چٝ ٔیعاٖ ٞط یه اظ ضفتبضٞبی ٔٛضز٘ظط ضا ا٘دبْ  ( ٔكرم وٙس4تب 

(، وٙتطَ تٟسیسآٔیع 4تب  1ظیطٔمیبؼ(، وٙتطَ التهبزی )ػجبضات  6ٔطثٛط ثٝ وٛزوبٖ،  ظیط ٔمیبؼ )ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ػجبضات

ٚ وٙتطَ اظ عطیك ٔٙعٚی  (18تب  14(، وٙتطَ ٞیدب٘ی )ػجبضات 13تب  9(، وٙتطَ اظ عطیك تطؾب٘سٖ )ػجبضات 8تب  5)ػجبضات 

ضطیت آِفبی  زض ایطاٖ ضٚ٘ی ذٛثی زاضز ٕٚٞؿب٘ی ز ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝپطؾكٙبٔٝ ( اؾت. 24تب  19وطزٖ )ػجبضات 

، 71/0 یالتهبزوٙتطَ ، ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 82/0 ػجبضات ٔطثٛط ثٝ وٛزوبٖ، ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 95/0وطٚ٘جبخ وُ ٔمیبؼ 

ٚ  84/0، ثطای وٙتطَ ٞیدب٘ی 69/0، ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ وٙتطَ اظ عطیك تطؾب٘سٖ 88/0 وٙتطَ تٟسیسآٔیعثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 

 .(1395ثبقس )قٟبٔت زاض،  ٔی 90/0ٜ ٔمیبؼ وٙتطَ اظ عطیك ٔٙعٚی وطزٖ ثطای ذطز

اضلجبیی ٚ  ،اؾت وٝ تٛؾظ ویٕیبیی یؾؤاِ 50 ی ٘بٔٝ پطؾفیه  :(2935ی کیمیایی ي َمکاران )پرظشىامٍ اوعجام دريو

لبثُ ٔسیطیت  .2 ،ثٛزٖ زضن لبثُ .1 ثطای ؾٙدف ٔیعاٖ ٔؤِفٝ زاضای ؾٝ ٘بٔٝ پطؾف ایٗاؾت.  قسٜ ؾبذتٝ( 1392)خٛظی 

ٚ  ؾؤاَ 6ٔمیبؼ لبثُ ٔسیطیت ثٛزٖ  ؾؤاَ، 24. ٔمیبؼ ٔؼٙبزاضی قبُٔ ثبقس ٔیثٛزٖ ٚلبیغ اظ٘ظط فطز  ٔؼٙبزاض .3 ٚثٛزٖ 

( ثٝ ضٚـ ِیىطت 5( تب ذیّی ظیبز )1اظ ذیّی وٓ ) ای زضخٝ 5ٚ زض یه عیف  اؾتضا زاضا  ؾؤاَ 20ثٛزٖ  زضن لبثُٔمیبؼ 

زض عیف  وٝ یعٛض ثٝ قٛز ٔی یثٙس زضخٝٔؼىٛؼ  نٛضت ثٝ 8.9. 16.21.22.27.39.41.46.47، 48 تؾؤالا. قٛز ٔی یثٙس زضخٝ

ٚ ٕ٘طات  (250) ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٍ٘ط ا٘ؿدبْ زضٚ٘ی ثیكتط قٛز. ٔی یٌصاض ٕ٘طٜ( 5( تب ذیّی وٓ )1) ظیبزذیّی  ای ٕ٘طٜ 5

 ای ذٛقٝآظٔٛز٘ی وٝ ثٝ قیٜٛ  410اظ  ٘بٔٝ پطؾفزض ٞٙدبضیبثی ایٗ  اؾت. (50) ثیبٍ٘ط ا٘ؿدبْ زضٚ٘ی وٕتط تط پبییٗ

ؾبَ  5/22ؾبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  40تب  18آٔس وٝ زأٙٝ ؾٙی  زؾت ثٝپطؾكٙبٔٝ  404تؼساز  ،قسٜ ثٛز٘س یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ یا چٙسٔطحّٝ

بؼ ، ثطای ذطزٜ ٔمی935/0زاقتٙس. پطؾكٙبٔٝ ا٘ؿدبْ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذٛثی زاضز ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ٔمیبؼ 

ضٚایی . ثبقس ٔی 886/0ثٛزٖ  زضن لبثُ، ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 650/0، ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ لبثُ ٔسیطیت ثٛزٖ 927/0ٔؼٙبزاضی 

 سقسٜییتأزا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ٚ زوتط ویٕیبیی اؾتبزیبض زا٘كٍبٜ فطزٚؾی  4 اظ٘ظطنٛضی ثب اؾتفبزٜ 

زا٘كدٛی زذتط ٚ پؿط ثٛزٜ اؾت وٝ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  30ظٖٔٛ ثط ضٚی ٘تیدٝ اخطای آ آٔسٜ زؾت ثٝاؾت. پبیبیی 

اػتجبض ٕٞعٔبٖ پطؾكٙبٔٝ ثبقس.  پبیبیی ثبلای آظٖٔٛ ٔی زٞٙسٜ ٘كبٖزٞس ٚ  % ضا ٘كبٖ ٔی85 آٔسٜ زؾت ثٝاؾت ٚ آِفبی  اخطاقسٜ

1 ٙبٔٝثب پطؾك -556/0 زاض یٔؼٙا٘ؿدبْ زضٚ٘ی اظ عطیك ٕٞجؿتٍی 
GHQ ٝتٕبْ ذطزٜ ٔمیبؼ  ٗیچٙ ٞٓ. آٔس زؾت ث

 زاضز. ؾلأت ػٕٛٔی ٞبی ٔمیبؼثب ؾبیط  یزاض یٔؼٕٙٞجؿتٍی 

 

 

                                                 
1 - General Health Questionnaire 
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 . خلاصٍ جلعات مشايرٌ ظیعتمی بًئه2جذيل 

 اٞساف ٚ ضٚ٘س خّؿبت خّؿبت

ٔؼبضفٝ ٚ آقٙبیی اػضب ثب یىسیٍط ٚ ضٞجط ٌطٜٚ، ثیبٖ اٞساف ٌطٜٚ، شوط ٔٙكٛض ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ٚ ٌطفتٗ تؼٟس اظ  اَٚ

 اػضب

 اضظیبثی ذب٘ٛازٜ، تطؾیٓ غٌ٘ٛطاْ ٚ ثطضؾی اٍِٛٞبی آٖ ٞب زْٚ

آقٙبیی ٚ وبض ضٚی ٔفْٟٛ احؿبؼ ا٘ؿدبْ ٚ ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ، تٛضیح زض ٔٛضز خسایی افىبض اظ احؿبؼ ٚ  ؾْٛ

 خسایی فطز اظ ذب٘ٛازٜ ٚ اضظیبثی افطاز زض ایٗ ذهٛل

 ی ثٟجٛز زض آٖآقٙب وطزٖ اػضب ثب ٔفْٟٛ ٞٓ ٚاثؿتٍی ٚ چٍٍٛ٘ چٟبضْ

 آقٙبیی اػضب ثب ٔفبٞیٓ ٔثّث ؾبظی ٚ ٘ظبْ ػبعفی ذب٘ٛازٜ ٞؿتٝ ای ٚ تبثیط آٟ٘ب زض ایدبز ٚ تساٚ ٔكىُ پٙدٓ

 آقٙبیی اػضب ثب ٔفبٞیٓ فطایٙس فطافىٙی ذب٘ٛازٌی، ٌؿّف ػبعفی ٚ تبثیط آٟ٘ب زض ٔكىلات ذب٘ٛازٜ قكٓ

 آقٙبیی اػضب ثب خبیٍبٜ ٞٓ قیطٞب ٚ فطایٙس ا٘تمبَ چٙس ٘ؿّی ٞفتٓ

 ٔطٚضی ثط تٕبٔی خّؿبت ٚ ضاٞجطزٞبی ٟ٘بیی ثطای ثٟجٛز ٚضؼیت ٚ اخطای پؽ آظٖٔٛ ٞكتٓ

زض زٚ ثرف تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی  spss24تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ اخطای پطؾكٙبٔٝ ٞب اظ عطیك ٘طْ افعاض 

 یب٘ؽ( ا٘دبْ پصیطفت.)تحّیُ وٛٚاض

 َا یافتٍ

آظٖٔٛ زض  آظٖٔٛ، پؽ زض ٔطاحُ پیفا٘ؿدبْ  ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ٚ احؿبؼ ٕ٘طات بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔزض ایٗ ثرف 

 قٛز. ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٌعاضـ ٔی فیآظٔب یٞب ٌطٜٚ

 َا گريٌبٍ تفکیک مرحلٍ ظىجػ در ي احعاض اوعجام یاوٍ میاوگیه ي اوحراف معیار رفتارَاى کىترل گرا. 5جذيل  2

 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف قبذم ٔتغیط ٌطٜٚ

 13.67 53.67 ٔیبٍ٘یٗ ضفتبضٞبى وٙتطَ ٌطایب٘ٝ آظٔبیف

 3.72 6.44 ا٘حطاف ٔؼیبض

 52.93 53.60 ٔیبٍ٘یٗ  وٙتطَ

 7.44 7.40 ا٘حطاف ٔؼیبض

 2.13 9.40 ٔیبٍ٘یٗ یوٙتطَ التهبز آظٔبیف

 1.46 2.85 ا٘حطاف ٔؼیبض

 9.00 8.87 ٔیبٍ٘یٗ  وٙتطَ

 2.48 2.50 ا٘حطاف ٔؼیبض

 1.67 8.00 ٔیبٍ٘یٗ عیسآٔیوٙتطَ تٟس آظٔبیف

 1.18 2.20 ا٘حطاف ٔؼیبض

 8.73 9.00 ٔیبٍ٘یٗ  وٙتطَ

 2.34 2.24 ا٘حطاف ٔؼیبض

 2.27 7.07 ٔیبٍ٘یٗ تطؾب٘سٖ كیوٙتطَ اظ عط آظٔبیف

 1.10 1.53 ٔؼیبض ا٘حطاف
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 7.27 7.20 ٔیبٍ٘یٗ  وٙتطَ

 1.87 1.57 ا٘حطاف ٔؼیبض

 3.00 9.07 ٔیبٍ٘یٗ یدب٘یوٙتطَ ٞ آظٔبیف

 1.13 1.39 ا٘حطاف ٔؼیبض

 9.27 9.53 ٔیبٍ٘یٗ  وٙتطَ

 2.52 2.45 ا٘حطاف ٔؼیبض

 2.53 10.07 ٔیبٍ٘یٗ وطزٖ یٔٙعٚ كیوٙتطَ اظ عط آظٔبیف

 1.06 1.91 ا٘حطاف ٔؼیبض

 8.80 9.13 ٔیبٍ٘یٗ  وٙتطَ

 2.01 2.17 ا٘حطاف ٔؼیبض

 2.07 10.07 ٔیبٍ٘یٗ وٙتطَ ٔطثٛط ثٝ وٛزوبٖ آظٔبیف

 1.03 2.19 ا٘حطاف ٔؼیبض

 9.87 9.87 ٔیبٍ٘یٗ  وٙتطَ

 2.03 2.03 ا٘حطاف ٔؼیبض

 149.87 110.87 ٔیبٍ٘یٗ احؿبؼ ا٘ؿدبْ ایٕبٌٛتطاپی

 26.82 13.77 ا٘حطاف ٔؼیبض

 104.80 106.13 ٔیبٍ٘یٗ  وٙتطَ

 6.65 9.40 ا٘حطاف ٔؼیبض

زضن ثٛزٖ لبثُ آظٔبیف  

 

 71.73 58.73 ٔیبٍ٘یٗ

 12.68 9.18 ا٘حطاف ٔؼیبض

 54.20 56.47 ٔیبٍ٘یٗ  وٙتطَ

 7.30 8.32 ا٘حطاف ٔؼیبض

 لبثُ ٔسیطیت ثٛزٖ آظٔبیف

 

 18.13 11.13 ٔیبٍ٘یٗ

 5.21 2.85 ا٘حطاف ٔؼیبض

 12.00 10.47 ٔیبٍ٘یٗ  وٙتطَ

 2.36 2.47 ا٘حطاف ٔؼیبض

 ٔؼٙبزاض ثٛزٖ آظٔبیف

 

 60.00 41.00 ٔیبٍ٘یٗ

 13.22 6.67 ا٘حطاف ٔؼیبض

 38.60 39.20 ٔیبٍ٘یٗ  وٙتطَ

 4.42 6.06 ا٘حطاف ٔؼیبض

ثط زٞس.  آظٖٔٛ افعایف ٘كبٖ ٔی ٝ پیف٘ؿجت ث آظٖٔٛ، قٛز ٔیبٍ٘یٗ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔطحّٝ پؽ ٕٞچٙبٖ وٝ ٔلاحظٝ ٔی

ثٟجٛز ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ثبػث  ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗثٝ ایٗ تٛنیف زؾت ظز وٝ  تٛاٖ یٔ ٘تبیح ٔٙسضج زض خسَٚ، اؾبؼ

 ا٘ؿدبْ قسٜ اؾت.  ٚ احؿبؼ
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یىؽ ثٝ ٔمبیؿٝ تفابٚت ٔیابٍ٘یٗ   ضفتبضٞبى وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تؼمیجی لأتطثطای ٔمبیؿٝ تفبٚت ثیٗ ٌطٚٞی زض 

ٔكابٚضٜ  پطزاذتٝ قس تاب ٔكارم قاٛز واٝ      ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗزضٌطٜٚ ٞبی  ضفتبضٞبى وٙتطَ ٌطایب٘ٝٔیعاٖ 

 اؾت. قسٜ ٌعاضـ 3یب ذیط.  ٘تبیح زض خسَٚ  ضفتبضٞبى وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ٔؤثط اؾتوبٞف ٔیعاٖ زض  ؾیؿتٕی ثٛئٗ

مشايرٌ در دي گريٌ رفتارَاى کىترل گرایاوٍ َای ومرات  ی لامتریکط برای مقایعٍ میاوگیهوتایج آزمًن تعقیب. 9 جذيل

 ي کىترل  ظیعتمی بًئه

قبذم آٔبضی        

 ٔتغیطٞب

SS Df ٔٙجغ تغییط
 

MS F  ؾغح

 ٔؼٙبزاضی

ضطیت 

 ایتب

 82. 0.001 85.56 353.63 1.00 353.63 ثیٗ ٌطٚٞی وٙتطَ التهبزی

ٌطٚٞی زضٖٚ  115.73 28.00 4.13    

 92. 0.001 108.94 374.53 1.00 374.53 ثیٗ ٌطٚٞی وٙتطَ تٟسیس آٔیع

ٌطٚٞی زضٖٚ   96.27 28.00 3.44    

 80. 0.001 79.71 187.50 1.00 187.50 ثیٗ ٌطٚٞی وٙتطَ اظ عطیك تطؾب٘سٖ

ٌطٚٞی زضٖٚ   65.87 28.00 2.35    

 79. 0.001 77.12 294.53 1.00 294.53 ثیٗ ٌطٚٞی وٙتطَ ٞیدب٘ی

ٌطٚٞی زضٖٚ   106.93 28.00 3.82    

وٙتطَ اظ عطیك ٔٙعٚی 

 وطزٖ

 93. 0.001 114.33 294.53 1.00 294.53 ثیٗ ٌطٚٞی

ٌطٚٞی زضٖٚ  72.13 28.00 2.58    

 96. 0.001 175.82 456.30 1.00 456.30 ثیٗ ٌطٚٞی وٙتطَ ٔطثٛط ثٝ وٛزوبٖ

ٌطٚٞی زضٖٚ  72.67 28.00 2.60    

؛ ثبقاس  زاض ٔای  ٔؼٙی 05/0ثب ٌطٜٚ وٙتطَ زض ؾغح  ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗقٛز، تفبٚت ثیٗ  ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ٔلاحظٝ ٔی بٖٕٞ

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تأثیط ثیكتطی ثط وابٞف   ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗتٛاٖ ٌفت ضٚـ  ٞب ٔی ثٙبثطایٗ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔیبٍ٘یٗ

 اؾت. زاقتٝضفتبضٞبى وٙتطَ ٌطایب٘ٝ  ٞبی ٔؤِفٝ

ٔیاعاٖ  ا٘ؿدبْ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تؼمیجی لأتطیىؽ ثٝ ٔمبیؿٝ تفابٚت ٔیابٍ٘یٗ   احؿبؼ ثطای ٔمبیؿٝ تفبٚت ثیٗ ٌطٚٞی زض 

ٗ  پطزاذتٝ قس تب ٔكرم قٛز وٝ  ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗزضٌطٜٚ ٞبی ا٘ؿدبْ زضٚ٘ی  زض  ٔكبٚضٜ ؾیؿاتٕی ثاٛئ

 اؾت. قسٜ ٌعاضـ 4ذیط.  ٘تبیح زض خسَٚ  یب ا٘ؿدبْ ٔؤثط اؾتاحؿبؼ ثٟجٛز ٔیعاٖ 

مشايرٌ ظیعتمی در دي گريٌ اوعجام دريوی َای ومرات  وتایج آزمًن تعقیبی لامتریکط برای مقایعٍ میاوگیه. 4 جذيل

 ي کىترل بًئه

قبذم آٔبضی        

 ٔتغیطٞب

SS Df ٔٙجغ تغییط
 

MS F  ؾغح

 ٔؼٙبزاضی

ضطیت 

 ایتب

زضن ثٛزٖ لبثُ  28. 0.001 21.54 2305.63 1.00 2305.63 ثیٗ ٌطٚٞی 
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ٌطٚٞی زضٖٚ  2997.33 28.00 107.05    

 23. 0.001 17.26 282.13 1.00 282.13 ثیٗ ٌطٚٞی لبثُ ٔسیطیت ثٛزٖ

ٌطٚٞی زضٖٚ   457.73 28.00 16.35    

 43. 0.001 35.34 3434.70 1.00 3434.70 ثیٗ ٌطٚٞی ٔؼٙبزاض ثٛزٖ

ٌطٚٞی زضٖٚ   2721.60 28.00 97.20    

؛ ثبقاس  زاض ٔای  ٔؼٙی 05/0ثب ٌطٜٚ وٙتطَ زض ؾغح  ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗقٛز، تفبٚت ثیٗ  ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ٔلاحظٝ ٔی ٕٞبٖ

افاعایف   ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تأثیط ثیكتطی ثط ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗتٛاٖ ٌفت ضٚـ  ٞب ٔی ثٙبثطایٗ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔیبٍ٘یٗ

 تٝ اؾت.زاقا٘ؿدبْ  احؿبؼ ٞبی ٔؤِفٝ

 گیری بحث ي وتیجٍ

اظ  سٜیز تیٚ احؿبؼ ا٘ؿدبْ زض ظ٘بٖ آؾ ب٘ٝیوٙتطَ ٌطا یثٛئٗ ثط ضفتبضٞب یؿتٕیٔكبٚضٜ ؾ یاثطثركپػٚٞف حبضط ثب ٞسف 

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗ ثبػث وبٞف ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ زض ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ ا٘دبْ قس.  ٕٞؿط ب٘تیذ

؛ ٔؿیٙب ٚ 2017؛ یىتبعبِت ٚ ٕٞىبضاٖ، 2019ٔدطز ٚ ٕٞىبضاٖ، سٜ اؾت. ٘تبیح پػٚٞف ثب یبفتٝ ٞبی )اظ ذیب٘ت ٕٞؿط ق

وٝ ایٗ زضٔبٖ ٔٛخت ٔی قٛز ظ٘بٖ ثٝ ( ٕٞؿٛیی زاض٘س. زض تجییٗ ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ٔی تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ وطز 2018ٕٞىبضاٖ، 

اٖ ٚؾیّٝ ای ثطای پبیب ٍ٘ٝ زاقتٗ ٚ خٌّٛیطی اظ ؾطزی ضٚاثظ ٘مغٝ ٘ظطات ٕٞؿط ذٛز تٛخٝ ثبلایی وٙٙس ٚ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ثٝ ػٙٛ

ٚ زض ٟ٘بیت افعایف ویفیت ضٚاثظ ٚ ثٝ عجغ آٖ وبٞف اذتلافبت ظ٘بقٛیی ذٛاٞس قس. ٕٞچٙیٗ، اػتمبز ثط آٖ اؾت وٝ ایٗ 

سیٍط ٚ ضاثغٝ زضٔبٖ ثبػث ٔی قٛز تب ظٚج ٞب ثٝ تسضیح ٚاوٙف ٞبی ٔتفبٚت تطی ثب افعایف ثیٙف عطفیٗ ٘ؿجت ثٝ ذٛز، یى

اضائٝ زٞٙس ٚ ثبػث تؿطیغ پطزاظـ ثیٗ فطزی ثبػث وبٞف ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ٚ افعایف ٕٞىبضی قفبف تط ٚ ذٛز ثٝ 

ذٛزی تط زض ضاثغٝ آٟ٘ب ٔی قٛز ٚ پطزاظـ ظٚخیٗ اظ ٔٛلؼیت ٞب ضا آضاْ تط ٔی وٙس ٚ ثب تٕبیلات ذٛز ٔحٛضا٘ٝ ثطای زض ٘ظط 

قرهی ٔمبثّٝ ٔی وٙس. ظ٘ب٘ی وٝ تب زیطٚظ فىط ٔی وطز٘س، ٔكىُ آٟ٘ب پیچیسٜ ٚ ٚحكتٙبن اؾت ٌطفتٗ ضاثغٝ ثط حؿت ٔٙبفغ 

ٚ ضاٞی ثٝ خع علاق ٘ساض٘س، اوٖٙٛ ثب قطوت زض خّؿبت زضٔب٘ی أیسٚاض قسٜ ٚ ٔتٛخٝ ذٛاٞٙس قس وٝ تٛا٘بیی ٞبی لاظْ ثطای 

زیسٌبٜ ٚ اختٙبة، ظ٘بٖ ٔتٛخٝ ذٛاٞس قس وٝ اٌط لبزض٘س حُ ٔكىُ ذٛیف ضا زاض٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثب اخطای فٙٛ٘ی چٖٛ اتربش 

تؼبضو ضا ایدبز وٙٙس ثٝ ٕٞبٖ نٛضت لبزض٘س آٖ ضا ٔتٛلف وٙٙس ٚ ضاٜ حُ ٞبی ٔرتّفی ثطای حُ تؼبضضبت ذٛز اؾتفبزٜ ٔی 

ٚ ضؾیسٖ ثٝ  وٙٙس. زض خّؿبت زضٔب٘ی ظ٘بٖ ثب اؾتفبزٜ اظ فٖٙٛ تغییط خٟت ٌیطی اظ ا٘تمبز ٚ قىبیت ثٝ ؾٛی ٔكبضوت فؼبَ

ضاثغٝ ایسٜ آَ ثٝ ثحث ٚ ٌفت ٚ ٌٛ زضثبضٜ ٔكىُ تكٛیك قس٘س ٚ ثب ثٟجٛز اضتجبط ثیٗ افطاز زض ثؼس اثطاظ، ٞط وساْ اظ ظ٘بٖ 

ٔٛاضزی ضا ثیبٖ وطز٘س وٝ زض اضتجبط ثطای آٟ٘ب إٞیت زاضز ٚ آٖ چٝ آٟ٘ب ضا ٘بضاحت ٔی وٙس، زض ٘تیدٝ ٔیعاٖ ضضبیت آٟ٘ب اظ 

عایف پیسا وطزٜ ٚ اظ ٔیعاٖ ٌطایف ثٝ علاق آٟ٘ب وبؾتٝ قس. زض ثحث ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٚ ٚفبزاضی، ظ٘بٖ ٌعاضـ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی اف

زاز٘س وٝ ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿط ذٛز احؿبؼ تؼٟس ثیكتطی زاض٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔثجت ظٚج زضٔب٘ی ؾیؿتٕی ثٛئٗ زض فطًٞٙ 

ضضبیتی ٚ افعایف ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ٔٙدط ایطا٘ی، ثٝ ظ٘بٖ زض خٟت ثیبٖ ٞیدب٘بتی وٕه وطز وٝ ثٝ ٘ب

قسٜ اؾت، تب ثب فطأٛـ وطزٖ اقتجبٞبت ٚ نسٔبت ٌصقتٝ ٚ تبویس ثط ٘مكی وٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی ٌصقتٝ اظ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی 
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بٞف ضفتبضٞبی وٙتطَ زض افعایف ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ثیٗ ظٚخیٗ زاض٘س زض خٟت ثبظؾبظی ضاٜ حُ ٞبی وبضآٔس ثطای و

 ٌطایب٘ٝ زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی اؾتفبزٜ وطز. 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗ ثبػث افعایف احؿبؼ ا٘ؿدبْ زض ظ٘بٖ آؾیت زیسٜ اظ ذیب٘ت ٕٞؿط قسٜ 

زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ( ٕٞرٛا٘ی زاضز. اذتلاَ 2020؛ ٞیّی ٚ آِٗ، 2019٘یلاة ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾت. ٘تبیح پػٚٞف ثب یبفتٝ ٞبی )

٘بقی اظ ثطزاقتی اؾت وٝ ظٖ ٚ قٛٞط زضثبضٜ ضفتبض ٕٞؿط ذٛز زاض٘س ٚ ٘ٝ ذٛز ضفتبض. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ آٔٛظـ ٔكبٚضٜ 

تٛا٘بیی قرم زض تهٕیٓ ٌیطی ػبللا٘ٝ اؾت،  ؾیؿتٕی ثٛئٗ ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ضقس فىطی افطاز قٛز ٚ ٔٙظٛض اظ ضقس فىطی

زاقت وٝ ایٗ پػٚٞف، فطنتی ثبقس تب افطاز قطوت وٙٙسٜ زض آٖ، ضاخغ ثٝ ذٛز ٚ ضٚاثغكبٖ، ثیكتط ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ا٘تظبض 

ثیبٔٛظ٘س، ٍ٘بٜ ٔتفبٚتی ثٝ عطظ ضفتبضقبٖ ثب ٕٞؿط ٚ فطظ٘سا٘كبٖ زاقتٝ ثبقٙس، ثٝ عٛضی وٝ ثتٛا٘ٙس ٔؿئِٛیت ٔكىلات ذٛزقبٖ 

كتٗ زؾت ثطزاض٘س ٚ ثٝ ٘مف ٞبی ذٛزقبٖ زض ٔكىلات ضا ثٝ ػٟسٜ ثٍیط٘س ٚ اظ ؾطظ٘ف وطزٖ زیٍطاٖ ٚ ز٘جبَ ٔمهط ٌ

ذب٘ٛازٌی ٚ فطایٙسٞبی ٔیبٖ فطزی، پی ثجط٘س. ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ ضٚیىطز ثٛئٗ ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعایف احؿبؼ ا٘ؿدبْ ٚ ضقس 

تٕبػی ػبعفی ٘یع قٛز. حؽ ا٘ؿدبْ ثٝ ٔؼٙبی تؿّظ زاقتٗ ضٚی ٘ىبت ٔثجت ٚ ٔٙفی اؾت ٚ ظٔیٙٝ اضتجبعبت ثیٗ فطزی ٚ اخ

افطاز ضا فطاٞٓ ٔی وٙس. ثٙبثطایٗ ثب آٔٛظـ ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗ ٚ ثٝ تجغ آٖ ضقس حؽ ا٘ؿدبْ ٚ پرتٍی ضٚا٘ی ثبػث ٔی قٛز 

وٝ ٕٞؿطاٖ ٔؼبیت ٚ ٘مبیم یىسیٍط ضا ثپصیط٘س ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ ضخ ٞٓ ٘ىكٙس ٚ زض حبِت ٔرتّف ا٘ؼغبف پصیطی زاقتٝ ٚ ٚاوٙف 

تّف ظ٘سٌی ثٝ عٛض ٔؿتمُ تهٕیٓ ٞبی ٔٙغمی ٌطفتٝ ٚ ثب افطاز ثب تدطثٝ ٚ نلاحیت زاض ٔٙبؾت ٘كبٖ زٞٙس. زض ٔؿبئُ ٔر

ٔكٛضت وٙٙس، ا٘تمبزٞبی ؾبظ٘سٜ ضا زض خٟت تغییط ٚ انلاح ضفتبض ذٛز ثپصیط٘س، احؿبؼ تؼّك ذبعط وٙٙس ٚ ثتٛا٘ٙس ثٝ زیٍطاٖ 

ب ثیٗ ذٛز ٚ فطظ٘ساٖ، قغُ، ذب٘ٛازٜ ٔجسا ٚ ... ٔحجت ٕ٘بیٙس. اظ ؾٛی زیٍط، ٔكبٚضٜ ؾیؿتٕی ثٛئٗ ثٝ ظ٘بٖ وٕه ٔی وٙس ت

ٔطظٞبی ضٚقٗ ٚ ٔكرهی ضا ایدبز ٕ٘بیٙس ٚ ؾؼی وٙٙس تب ثب ضؾیسٌی ثٝ ٘یبظٞبی ذٛز ٚ خٌّٛیطی اظ زذبِت اعطافیبٖ زض 

ظ٘سٌی ٔكتطن ٚ ٌطفتٗ تهٕیٕبت ٔؿتمُ، ظٔیٙٝ ضا ثطای ضضبیت ثیكتط ٚ احؿبؼ ا٘ؿدبْ زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ذٛیف فطاٞٓ 

 ٚض٘س.آ

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی اظ ظ٘بٖ ٔٛاخٝ قسٜ ثب ذیب٘ت ٕٞؿط اؾت وٝ ایٗ تؼساز  اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت

پصیط اؾت،  تٛا٘س ٔؼطف ذٛة ٚ وبفی ثطای خبٔؼٝ ثبقس. ثٙبثطایٗ تؼٕیٓ زازٖ ٘تبیح فمظ ثٝ خبٔؼٝ ٔٛضز٘ظط ٔٙغمی ٚ أىبٖ ٕ٘ی

ت احتیبط ایٗ وبض ضا ا٘دبْ زٞیٓ. اظ ٔحسٚزیت ٞبی زیٍط ایٗ پػٚٞف ٔی تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٚ ثطای ؾغٛح زیٍط ثبیس ثب ضػبی

ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ثٝ ػّت ٔحسٚز ثٛزٖ أىب٘بت ٚ زقٛاضی اخطای پػٚٞكی ٌؿتطزٜ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی وبٔلا 

پیكٟٙبز زض ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ٔی قٛز. تهبزفی زض ضاثغٝ ثب ٔٛضٛع ایٗ پػٚٞف اقبضٜ وطز وٝ ٔٛخت ؾٌٛیطی ٘بذٛاؾتٝ 

ٌطزز  ٞبی آتی آٔٛظـ ثٝ نٛضت ظٚخی ٚ ثب ٔكبضوت ظٖ ٚ قٛٞط زض زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی ثبقس. پیكٟٙبز ٔی ٌطزز زض پػٚٞف ٔی

ٞب ثبقٙس. یه زِیُ ثط ایٗ  زض ایٗ پػٚٞف پؽ اظ زضیبفت ٔحتٛی آٔٛظقی خّؿبت لبزض ثٝ وؿت آٖ ٟٔبضت وٙٙسٌبٖ قطوتوٝ 

ثٛز، ثّىٝ ؾغح ؾلأت ضٚاٖ ٘یع اظ  بفتٝی فیافعا ٞب ذب٘ٓؾغح ا٘ؿدبْ ضٚا٘ی  تٟٙب ٘ٝآظٖٔٛ  ٗ اؾت وٝ زض ٔطحّٝ پؽٔسػب ای

اذیط ثٝ  یٞب وٝ ذیب٘ت اظ ٔؿبئُ زضز٘بوی اؾت وٝ زض ؾبَ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗثٙبثطایٗ ی ثطذٛضزاض ٌطزیس. ا ٔلاحظٝ لبثُثٟجٛز 

 یٞب ٚپطٚضـ، ذب٘ٝ ظ٘بٖ، آٔٛظـ یٞب ٚاضز وطزٜ اؾت، لاظْ اؾت پػٚٞكىسٜ یطی٘بپص ٞب، نسٔبت خجطاٖ ثؿیبضی اظ ذب٘ٛازٜ

ٔجصَٚ وٙٙس تب  یا ػٜیٞبی ذٛز ثٝ ایٗ أط تٛخٝ ٚ پػٚٞف یطیٌ ٞب، ؾبظٔبٖ ّٔی خٛا٘بٖ زض خٟت ؾلأت قٟطزاضی، زا٘كٍبٜ
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 ظٔیٙٝ پیكٍیطی اظ آٖ فطاٞٓ آیس.

 مىابع

ی إِّّٗ یثوبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ  ٘بٔٝ بٖیپب. بضٌطایب٘ٝ ظٚخیٗ ٚ وبضوطز ذب٘ٛازٜضاثغٝ ضفتبضٞبی ٟٔ(. 1393أیسیبٖ، ٔٛ٘ب. )

 أبْ ذٕیٙی.

ٞبی خٕؼیت قٙبذتی ٚ ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ثب ٍ٘طـ ثٝ  ی ٕٞؿطٌعیٙی، ٚیػٌیٞب ٔلانضاثغٝ (. 1395حؿٙی، آؾٛ. )
 زقت.وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٔطٚ ٘بٔٝ بٖیپب. ذیب٘ت

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس،  . پبیبٖی ٔمیبؼ ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ظٖ ٚ قٛٞطؾٙد ضٚاٖٞبی  تجییٗ ٚیػٌی(. 1394ضیبیی، ٔطیٓ. )

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٔطٚزقت.

ٚخیٗ ٔمبیؿٝ ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ٚ ػّٕىطز خٙؿی زض ظٚخیٗ ثب اظزٚاج ؾٙتی ٚ ٔسضٖ زض ظ(. 1393ػجبؾی انیُ، نفیٝ. )
٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس  . پبیبٖثٝ ٔطاوع ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟط ظاٞساٖ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

 ٔطٚزقت.

(. اثطثركی ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثركف ٔحٛض ٔجتٙی ثط 1395. )طیجب.، ٚ ویب٘ی، فضبضحٕس.، ذساثرف، ٔىٕت، حیآثبز وبضٌط ذطْ

 .29-36(، 38) 10، ٔدّٝ اذلاق پعقىیبقٛیی ثؼس اظ ذیب٘ت ٕٞؿط. زیسٌبٜ اؾلأی ثط تطٔیٓ ضاثغٝ ظ٘

چٟبضٔیٗ وٙفطا٘ؽ ثیٗ (. اػتجبضیبثی پطؾكٙبٔٝ ضفتبضٞبی وٙتطَ ٌطایب٘ٝ ظٖ ٚ قٛٞط. 1396ٔحكٕسی، ضیحب٘ٝ ٚ حؿٙی، فطیجب. )
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