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 ای آن راَکارَا ي اصًل حرفٍ فىًن کاربردی مشايرٌ:
 1هیًگبس ؿبُ ث

 

 چکیدٌ

 دس گؼتشُ صًذگى اختوبػى، تؼبهل ٍ ّوفىشى ٍ هـَست اػت. ایي هْن ثب ثْشُ گیشی اص في ضشٍسیل هْن ٍ ئیىى اص هؼب

ّش چِ ثب فٌَى ثیـتشی آؿٌب  ُبت هشاخؼبى ثِ لذسی اػت وِ هـبٍس. تٌَع هـىلات ٍ سٍحیهـبٍسُ لبثل دػتیبثی هی ثبؿذ

اى  ساثغِ هـبٍسُ ثبؿذ ٍ تدشثِ افضٍى تشی دس ثِ وبسگیشی آًْب وؼت وٌذ، ثبص ّن اص یبدگیشی فٌَى خذیذ ثی ًیبص ًخَاّذ ثَد.

سٍاى ؿٌبػى ًَیي ثِ ؿوبس هی سٍد. لزا ثب تَخِ ثِ  وِ پذیذُ اى ًَ، ٍ اص دػتبٍسدّبى داًؾاػت  هشاخغ ٍ هـبٍس حشفِ اى ثیي

ثِ اًدبم  سا یيهشاخؼ ّوفىشی ثب ٍ هـبٍسُ ثبیذ ثتَاًذ ثِ ثْتشیي ًحَ هوىي فشآیٌذ هـبٍس اّویت ایي هَضَع،

اػتفبدُ ػولی اص فٌَى  سا ثِ خَثی ثذاًذ. گشچِ هـبٍسُ ثبیذ دیذگبُ ّبی ًظشی ٍ ػولی فٌَى ٍ سٍؽ ّبی هـبٍس .ثشػبًذ

ّب ثِ  آهَصؽ فٌَى ٍ سٍؽ ثؼتگی داسد؛ دس ػیي حبل هـبٍس خلَكیبت ؿخلیتی ثِهَفمیت آى  اهبهـبٍسُ، ًَػی ٌّش اػت 

همبلِ حبضش ػؼی ثش آى داسد تب ثب گشدآٍسی ثشخی اص هَثشتشیي فٌَى  افضایؾ هی دٌّذ. هـبٍسُ هـبٍس، احتوبل هَفمیت اٍ سا دس

هـبٍسُ، دس هؼشفی ٍ ؿٌبػبًذى آًْب گبهی وَچه ثشداسد. اص ایي سٍ، ثشای دػتیبثی ثِ ایي ّذف، اص سٍؽ تَكیفی ثشای اسائِ 

ؼی ثش آى ای گشدآٍسی ؿذُ اػت، ػثِ هٌبثغ وتبثخبًِ  دس ایي همبلِ وِ ثِ ؿیَُ هشٍسی ٍ ثب اػتٌبدهغبلت ثْشُ خؼتِ اػت. 

 .ِ دّین وِ ثشای هـبٍساى ٍ دسهبًگشاى هفیذ ٍوبسثشدی ثبؿذئداسین تب هغبلجی سا اسا

 اكَل هـبٍسُ، فٌَى، هشاخغياشگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 )ًَیؼٌذُ هؼئَل(  شاىیتْشاى، ا ،یداًـگبُ خَاسصه ،یتیٍ ػلَم تشث یگشٍُ هـبٍسُ، داًـىذُ سٍاى ؿٌبػ ،یوبسؿٌبػ یداًـدَ 1
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 مقدمٍ

اًؼبى تٌْب هَخَدی اػت وِ ثب ّوٌَػبى خَد ثِ تجبدل ًظش هی پشداصد ٍ ثشای ؿٌبخت ٍ حل هـىلات خَد ثب آًبى هـَست ٍ 

اص ساٌّوبیی آًبى اػتفبدُ هی وٌذ. ساٌّوبیی ٍ هـَست دس عَل صًذگی آدهیبى هغشح ثَدُ ٍ آًبى ثب وؼبًی وِ هَسد لجَل ٍ 

تَػؼِ ػلَم اًؼبًی ٍ سؿذ ػلَم سفتبسی ثِ ساٌّوبیی ٍ هـبٍسُ ثِ ػٌَاى ؿبخِ ای اػتوبدؿبى ثَدُ هـَست هی وشدُ اًذ. ثب 

هؼتمل اص ػلَم سفتبسی تَخِ ؿذ. اهشٍصُ ساٌّوبیی ٍ هـبٍسُ ثِ كَست حشفِ ای یبٍساًِ ثشای ووه ثِ افشادی اػت وِ دس سؿذ، 

ـىلاتی داسًذ ٍ هـبٍسُ ثِ ایي افشاد ووه ػبصگبسی، تلوین گیشی، سٍاثظ خبًَادگی، هْبست ّبی اختوبػی ٍ ؿیَُ صًذگی ه

(. ثـش اهشٍص دس یه دٍسُ پیچیذُ صًذگی هی وٌذ، یىی 1931هی وٌذ تب ساُ حل هٌبػجی ثشای هـىلات ثیبثٌذ )ؿفیغ آثبدی، 

اص هـخلبت ایي دٍسُ، تخللی ؿذى هؼبئل ٍ ٍاثؼتگی افشاد ثِ یىذیگش خْت اػتفبدُ اص تخلق آًْب ثشای تذاٍم یه صًذگی 

تؼبدل اػت. لزت ثشدى اص صًذگی ؿخلی ٍ سؿذ ٍ تؼبلی ؿخلیت، ؿىَفب ًوَدى اػتؼذادّب ٍ اسضبی ًیبصّب، اػن اص ًیبصّبی ه

اٍلیِ خؼوبًی، ًیبص ثِ اهٌیت ٍ آساهؾ، ًیبص ثِ تؼلك، ًیبص ثِ دٍػت داؿتي ٍ دٍػت داؿتِ ؿذى، ًیبص ثِ احتشام ٍ ًیبص ثِ 

 ای ًیؼت، دس توبم ایي هشاحل ثِ هـبٍس ٍ هـبٍسُ ًیبص اػت. ؿىَفبیی دس دًیبی اهشٍص فشایٌذ ػبدُ 

ثٌبثشایي ساٌّوبیی وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ ثضسگؼبلاى یه فشاگشد ثؼیبس هْن ٍ اػتثٌبیی دس حل هـىلات ٍ هؼضلات ایي عجمبت 

دس ًظبم خذیذ آهَصؽ ٍ ػٌی هی ثبؿذ. ضشٍست هـبٍسُ ٍ ساٌّوبیی لجل اص ّش چیض دیگش، دس ساثغِ ثب حشفِ ٍ ؿغل ٍ هخلَكب 

پشٍسؽ هغشح هی ثبؿذ. چگًَگی تدذیذ ًظش ٍ تغییش یه ثشًبهِ تشثیتی هفیذ ٍ ػبصًذُ ٍ خلاق ثِ ػٌَاى یه اكل هؼلن دس 

خْت تَػؼِ ٍ پیـشفت فشٌّگ ٍ توذى آؿىبس ؿذُ اػت. پیذایؾ اًملاة كٌؼتی دس اسٍپب ٍ اًملاة دس تىٌَلَطی ٍ فشػتبدى 

ًیبص هشاوض كٌؼتی ثِ ًیشٍّبی هبّشی وِ حذاوثش وبسایی ٍ ثبصدّی سا داؿتِ ثبؿٌذ، ّوِ ٍ ّوِ تغییش ٍ الوبس هلٌَػی ثِ فضب، 

 تحَل سا دس ًظبم آهَصؿی وـَسّب ضشٍسی ػبختِ اػت. 

هغبلؼِ ًظبم ّبی آهَصؿی خْبى ًـبى هی دّذ وِ اص خذهبت ساٌّوبیی ٍ هـبٍسُ ثِ ػٌَاى تؼْیل وٌٌذُ فشایٌذ تؼلین ٍ 

دٍسُ ّبی هختلف تحلیلی ثِ ؿىل هغلَة ػَد ثشدُ اًذ. ثشای ساٌّوبیی تؼبسیف گًَبگًَی ثیبى ؿذُ اػت وِ ضوي  تشثیت دس

ثشخَسداسی اص تٌَع، اص ٍخَُ هـتشوی ًیض ثْشُ هٌذ ّؼتٌذ. ثشای سػبیت اختلبس ٍ پشّیض اص اعبلِ ولام تٌْب ثِ یىی اص آى 

بًی، ثشای ایدبد حذاوثش تَافك هوىي ثیي خلَكیبت فشد هَسد ساٌّوبیی تؼبسیف ثؼٌذُ هی وٌین: ساٌّوبیی وَؿـی اػت اًؼ

(. هٌظَس اص ساٌّوبیی فشد، ووه ثِ 1939ٍ همتضیبت فؼبلیتی )تحلیلی یب حشفِ ای( وِ ثذاى هـغَل خَاّذ ؿذ )ًَاثی ًظاد، 

چِ ساٌّوبیی سا دایشُ ػظیوی اص تلوین گیشی آگبّبًِ ٍ ػبللاًِ ٍ لشاس گشفتي دس هؼیش سؿذ ٍ پشٍسؽ لَُ لضبٍت اػت. چٌبً

فؼبلیت ّبی تشثیتی ثذاًین هـبٍسُ ثِ ػٌَاى دایشُ وَچىتشی دس للت آى دایشُ ػظین خبی داسد. ثِ ػجبست دیگش یىی اص 

 هْوتشیي خذهبت ساٌّوبیی، خذهت هـبٍسُ اػت.

خضٍ فٌَى وبسثشدی هـبٍسُ ثِ ؿوبس پیؾ اص ؿشٍع ثحث ثبیذ هتزوش ؿذ، فًٌَی وِ دس ایي همبلِ هؼشفی هی گشدد اص آًدب وِ 

هی سًٍذ، هی تَاًٌذ دس توبهی گفت ٍ گَّبیی وِ ثِ هٌظَس یبسی گش اًدبم هی ؿَد ثِ وبس آیٌذ؛ ثٌبثشایي، خَاًٌذگبى گشاهی 

 ًجبیذ تلَس وٌٌذ وِ ایي فٌَى، هخلَف اتبق ّبی هـبٍسُ اػت، ثلىِ ثب تغجیك آًْب ثب ؿشایظ ٍ ًَع هخبعجبًی وِ داسًذ، هی

 تَاًٌذ دس خْت استمبی ػغح ویفی گفت ٍ گَّبی خَد اص آًْب ثْشُ گیشًذ.

 ای فىًن مربًط بٍ ارتباطات مشايرٌ

هٌظَس اص ایي ػٌَاى، فًٌَی اػت وِ ثِ هـبٍس ثشای ثشلشاسی ّش چِ ثْتش ساثغِ ثب هشاخغ خَد ووه هی وٌذ. یه هـبٍس صهبًی 

اػتوبد اٍ سا خلت وشدُ ٍ ساثغِ خَثی ثب اٍ ثشلشاس ًوبیذ. داًؼتي سٍؽ ّب ٍ فًٌَی هی تَاًذ ثِ هشاخغ خَد یبسی سػبًذ وِ ثتَاًذ 

 وِ هـبٍس سا ّش چِ ثْتش ٍ ػشیغ تش ثِ ایي ساثغِ ثشػبًذ خضٍ هْبست ّبی هـبٍس هحؼَة هی ؿَد.
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 َمدلی با مراجع. 1

ٍس، خْبى سا اص ًمغِ ًظش ِ هـبوایي في اص اػبػی تشیي ٍ هْوتشیي فٌَى دس هـبٍسُ هی ثبؿذ. هٌظَس اص ّوذلی آى اػت 

هذدخَ دسن وٌذ ٍ فْن ٍ ادساوی سا وِ ًؼجت ثِ دًیبی دسًٍی اٍ پیذا وشدُ اػت ثب ٍی دس هیبى گزاسد. هـبٍس ثبیذ چٌبى ثب 

دًیبی دسٍى هشاخغ هشتجظ ؿَد وِ گَیب هـىل، هتؼلك ثِ خَد اٍػت. دسن ّوذلاًِ ثِ عَس وبهل غیشهوىي اػت ٍ 

ّن ًذاسد؛ ٍلی ّویي وِ هـبٍس هی خَاّذ ٍ ػلالِ هٌذ اػت وِ هشاخغ سا دسن وٌذ، گبم هْوی دس  خَؿجختبًِ ضشٍستی

خشیبى دسهبى ثِ ؿوبس هی آیذ ٍ هَخت پیـشفت دسهبى هی ؿَد. ثشای آًىِ هـبٍس ثتَاًذ هشاخغ خَد سا ثِ خَثی دسن وٌذ 

ش، هـبٍس ًِ تٌْب ثِ گفتِ ّبی هشاخغ گَؽ فشا هی دّذ، ثبیذ تَخْؾ سا ثِ دًیبی پذیذُ ای هشاخغ هؼغَف داسد. ثِ ػجبست دیگ

 (.1931ؿبوشی، ثلىِ دس دًیبی خلَكی ٍ دسًٍی اٍ غَعِ ٍس هی ؿَد ٍ هؼبئل سا اص دیذگبُ هشاخغ هی ًگشد )

 تمرکس بر وقاط قًت. 2

لبدس ثِ دیذى خٌجِ  ػولىشد هشاخؼبى ًمؾ فؼبلی داسد. افشاد دچبس هـىل، هوىي اػت بٍس دس اًؼىبع دادى خٌجِ ّبی ػبلنهـ

ّبی هثجتـبى ًجبؿٌذ. آًْب هوىي اػت ًیبص داؿتِ ثبؿٌذ ثِ هـبٍس تىیِ وٌٌذ تب ثتَاًٌذ ثب دیگشاى استجبط ٍ ّوذلی ثشلشاس وٌٌذ، 

(. هـبٍس 1931سٌّوبیی، ػبصٍوبسّبی همبثلِ ای سا تلشیح وٌٌذ یب هـخق ػبصًذ، ػولىشد ػبلن سا یبد گیشًذ ٍ الگَ لشاس دٌّذ )

تَاًذ ثب ثیبى ٍ تبویذ ثش ًمبط لَت هشاخغ، اػتوبد ثِ ًفغ اٍ سا ثبلا ثجشد ٍ دس تغییش ًگشؿؾ ًؼجت ثِ خَد ٍ صًذگی گبم هی 

 هَثشی ثشداسد.

 تفسیر. 3

تؼجیش ٍ تفؼیش دسػت پیبم ّبی ولاهی ٍ غیشولاهی ٍ ًـبًِ ّبیی وِ هـبٍس ٍ هشاخغ، ثِ عَس هذام دس عی خلؼِ دسهبًی ثشای 

هی داسًذ ثؼیبس هْن اػت. هـبٍس هی تَاًذ ثب یبسی گشفتي اص ایي في، اهىبى وبهل تش یب سٍؿي تش ؿذى ظي ّب ٍ یىذیگش اسػبل 

فشضیِ ّب سا فشاّن ػبصد. هـبٍس هی وَؿذ ثب اػتفبدُ اص ؿیَُ تفؼیش وشدى، دلایل اكلی سفتبس هذدخَ سا سٍؿي ػبصد. هوىي 

ُ ّبی هختلف ٍ ؿٌبختِ ؿذُ اسػبل ؿًَذ. ثؼضی اص ایي ؿیَُ ّب ػجبستٌذ اص: اػت پیبم ّبی غیشولاهی هشاخغ ٍ دسهبًگش ثِ ؿیَ

ٍضغ اًذاهی، حشوت ثذًی، ٍضؼیت ثذًی، حبلت چْشُ، لجخٌذ صدى، اخن وشدى، اثشٍّب سا ثبلا اًذاختي، گبص گشفتي لت ّب، ووتش 

)تي، استفبع، هیضاى(، اػتفبدُ اص دػت ّب،  یب ثیـتش حشوت دادى ثذى، طػت ّب، اداّب ٍ اعَاسّب یب حشوبت ثیبًگش، ویفیت كذا

حشوت دادى ساى ّب ٍ پبّب، توبع چـوی ٍ حشوبت ثیبًگش اثشٍّب. حزف ثؼضی اص خولات یب ولوبت، ٍ هیضاى اًشطی ثذًی 

 (.1911خشاسد، هـبّذُ ؿذُ ًیض ًـبًِ ّبی دیگش ّؼتٌذ وِ اص عشیك فشایٌذ استجبط، اًتمبل دادُ هی ؿًَذ )

ًیض گفتِ هی ؿَد، پبػخ هـبٍس ثِ كَست آصهبیـی ٍ غیشلغؼی « ٍاسػی ادسان»فؼیش پیبم ّبی ولاهی، وِ ثِ آى دس ساثغِ ثب ت

ثیبى هی ؿَد تب هشاخغ ًـبى ًذّذ. ٍاسػی ادسان اص ػلالِ هـبٍس ثِ ؿٌبخت دلیك آًچِ وِ هشاخغ حغ هی وٌذ، ثِ ٍیظُ 

ىٌذ، حىبیت داسد. هـبٍس ثبیذ ادسان هشاخغ سا ثب یه خولِ صهبًی وِ هشاخغ احؼبػبت خَد سا ثِ كَست هؼتمین اثشاص ً

ثِ ًظش هی سػذ اهشٍص ًؼجتب اص ثحث دٍس ؿذُ ای ٍ هي هغوئي ًیؼتن وِ احؼبع خؼتگی هی وٌی یب »آصهبیـی ٍاسػی وٌذ: 

ِ احؼبػبتن پبػخ اگش هي خبی تَ ثَدم هوىي ثَد ثِ خبعش ایي وِ ث»هثبل دیگش هی تَاًذ ایي ثبؿذ: «. اص ثحث ثیضاس ؿذُ ای

ًیٌدبهذ ٍ  یش ثبیذ اص ًظش صهبًی صیبد ثِ عَلتفؼ (.1931ػبػتچی، « )دادُ ًوی ؿذ ثشًدن. آیب احؼبع تَ ّن ّویي اػت؟

حدن ووی سا ؿبهل ؿَد؛ ثِ ػلاٍُ، ثش خضئیبت هـخق ٍ هؼیي ٍ ثش ثیوبس هتوشوض ثبؿذ. تفبػیش ّوچٌیي ثبیذ ثِ عَس هىشس 

 (.1931گلذاسد، اسائِ ؿًَذ. اٍلیي تفؼیش ثِ احتوبل صیبد ثب همبٍهت پشخبؿگشاًِ ثیوبس ّوشاُ اػت )

 َماوىدسازی. 4

بٍسُ ای، ّوبًٌذ ػبصی اػت. هـبٍسُ دس ًحَُ ًـؼتي ٍ یب حشف صدى، حتی ػشػت یىی اص هْبست ّبی هَثش دس فشایٌذ هـ

تٌفغ ٍ هَاسدی اص ایي لجیل، ثبیذ ثب هشاخغ خَیؾ ّوبًٌذػبصی ًوبیذ. هثلا، هشاخؼی وِ ثش لجِ كٌذلی ًـؼتِ ٍ ثؼیبس 

بلت هشاخغ ثبؿذ ٍ ثب ایي وبس، ثش هضغشة هی ثبؿذ، هـبٍس هشثَعِ ًیض ثبیذ ثِ ّوبى كَست ثٌـیٌذ ٍ آیٌِ ای ثشای ٍضغ ٍ ح
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كویویت خَد ثب هشاخغ ثیفضایذ. اگش هـبٍس ثِ ایي خضئیبت تَخِ ًىٌذ، ًِ تٌْب ًوی تَاًذ دسن كحیحی اص هشاخغ داؿتِ ثبؿذ، 

 ّوبًٌذ ػبصی ػلاٍُ ثش ظبّش ٍ حشوبت خؼوی، هی (.1931دیَیغ، ثلىِ ساثغِ تَام ثب اػتوبد ٍ ّوذلی ّن ثشلشاس ًخَاّذ ؿذ )

تَاًذ دس ًحَُ تفىش ٍ چگًَگی ثیبى آى ًیض كَست گیشد. اگش ثِ حشف ّبی فشدی گَؽ وٌیذ ٍ ثِ ٍاطُ ّبیی وِ اػتفبدُ هی 

وٌذ دلت ًوبییذ، احتوبلا ثشخی اص ولیذّبی اكلی ؿیَُ ای سا وِ اٍ ثِ عَس ولی دس تفىشؽ اػتفبدُ هی وٌذ خَاّیذ یبفت. 

ُ ؿٌیذاسی تفىش، اكغلاحبتی سا ثِ وبس هی ثشًذ. الجتِ افشادی ًیض ٍخَد داسًذ وِ هوىي هثلا، ثشخی اص هشدم ثب اػتفبدُ اص ؿیَ

ایي عَس ثِ ًظش هی »یب « تلَس سٍؿي تشی اص هغلت سا فْیوذُ ام»، «ثِ ًظش هی سػذ وِ هٌظَس ؿوب ایي ثبؿذ»اػت ثگَیٌذ: 

 تفىش ػَد هی خَیٌذ.ٍ افشادی وِ اص ایي ػجبسات اػتفبدُ هی وٌٌذ اص ؿیَُ دیذاسی « سػذ وِ

 یابی فه وشاوٍ. 5

ثشسػی ػلاین ٍ ًـبًگبى آؿىبس، دس گفتبس ٍ سفتبس هشاخغ، ػبهلی اػت وِ هـبٍس سا دس تـخیق هبخشا ٍ هـىل هشاخغ هذد هی 

سػبًذ. ٍاوٌؾ ّبی صثبًی، چْشُ ای ٍ سفتبس هشاخغ، گبُ دس هَاخِْ ثب یه ػَال هوىي اػت حؼبػیت ٍیظُ ای اص خَد ًـبى 

سًگ كَست اٍ هوىي اػت تغییش یبثذ، لحي ولاهؾ پیچ ٍ تبة پیذا وٌذ، گفتبسؽ دٍ سگِ ؿَد ٍ یب چِ ثؼب حشوبت دّذ. 

 (.1931خَسج ٍ تشص، خبكی اص اٍ ػش صًذ. ّوِ ایي ٍاوٌؾ ّب ًـبًِ ای اص ٍالؼیتی اػت وِ هشاخغ ثِ آى تلشیح ًىشدُ اػت )

پیؾ اص ایي ثیبى ؿذ؛ ٍلی تفبٍتؾ دس ایي ًىتِ هی ثبؿذ وِ تفؼیش  ایي في تب حذی ؿجیِ ثِ في تفؼیش غیشولاهی اػت وِ

غیشولاهی، هشثَط ثِ سفتبسّب ٍ ٍضؼیت دایوی ٍ ولی هشاخغ هی ثبؿذ؛ هثل ٍضؼیت اًذاهی، عشص حشف صدى ٍ ًَع حشوبتی وِ 

س ووه وٌذ. ٍلی في ثِ عَل هؼوَل اص خَد ًـبى هی دّذ. دلت دس ایي هَاسد هی تَاًذ دس ؿٌبخت ؿخلیت هشاخغ ثِ هـبٍ

ًـبًِ یبثی، هشثَط ثِ سفتبسّبی لحظِ ای هشاخغ دس ثشخَسد ثب هَضَػی خبف هی ثبؿذ وِ هی تَاًذ ثِ تـخیق هـىل وًٌَی 

فشد ووه وٌذ. ثِ ّویي دلیل، دلت ثیـتشی اص خبًت هـبٍس لاصم اػت تب ثِ ایي ًـبًِ ّب دػت یبثذ. هثلا، ثب آٍسدى ًبم یىی اص 

لبحجِ، هشاخغ ًبخَدآگبُ اص خَد ػىغ الؼولی ًـبى هی دّذ وِ هی تَاًذ ثِ هؼٌبی ٍخَد هؼئلِ ای خبف ثؼتگبى ٌّگبم ه

 دس ساثغِ اؽ ثب آى فشد ثبؿذ ٍ هـبٍس هی ثبیؼت ایي هَسد سا ثیـتش هَسد ثشسػی لشاس دّذ ٍ استجبط آى ثب هـىل هشاخغ دسیبثذ.

 ای َای مشايرٌ فىًن مربًط بٍ مصاحبٍ

ٌَاى، فًٌَی اػت وِ هشثَط ثِ ًحَُ ثشخَسد هـبٍس ثب حبلات هختلف هشاخغ اػت، ٍ دس اًدبم ّش چِ ثْتش گفت ٍ هشاد اص ایي ػ

گَی آًْب ثِ وبس هی آیذ. فًٌَی وِ هـبٍس سا دس ًـبى دادى ػىغ الؼول كحیح ٍ ثِ هَلغ ًؼجت ثِ سفتبسّبی گًَبگَى 

 بسی هی دّذ.هشاخؼبى تَاًب ػبختِ ٍ اٍ سا دس ووه سػبًذى ثِ آًْب ی

 معقًل سازی افکار. 1

دس ایي في، اثتذا هـبٍس چٌیي ٍاًوَد هی وٌذ وِ ثٌیبد ٍ اػبع ثحث هشاخغ سا پزیشفتِ اػت ٍ ػپغ لضبیب یب فشم ّبی لجلی 

(. هثلا، ؿوب هی تَاًیذ دس همبثل ػخي هشاخؼی وِ اص سفت ٍ آهذ 1931گلذاسد، ق هی دّذ )َهشاخغ سا دس خْت هٌغمی آى، ػ

ثؼیبس خَة، هی خَاّی الَاهت تَ سا تٌْب ثگزاسًذ ٍ دیگش هضاحوت ًجبؿٌذ. ثِ ًظش »الَاهؾ ثیضاس اػت چٌیي پبػخ دّیذ: ثب 

هی آیذ وِ ایي خَاػتِ ات هٌغمی اػت؛ چَى فىش هی وٌذ ثذیي تشتیت ثِ آساهؾ هی سػی. چگًَِ هی تَاًی ایي وبس سا اًدبم 

ِ آًْب لغغ ساثغِ وٌی؟ ایي وبس چٌذاى هَثش ًیؼت؛ چَى ًبگضیش دس صًذگی ثِ حوبیت دّی ٍ ٍالؼب تٌْب ثبؿی؟ هی خَاّی ثب ّو

 «هبدی ٍ هؼٌَی آًْب احتیبج داسی.

 َای َم ردیف استفادٌ از مثال. 2

ثب اػتفبدُ اص هثبل ّبی ّن سدیف، هـبٍس اص ًوًَِ ّبیی دسثبسُ ایي وِ چگًَِ فشدی دس گزؿتِ ثب هـىلی همبثلِ هی وشد 

ثِ ای دس گزؿتِ هی گشدد یذ. هـبٍس ثِ دلخَاُ ثِ دًجبل تدشوٌذ تب ثِ هشاخغ ثشای همبثلِ ثب هـىل فؼلی ووه ًوباػتفبدُ هی 

وِ ؿجیِ ثِ هَلؼیت وًٌَی اػت. گَؿضد وشدى ایي هَضَع ثِ دیگشاى وِ چگًَِ آًْب ثش هَاًغ چیشُ هی ؿًَذ یب ایي وِ كشفب 
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یشٍثخؾ ثبؿذ ٍ آًْب سا ووه وٌذ وِ ثب رخبیش ٍ تَاًوٌذی ّبیـبى دس توبع چگًَِ اص صًذگی لزت ثجشًذ، هی تَاًذ ثؼیبس ً

 (.1931ؿفیغ آثبدی، ثبؿٌذ )

  تصًر کردن آیىدٌ. 3

وِ ثِ پیؾ ثیٌی ػَاسم ٍ ًتبیح سٍیذادّبی آیٌذُ ثپشداصد ٍ ثش اػبع آى،  غبلجب ٌّگبهی ؿخق دچبس اضغشاة ؿذیذ هی ؿَد

آهیض تلَسی، دس صهبى حبل ثِ ٍلَع پیَػتِ اػت. ثب اػتفبدُ اص ایي في، اص هشاخغ  چٌبى صًذگی وٌذ وِ گَیی سٍیذادّبی فبخؼِ

خَاػتِ هی ؿَد تب هَلؼیت تشع آٍس سا چٌبى دس رّي خَد هدؼن وٌذ وِ گَیی ّن اوٌَى اتفبق افتبدُ اػت. دس هَلؼی وِ 

هشاخغ، ٍی سا دس خشیبى غیشهٌغمی ثَدى هشاخغ ثِ تلَیشػبصی رٌّی دس ایي صهیٌِ پشداختِ اػت، هـبٍس ثب پشداصؽ اضغشاة 

 (.1931دیَیغ، آًچِ هَخت تشع ٍ اضغشاثؾ ؿذُ اػت لشاس هی دّذ )

 َا َا ي تمثیل بٍ کارگیری قیاس. 4

ولاهی وِ اص عشیك اسائِ لیبع ّب، ضشة الوثل ّب ٍ توثیل ّب اًدبم هی گیشد، هی تَاى اػتمبدّبی -ثب اػتفبدُ اص تلبٍیش رٌّی

ثِ لَل هؼشٍف، آة سفتِ ثِ خَی ثش ًوی » (. هـبٍس: 1931سٌّوبیی، هشاخغ سا سٍؿي تش ٍ لغؼی تش ػبخت )اًتضاػی غیشسٍؿي 

گشدد. ثِ ّش حبل، چٌیي ثِ ًظش هی آیذ وِ ؿوب چیضی ثشخلاف ایي ضشة الوثل سا اًتظبس داسیذ. تلاؽ ؿوب ثشای ایي وِ 

وِ اٍضبع ّوبًٌذ هَلؼی هی ؿَد وِ ّیچ اتفبلی ًیفتبدُ  اؿتجبّبت گزؿتِ سا خجشاى وٌیذ خَة اػت، ٍلی اگش گوبى وٌیذ

ثَد، ایي هؼئلِ ثِ ّوبى اًذاصُ ثب ٍالؼیت اًغجبق داسد وِ ثخَاّیذ صهبى سا ثِ ػمت ثشگشداًیذ ٍ یب خبعشات ثذ ّوِ سا دس هَسد 

 «.خَدتبى پبن وٌیذ

 فه خًدافشایی. 5

اػت. خبعشُ « خبعشُ گَیی»ت. یىی اص ساُ ّبی خَدافـبیی، هٌظَس اص خَدافـبیی، ثیبى خبعشُ یب تدشثیبت تَػظ هـبٍس اػ

گَیی ثِ هٌضلِ فشاّن ػبصی فشكتی هٌبػت ثشای هشاخؼی اػت وِ احؼبع هی ؿَد دس گضاسؽ ؿفبّی ٍ یب حتی وتجی 

خبعشات ٍ احَال خَیؾ ًبتَاى اػت. دس چٌیي ؿشایغی، خبعشُ گَیی هـبٍس ثبیذ اص خٌجِ ّذایتگشی ٍ خْت دٌّذگی 

داس ثبؿذ، ثِ گًَِ ای وِ هشاخغ سا ًؼجت ثِ ثیبى ٍ گضاسؽ احَال خَیؾ تشغیت وٌذ ٍ ثِ اظْبسات اٍ دس ساػتبی هلبحجِ ثشخَس

هـبٍسُ ای خْت ثخـذ. ایي دیگش ثؼتگی ثِ حلن ٍ حَكلِ ٍ ػلن ٍ تَاًبیی هـبٍس داسد. اٍ ثبیذ دسیبثذ ثب چِ ویفیتی ٍ تحت 

گی خَد سا ثیبى وٌذ تب ّن ثشایؾ ؿیشیي ٍ آهَصًذُ ثبؿذ ٍ ّن تشغیت وٌٌذُ ٍ خْت چِ ؿشایغی ثشای هشاخغ، خبعشاتی اص صًذ

دٌّذُ. هـبٍس هوىي اػت حتی اص ػبدُ تشیي هشحلِ آغبص وٌذ؛ اص هشحلِ ای وِ ثشای هشاخغ وبهلا هلوَع ٍ هحؼَع ثِ ًظش 

اػتبدی ثگَین وِ اٍ سا ًوی ؿٌبختن ٍ اٍ  اخبصُ دّیذ اص اٍلیي خبعشُ خَد دس هَاخِْ ثب». هـبٍس : (1931)ؿبوشی،  هی سػذ

ّن هشا ًوی ؿٌبخت. دس ػیي حبل، لاصم هی داًؼتن اص ساٌّوبیی ّبی اٍ ثْشُ هٌذ ثبؿن. ًوی داًی ٍلتی ثٌب گزاؿتن اص اٍ ػَال 

 «.وٌن چِ حبلی ثِ هي دػت داد. چٌبًچِ ػلالِ داسی، آى حبلت سا ثشای تَ ثبصگَین

 گیری وتیجٍ

ؿًَذ: ووه ثِ هشاخغ ثشای وؼت  ّوِ فًٌَی وِ تب ایٌدب هَسد ثحث لشاس گشفتٌذ ثشای دػتیبثی ثِ یه ّذف ثِ وبس گشفتِ هی

آیذ وِ هـبٍس چگًَِ، چِ هَلغ، دس  ضوٌب ثشای خَاًٌذُ ایي ػَال پیؾ هیّبی هٌبػت تش سفتبس خَد.  ثیٌؾ، ًؼجت ثِ ؿیَُ

ّبی لغؼی ٍ ػشیؼی اسائِ داد.  ّب ًوی تَاى پبػخ ایي فٌَى اػتفبدُ وٌذ. ثشای ایي ػَالودب ٍ دس ساثغِ ثب وذام هذدخَ ثبیذ اص 

ّیچ فٌی ثِ تٌْبیی یب ّیچ تشویت خبكی اص فٌَى هختلف ًوی تَاًٌذ ثشای ّوِ هذدخَیبى ٍ دس ّش صهبًی، هٌبػت ثبؿذ؛ صیشا 

وِ وذام في دس هَسد هشاخؼؾ وبسثشدی تش ٍ  ّش هشاخغ، سٍاى ؿٌبػی هخلَف ثِ خَد سا داسد ٍ هـبٍس ثبیذ تـخیق دّذ

هٌبػت تش اػت. الجتِ ًجبیذ تلَس وشد فٌَى هـبٍسُ هحذٍد ثِ هَاسدی اػت وِ دس ایٌدب ثیبى ؿذ؛ صیشا دس هـبٍسُ، ثِ تؼذاد 

هشاخؼبى ًیبص ثِ فٌی خبف اػت ٍ هـبّذُ هی ؿَد وِ ثب گزؿت صهبى، هـبٍساى ثِ سٍؽ ّبی خذیذتشی دس ثشخَسد ثب 

اخؼبى خَد دػت پیذا هی وٌٌذ. اص ایي سٍ، فٌَى هتؼذد دیگشی ّوچَى ؿىؼتي همبٍهت، ػىَت، تلشیح، ٍ تىلیف ًیض هش
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یه هـبٍس هَفك، ػلاٍُ ثش وؼت تدشثِ ٍ خوغ آٍسی اعلاػبت ٍخَد داسد وِ دس ایي هدبل فشكت ثشسػی آًْب ًیؼت. ّوچٌیي 

یض خلالیت داؿتِ ٍ ثب ػٌدؾ سٍحیبت ٍ ٍضؼیت هشاخؼبى، فٌَى خذیذ ثِ سٍص دس هَسد پیـشفت ّبی ػلن هـبٍسُ، ثبیذ خَد ً

فٌَى ثؼیبس صیبدی ٍخَد داسد وِ یه هـبٍس هی تَاًذ ثب ؿٌبخت ٍ اػتفبدُ اص آًْب، ّش چِ ثْتش ٍ ٍ هٌبػجی سا ثِ وبس ثٌذد. 

صهیٌِ، ثتَاًذ ثِ كَست فٌی ٍ  ثیـتش ثِ هشاخؼبى خَد ووه وٌذ. هْن ایي اػت وِ ثب وؼت تدشثِ ٍ ثبلا ثشدى آگبّی دس ایي

 اكَلی ثِ هشدم هـبٍسُ دّذ تب ولاهؾ تبثیشگزاستش ٍ ساٌّوبیی ّبیؾ هفیذتش ثبؿذ.

 مىابع

. تشخوِ عیجِ صًذی پَس ٍ ػَػي ػیف. تْشاى: هْبست ّبی هـبٍسُ: سٍیىشدی دس حل هـىل هذدوبسی(. 1911خشاسد، ایگي. )

 ػوت.

تشخوِ سضب  هـبٍسُ، ًظشیِ ّب، اّذاف ٍ فشایٌذّبی هـبٍسُ ٍ سٍاى دسهبًگشی.(. 1931خَسج، سیىی ال ٍ تشص اع، وشیؼتیبًی. )

 فلاحی ٍ هحؼیي حبخیلَ. تْشاى : ًـش سؿذ.

خوِ تش في هـبٍسُ اصدٍاج ٍ خبًَادُ اسهبًی )ساٌّوبیی هفبّین ٍ فٌَى ثشای هتخلق یبٍسی(. یىلذ(. 1931دیَیغ، وٌث. )

 فشؿبد ثْبسی. تْشاى : ًـش تضویِ.

 . لن: هَػؼِ آهَصؿی ٍ پظٍّـی اهبم خویٌی.آؿٌبیی ثب اكَل ٍ فٌَى هـبٍسُ(. 1931سٌّوبیی، ػیذاحوذ. )

 تْشاى: ًـش ٍیشایؾ. هـبٍسُ ٍ سٍاى دسهبًی )ًظشیِ ّب ٍ ساّجشدّب(.(. 1931ػبػتچی، هحوَد. )

 اًتـبسات ػٌبثل.. لن: (. هـبٍسُ وبسثشدی1931ؿبوشی، سضب. )

 . تْشاى: هشوض ًـش داًـگبّی.ًظشیِ ّبی هـبٍسُ ٍ سٍاى دسهبًی(. 1931ؿفیغ آثبدی، ػجذالله. )

. هفبّین ثٌیبدی ٍ هجبحث تخللی دس هـبٍسُ، آهَصؽ ٍ وبسثشد هْبست ّبی خشد دس هـبٍسُ فشدی(. 1931گلذاسد، دیَیذ. )

 ت.تشخوِ ػیویي حؼیٌیبى. تْشاى: اًتـبسات ووبل تشثی
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Applied consulting techniques: its solutions and professional principles 
 

Negar Shahbeik
1
 

 

Abstract 

One of the most important and necessary issues in the field of social life is interaction and 

consensus and consultation. This can be achieved by using the consulting technique. The 

variety of clients' problems and moods is so great that the more familiar the counseling is 

with the techniques and the more experience they gain in using them, the more they will need 

to learn new techniques. Counseling is a professional relationship between counselors and 

clients that is a new phenomenon, and one of the achievements of modern psychological 

knowledge. Therefore, considering the importance of this issue, the consultant should be able 

to carry out the consultation and consensus process with the clients in the best possible way. 

The counselor should know the theoretical and practical views of counseling techniques and 

methods well. Although the practical use of counseling techniques is an art, its success 

depends on the personality traits of the counselor; At the same time, teaching the consultant 

techniques and methods increases his chances of success in counseling. The present article 

tries to take a small step in introducing some of the most effective counseling techniques. 

Therefore, to achieve this goal, a descriptive method has been used to present the content. In 

this article, which has been compiled in a review manner and with reference to library 

resources, we try to provide materials that are useful and practical for counselors and 

therapists. 

Keywords: Principles of counseling, techniques, client 
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