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 چکیذٌ

 آهَظاى زاًف ٍضظقی فطؾَزگی ٍ ثبقگبُ ثط تؼلك افعایف ثط اًسیكی هخجت آهَظـ احطثركی تؼییي حبضط، پػٍّف ّسف

 گطٍُ ثب آظهَى پؽ-آظهَى پیف ثهَضت ٍ آظهبیكی ًیوِ تحمیك ضٍـ. ثبقس هی قْطتجطیعؾغِ هتَ زٍم همغغ پؿط ٍضظقىبض

 گطٍُ ػٌَاى ثِ آهَظ زاًف 20 قبهل ثبقس هی گطٍُ زٍ لبلت زض آهَظ زاًف 40 قبهل هغبلؼِ هَضز ًوًَِ. ثبقس هی وٌتطل

 گطٍُ. قسًس اًتربة ای هطحلِ چٌس ای ذَقِ زفیتهب گیطی  ًوًَِ ضٍـ ثِ وِ ،وٌتطل گطٍُ ػٌَاى ثِ آهَظ زاًف 20 ٍ آظهبیكی

 ّیج وٌتطل گطٍُ ًٍس وطز قطوت اًسیكی هخجت آهَظـ گطٍّی جلؿبت زض زٍثبض ای ّفتِ ای، زلیمِ 30 جلؿِ 8 عی آظهبیف

 هخجت پطؾكٌبهِ# 2004ثطی،ثتی،ٍات،$  ثبقگبُ ثِ تؼلك احؿبؼ پطؾكٌبهِ قبهل پػٍّف اثعاضّبی. ًىطز زضیبفت ای هساذلِ

 وِ زاز ًكبى ًتبیج. قس اؾتفبزُ وَاضیبًؽ تحلیل ضٍـ اظ ّب زازُ تحلیل ثطای. قَز هی# 1998$ ٍیؿٌیىی ٍ ایٌگطام ًسیكیا

 آهَظـ: گیطی ًتیجِ. زاقت ٍضظقىبض آهَظاى زاًف ثیي زض ثبقگبُ ثِ تؼلك احؿبؼ ثط هؼٌبزاضی تبحیط اًسیكی هخجت آهَظـ

 احؿبؼ ثْجَز ثطای ثطًبهِ ایي اظ قَز هی پیكٌْبز ثٌبثطایي، ثركس؛ ثْجَز ضا بقگبُث ثِ تؼلك احؿبؼ تَاًس هی اًسیكی هخجت

 .قَز اؾتفبزُ ٍضظقىبض آهَظاى زاًف ثبقگبُ ثِ تؼلك

 .ٍضظقىبض ثبقگبُ، ثِ تؼلك زثیطؾتبى،احؿبؼ پؿط آهَظاى اًسیكی،زاًف هخجت :کلیذی َای ياصٌ
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 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

01
 ]

 

                             1 / 19

https://jnip.ir/article-1-597-fa.html


 

 1400سال  زییپا، 14شماره  ،10دوره 

 مقذمٍ

یىی اظ الگَّبی ضفتبضی ؾبلن زض جبهؼِ اؾت. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ آیٌسُ ّط قرم تب حس ثبلایی ثِ ًگطـ اٍ  هخجت اًسیكی

 هخجت ثؿتگی زاضز هخجت اًسیكیسى هی تَاًس همسهبت هَفمیت ٍ وبهیبثی ضا ثطای اٍ فطاّن وٌس. الجتِ لاظم ثِ شوط اؾت وِ تٌْب

وِ ًگطـ هخجت زض ظًسگی هی تَاًس اًؿبى ضا ثِ ؾوت وبهیبثی ؾَق زّس.  ثبقس هی هؼٌی ایي ِث ثلىِ ًیؿت وبض لاظهِ اًسیكی

یىی زیگط اظ ثبظذَضزّبی هخجت اًسیكی زاقتي ضٍاى ؾبلن اؾت. هخجت اًسیكی احطات ثؿیبض ذَثی ثط ضٍی ظًسگی ٍ حتی ثسى 

بضی اظ هَالغ غیطهوىي ّب ضا هوىي هی وٌس! عجك هب زاضز. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ شّي لسضت ثبلایی زاضز هخجت اًسیكی زض ثؿی

تحمیمبت، ًگطـ ٍ تفىطات هب تىلیف آیٌسُ هبى ضا هكرم هی وٌس. ثِ ایي هؼٌی وِ هخجت اًسیكی هی تَاًس ظهیٌِ ّبی 

 ٍجَز آضاهف ٍ -1:اتفبلبت هخجت زض ظًسگی هب ضا فطاّن وٌس. زض ظیط ثِ چٌس هَضز اظ احطات هخجت اًسیكی اقبضُ قسُ اؾت

 یاتفبق ّب یثسى ثطا یقسى فىط ٍ اػضب جیثؿ -3توطوع ثیكتط ٍ ثْتط ثط ضٍی هَفمیت ٍ وبهیبثی -2اعویٌبى ذبعط زض ظًسگی

. آهَظـ #2018ٍ ّوىبضاى، 6$چبًگاؾتطؼ، اضغطاة ٍ افؿطزگی هبًٌس افىبض هٌفی هكىلات حبنل اظػسم ٍجَز  -4ذَة

هخجت اًسیكی ثب تَجِ ثِ زٍضُ ّبی ظًسگی ثكط زٍضُ ذبنی زاضز الجتِ لاظم ثِ شوط اؾت وِ هخجت اًسیكی زض ّط زٍضُ ایی 

وبضؾبظ ٍ هَجت افعایف ثبظزّی زضفطز هی قَز اهب زٍضُ ایی وِ زض آى هخجت اًسیكی ثؿیبض ّبئع اّویت اؾت زٍضُ ًَجَاًی 

اًطغی ٍ ضٍحیِ تلاـ زض اًؿبى ثؿیبض ثبلا هی ثبقس اظ ایي ضٍ آهَظـ هخجت اًسیكی ٍ المبی  اؾت زض ایي زٍضُ ثِ زلیل ایي وِ

هخجت اًسیكی ثِ ًَجَاًبى تبحیط ثیكتطی ًؿجت ثِ ؾبیط زٍضُ ّب زاضز .زٍضاى ًَجَاًی زٍضُ ایی اؾت وِ افطاز تغییطات 

هخل ثلَؽ اجتوبػی ٍ ظیؿتی، اضبفِ قسى فؼبلیت  جؿوبًی، ضٍاًكٌبذتی ٍ اجتوبػی ظیبزی ضا تجطثِ هی ًوبیٌس ٍ هَضَػبتی

# زض ایي 1397ّبی ثعضگؿبلی ٍ فؼبلیت ّبی اؾتطؼ ظا وِ ظًسگی فطز ضا تْسیس هی وٌٌس تبحیط هْوی زض آى زاضز$عجبعجبیی،

ـ ّبی زٍضاى ثؿیبضی اظ ًَجَاًبى ٍ زاًف آهَظاى زٍضُ زثیطؾتبى ثِ هٌظَض افعایف ؾغح تَاًبیی ّبی اجتوبػی ضٍی ثِ ٍضظ

زض ٍضظـ ّبی حطفِ ایی ٍ هَفمیت زض ایي ظهیٌِ ًَػی اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ ذَز هخجت ثیٌی  زض  فؼبلیتحطفِ ایی هی آٍضًس ٍ ثب 

#. هؿئلِ هخجت اًسیكی زض ثیي ٍضظقىبضاى ٍ ًَجَاًبى ٍضقىبض اظ اّویت ٍیػُ ایی 2019ذَز ثِ ٍجَز هی آٍضًس$ثیطاًًَس،

ُ ایی وِ یه ٍضظقىبض هكغَل ثِ ٍضظـ حطفِ ایی هی ثبقس ًیبظهٌس ضٍحیِ ثبلا ٍ اػتوبز ثِ ثطذَضزاض اؾت ثِ عَضی وِ زض زٍض

ًفؽ ثبلایی هی ثبقس اظ ایي ضٍ ثب توطیي هخجت اًسیكی ٍ ایجبز ضٍحیبت هخجت زض ٍجَز ذَز ثبػج پیكطفت ضٍحی ٍ جؿوی 

هخجت، فطنت هخجت اًسیكی ضا ثِ زیگطاى تفىط  .#2018ٍ ّوىبضاى،7هی قَز ٍ هَفمیت ّبی ثؿیبضی وؿت هی ًوبیس$زًیؽ 

 هخجت اًطغی ٍ اًسیكی هخجت ثٌبثطایي،اّویت. وٌس ایجبزهی جبهؼِ زض ضا هرتلفی ّبی ظطفیت هی زّس ٍ ایي فطنت،

#. ثِ عَض ولی 2020ٍ ّوىبضاى، 8ضؾس$قبیلیي هی ًظط ثِ اؾتطؼ ون ٍ ضٍ پیف جبهؼِ یه اؾبؾی ّبی وبضوطز اظ ثَزى،یىی

هخجت فىط وطزى ٍ ثِ ذهَل توطیي هخجت اًسیكی زض ضٍحیِ ٍ ذلالیت تبحیط ثؿیبض ظیبز ی زاضز . هخجت  هخجت اًسیكی ٍ

َجت ثطٍظ اًطغی هضبػف زض اًسیكی هَجت ایجبز ضٍحیِ ٍ اًطغی هضبػف زض فطز ٍ ثِ ذهَل ٍضظقىبضاى هی قَز ٍ ایي اهط ه

 #. 2019ٍ ّوىبضاى، 9ضؾیسى ثِ اّساف هی قَز$ضثىبضاؾتبی 

ًگط یبز قس. ایي گطایف ثِ ًْضتی ًَ زض  11گطایكی ًَ هغطح قس وِ اظ آى ثب ػٌَاى ضٍاًكٌبؾی هخجت 10ضٍاًكٌبؾی وبضثطزیزض 

افطاز هی پطزاظز ٍ زض ّویي هست ثِ حیغِ ّبی  13ٍ ثْجبقی 12ضٍاًكٌبؾی هؼطٍف قس وِ ثِ قبزی ٍ جْت گیطی قبزوبهی

                                                           
6- Chang L, Di Lorenzo C, Farrugia G, Hamilton FA, Mawe GM, Pasricha PJ, et al 

7 -Denise M. Matel-Anderson1 , Abir K. Bekhet1, and Mauricio Garnier-Villarreal1 
8-Shaelyn M. Strachan1, Maxine Myre2, Tanya R. Berry2, Laura A. Ceccarelli1, Brittany N.Semenchuk1, 

Cindy Miller1, 
9-Rebecca A. Ferrer1 and Geoffrey L. Cohen 
3
- Practical psychology 

4
- Positive psychology 

5
-  Hoppiness orientatio 
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ثبلیٌی ٍ هكبٍضُ گؿتطـ یبفتِ اؾت. ضٍاى زضهبًگطاى هخجت ًگط ػلالِ هٌس وبضثؿتی ضٍاًكٌبؾی ٍ اظ جولِ ثِ حَظُ ضٍاًكٌبؾی 

، 18، ّسفوٌسی زض ظًسگی17، ضٍاثظ ثب زیگطاى16، ضقس قرهی15، تؿلظ هحیغی14ثِ ایجبز ٍ تمَیت تَاًوٌسی ّب، ذَزهرتبضی

طلطاضی ًَػی تَاظى ٍ ثب ّسف وٌتطل ًمبط ضؼف ٍ انلاح جٌجِ ّبی ثس ظًسگی اًس. ضٍاى قٌبؾبى هجخت ًگط ث 19پصیطـ ذَز

تؼبزل ضا ضطٍضی هی زاًٌس،  تَاظًی وِ زضآى ًمبط لَت ٍ ضؼف افطاز ثب ّن زض ًظط گطفتِ ٍ زضن قَز. اگطچِ ضٍاى قٌبؾبى 

هخجت ًگط ثطضؾی آؾیت قٌبذتی ضا زاضای اّویت هی زاًٌس،  ٍ اظ پػٍّف ّبی نَضت گطفتِ زض ظهیٌِ ّبی آؾیت قٌبذتی 

تْیِ اعلاػبتی زضثبضُ چیؿتی ٍچگًَگی وبضوطز افطاز ٍ ػَاهل تؼسیل وٌٌسُ  زضػیي حبل ثطضؾی ٍ زض وبضقبى ؾَز هی ثطًس،

 #. 1379$ذسایبضی فطز،  آؾیت ّب زض هطزم ّن ضطٍضی ٍ لاظم اؾت

ٍجِ توبیع انلی ایي تحمیك ثب ؾبیط پػٍّف ّبی نَضت گطفتِ زض ایي اؾت وِ اٍلا ایي تحمیك زض ثیي زاًف آهَظاى ٍضظقىبض 

گیطز ٍ ایي هؿئلِ زض ؾبیط پػٍّف ّب هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفتِ اؾت ظیطا هؿئلِ ٍضظـ ٍ هخجت اًسیكی زض ثیي  َضت هین

 زاًف آهَظاى ثِ نَضت ٍیػُ اظ اّویت فطاٍاًی ثطذَضزاض اؾت.

ط ضٍحیِ ٍضظقىبض ثِ عَض ولی هؿئلِ ایی وِ زضایي پػٍّف هَضز ثطضؾی لطاض هی گیطز ایي وِ هخجت اًسیكی اٍلا چِ تبحیطی ث

ٍ زٍهب چِ تبحیط ثط تؼلك ثط ثبقگبُ ٍ فطؾَزگی ٍضظقی زاضز ظیطا ثب تَجِ ثِ تحمیمبت نَضت گطفتِ چَى  هخجت اًسیكی ثط 

افعایف ضٍحیِ تبحیط هخجت زاضز اظ ایي ضٍ فطؾَزگی ضا وبّف زازُ ٍ وبضایی ٍضظقی ضا افعایف هی زّس . هخجت اًسیكی ًِ تٌْب 

 بحیط هخجت زاضز ثلىِ ثط ضٍحیِ اًجبم اهَضات ثِ ثْتطیي ًحَ تبحیط زاضز.ثط ضٍحیِ ٍضظقی ت

 ؾَال انلی تحمیك ٍ زغسغِ انلی هحمك ضا چٌیي ثیبى وطز وِ: ثب تَجِ ثِ هغبلت شوط قسُ هی تَاى

ع چگًَِ تبحیط هخجت اًسیكی ثط افعایف تؼلك ثط ثبقگبُ ٍ فطؾَزگی ٍضظقی زاًف آهَظاى ٍضظقىبض زثیطؾتبى ّبی قْط تجطی

 اؾت؟

 ضىاسی تحقیق ريش

 یب عطح،وبضثٌسی ایي ثبقس.زض وٌتطل هی گطٍُ ثب پؽ آظهَى ٍ پیف آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب آظهبیكی ٍ ًَع ًیوِ اظ تحمیك ضٍـ

 . گطزز هغبلؼِ ّب آظهَزًی ثط احطوبضثٌسی تب قَز هی ثطزُ وبض ثِ هساذلِ

تطل اظ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل هؼبزل تكىیل قسُ اؾت. پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌ -عطح ًیوِ آظهبیكی پیف آظهَى 

ثطاؾبؼ ایي عطح ّط زٍ گطٍُ زٍ ثبض هَضز اًساظُ گیطی لطاض گطفتٌس. اٍلیي اًساظُ گیطی ثب اجطای یه پیف آظهَى لجل اظ 

ٍُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آهَظـ، ٍ زٍهیي اًساظُ گیطی پؽ اظ اتوبم آهَظـ ّبی هَضز ًیبظ نَضت گطفت. ثِ هٌظَض تكىیل زٍ گط

ًفط زیگط زض گطٍُ وٌتطل گطٍُ ثٌسی قسًس. ثِ عَض ذلانِ  20ًفط اظ آظهَزًی ّب زض گطٍُ آظهبیف،  20ًوًَِ گیطی تهبزفی، 

 زیبگطام عطح پػٍّف حبضط ثِ قىل ظیط اؾت:

                                                                                                                                                                                     
6
- Welfare 

7
- Autonomy 

8
-  Environmental mastery 

9
-  Personal growth 

10
-  Positive relations with others 

11
- Porpose in life 

1
-  Self- acceptance 
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 پؽ آظهَى هتغیط هؿتمل پیف آظهَى اًتربة ٍ جبیگعیٌی تهبزفی گطٍُ

 

 

 R T1 X T2 آظهبیف 

 R T1 ----- T2 تطلوٌ

 جامعٍ آماری ي ومًوٍ

گیطی ثسیي نَضت اؾت وِ اثتسا ضٍـ ًوًَِ گیطز. اًجبم هی تهبزفیگیطی زض پػٍّف حبضط ثِ نَضت ًوًَِ گیطی ضٍـ ًوًَِ

ّبی هَجَز ایي اظ ثیي ولاؼ ،ٍضظقىبض قْط تجطیع  یه هسضؾِ اًتربة ٍ ثؼس 3ًبحیِ  اظ ول هساضؼ پؿطاًِ زٍضُ هتَؾغِ

 20آهَظ ثِ ضٍـ تهبزفی ؾبزُ $ ًفط زاًف 40ّب هجوَػبٌ آهَظاى ایي ولاؼ هسضؾِ زٍ ولاؼ اًتربة قسُ ، ؾپؽ اظ ثیي زاًف

آهَظ اظ ولاؼ زٍم ثِ ػٌَاى گطٍُ وٌتطل# ثِ ػٌَاى جوؼیت گطٍُ  زاًف 20آهَظ اظ ولاؼ اٍل ثِ ػٌَاى گطٍُ آظهبیكی ٍ  زاًف

 .یسگطز ًوًَِ پػٍّف حبضط اًتربة هی

 ابشارَا

 عطاحی ٍیٌؿیىی ٍ ایٌگیطام تَؾظ# 1998$ زضؾبل اًسیكی هخجت آهَظـ پطؾكٌبهِ: اوذیطی مثبت آمًسش پزسطىامٍ

 .ثبقس هی ؾَال 30 پطؾكٌبهِ ایي ًْبیی فطم گطزیس

 گذاری ومزٌ ريش

 ،گبّی#2$ ،ثٌسضت#1$ ّطگع اظ ای زضجِ 5 لیىطت عیف ثطاؾبؼ ٍیؿٌیىی، ٍ ایٌگطام اًسیكی هخجت پطؾكٌبهِ گصاضی ًوطُ

 ّفتِ زض ایٌىِ اؾبؼ ثط ٍیؿٌیىی،آظهَزًیْب ٍ ایٌگطام اًسیكی هخجت پطؾكٌبهِ زض. اؾت# 5$ ٍّویكِ# 4$ اٍلبت ،اغلت$3#

 ٍیؿٌیىی ٍ ایٌگطام اًسیكی هخجت پطؾكٌبهِ تفؿیط. زٌّس هی پبؾد ؾَالات ثِ اًس وطزُ تجطثِ هخجت افىبض تؼساز چِ گصقتِ

 .اؾت ثیكتط اًسیكی هخجت ًوبیس،ثیبى وؿت ثیكتطی ًوطات آظهَزًی چِ ّط وِ اؾت نَضت ،ثسیي

 قطح اؾت: يیهمیبؼ ثس يیزض ا ّبٌِیگع یگصاضًوطُ :#2001)اسمیت ي ذکیر يرسضی فزسًدگی مقیاس

گَیِ ٍ ؾِ هَلفِ  15ؾبذتِ قسُ اؾت. وِ قبهل  2001پطؾكٌبهِ فطؾَزگی ٍضظقی تَؾظ ضیسان ٍ اؾویت زض ؾبل 

ثبقس. عیف ی ٍ ثسًی زض ٍضظـ، وبّف احؿبؼ هَفمیت زض ٍضظـ، وبّف اضظـ ٍضظـ وطزى# هی $ذؿتگی ّیجبً

گطزز. ثؼس اظ ٌّجبضیبثی زض ایطاى تَؾظ حبجلَ ٍ ّوىبضاى گصاضی هی# ًوطُ 5تب ّویكِ;  1ّب اظ $ّطگع; پبؾرگَیی گَیِ 

 ثیي آظهَى ًوطات عیف ثٌبثطایي .بّف یبفتِ اؾتگَیِ و 14حصف، ٍ ثِ  30/0ثِ زلیل ثبض ػبهلی ووتط اظ  11# گَیِ $1395

 . اؾت ثیكتط آظهَزًی فطؾَزگی ثیبًگط ثبلاتط ًوطات. لطاضزاضز100 تب نفط

 تضنَ ثِ ٍات ٍ ثطی،ثتی تَؾظ 2004 ؾبل زض پطؾكٌبهِ :ایي(2004بزی،بتی،يات،) باضگاٌ بٍ تعلق احساس پزسطىامٍ

 ًیع 2005 ؾبل زض هصوَض پطؾكٌبهِ. اؾت قسُ عطاحی#  هربلفن وبهلا تب نهَافم وبهلا اظ $ لیىطت همیبؼ زض هخجت جولات

 ّوؿبلاى، ثِ تؼلك احؿبؼ قبهل همیبؼ ذطزُ 6 زاضای ولی عَض ثِ وِ اؾت گطفتِ لطاض ًظط تجسیس هَضز ثطی ٍ ثتی تَؾظ

 .ثبقس هی ػولی هكبضوت ٍ قگبُثب ثب فطز اضتجبط اجتوبع، زض ،هكبضوت ثبقگبُ زض ػسالت ٍ احتطام ضػبیت احؿبؼ هطثی، حوبیت
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" 73 ّوؿبلاى ثِ تؼلك احؿبؼ ّبی هَلفِ ثطای ٍ" 75 پطؾكٌبهِ ول ثطای وطًٍجبخ آلفبی عطیك اظ پطؾكٌبهِ پبیبیی ضطیت

" 69 ثبقگبُ ثب فطز ،اضتجبط" 84 زضجبهؼِ وطزى ،هكبضوت" 75 ثبقگبُ زض ػسالت ٍ احتطام ضػبیت ،احؿبؼ" 89  هطثی ،حوبیت

 #.2005 ٍات، ٍ ثتی ثطی،$اؾت قسُ گعاضـ" 78 لویػ هكبضوت ٍ

 هَظاىآ زاًف اظ ًفط 350 ضٍی ثط پطؾكٌبهِ ایي پبیبیی ٍ ضٍایی ثطضؾی ثِ# 1392$ وَقِ ولاًتط ٍ هىیبى ًیع ایطاى زض

 ظُؾب ضٍایی ثِ هطثَط ًتبیج. پطزاذتٌس# زذتط آهَظ زاًف 150 ٍ پؿط آهَظ زاًف200$ تْطاى قْط پؿط ٍ زذتط زثیطؾتبًی

 52 تَاًؿتٌس ػبهل قف ایي. تبئیسوطز ضا ػبهل قف ٍجَز انلی ّبی هَلفِ تحلیل ضٍـ ثب هسضؾِ ثب اضتجبط احؿبؼ همیبؼ

 گطفت ًبم هؼلن حوبیت وِ اٍل ػبهل#. ثَزًس 40/0 ثبلای ػبهلی ثبض زاضای ؾَالات توبهی $ وٌٌس تجییي ضا ول ٍاضیبًؽ زضنس

 .ًوَز تجییي ضا هسضؾِ ثب اضتجبط حؿبؼا همیبؼ تغییطات اظ 217/12 تٌْبیی ثِ

 : خلاصٍ جلسات آمًسش مثبت اوذیطی1جذيل 
 آقٌبیی ثب افطاز، تكطیح جلؿبت جلؿِ اٍل :

 هؼٌب ٍ هفَْم هؼٌب اًسیكی :جلؿِ زٍم

 : افىبض هخجت زض هسضؾِ ٍ اضتجبعبتجلؿِ ؾَم

 : هخجت ثَزى ضا ثیبهَظینجلؿِ جْبضم

 جت ثَزى ضا ًْبزیٌِ وٌین، ؾبظگبضی ثب هكىلات غیط لبثل حل: هخجلؿِ پٌجن

 : هخجت ظًسگی وطزى، ثطلطاضی ضٍاثظ ذَة ثب زیگطاىجلؿِ قكن

 : وٌتطل شّي زض ضاؾتبی هخجت اًسیكیسىجلؿِ ّفتن

 : هخجت ظًسگی وطزى ٍ ّسفوٌس ظًسگی وطزىجلؿِ ّكتن

 : جوغ ثٌسیجلؿِ ًْن

 َای تحقیق یافتٍ

 تًصیفی َای یافتٍ

بزای متغیز آمًسش مثبت  گزيَُا تفکیك بٍ آسمًن ي پس آسمًن پیص استاوذارد اوحزافي  میاوگیه َای ومزٌ ( 2جذيل )

 اوذیطی

 پس آسمًن پیص آسمًن گزيٌ مًلفٍ متغیز

 اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي

40/55 آظهبیكی آهَظـ هخجت اًسیكی    87/2  30/68   64/4  

87/53 وٌتطل   40/3  40/52   39/3  

آظهبیكی ثطاثط  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتغیط آهَظـ هخجت اًسیكی  زض پیف آظهَى؛ گطٍُزّس  هی ًكبى #2جسٍل$ اعلاػبت

 زض هخجت اًسیكی آهَظـ هؼیبضٍ اًحطاف  يیبًگیهثبقس،  ّوچٌیي  هی# 87/53،$ #3/40$ٍ گطٍُ وٌتطل ثطاثط # 55/40، $2/87#$

 .ثبقس یه #3/39، $ #52/40ٍ گطٍُ وٌتطل ثطاثط $ #4/64،$ #68/30ثطاثط $ یكیآظهَى؛ گطٍُ آظهب پؽ

 بزای متغیز تعلق بز باضگاٌ َا گزيٌ تفکیك بٍ آسمًن ي پس آسمًن پیص استاوذارد اوحزاف ي میاوگیه َای مزٌو (3جذيل)

 پس آسمًن پیص آسمًن گزيٌ مًلفٍ

 اًحطاف هؼیبض  ًگیيهیب اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي

 18/2  40/69 81/2  60/52 آظهبیكی تعلق بز باضگاٌ

 25/2  15/56 26/2  10/56 وٌتطل
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آظهبیكی ٍ پیف آظهَى ثطاثط  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هَلفِ تؼلك ثط ثبقگبُ زض گطٍُ زّسوِ هی ًكبى #3جسٍل$ اعلاػبت

ثبقس. ّوچٌیي هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض تؼلك ثط ثبقگبُ زض  هی# 10/56$،  #26/2ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثطاثط $# 60/52، $ $81/2#

 ثبقس. هی #15/56، $ #25/2ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثطاثط $# 40/69، $ #18/2گطٍُ آظهبیكی ٍ پؽ آظهَى ثطاثط $

 فزسًدگی يرسضی یزمتغ بزای گزيَُا تفکیك بٍ آسمًن ي پس آسمًن پیص استاوذارد اوحزاف ي میاوگیه َای ومزٌ( 4جذيل )

 پس آسمًن پیص آسمًن گزيٌ مًلفٍ

 اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي

فزسًدگی 

 يرسضی

 25/3  55/76 96/2  55/68 آظهبیكی

 78/2  90/69 77/2  35/68 وٌتطل

آظهبیكی ٍ پیف آظهَى ثطاثط  زض گطٍُ فطؾَزگی ٍضظقیهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتغیط  زّسوِ هی ًكبى #4$ جسٍل اعلاػبت

 فطؾَزگی ٍضظقیهتغیط  هؼیبض ثبقس. ّوچٌیي هیبًگیي ٍ اًحطاف هی 35/68 #77/2$ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثطاثط 55/68#، $ $96/2#

 ثبقس.  هی#  69/ 90، $ #78/2$ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثطاثط #55/76 ، $ #25/3$زض گطٍُ آظهبیكی ٍ پؽ آظهَى ثطاثط 

 یقَای تحق بزرسی فزضیٍ

 آمًسش مثبت اوذیطی بز افشایص تعلق بز باضگاٌ داوص آمًسان يرسضکار تاثیز مثبت ي معىی داری دارد.

 يابستٍ زیفزض وزمال بًدن متغ صیفزض ايل: آسمًن پ صیپ

 آسمًن وزمال بًدن

زیس. ّوبًغَض وِ گطٍیله اؾتفبزُ  -ؾویطًَف ٍ قبپیطٍا-ّب اظ زٍ ضٍـ وَلوَ گطٍف ثطای ثطضؾی هفطٍضِ ًطهبل ثَزى زازُ

ثبقس،  هی 05/0زض ّط زٍ ضٍـ ّن زض گطٍُ آظهبیكی ٍ ّن گطٍُ وٌتطل ثیكتط اظ  Pزّس همساض  # ًكبى هی5ًتبیج جسٍل $

 گطزز. ّب هٌغجك ثط تَظیغ ًطهبل تلمی هی ثٌبثطایي تَظیغ زازُ

 آسمًن وزمال بًدن( 5جذيل )

 گزيٌ اسمیزوًف-کًلمًگزيف يیلك-ضاپیزي

sig df Statistic sig df Statistic 

 پؽ آظهَى آظهبیكی 127/0 20 200/0 966/0 20 677/0

 وٌتطل 106/0 20 200/0 974/0 20 691/0

 َا پیص فزض ديم: َمگىی ياریاوس

 ذغبی ّوگٌی ثطای لَیي وِ ًوبیكگط ًتبیج آظهَى6$ثطای ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ ّب اظ آظهَى لَیي اؾتفبزُ گطزیس. جسٍل 

ثبقس ثٌبثطایي قطط ّوگٌی ّب ٍاضیبًؽ ّب ثطلطاض  هی 05/0زض آظهَى ثیكتط اظ  Pزّس وِ همساض  ثبقس، ًكبى هی ّب هی ٍاضیبًؽ

 ثبقس. هی

 آسمًن لًیه بزای َمگىی خطای ياریاوس َا(: 6جذيل )

 متغییز مستقل: آمًسش مثبت اوذیطی

F df1 df2 sig 

819/0 7 35 572/0 

 یًنپیص فزض سًم: َمگىی ضیب رگزس

تؼبهل ثیي هتغیط ّوپطاـ ٍ هؿتمل زض ّوِ گطٍُ ّب ضا حؿبة وٌین، اگط  Fثطای ثطضؾی ّوگًَی قیت ضگطؾیَى ثبیس همساض 

 #، پیف فطو ؾَم ضػبیت قسُ اؾت.P≥/ 05ایي قبذم هؼٌبزاض ًجبقس $

 زض هؿتمل ٍ ّوپطاـ هتغیط ثیي زّس وِ تؼبهل ضگطؾیَى اؾت، ًكبى هی قیت ّوگٌی ثطضؾی وِ ًوبیكگط، ًتبیج #7$جسٍل

 قَز. # ثٌبثطایي فطو ّوگٌی قیت ضگطؾیَى تبییس هی=442/0Pگطٍّْب هؼٌی زاض ًیؿت$ ّوِ
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 رگزسیًن ضیب وتایج بزرسی َمگىی(: 7جذيل)

سطح معىی  F مجذيرات میاوگیه درجٍ آسادی مجذيرات مجمًع تغییزات مىبع متغییز

 داری

 095/0 939/2 417/13 1 417/13 گطٍُ آمًسش مثبت اوذیطی

 033/0 937/4 542/22 1 542/22 پیف آظهَى

 442/0 606/0 785/2 1 785/2 گطٍُ%پیف آظهَى

 رابطٍ خطی بیه متغیز کمکی ي متغیز يابستٍ

وٌین. اگط ثیي  ثطای ثطضؾی ضاثغِ ذغی ثیي هتغیط تهبزفی ووىی $ّن پطاـ# ٍ هتغیط ٍاثؿتِ اظ ًوَزاض پطاوٌف اؾتفبزُ هی

 زفی ووىی ٍ هتغیط ٍاثؿتِ اضتجبط ذغی ٍجَز زاقتِ ثبقس $قیت ّبی ضگطؾیَى ثبیس تمطیجب هَاظی ثبقٌس#، ضاثغِهتغیط تهب

زّس قیت ّبی ضگطؾیَى زٍ هتغیط تمطیجب  قَز. ّوبًغَض وِ ًوَزاض  ًكبى هی ٍاثؿتِ تبییس هی هتغیط ٍ هتغیطووىیثیي  یذغ

سُ زضجِ ٍ قست اضتجبط ثیي هتغیط ٍاثؿتِ ٍ هتغیط تهبزفی ووىی ًكبى زٌّ Rحبلت هَاظی زاضًس.ّوچٌیي همساض هجصٍض 

 اؾت.

 

 يابستٍ زیي متغ یکمک زیمتغ هیب یرابطٍ خط ی: پزاکىص بزرس(1ومًدار)
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آهَظاى اؾت، ًكبى  زاًف هخجت اًسیكی زضتؼلك ثط ثبقگبُ آهَظـ احطات وَاضیبًؽ تحلیل آظهَى وِ ًوبیكگط ًتبیج# 8$جسٍل

 آظهَى پیف ًوطُ ّبی تؼسیل پؽ اظ اؾت، آهَظاى هخجت اًسیكی زضاحؿبؼ تؼلك ثط ثبقگبُ زاًف آهَظـ وِ تأحیط زّس هی

 #.=P=, 077/301F 000/0ثبقس $ هی زاض هؼٌی

آهَظـ  وِ اؾت آى زٌّسُ ًكبى ایي ًتبیج قسُ اؾت 000/1 ثب هؿبٍی آهبضی تَاى ٍ 891/0هجصٍض اتب  تفبٍت یؼٌی ایي هیعاى

 ثبقس.ّوچٌیي هی هؼٌبزاض ًیع >05/0P$آهبضی  ًظط اظ ٍ زاضز آهَظاى تأحیط زاًف حؽ تؼلك ثط ثبقگبُ ثْجَز زض سیكیهخجت اً

# تؼلك ثط ثبقگبُ$ ٍاثؿتِ هتغییط تغییطات اظ زضنس 2/55 حسٍز تَاًؿتِ هسل زّسوِ هی ًكبى# R Squared$ اؾىَاض هجصٍضآض

 .وٌس تجییي ضا

 بز تعلق بز باضگاٌمثبت اوذیطی  ن تحلیل کًاریاوس اثز آمًسشوتایج آسمً :(8)جذيل

مجذير  تًان آماری

 اتا

سطح 

 معىاداری

میاوگیه  F آمارٌ  

 مجذيرات

df مىبع               ضاخص مجمًع مجذيرات 

 پیف آظهَى 220/20 1 220/20 477/4 041/0 108/0 540/0

 گطٍُ 971/1359 1 971/1359 077/301 000/0 891/0 000/1

 ذغب 130/167 37 517/4    

 ول 00/159571 40     

R Squared = 998/0  (Adjusted R Squared = 996/0 ) 

 متغیز يابستٍ: تعلق بز باضگاٌ میاوگیه ي اوحزاف استاوذارد تعلق بز باضگاٌ در گزيٌ آسمایطی ي گزيٌ کىتزل :(9)جذيل 

 گزيٌ میاوگیه اوحزاف استاوذارد تعذاد

 آظهبیكی 40/69 18/2 20

 وٌتطل 15/56 2/2 20

 ول 77/62 05/7 40

 

 َای تعذیل ضذٌ تعلق بز باضگاٌ در گزيٌ آسمایطی ي گزيٌ کىتزل متغیز يابستٍ: تعلق بز باضگاٌ میاوگیه: (10)جذيل 

 گزيٌ میاوگیه خطای استاوذارد تعذاد

 آظهبیكی 89/69 531/0 20

 وٌتطل 65/55 531/0 20

# ًیع وِ هطثَط ثِ هیبًگیي ّبی هتغیط ٍاثؿتِ $تؼلك ثط ثبقگبُ# گطٍُ آظهبیكی ٍ وٌتطل، لجل ٍ 10# ٍ $9ّبی $ اعلاػبت جسٍل

آهَظاى زض گطٍُ آظهبیكی ًؿجت ثِ گطٍُ  زّس وِ هیبًگیي تؼلك ثط ثبقگبُ زاًف ثؼس اظ حصف احط هتغیط ّوپطاـ اؾت، ًكبى هی

 وٌتطل افعایف ذَثی زاقتِ اؾت.

 ش مثبت اوذیطی بز فزسًدگی يرسضی داوص آمًسان پسز يرسضکار تاثیز دارد.: آمًس2فزضیٍ

 متغیز يابستٍ بًدن وزمال فزض پیص پیص فزض ايل: آسمًن

ٍیله اؾتفبزُ  گطزیس. ّوبًغَض وِ  -اؾویطًَف ٍ قبپیطٍ-ثطای ثطضؾی هفطٍضِ ًطهبل ثَزى زازُ ّب اظ زٍ ضٍـ وَلوَگطٍف

ثبقس،  هی 05/0زض ّط زٍ ضٍـ ّن زض گطٍُ آظهبیكی ٍ ّن گطٍُ وٌتطل ثیكتط اظ  Pساض زّس هم # ًكبى هی11ًتبیج جسٍل $

 گطزز. ثٌبثطایي تَظیغ زازُ ّب هٌغجك ثط تَظیغ ًطهبل تلمی هی

 : آسمًن وزمال بًدن(11)جذيل 

 گزيٌ اسمیزوًف-کًلمًگزيف يیلك-ضاپیزي

sig df Statistic sig df Statistic 
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 فطؾَزگی ٍضظقی آظهبیكی 127/0 20 200/0 966/0 20 677/0

 وٌتطل 106/0 20 200/0 972/0 20 691/0

 َا پیص فزض ديم: َمگىی ياریاوس

 ذغبی ّوگٌی ثطای لَیي # وِ ًوبیكگط ًتبیج آظهَى12ّب اظ آظهَى لَیي اؾتفبزُ گطزیس. جسٍل $ ثطای ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ

ّب ثطلطاض  ّب ٍاضیبًؽ ثبقس، ثٌبثطایي قطط ّوگٌی هی 05/0زض آظهَى ثیكتط اظ  Pزّس وِ همساض  ثبقس، ًكبى هی ّب هی ٍاضیبًؽ

 ثبقس. هی

 َا : آسمًن لًیه بزای َمگىی خطای ياریاوس(12)جذيل 

 متغییز يابستٍ: فزسًدگی يرسضی

F df1 df2 sig 

879/0 2 38 578/0 

 پیص فزض سًم: َمگىی ضیب رگزسیًن

تؼبهل ثیي هتغیط ّوپطاـ ٍ هؿتمل زض ّوِ گطٍُ ّب ضا حؿبة وٌین، اگط  Fس همساض ثطای ثطضؾی ّوگٌی قیت ضگطؾیَى ثبی

 #، پیف فطو ؾَم ضػبیت قسُ اؾت.P≥/ 05ایي قبذم هؼٌبزاض ًجبقس $

 هؿتمل ٍ ّوپطاـ هتغیط ثیي زّس وِ تؼبهل ضگطؾیَى اؾت، ًكبى هی قیت ّوگٌی ثطضؾی وِ ًوبیكگط، ًتبیج # 13$ جسٍل

 قَز. # ثٌبثطایي فطو ّوگٌی قیت ضگطؾیَى تبییس هی=288/0P$ زاض ًیؿت گطٍّْب هؼٌی ّوِ زض

 رگزسیًن ضیب : وتایج بزرسی َمگىی(13) جذيل

سطح معىی  F مجذيرات میاوگیه درجٍ آسادی مجذيرات مجمًع تغییزات مىبع متغییز

 داری

 895/0 039/0 347/0 1 347/0 گطٍُ فزسًدگی يرسضی

 003/0 930/14 519/87 1 512/87 پیف آظهَى

 228/0 686/0 705/2 1 705/2 گطٍُ%پیف آظهَى

 پیف فطو چْبضم: ضاثغِ ذغی ثیي هتغیط ووىی ٍ هتغیط ٍاثؿتِ

وٌین. ّوبًغَض  ثطای ثطضؾی ضاثغِ ذغی ثیي هتغیط تهبزفی ووىی $ّن پطاـ# ٍ هتغیط ٍاثؿتِ اظ ًوَزاض پطاوٌف اؾتفبزُ هی

ًكبى زٌّسُ  Rضگطؾیَى زٍ هتغیط تمطیجب حبلت هَاظی زاضًس.ّوچٌیي همساض هجصٍض  زّس قیت ّبی # ًكبى هی2وِ ًوَزاض $

 زضجِ ٍ قست اضتجبط ثیي هتغیط ٍاثؿتِ ٍ هتغیط تهبزفی ووىی اؾت.
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 يابستٍ متغیز ي متغیزکمکی بیه خطی : پزاکىص بزرسی رابط2ٍومًدار 

 ديم:فزضیٍ  بزرسی

آهَظاى اؾت،  فطؾَزگی ٍضظقی زاًف هخجت اًسیكی  زض آهَظـ احطات ضیبًؽوَا تحلیل آظهَى وِ ًوبیكگط ًتبیج #14جسٍل$

 هؼٌی آظهَى پیف ًوطُ ّبی تؼسیل اؾت،پؽ اظ آهَظاى فطؾَزگی زاًف هخجت اًسیكی زض آهَظـ زّس وِ تأحیط ًكبى هی

 #.=P=, 059/61F 000/0ثبقس $ زاضهی

آهَظـ  وِ اؾت آى زٌّسُ ًكبى ایي ًتبیج قسُ اؾت 000/1ب ث هؿبٍی آهبضی تَاى 623/0ٍهجصٍض اتب  تفبٍت یؼٌی ایي هیعاى

 ّوچٌیي ثبقس. هی هؼٌبزاض ًیع  #>05/0P$آهبضی  ًظط اظ ٍ زاضز آهَظاى تأحیط زاًف فطؾَزگی ٍضظقی ثْجَز زض هخجت اًسیكی

فطؾَزگی $ ٍِاثؿت هتغییط تغییطات اظ زضنس 5/65 حسٍز تَاًؿتِ هسل زّسوِ هی ًكبى# R Squared$ اؾىَاض آض هجصٍض

 .وٌس تجییي ضا# ٍضظقی

 آمًسان فزسًدگی داوص مثبت اوذیطی بز وتایج آسمًن تحلیل کًاریاوس اثز آمًسش :(14)جذيل 

مجذير  تًان آماری

 اتا

سطح 

 معىاداری

میاوگیه  F آمارٌ  

 مجذيرات

df مىبع               ضاخص مجمًع مجذيرات 

 پیف آظهَى 130/167 2 654/89 130/167 001/0 257/0 936/0

 گطٍُ 971/1359 2 569/727 059/61 000/0 623/0 000/1

 ذغب 220/20 35 003/7    

 ول 00/159571 40     

R Squared = 998/0  (Adjusted R Squared = 996/0 ) 
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 میاوگیه ي اوحزاف استاوذارد فزسًدگی يرسضی در گزيٌ آسمایطی ي گزيٌ کىتزل: (15)جذيل 

 گزيٌ میاوگیه ستاوذارداوحزاف ا تعذاد

 آظهبیكی 55/76 25/3 20

 وٌتطل 90/69 78/2 20

 ول 22/73 50/4 40

 

 میاوگیه َای تعذیل ضذٌ فزسًدگی يرسضی در گزيٌ آسمایطی ي گزيٌ کىتزل :(16)جذيل

 گزيٌ میاوگیه خطای استاوذارد تعذاد

 آظهبیكی 49/76 592/0 20

 وٌتطل 95/69 592/0 20

# ًیع وِ هطثَط ثِ هیبًگیي ّبی هتغیط ٍاثؿتِ $فطؾَزگی ٍضظقی# گطٍُ آظهبیكی ٍ وٌتطل، 16# ٍ $15ّبی $ اعلاػبت جسٍل

آهَظاى زض گطٍُ آظهبیكی  زّس وِ هیبًگیي فطؾَزگی ٍضظقی زاًف لجل ٍ ثؼس اظ حصف احط هتغیط ّوپطاـ اؾت، ًكبى هی

 ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل افعایف هؼٌبزاضی زاقتِ اؾت.

  یزیگ جٍیوت

آهَظـ هخجت اًسیكی ثط تؼلك ثط ثبقگبُ زاًف آهَظاى ، ًتبیج ًكبى زاز وِ آهَظـ هخجت تبحیط زض هَضز فطضیِ اٍل یؼٌی 

وِ تحت تبحیط آهَظـ هخجت اًسیكی  آهَظاى گطٍُ آظهبیف اًسیكی ثط تؼلك ثط ثبقگبُ زاًف آهعاى تبحیط زاضز ثِ عَضی وِ زاًف

ُ وٌتطل وِ تحت تبحیط آهَظـ ضایج ذَز لطاض زاقتٌس، زض پؽ آظهَى ًوطُ ثبلاتطی وؿت لطاض گطفتِ ثَزًس زض همبیؿِ ثب گطٍ

#، وطثبؾی 1397آثبز $ #، وبظوی ػلی2015#، چطیف ٍ ّوىبضاى $2013ّبی ٍاًگ $ وطزُ ثَزًس. ًتبیج ایي فطضیِ ثب یبفتِ

 ثبقس. # ّوؿَ هی$1397

كی ثِ ػٌَاى یه ضاّجطز آهَظقی ٍ پطٍضقی هَجت تكَیك ٍ تَؾؼِ تَاى گفت ضٍـ آهَظـ هخیت اًسی زض تجییي ایي یبفتِ هی

قَز. زض ٍالغ یىی اظ  پصیطی ٍ تمؿین وبض ٍ ضٍحیِ تؼبٍى زض فطگیطاى هی ظًسگی اجتوبػی، هؿئَلیتّبی فطزی زض للوطٍ  تَاًبیی

ّب وِ زض  ثبقس. ایي هْبضت یاجتوبػی هّبی  زلایل تبحیط آهَظـ هخجت اًسیكی ثط تؼلك ثط ثبقگبُ زاًف آهَظاى ٍجَز هْبضت

ای ّؿتٌس تب فطز ضا لبزض  قَز، ضفتبضّبی اًغجبلی آهَذتِ قسُ آهَظـ هخجت اًسیكی ثِ نَضت تمَیت جبًكیٌی آهَذتِ هی

 ّبی ٍضظقی ٍ تحهیلی ثْتطی وؿت ًوبیس. ؾبظًس تب ثب ایجبز شٌّیت هٌبؾت ثطای ذَز ثتَاًس هَحؼیت هی

ثط فطؾَزگی ٍضظقی زاًف آهَظاى، ًتبیج ًكبى زاز وِ آهَظـ هخجت  هَظـ هخجت اًسیكی آ تبحیط زض هَضز فطضیِ زٍم یؼٌی

وِ تحت تبحیط آهَظـ هخجت اًسیكی ثط فطؾَزگی ٍضظقی زاًف آهَظاى تبحیط زاضز. ثِ عَضی وِ زاًف آهَظاى گطٍُ آظهبیكی 

ذَز لطاض زاقتٌس، زض پؽ آظهَى فطؾَزگی  اًسیكی لطاض گطفتِ ثَزًس زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل وِ تحت تبحیط آهَظـ ضایج

 # ّوؿَ هی ثبقس.2014# ٍ چبًگ $2015ٍضظقی ًوطُ ثبلاتطی ًكبى زازًس. ًتبیج ایي فطضیِ ثب یبفتِ ّبی چطیف $

هخجت اًسیكی هْن تطیي ػبهل زض هَفمیت تحهیلی زاًف # هؼتمس اؾت وِ آهَظـ ّبی 1977زض تجییي ایي یبفتِ ّب ثٌسٍضا $

ًمف هْوی زاضًس نلی فؼبلیت ّبی ٍی هحؿَة هی قًَس. ایي آهَظـ ّب زض جٌجِ ّبی هرتلف ظًسگی ٍ ولیس اآهَظ ّؿتٌس 

ٍ یىی اظ هْن تطیي جٌجِ ّب ٍ حَظُ ّبیی وِ هَفمیت زض آى تب حس ظیبزی هٌَط ثِ زاقتي هخجت اًسیكی ثبلاؾت، حَظُ 

اضًس. افطازی وِ اظ آهَظـ ّبی هخجت اًسیكی زض هخجت اًسیكی ًمف هْوی زض ضقس تحهیلی ز یتحهیلی اؾت. آهَظـ ّب

اؾتفبزُ هی وٌٌس، اًَاع عطح ّبی ػولىطز تحهیلی ضا هَضز لضبٍت لطاض هی یلی جْت ؾبظهبًسّی ٍ اجطای فؼبلیت ّبی تحه

زٌّس. ثٌبثطایي ثسیْی اؾت وِ فطزی ثب هخجت اًسیكی ثبلا اظ ػولىطز تحهیلی ٍ اًگیعـ ثبلایی ثطذَضزاض ثبقس. زاٍضی افطاز اظ 

 گصاضز. ّب تبحیط هی ىگیطز ٍ ثط آ ّبی ذَز زض تؼبهل ثب افىبض، احؿبؾبت ٍ ضفتبضقبى لطاض هی تَاًبیی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

01
 ]

 

                            11 / 19

https://jnip.ir/article-1-597-fa.html


 

 1400سال  زییپا، 14شماره  ،10دوره 

 

 گیزی وتیجٍ

آهَظاى ضا  زاًف حؽ تؼلك ثِ ثبقگبُ ٍ فطؾَزگی ٍضظقی  عاىیههخجت اًسیكی ثط پػٍّف ًكبى زاز وِ ضٍـ آهَظـ  یّب بفتِی

تَاًس هَججبت ثْجَز ٍ  وِ زاضز هی یا ٍ ؾطگطم وٌٌسُ حؽ هخجت ثَزى لیثِ زل آهَظـ هخجت اًسیكیزّس. ضٍـ  یه فیافعا

 یّب تیّب زض هَلؼ هَفمیتاًؼىبؼ  وٌتطل ٍاثطاظ  عَض يیضا فطاّن ؾبظز. ّو یٍ ػول یٍ گطٍّ یاجتوبػ یهْبضت ّب تیتمَ

 ثبقس.  یگصاض ه طیتبح افطازٍجَز اظاثط اؾت وِ زض یاظ ػَاهل یتوبػجهرتلف ا

ذَة ٍ ؾبظًسُ هَضَػبت هخجت اًسیكی یب تفىط هخجت، ًگطقی ذَـ ثیٌبًِ ثِ ظًسگی اؾت. فطز ذَـ ثیي ضٍی جٌجِ ّبی 

قَز ٍ ثِ جٌجِ ّبی هرطة ٍ هٌفی ظیبز تَجِ ًوی وٌس. هخجت اًسیكی ضا هؼبزل ثب اهیسٍاضی ًیع ثِ وبض هی ثطًس ٍ  هتوطوع هی

 .ثِ هؼٌبی ذَقی ٍ زیسگبُ ضٍقي ًیع اؾتفبزُ هی وٌٌس

زاقتِ ثبقس ّویي ذَـ ثیي ثَزى ٍ ثِ جْبى ٍ اظ ضٍقْبیی وِ هی تَاًس زض ظًسُ وطزى ٍ ظًسُ ًگبُ زاقتي اهیس، تأحیط ثؿعایی 

وِ ّط وؿی ثتَاًس اظ هب ؾَء  -جْبًیبى، ًیىَ ًگطیؿتي اؾت $الجتِ ثبیس تَجِ قَز وِ ذَـ ثیٌی ثِ هؼٌبی ؾبزُ لَحی 

ًىتِ ضا  ًیؿت، ثلىِ هطاز، ًگبُ وطزى اظ ثبلا ٍ اظ هٌظطی ٍؾیغ تط اظ چیعی اؾت وِ لجلاً هی ًگطیؿتین#. ایي -اؾتفبزُ ًوبیس 

ًیع تَجِ زاقتِ ثبقین: ّوچٌبى وِ تلمیيِ هؿبئل هخجت ثِ ذَز ٍ زیگطاى زض ظًسگی، اظ جولِ ًگبُ ذَـ ثیٌبًِ ثِ اعطاف ٍ 

هؿبئل، ظهیٌِ ؾبظ ثِ ٍجَز آهسى ظًسگی آضهبًی هی قَز، تلمیي هٌفی ًیع هی تَاًس احطات ثؿیبض هرطثّی ضا اظ ذَز ثِ جبی 

 .ثگصاضز

 پیطىُادات

ثِ ایي وِ تحمیك حبضط ًكبى زاز وِ ضٍـ آهَظـ هخجت اًسیكی  احؿبؼ تؼلك ثط ثبقگبُ  ٍ فطؾَزگی ٍضظقی   ثب تَجِ

آهَظاى زض ثطًبهِ ضیعی ّبی  قَز آهَظـ ٍ پطٍضـ ثطای اضتمبی ؾغح یبزگیطی زاًف زّس، تَنیِ هی آهَظاى ضا ثْجَز هی زاًف

 ذَز اظ هخجت اًسیكی اؾتفبزُ وٌٌس.

ِ زض جطیبى تسضیؽ هؼلوبى ٍ هطثیبى ثِ ػٌَاى افطازی وِ زض توبؼ ًعزیه ثب فطاگیطاى ّؿتٌس ٍ ؾْن ثؿعایی ثب تَجِ ثِ ایي و

زض ثطاًگیرتي آًبى ثِ یبزگیطی زاضًس، ثبیس ثب قیَُ ّبی جسیس آهَظـ آقٌب قسُ ٍ تَاًبیی ثطلطاضی هَحط زض ثیي فطاگیطاى ضا 

آهَظاى  ّطچِ هَحطتط  وطزى حؽ هخجت اًسیكی ٍ ؾبظهبى زّی ٍ ّسایت زاًف زاقتِ ثبقٌس ٍ اظ عطفی ثتَاًٌس زض اهط ًْبزیٌِ

 گبم ثطزاضًس.

 مىابع

 . تْطاى: اًتكبضات زاًكگبُ آظاز.ضٍاًكٌبؾی ؾبظگبضی#. 1373اؾلاهی ًؿت، ػلی.$ 

 تْطاى: ًكط ػبضف  وبهل. هْبضت ّبی اؾبؾی ظًسگی ؾبلن.#. 1378اهیط حؿیٌی، ذؿطٍ.$ 

 تیزض ٍضظقىبضاى آؾ یٍضظق یثب فطؾَزگ یشٌّی اضتجبط ؾطؾرت#،1397ی زّمی ، ظّطا،هحوسی،ظّطا،$آضاظقی،ًگبض،ػلیربً

 .133-150،. نم  1397،. ظهؿتبى  26قوبضٓ ی،ٍضظق یهغبلؼبت ضٍاًكٌبؾی،ا حطفِ سُیز

ْبز زاًكگبّی، . انفْبى: اًتكبضات ج1383. تطجوِ: حویس ًكبط زٍؾت ٍ ّوىبضاى، ضٍاًكٌبؾی قبزی#. 2006آضگبیل، هبیىل$

 چبح اٍل.

هجلِ ًبتَاًی  ی اًگیعـ تحهیلی ٍ اقتیبق ثِ هسضؾِ زض زاًف آهَظاى ثب ٍ ثسٍى اذتلال یبزگیطی. همبیؿِ#. 1390ثبضاى،ح $

 .4قوبضُ  3ّبی یبزگیطی. زٍضُ 

قیَُ ّبی گطٍّی  #، احط ثركی آهَظـ هْبضت ّبی هخجت اًسیكی ث1398ِثطذَضزاضی،حویس،ضفبّی،غالِ،فطح ثرف ویَهطث،$-

پػٍّكی –ثط اًگیعُ ّبی پیكطفت ػعت ًفؽ ٍ قبزوبهی زاًف آهَظاى پؿط پبیِ اٍل زثیطؾتبى جیطفت،فهلٌبهِ ػولی 

 .131-144،نم 98قوبضُ پٌجن،پبییع -ضّیبفت ًَ زض هسیطیت آهَظقی،زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هطٍزقت،ؾبل زٍم
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#. احط ثركی آهَظـ هْبضتْبی هخجت اًسیكی ثِ قیَُ گطٍّی ثط 1389ث $ثطذَضی، حویس؛ ضفبّی، غالِ؛ فطح ثرف، ویَهط

اًگیعُ پیكطفت، ػعت ًفؽ ٍ قبزوبهی زاًف آهَظاى پؿط ؾبل اٍل قْطؾتبى جیطفت. ًكطیِ: ضّیبفتی ًَ زض هسیطیت 

 .144تب ل  131. اظ ل 5آهَظقی. زٍضُ زٍم. قوبضُ 

 #. اًتكبضات آؾین.1383زاغی، هْسی $ ثطًع، زیَیس. اظ حبل ذَة ثِ حبل ثس، تطجوِ: لطاچِ

. هجلِ #. ضٍایی ٍ پبیبیی همیبؼ ثِ ظیؿتی ضٍاًكٌبذتی ضیف1387ثیبًی، ػلی انغط؛ وَچىی، ػبقَض هحوس؛ ثیبًی، ػلی$ 
 .2، ؾبل چْبضزّن، قوبضُ ضٍاًپعقىی ٍ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ایطاى

#. تؼلك ثِ هسضؾِ زض 1389سی، ػلی ٍ ضفیؼی، حؿي $پكت هكْسی، هطجبى؛ احوس آثبزی، ظّطُ؛ پٌبغی، لیلی؛ ظازُ هحو

 .8، قوبضُ ًكطیِ ػلَم ضفتبضیگطایف ثِ ؾَء ههطف ؾیگبض، الىل ٍ هَاز هرسض زض ًَجَاًبى زثیطؾتبًی قْط تْطاى. 

#،تبحیط آهَظـ هخجت اًسیكی ثط ذَـ ثیٌی ٍ 1397جؼفطعجبعجبیی،تىتن الؿبزات،احسی،حؿي،ثْطاهی ّبزی،ذبهؿبى،احوس،$

 .97-124،نم97، ثْبض 29،قوبض15ُطاة زاًكجَیبى،هجلِ هغبلؼبت ضٍاًكٌبؾی تطثیتی،زٍضُ اضغ

#. تْطاى: اًتكبضات 1391. تطجوِ: زوتطفطیس ثطاتی. ؾسُ چبح اٍل $فٌَى ضٍاًكٌبؾی هخجت گطا#. 2008هَئی$ -جیٌب.ال. هگیبض

 ضقس.

هجلِ ضٍاًكٌبؾی ٍ « تی زض وَزوبى ٍ ًَجَاًبى زذتطثطضؾی هلان ّب ٍ ویفیت زٍؾ#.» 1380حجبظی، الِْ ٍ ظّطُ ظْط ًٍس$
 .1، ـ 6، ؼ ػلَم تطثیتی

 هجلِ ضٍاًكٌبؾی ٍػلَم تطثیتی#. وبضثطز هخجت ًگطی زض ضٍاى زضهبًگطی ثب تأویس ثطزیسگبُ اؾلاهی. 1379ذسایبضی فطز، هحوس $

 زاًكگبُ تْطاى.

 یثط هٌبثغ هؼٌَ ِیثب تى یكیاًس هخجت  یّب آهَظـ هْبضت طیتبح#،1397ضقیس ظازُ ،ػجسالِ،ثسضی گطگطی،ضحین، ٍاحسی،قْطام،$

،هؿبئل وبضثطزی تؼلین ٍ ؿنیفطظًس اٍت یهبزضاى زاضا یقٌبذت ضٍاى  یؿتیٍ ثْع یآٍض زض تبة یاؾلاه یٌیٍ اػتمبزات ز

 .86-59نفحبت  2قوبضُ  3جلس تطثیت،

ی احؿبؼ تؼلك ثِ هسضؾِ ثب  ثطضؾی ضاثغِ#. 1393$ضضَاى، حىین ظازُ؛ ووبل، زضاًی؛ هْسی، اثَالمبؾوی؛ فطّبز، ًجبتی 

، پبییع 1، قوبضُ 21زٍضُ ، 8همبلِ . ی هتَؾغِ ًظطی قْط انفْبى آهَظاى زٍضُ ی پیكطفت ٍ ػولىطز تحهیلی زاًف اًگیعُ

 .166-151، نفحِ 1393ٍ ظهؿتبى 

احؿبؼ تؼلك ثِ هىبى $هغبلؼِ  #. ثطضؾی ٍ تحلیل ًمف همیبؼ قْط زض هیعاى1389ؾطهؿت، ثْطام؛ هتَؾلی، هحوس هْسی $

 .2-1، 26هَضزی: قْط تْطاى# هسیطیت ٍ ثطًبهِ ضیعی قْطی، ؾبل ّكتن، قوبضُ 

#. تْطاى: اًتكبضات ضاییي. چبح 1392#. ذَـ ثیٌی آهَذتِ قسُ. تطجوِ لطثبًؼلی ذسایی$2006ؾلیگوي، هبضتیي ای. پی $

 ؾَم.

وبػی ثِ زاًف آهَظاى ون تَاى شٌّی ٍ اضائِ ضٍیىطزی ًَ زض آهَظـ #. ضطٍضت آهَظـ هْبضتْبی اجت1389ؾلیوبًی، هٌهَض $

 6-1. اظ نفح103ِهْبضتْبی اجتوبػی. ًكطیِ تؼلین ٍ تطثیت اؾتخٌبیی، قوبضُ 

 .#. تْطاى: اًتكبضات ضقس، چبح اٍل1383تطجوِ ی فطٍظًسُ ٍ زاٍضپٌبُ $. وَزن ذَقجیي).1996 ( پی. ؾلیگوي، هبضتیي ای

#. احط ثركی تمَیت هْبضتْبی هخجت اًسیكی ثط هٌجغ وٌتطل زاًف 1388اهطظ؛ جَاى ثرف، ػجسالطحوي $ؾْطاثی اؾوطٍز، فط

تب  59. اظ نفحِ 137، قوبضُ 16، زٍضُ 1388آهَظاى زثیطؾتبًی قْطؾتبى گطگبى. ػٌَاى ًكطیِ: زاًكَض ضفتبض. آثبى هبُ 

 .68نفحِ 

تبحیط هْبضتْبی هخجت اًسیكی ثط ذلالیت زاًف آهَظاى زذتط ؾبل  #.1391ؾیسُ هطین زؾتغیت، حویسػلیعازُ، ًَضػلی فطذی $

 .17تب نفحِ  1اظ نفحِ  ; 4 قوبضُ , 1 زٍضُ , 9113ثْبض اثتىبض ٍ ذلالیت زض ػلَم اًؿبًی: ًكطیِ:اٍل زثیطؾتبى.
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#. تْطاى : اًتكبضات ضؾب، چبح 1388. تطجوِ هْطزاز فیطٍظ ثرت$ًظطیِ ّبی ضٍاى زضهبًی ٍ هكبٍضُ#. 2008قبضف، ضیچبضز اؼ$ 

 زٍم.

؛ چبح #. ٍیطاؾت ّكتن1388. تطجوِ یحیی ؾیس هحوسی $ضٍاًكٌبؾی قرهیت#. 2008قَلتع، زٍاى ٍ قَلتع، ؾیسًی$ 

 پبًعزّن؛ تْطاى ًكط ٍیطایف. 

زاًف آهَظاى زذتط  كطفتیپ عـیثط اًگ یكیهخجت اًس یآهَظـ هْبضتْب یاحطثرك#،1395ػظیوی ذَیی،آضظٍ،ًَاثی ًػاز،قىَُ،$

 .60-43نفحبت  4قوبضُ  13جلس ،5هٌغمِ  یطاًتفبػیزٍضُ زٍم آهَظـ هتَؾغِ هساضؼ غ

هجلِ #. قبزوبهی ٍ ػولىطز ایوٌی ثسى، 1384ای، جَاز ٍ هغیؼیبى، حؿیي.$ ػلی پَض، احوس؛ ًَض ثبلا، احوس ػلی؛ اغُ 
 .2، ؾبل چْبضم، قوبضُ ضٍاًكٌبؾی

 .3#. قبزوبهی ٍ ػولىطز ایوٌی ثسى، هجلِ ضٍاًكٌبؾی ؾبل چْبضم، قوبضُ 1387ػلی پَض، احوس؛ ًَضثبلا، احوس ػلی $ 

ی،فهلٌبهِ اؾلاه یّب ثط لطآى ٍ آهَظُ سیثب تأو سیاه فیض افعاز یآهَظـ هخجت ًگط یاحطثرك#،1395فطًبم،ػلی،حویسی،هحوس،$

 .24-1،نم1395،ثْبض 22،قوبض6ُهغبلؼبت ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی،زٍضُ 

 .1-3. ل 278، قوبضُ ، ًكطیِ پیًَس#. ًیبظ ثِ احؿبؼ تؼلك زاقتي1387فطّوٌسیبى، هحوس $

تطجوِ حؿي پبقب قطیفی ٍ جؼفط ًجفی ظًس. . ًؿبىػلن قبزهبًی  ًٍیطٍهٌسیْبی ا  :ضٍاًكٌبؾی هخجت# 2006وبض،آلاى$

 #. تْطاى: اًتكبضات ضقس.$1388

افؿبًِ نبزلی.  -/ ًَیؿٌسُ: ؾَظاى، وَیلیبم، هتطجوبى: فطیس ثطاتی ؾسُهخجت اًسیكی ٍ هخجت گطایی#. 2006وَیلیبم، ؾَظاى$

 #.1390تْطاى: اًتكبضات: جَاًِ ضقس$

 #. تْطاى: اًتكبضات ؾبضگل.1385جوِ: هحوس ػلی حؿیٌی ٍ قیَا ایعزی $. تطتفىط هخجت#. 2007وَئیلیبم، ؾَظاى $

 . تْطاى، ًكط ًی.جْبًی قسى تؼلك ٍ َّیت#. 1389گل هحوسی، احوس $

#. ذَز اضظقیبثی ضاّىبضّبی فطاقٌبذتی زض ثبلا ثطزى زاًف گطاهطی زاًف آهَظاى. 1388هكىَُ، هطین؛ ًهیطی فیطٍظ، ػلیطضب $

 .1، قوبضُ 4، ؾبل چْبضم، جلس فٌبٍضی آهَظـ پػٍّكی –ًكطیِ ػلوی 

ههطآثبزی جَاز ،فتحی آشض اؾىٌسض ٍ اؾتَاض ًگبض،احطثركی اضائِ، ؾبذت فطزی ٍ گطٍّی ًمكِ هفَْهی ثِ ػٌَاى یه ضاّجطز 

 .31الی 11 ،نفحِ ّبی ،1384 آهَظقی، ًَآٍضیْبی آهَظقی، قوبضُ

. 8. قوبضُ ؿبؼ ثِ تؼلك ٍ ػَاهل تكىیل زٌّسُ آى. هجلِ َّیت قْطهفَْم اح#. 1390هغلجی، لبؾن، جَاى فطٍظًسُ، ػلی $

 . 37-27ؾبل پٌجن، نم 

#. ثطضؾی ضٍایی ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ احؿبؼ تؼلك ثِ هسضؾِ $احؿبؼ زلجؿتگی ثِ هسضؾِ# $ثطی، 1392هىیبى ٍ ولاًتط وَقِ$

 #. هجلِ: زض زؾت چبح.2004ثتی ٍ ٍات، 

ًكطیِ ضقس آهَظـ ػلَم ، ذبًَازُ زض تمَیت احؿبؼ تؼلك اجتوبػی زض فطظًساى ًمف#. 1389ًبعك پَض، هحوس جَاز $
 .36، قوبضُ اجتوبػی

#. تْطاى: ًكط 1391$ٍیطاؾت قكن#. تطجوِ هْطزاز فیطٍظ ثرت. $ احؿبؼ ثْتط، ثْتط قسى، ثْتط هبًسى#. 2007الیؽ، آلجطت $
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Abstract 

The aim of this study was to determine the effectiveness of positive thinking training on increasing 

club affiliation and sports burnout of student athletes male high school students in Tabriz.The research 

method is quasi- experimental and pre-test-post-test with a control group. The study sample consisted 

of 40 students in two groups( including 20 students as an experimental group and 20 students as a 

control group) who were selected by multi-stage cluster random sampling. The experimental group 

participated in 8 sessions of 30 minutes, twice a week in group session of positive thinking training 

and the control group did not receive any intervention. Research tool include the club feeling 

questionnaire (Barry, Betty, Watt, 2004) and the Ingram and Wisnicky (1998) positive thinking 

questionnaire. Analysis of covariance was used to analyze the data. The results showed that positive 

thinking training had a significant effect on the sense of belonging to the club among student-athletes. 

Conclusions: positive thinking training can improve the sense of belonging to the club, therefore, it is 

suggested that this program be used to improve the sense of belonging to the athlete student club. 

Keywords: positive thinking, sense of belonging to the club, athlete. 
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