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 اثربخطی هطاٍرُ هبتٌی بر ًظریِ اًتخاب بر صویویت زًاى هتاّل

 
  1٘یٛضب پٛضحسیٙی 

 چکیذُ

پژٚٞص اظ : رٍشا٘دبْ ضس.  ٔتبُٞ ظ٘بٖ تیٕیا٘تربة ثط غٕ ٝیثط ٘ظط یٔطبٚضٜ ٔجتٙ یاثطثرطایٗ پژٚٞص ثب ٞسف، : ّذف

 یخبٔؼٝ آٔبض. ثٛز یآظٔٛز٘ یٞب ٌطٜٚ تػبزفی ٌٕبضش ثب ٕٞطاٜ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ پس –آظٖٔٛ  صیثب پ یطیآظٔب ٕٝی٘ٛع ٘

 ٜٛیثبضس وٝ ثب ض یٔ 1397تٟطاٖ زض سبَ  مبتیوبضٔٙساٖ ظٖ ٔتبُٞ زا٘طٍبٜ آظاز ٚاحس ػّْٛ ٚ تحم ٝیپژٚٞص ضبُٔ وّ

اظ  ییظ٘بضٛ تیٕیغٕ یطیٌ ا٘ساظٜ یضس٘س. ثطا ٗیٍعیخب ی٘فط ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ ثٝ غٛضت تػبزف 30زضزستطس یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ اثؼبز آٖ تیٕیغٕ یبظٞبیاست وٝ ٘ ٝیٌٛ 43 ی( استفبزٜ ضس وٝ زاضا2001) یثبٌبضٚظ ییظ٘بضٛ تیٕیپطسطٙبٔٝ غٕ

زٞس.  ی( ضا ٔٛضز سٙدص لطاض ٔیحیتفط -یٚ اختٕبػ یجبضٙبذتیظ ،یٔؼٙٛ ،یخسٕب٘ ،یخٙس ،یػملا٘ ،یضٚاٖ ضٙبذت ،ی)ػبعف

ٔحبسجٝ وطزٜ است. زض پژٚٞص ذٕسٝ ٚ  93/0وطٚ٘جبخ  یضٚش آِفب كیوُ پطسطٙبٔٝ ضا اظ عط ییبی( پب1384) یاػتٕبز

ٞبی پژٚٞص ٘طبٖ زاز یبفتٝ :ّا یافتِ ٌعاضش ضسٜ است. 82/0وطٚ٘جبخ  یپطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ آِفب ییبیپب (1386) بٖیٙیحس

 یٞب ٔطبٚضٜ ٔجتٙ بفتٝیثطاسبس  ٗیثٙبثطا: گیری ًتیجِ ٔطبٚضٜ ٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ ثط غٕیٕیت ظ٘بٖ ٔتبُٞ اثطثرص ثٛزٜ است.وٝ 

 .سیٌطز صیزض ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔب ٕتیغٕافعایص ا٘تربة ٔٙدط ثٝ  ٝیثط ٘ظط

 غٕیٕیت، ظ٘بٖ ٔتبُٞ ا٘تربة، ٝیثط ٘ظط یٔطبٚضٜ ٔجتٍٙاژگاى کلیذی: 

 

  

                                                             
)٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ(  ، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، ٚاحس تٟطاٖ غطة، تٟطاٖ، ایطاٌٖطٜٚ ٔطبٚضٜ ٚ ضإٞٙبییوبضضٙبسی اضضس ضإٞٙبیی ٔطبٚضٜ،  1

(niusha.base@icloud.com) 
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 هقذهِ

ثٛزٜ است.  سییافطاز ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تأ یػبعف یبظٞبیثٝ ٘ یبثیزست یثطا یضسٓ اختٕبػ ٗیتط یٚ ػبِ ٗیاظزٚاج ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ تط

اظزٚاج ػٕستب ػطك ٚ  یاغّ ُیثطذٛضزاض است. زلا یذبغ یٞب یژٌیاست وٝ اظ ٚ بیٚ پٛ فیظط سٜ،یچیپ ،یا٘سب٘ یاظزٚاج ضاثغٝ ا

پبضن،  ٕٛ،ی)ضا است یٚ ذطٙٛز یضبز صیٚ افعا یضٚا٘ -یػبعف یبظٞبی٘ یاضضب ،یسٌٚ ٕٞطاٜ زض ظ٘ هیٔحجت، زاضتٗ ضط

ضٛز ٚ  یثٝ ٕٞسط ٘سجت زازٜ ٔ ٕبیٔستم یتٛلؼبت ػبضمب٘ٝ ٔحمك ٘طٛز، احسبس سطذٛضزٌ ی(. ٚلت2015، ًٙی ،یىسیا

 (. 2016،  عیز٘ ٗ،یطی)س ضٛز یػطك ٔ ٗیٍعیخب یضٛز ٚ زِعزٌ یضفتٗ ػطك ٚ تؼٟس ٔ ُیسجت تحّ

ٚ ٚخٛز ٔطىلات  تیٕیوٕجٛز غٕ ،ییاظ ٔطىلات ظ٘بضٛ یبضیثس طٝیزٞس ض ی٘طبٖ ٔ یٙیپژٚٞص ٞب ٚ تدبضة ثبِ ٍطیز یسٛ اظ

ٚ ثطٚظ  ییظ٘بضٛ تیثطذٛضزٞب، وبٞص ضضب صیٕٔىٗ است ٔٛخت افعا تیٕیاظ غٕ ییٕٞسطاٖ است. ٘بضضب ٗیث یاضتجبع

وٙس  یٔ دبزیضا ا یاضتجبع تیٚ ٞٓ ضضب یفطز تیٞٓ ضضب تیٕیضٚ غٕ ٗی( اظ ا2014،  ی)ثبٌبضٚظ ضٛز یٚ ضٚا٘ یٔطىلات ػبعف

 -ثبضتُ ٛ،ی) زض ظٚج ٞب است یظ٘سٌ یٚ احسبس زاضتٗ ٔؼٙب یضبزوبٔ ،یفطاٞٓ آٚضزٖ سلأت، سبظٌبض یٚ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ اغّ

ثٝ  صیتط ٌطا یضضا یٞب ( ظٚج2016، ىبجیثطاسبضز، سبز ط٘س،یثطٌطٖٚ، ضٚسٗ، ٔب س،ی؛ ث2014ٌٛبٍ٘بٔب ،  ،یز ًٙ،یٞبض

ٞب، اظ  ظٚج ٗیزض ث تیٕیاظ غٕ یزٞس ثطذٛضزاض یپژٚٞص ٞب ٘طبٖ ٔ حی(. ٘تب2017استٛٞٛفط، ٞبِس، ت،ی)ٚ زاض٘س طتطیث تیٕیغٕ

ٔغبثك ثب  ٗی(. ٕٞچ2014ٙ سٔٗ،ی؛ ثٝ ٘مُ اظ فط2004)وطافٛضز ٚ آٍ٘ط،  است ساضیپب یاظزٚاج ٞب دبزیخّٕٝ ػٛأُ ٟٔٓ زض ا

است وٝ ٔٛخت ضىست زض  یاظ خّٕٝ ػٛأّ ب٘ٝیٕیضٚاثظ غٕ ی( اختٙبة اظ ثطلطاض2014، ٛی ٓ،یاظ و مُ؛ ثٝ 2006٘) ثّْٛ حی٘تب

 .ضٛز یٔ یذب٘ٛازٌ یظ٘سٌ

ا٘تربة ٚ  ٝیثط ٘ظط یضٛز ٔجتٙ یٔحسٛة ٔ یٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ یىطزٞبیضٚ ٗیستطیوٝ اظ خس یزضٔب٘ تیضاستب ٚالؼ ٗیا زض

 ٗیزا٘س، زض ا یذٛز ٔ یبظٞبی٘ یفطز زض اضضب تیافطاز ٚ ػسْ ٔسئِٛ یضا زض ا٘تربة ٞب یوٙتطَ است، ػّت ٔطىلات ضٚا٘طٙبذت

( زض 2010 ب،ی)وبو ذٛز ضا ثطآٚضزٜ سبظ٘س ٗیبزیثٙ یبظٞبیثٟتط ثتٛا٘ٙس ٘ یٞب ا٘تربة كیضٛز وٝ افطاز اظ عط یزضٔبٖ تلاش ٔ

 یٞب ضفتبض ٚ ا٘دبْ ا٘تربة صیذٛز، پب یبظٞبیاظ ٘ یآٌبٞ یوٕه ثٝ افطاز ثطا ،یزضٔب٘ تیٚالؼ ىطزیضٚ یٞسف اغّ متیحم

ٔٛفك زض ٍٞٙبْ تؼبُٔ  بیثرص  تیضضبفمساٖ ضٚاثظ  بٖیاغّت زضٔبٖ خٛ یٔٙبست است، زضٔبٍ٘طاٖ ٔؼتمس٘س وٝ ٔطىُ اسبس

  .(2007 ،ی)زاضثب زاض٘س بظیٞب ٘ ثٝ آٖ یاست وٝ زض ظ٘سٌ یوطزٖ ثب افطاز

 یذٛضجرت ت،یثٝ ضضب ُی٘ یٚ چٍٍٛ٘ یضفتبض ٗیلٛا٘ ٗییا٘سبٖ ٚ تؼ فیزض ضاٜ تٛغ حیاظ ٔساذلات ضا یىیٌّسط  یزضٔب٘ تیٚالؼ

 صیتٛاٖ آٖ ضا زض ث یاست وٝ ٔ یضرػ یبثیاضظ بی یذٛزسٙد ىطزیضٚ ٗی(. اسبس ا2006)ولاي،  ضٛز یٔحسٛة ٔ تیٚ ٔٛفم

ضاثغٝ ٞط فطز ثب  عیظٖ ٚ ضٛٞط، وبضفطٔب ٚ وبضٔٙس ٚ ٔطاخغ ٚ زضٔبٍ٘ط ٚ ٘ ظ٘ساٖ،ٚ فط ٗیاظ خّٕٝ ضٚاثظ ٚاِس یتط ضٚاثظ ا٘سب٘

ٞب اخبظٜ  دبٖیٚ ثٝ ٞ طزیذٛز ضا ثٝ زست ٌ یتٛا٘س ثٝ فطز وٕه وٙس تب وٙتطَ ظ٘سٌ یٔ یزضٔب٘ تیذٛزش ثٝ وبض ٌطفت. ٚالؼ

 ،ی؛ ثٝ ٘مُ اظ آلبذب2001٘، ٞٛات، 2014 ،ی)غبحج ا٘سبٖ است یآظاز سیوٙتطَ وّ ییتٛا٘ب ٗیوٙٙس ا تیطی٘سٞس وٝ اٚ ضا ٔس

  .(1395فط،  یٕب٘یٚ ا یاوجط یػّ ،یب٘یآضت یفتح

ٔتٕطوع  تیٕیثٝ زست آٚضزٖ غٕ یلاظْ ثطا ظیثط ضطا ٍطاٖیوٙٙس، ز یتٕطوع ٔ تیٕیغٕ فیثط تؼط ٗیٔحمم یوٝ ثطذ یزض حبِ

؛ 2013؛ ثٝ ٘مُ اظ اسچبضف ،1991 طٔٗ،ی)ت ٚ تمبثُ است یٚ اتحبز، ذٛزآضىبض سبظ یىیضبُٔ ػٛاعف، ٘عز ظیضطا ٗیضٛ٘س. ا یٔ

  .ٚ تمبثُ یذٛزآضىبض سبظ ،یىیزاضز: اػتٕبز، ٘عز بظی٘ ظیثٝ چٟبض ٘ٛع ضطا تیٕیوٙس وٝ غٕ یاظٟبض ٔ طٔٗی( ت2013پطاٌط،

زاضتٝ ثبضٙس ٚ لبزض  یدب٘یٞ یىیزا٘س وٝ زض آٖ احسبس اػتٕبز ٔتمبثُ ٚ ٘عز یضاثغٝ ٔ هی تیفیضا ثٝ ػٙٛاٖ و تیٕیغٕ یٚ

اػتٕبز ضا ثٝ غٛضت احسبس  ٕطٔٗیثٝ اضتطان ثٍصاض٘س ٚ ٔجبزِٝ وٙٙس. ت ٍطیىسیافىبض ٚ احسبسبت ضبٖ ضا ثب  یثبضٙس وٝ ثٝ ضاحت

ٔؼبزَ  یىیوٙس. ٘عز یوٝ اػتٕبز زض عَٛ ظٔبٖ ضضس ٔ سیٌٛ یزا٘س ٚ ٔ یاحسبسبت ٔ ٚزض ثٝ اضتطان ٌصاضتٗ افىبض  تیأٙ

افطاز ثب ٞٓ ٔطتجظ است.  ٗیٞب ٚ ضفتبض ا دبٖیٞٓ اثط زاض٘س. افىبض، ٞ یضٛز، افطاز زض ضاثغٝ ضٚ یزض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ یاثطٌصاض

است. زض آذط،  تیٕیغٕ یا ٝیاظ اثؼبز پب یىیاست ٚ ثٝ ػٙٛاٖ  یٍطیثٝ ز یضرػ بضیاعلاػبت ثس ییثبظٌٛ ،یذٛزآضىبض سبظ

ٔتمبثُ  سیثب تیٕیغٕ ظیضطا ت،یٕیثٝ زست آٚضزٖ غٕ یست. ثٝ ذػٛظ ثطأتمبثُ ٚ ثٝ اضتطان ٌصاضتٗ ا یتمبثُ ٔجبزِٝ ا
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زٚ ٘فط اضخبع زاضز ٚ احسبسبت ٚ ٍ٘طش فطز وٝ اظ  ٗیضٚ٘سٜ ث صیٚ پ یخبض ٕب٘ٝیزض ضاثغٝ ثٝ تؼبٔلات غٕ تیٕیثبضٙس. غٕ

لاظْ است: زٚست زاضتٗ،  تیٕیٍ٘ٝ زاضتٗ غٕ یزض ضاثغٝ ثطا یژٌیسٝ ٚ سیٌٛ ی. پطاٌط ٔطزیٌ ی٘طبت ٔ ٕب٘ٝیغٕ بٔلاتتؼ

 (.2013،یوٙس)وبضِسٖٛ ٚ اسپط یوٕه ٔ تیٕیغٕ یٞب ثٝ ٍٟ٘ساض تیػٛاعف ٚ اػتٕبز. ثٝ اضتطان ٌصاضتٗ ظٔبٖ فؼبِ

ٔمبثّٝ ضا  یٞب ٜٛیٚ ض حبتیتطخ بظٞب،یاظ تفبٚت زض ٘ یضٛ٘س، ثب ذٛز تٙٛػ هیٚاضز ضٚاثظ ٘عز ط٘سیٌ یٔ ٓیوٝ افطاز تػٕ یٍٞٙبٔ

ثب ضست  تیٕیغٕ یبظٞبی٘ -1تفبٚت زاضتٝ ثبضس:  ٍطیثٝ فطز ز یتٛا٘س ثٝ عطق ٔرتّف اظ فطز یٔ تیٕیغٕ یبظٞبیآٚض٘س. ٘ یٔ

 یاضضب ٔ ٕب٘ٝیٚ غٕ هیتؼبٔلات ٘عز كیضا اظ عط یٔتفبٚت یبظٞبیافطاز ٔرتّف ٘ -3 بظٞب؛ی٘ ٗیاضضب ا یٞب ٜٛیض -2ٔتفبٚت؛  یٞب

 ٗیثب ٞٓ تفبٚت زاض٘س ٚ ا طبٖیبظٞبی(. افطاز زض ضست 2013٘)پطاٌط، زاض٘س تیٕی٘سجت ثٝ غٕ یٔتفبٚت یافطاز تطس ٞب -4وٙٙس؛ 

وٙٙس، اثط  یٞب چٍٛ٘ٝ ضفتبض ٔ تیٔٛلؼ ٗیوٙٙس ٚ زض ا یٔ نٔرتّف ضا چٍٛ٘ٝ زض یٞب تیوٝ آٟ٘ب ٔٛلؼ ٗیثط ا یفطز یتفبٚت ٞب

ذٛزآضىبض  كیضا ٕٔىٗ است اظ عط تیٕیثٝ غٕ بظضبٖیثب ٞٓ تفبٚت زاض٘س. افطاز ٘ بظٞبیاضضب ٘ ٜٛیزض ض ٗیٌصاضز. آٟ٘ب ٕٞچٙ یٔ

 تیٕیزض تطس اظ غٕ ییٞباضضب وٙٙس ٚ افطاز تفبٚت  یخٙس بی یٚ اضتجبط ػبعف بزیٚ فؼبَ ثب تٛخٝ ظ طایٌٛش زازٖ پص ،یسبظ

ٚ  بظٞبی٘حٜٛ اضضب آٟ٘ب، ٘ٛع ٘ بظٞب،یزض ضست ٘ یفطز ی(. تفبٚت ٞب2015، بیٚ ٌبضس، تطاً٘ ٗی، پٛچط، وبِٚیطٚا٘ی)پطاٌط، ض زاض٘س

 یػبعف یىیثٝ ز٘جبَ ٘عز طتطیث ییوٝ ظ٘بٖ زض ضٚاثظ ظ٘بضٛ یٔثبَ زض حبِ یٞستٙس. ثطا طفتٝیثٟٙدبض ٚ پص تیٕیتطس اظ غٕ

ٚ  ٗی، اپستٙطیٙىجی؛ ثٝ ٘مُ اظ ف1993ٚ ضاپسٖٛ، ّسی)ٞتف ضا عبِت ثبضٙس یخسٕ یىی٘عز طتطیٔطزاٖ ٕٔىٗ است ث ٙس،ٞست

 سٟٓ زاضتٝ ثبضس ییظ٘بضٛ یتیتٛا٘س زض ٘بضضب یٔ عی٘ تیٕیزض ضست ٚ ٘ٛع تطس اظ غٕ ٗیظٚخ ی(. تفبٚت ٞب2013 ،طیفبِىٛ٘

ضا تحت  ییظ٘بضٛ تیثٝ عطق ٔرتّف ضضب تیٕیٔسبئُ ٔطثٛط ثٝ غٕ ضسس  یثٝ ٘ظط ٔ ٗی( ثٙبثطا2013ٚ ٕٞىبضاٖ، ٙطیٙىجی)ف

تٛا٘س  یتفبٚت ٔ ٗیتفبٚت زاضتٝ ثبضٙس، ا تیٕیثٝ غٕ بظضبٖیضاثغٝ زض ضست ٘ هی ٗیٔثبَ اٌط عطف یزٞس. ثطا یلطاض ٔ طیتبث

ثٝ  بظشیوٝ عطف ٔمبثُ ٘ یِوٙس زض حب طتطیضا ث یٕیوٙس تب تجبزلات غٕ یعطف تلاش ٔ هیزض ضاثغٝ ضٛز.  یتیٔٙدط ثٝ ٘بضضب

 ٗیوٙس ثٝ عٛض ٔطبثٝ، اٌط عطف یٚ فطبض ٔ یاحسبس ذفٍ ىصیضٛز ٚ ضط یٔ سیفطز اَٚ ٘بأ دٝیوٕتط است، زض ٘ت تیٕیغٕ

 ی(. ثطا2013،ی)وبضِسٖٛ ٚ اسپط ضٛز یٔ دبزیزض ضاثغٝ ا یتیزاضتٝ ثبضٙس، أىبٖ ٘بضضب بظٞبیاضضب ٘ یثطا یٔتفبٚت یٞب ٜٛیض

وٝ ضٛٞط  یغحجت وطزٖ احسبسبتص ثب ٕٞسطش ثطآٚضزٜ وٙس زض حبِ كیاش ضا اظ عط تیٕیغٕ یبظٞبی٘ ٛاٞسٔثبَ اٌط ظٖ ثر

 تطبٖیاحسبس ضضب ٗیضسس وٝ ظٚخ یثطآٚضزٜ وٙس، ثٝ ٘ظط ٔ یخسٕ یضفتبضٞب كیضا اظ عط تیٕیثٝ غٕ بظیزٞس ٘ یٔ حیتطخ

 یضٛز ثطا یٔ طتطیضبٖ زض ضاثغٝ ث یتیثبضس ٘بضضب تضبٖ ٔتفبٚ تیٕیتطس اظ غٕ عاٖیٔ ٗیاٌط عطف ٗیافت ذٛاٞس وطز ثٙبثطا

 تیٕیغٕ یثطا صیتٛا٘س زض تؼبُٔ ٞب یثٝ ٔطٚض ٔ یضٛٞطش ٘ٝ، ٚ یزاضتٝ ثبضس ِٚ تیٕیاظ غٕ یبزیٔثبَ اٌط ظٖ تطس ظ

 یضا وبٞص زٞس. ثٝ ٘ظط ٔ ٗیظٚخ تیوٙس ٚ ضضب دبزیا ٗیظٚخ ٗیتٛا٘س تؼبضؼ ث یٔسئّٝ ٔ ٗیضٛز. زض عَٛ ظٔبٖ، ا سی٘بأ

احسبس زض زاْ افتبزٖ  بزیظ یىیٕٔىٗ است زض اثط ٘عز یٔثبَ فطز یثب ٞٓ تفبٚت زاض٘س ثطا تیٕیضسس افطاز زض تطس اظ غٕ

 (2013، طظییٚ ث طی)ٚا٘ ضٛز یسٛ استفبزٜ ٔ هیزض ضاثغٝ ٘عز یٕٔىٗ است احسبس وٙس اظ ٚ یٍطیوٝ ز یوٙس، زض حبِ

 تیٕیا٘تربة ثط غٕ ٝیثط ٘ظط یٔطبٚضٜ ٔجتٙ بیآ ٙىٝیپژٚٞص حبضط ػجبضت است اظ ا یتٛخٝ ثٝ ٔغبِت شوط ضسٜ، ٔسأِٝ اغّ ثب

 زاضز؟ طیظ٘بٖ ٔتأُٞ تبث
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 ضٌاسی رٍش

 یآظٔٛز٘ یٞب ٌطٜٚ تػبزفی ٌٕبضش ثب ٕٞطاٜ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ پس –آظٖٔٛ  صیثب پ یطیآظٔب ٕٝی٘ ضٚشپژٚٞص اظ  ٗیزض ا

  .ثبضس یٔ

 یثبٌبضٚظ تیٕیغٕ ٙبٌٔٝطفتٝ ضس وٝ ضبُٔ پبسد ثٝ پطسط آظٖٔٛ صیٚ وٙتطَ پ صیاظ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔب كیتحم ٗیا زض

. ثؼس اظ اتٕبْ وطز٘سضطوت  یا٘تربة( زض خّسبت زضٔب٘ ٝیثط ٘ظط ی)ٔطبٚضٜ ٔجتٙ یطآظٔبی ٌطٜٚ(، است. ثؼس اظ آٖ 2001)

ضٚش  ٗی( ٌطفتٝ ضس ثٙبثطاتیٕیٚ ٌطٜٚ وٙتطَ پس آظٖٔٛ )پبسد ثٝ پطسطٙبٔٝ غٕ یطیخّسبت آٔٛظش اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔب

وبضٔٙساٖ  ٝیپژٚٞص ضبُٔ وّ یخبٔؼٝ آٔبض .است وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پس –آظٖٔٛ  صیثٝ ضٚش پ یطیپژٚٞص حبضط آظٔب

٘فط ا٘تربة  30زضزستطس یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٜٛیثبضس وٝ ثب ض یٔ 1397تٟطاٖ زض سبَ  مبتیظٖ ٔتبُٞ زا٘طٍبٜ آظاز ٚاحس ػّْٛ ٚ تحم

 ضس٘س. ٗیٍعیخب یٚ زض زٚ ٌطٜٚ ثٝ غٛضت تػبزف

( استفبزٜ 2001) یثبٌبضٚظ ییظ٘بضٛ تیٕیاظ پطسطٙبٔٝ غٕ ییظ٘بضٛ تیٕیغٕ یطیا٘ساظٜ ٌ ی: ثطاییظ٘بضٛ تیٕیپطسطٙبٔٝ غٕ

 ،یٔؼٙٛ ،یخسٕب٘ ،یخٙس ،یػملا٘ ،یضٚاٖ ضٙبذت ،ی)ػبعف ٚ اثؼبز آٖ تیٕیغٕ یبظٞبیاست وٝ ٘ ٝیٌٛ 43 یضس وٝ زاضا

ضٚش  كیوُ پطسطٙبٔٝ ضا اظ عط ییبی( پب1384) یزٞس. اػتٕبز ی( ضا ٔٛضز سٙدص لطاض ٔیحیتفط -یٚ اختٕبػ یجبضٙبذتیظ

وطٚ٘جبخ  یپطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ آِفب ییبیپب (1386) بٖیٙیٔحبسجٝ وطزٜ است. زض پژٚٞص ذٕسٝ ٚ حس 93/0وطٚ٘جبخ  یآِفب

  ٌعاضش ضسٜ است. 82/0

تربة ضٜ ٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ ا٘ اٛی خّسبت ٔطبٚ ٜ 2000) وٝ ثب استفبزٜ اظ ٔجب٘ی ٘ظطی ٚ زضٔب٘ی ٘ظطیٝ ٌلاسط زض خسَٚ ظیط ٔحت یٟٝ ضس ( ت

 ضٛز. است اضایٝ ٔی

ُ هبتٌی بر ًظریِ اًتخاب1جذٍل  : هحتَای جلسات هطاٍر

اَ جلسِ  هحت

یٛی،  اٍل ٖ تٛضیحی زض ظٔیٙٝ تبة آٚضی، غٕیٕیت ٚ زِعزٌی ظ٘بض ساف تطىیُ خّسبت، ثیب َ وبض آٔٛظضی، ثیبٖ اٞ اٚ ، آضٙبیی ثب ض ٔؼطفی ظٚخیٗ

فبٞیٓ ٘ظطیٝ ا٘تربة ٚ پیطیٙٝ آٖ  ٔٚ َ  اغٛ

بٞثیبٖ پٙح  دٍم ٓ ٘یٕطخ ٘یبظ ٗ تطسی طی بٞ، تٕ یٕطخ ٘یبظ ت ضست ٘یبظٞب زض٘  ٕیت تفبٚ  ٘یبظ اسبسی ٚ اٞ

ظٚ تؼبضؼ سَم ْ ثط ٍٙب تربة زضٞ  اٖٛ ضیٜٛ استفبزٜ اظ ٘ظطیٝ ا٘ ٗ تىٙیه زایطٜ حُ ثٝ ػٙ طی ٖ ٚ تٕ  ثیب

اْرم بٞی آٖ چ  ٝ ٝ زض ضاثغٝ ثب ٔفْٟٛ ضفتبض وّی ٚ ضطح ِٔٛف ظٛش ثٝ ظٚخ  آٔ

ٚ تٕطیٗ پٌجن مبثُ ضٚیىطز  تٛضیح  اٚثظ غٕیٕبٝ٘ زضٔ  رطة ض  ُٔ اٖٛ ػبٔ طی ثٝ ػٙ ٚ٘ی زض لبِت ضفتبضٞبی ذػّت وٙتطٌَ  اٚ٘طٙبسی وٙتطَ ثیط اغَٛ ض
 ا٘تربة

ٓ تطیٗ اغُ ٘ظطیٝ ا٘تربة ضطن ستمیٓ آٖ ثب تجؼیت اظ ٟٔ تربة ٚ اضتجبطٔ  فبٞیٓ اسبسی زض ٘ظطیٝ ا٘ اٖٛ یىی اظٔ  ٖ ویفی ثٝ ػٙ بٟ  تٛضیح خ

تربةتٛضیح  ّفتن ٝ وبضٌیطی ذلالیت ٚ زٜ اغُ ثسیٟی ٘ظطیٝ ا٘ ٚ ضیٜٛ ث  فْٟٔٛ تؼبضؼ 

بٞی زٚضٜ ّطتن  ٝ ب٘ٔ ٛضز ثط بٌٖ زضٔ  ی اظ ضطوت وٙٙس اٞٛ بْٕ خّسبت ٘ظطذ طٚض وّی ثط ت  زضیبفت ثبظذٛضز،ٔ 

 یٞب اظ ضبذع یفیضٛز. زض ثرص آٔبض تٛغ یاستفبزٜ ٔ یٚ استٙجبع یفیپژٚٞص اظ آٔبض تٛغ یزازٜ ٞب ُیٚ تحّ ٝیخٟت تدع

 ُیاظ آظٖٔٛ تحّ یضٛز. زض ثرص آٔبض استٙجبع یٕ٘ٛزاضٞب استفبزٜ ٔ خساَٚ ٚ ،یزضغس فطاٚا٘ ،یفطاٚا٘ بض،یا٘حطاف ٔؼ ٗ،یبٍ٘یٔ

 ذٛاٞس ضس. بزٜ( استفSPSSثب ٘طْ افعاض ) ب٘سیوٛٚاض

 ّا یافتِ
 .است ضسٜ آٚضزٜ( 2) خسَٚ زضٔتغیطٞبی پژٚٞص  تٛغیفی یٞببفتٝی

 ًتایج تحلیل ٍاریاًس یک راِّ تفاٍت گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل در هتغیرٍابستِ: 2جذٍل 
 ا٘ساظٜ اثط سغح ٔؼٙی زاضی SS  MS  F حیغٝ

 609/0 001/0 614/37 12/1770 12/1770 غٕیٕیت ظ٘بضٛیی
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 ّا گرٍُ درصویویت  ییًْا ضذُ برآٍردّای  يیاًگیه: 3جذٍل 

 سغح ٔؼٙی زاضی استب٘ساضزذغبی  تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 غٕیٕیت 
 35/49 آظٔبیص

87/14 227/0 001/0 
 48/34 وٙتطَ

 .ثبضس ی( 48/34ٌٔطٜٚ وٙتطَ ) ٗیبٍ٘ی( ٚ 35/49ٔ) تیٕیزض غٕ صیٌطٜٚ آظٔب ٗیبٍ٘یٔ 2ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ 
 طیظ٘بٖ ٔتبُٞ تأث تیٕیآظٖٔٛ، ٔساذّٝ ثط غٕ صپی زض ٞب ٕ٘طات ٌطٜٚ ٗیبٍ٘یتفبٚت ٔ یوٝ پس اظ وٙتطَ آٔبض 3خسَٚ  حی٘تب

اظ ٔساذّٝ است.  یٚاثستٝ زض پس آظٖٔٛ، ٘بض طیٔتغ طاتییزضغس تغ 9/60ٌفت وٝ  تٛاٖیٌصاضتٝ است. ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ساظٜ اثط ٔ

ظ٘بٖ ٔتبُٞ زض افطاز ٔطىلات  تیٕیا٘تربة  ثط غٕ ٝیثط ٘ظط یٚ ٔطبٚضٜ ٔجتٙ ضٛز یس ٔییسْٛ پژٚٞص تأ ٝیفطض ٗیثٙبثط ا

 .ضٛز یزض آٟ٘ب ٔ تیٕیغٕ عاٖیٔ صیزاضز. ٚ ٔٙدط ثٝ افعا طیتبث ییظ٘بضٛ
ضٛز. ایٗ ٘تبیح ٕٞسٛ ثب ٘تبیح ٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ زاز ٔطبٚضٜ ٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ ا٘تربة ٔٛخت افعایص غٕیٕیت ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔی

 ( ٔی ثبضس.2010وطیستیٗ، آتىیٙع، ثبوْٛ، یی) (؛1396فتح الله ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ)

پصیطی ثطای اضضبی ٘یبظٞبی ثٙیبزیٗ تٛاٖ ٌفت ٔطبٚضٜ ٔجتٙی ثط ا٘تربة ثط پطٚضش حس ٔسئِٛیتزض تجییٗ ٘تبیح پژٚٞص ٔی

٘یبظٞبی  ٞب ٕٔىٗ است لجُ اظ ٔساذّٝ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثبیس ثٝذٛز ٚ ٕٞسط ٚ ضٞبیی اظ وٙتطَ ثیطٚ٘ی تأویس ٔی وٙس ثٙبثطایٗ ظٚج

ذٛز ٚ ٕٞسطضبٖ تٛخٝ ٘ىطزٜ ثبضٙس ظیطا ضفغ ٘یبظٞبی یىسیٍط زض ضاثغٝ ظ٘بضٛیی یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ ثٟجٛز غٕیٕیت ظٚج ٞب 

است اظ ایٗ ضٚ ٔی تٛاٖ ٌفت حضٛض زض خّسبت ٔطبٚضٜ ٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ ا٘تربة تٛا٘ستٝ ضطوت وٙٙسٌبٖ زض خّسٝ آظٔبیص ضا 

( افطاز ثطای 2008ب ٘یع زض ػُٕ ٚ ضفتبض ایٗ ٔٛاضز ضا ٔس٘ظط لطاض زٞٙس. عجك ٘ظط ٌلاسط)ثٝ ایٗ ٔٛاضز ٟٔٓ خّت وٙس ٚ آٟ٘

وٙٙس، اٌط ٕٞسطاٖ ا٘تظبضٞبی ٔتفبٚت ٚ غیط ٚالغ ثیٙب٘ٝ ای زضثبضٜ ٘حٜٛ اضضبی ٘یبظٞبی اضضبی ٘یبظٞبی ثٙیبزیٗ ذٛز اظزٚاج ٔی

ٞب ٚ غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ب ثب یىسیٍط ٔتفبٚت ثبضس؛ ثط ضٚاثظ ظٚجاسبسی ضبٖ اظ یىسیٍط زاضتٝ ثبضٙس ٚ یب ضست ٔیبٖ ٘یبظٞبی آٟ٘

ٞب ثب آٔٛظش چٍٍٛ٘ی ٍ٘بٜ ثٝ ایٗ وٙس ِصا ٔطبٚضٜ ٔجتٙی ثط ا٘تربة ثٝ ظٚجٌصاضز ٚ ضٚاثظ آٟ٘ب ضا ٔرتُ ٔیآٟ٘ب تأثیطی ٔٙفی ٔی

( ٔؼتمس است وٝ چٙب٘چٝ ثٝ 2008٘یبظٞب ٚ ضفغ آٟ٘ب تٛا٘ست ٔٙدط ثٝ افعایص غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ظ٘بٖ ضٛز. ٌلاسط ٚ ٌلاسط)

تٛا٘س ثط ٞب زض ٔٛضز ٘یبظٞبی اسبسی آٟ٘ب آٔٛظش زازٜ ضٛز ایٗ آٌبٞی اظ ٘یبظٞب ٚ تلاش ثطای تأٔیٗ ٘یبظٞبی ٕٞسط ٔیظٚج

غٕیٕیت ٚ ویفیت ضٚاثظ آٟ٘ب اظ اظزٚاج ضبٖ اثط ضٍطفی ثٍصاضز. ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ػسْ ضٙبذت ٘یبظٞبی ٕٞسطاٖ اظ 

ٌسّس ِصا ٔطبٚضٜ ٔجتٙی ثط ا٘تربة ثب آٔٛظش چٙیٗ ٔٛاضزی ثٝ ٞب ضا اظ ٞٓ ٔییٍط  ٚ زض ٘تیدٝ تأٔیٗ ٘یبظ آٟ٘ب، ضٚاثظ ظٚجیىس

افطاز ضطوت وٙٙسٜ زض خّسٝ آظٔبیص ثٝ آٟ٘ب ٔی تٛا٘س زض ضٙبذت ٘یبظٞب ٚ ضفغ آٟ٘ب ثٝ ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیص وٕه 

ضٛیی زض آٟ٘ب ضٛز. ػلاٜٚ ثطایٗ ثبتٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ضٚش ٔطبٚضٜ ٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ ا٘تربة، وٙس ٚ ٔٛخت افعایص غٕیٕیت ظ٘بٔی

ضٛز ٞط فطزی ضفتبض ذٛز ضا ٔطبٞسٜ ٚ اضظیبثی ٕ٘بیس ِصا ضفتبضٞبی یه ضٚش ٔستمیٓ ٚ ٔٛاخٟٝ وٙٙسٜ است وٝ زض آٖ سؼی ٔی

 غٕیٕیت زض ثیٗ ٕٞسطاٖ ضٛز. تٛا٘س ٔٛخت افعایصیبثس وٝ ذٛز ٔیٔثجت ثیٗ فطزی زض ضٚاثظ افعایص ٔی
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 هٌابع

( اثطثرطی ضٚیىطز ٚالؼیت زضٔب٘ی 1395آلبیٛسفی، ػّیطضب؛ فتحی آضتیب٘ی، ػّی؛ ػّی اوجطی، ٟٔٙبظ؛ ایٕب٘ی فط، حٕیسضضب)

 .1-19، 2، 7، ظٖ ٚ خبٔؼٝٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ ا٘تربة ثط تؼبضؼ ٞبی ظ٘بضٛیی ٚ ثٟعیستی اختٕبػی، 

اثطثرطی ظٚج زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٞیدبٖ ٔساض ثب ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط ضضبیت ٔٙسی ٔمبیسٝ ( 1392ثط٘بٜ، ٔحیب)
 ، پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ فطزٚسی ٔطٟس.ظ٘بضٛیی، ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ سلأت ضٚاٖ ظٚخیٗ

ت زضٔب٘ی ثط ضضبیت ٔٙسی ٔمبیسٝ اثطثرطی ظٚج زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٞیدبٖ ٔساض ثب ٚالؼی(، 1392ثط٘بٜ، ٔحیب)
 ، پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ فطزٚسی ٔطٟس.ظ٘بضٛیی، ٞٛش ٞیدب٘ی، سلأت ضٚاٖ ظٚخیٗ

ضاثغٝ ثیٗ زِجستٍی ثٝ ٚاِسیٗ، زِجستٍی ثعضٌسبَ، زِجستٍی ثٝ ذسا، تبة آٚضی ٚ غجط ثب سلأت ( 1395ثٟطأی، ٔحسٗ)
 ، ضسبِٝ زوتطی،  زا٘طٍبٜ تجطیع.یبثی ٔؼبزلات سبذتبضی ضٚا٘طٙبذتی زا٘طدٛیبٖ: ٔغبِؼٝ ای ثطاسبس ٔسَ

، اضٔغبٖ زا٘ص( تأثیط ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط ضضبیتٕٙسی ظ٘بضٛیی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ، 1395زیعخب٘ی، فبعٕٝ؛ ذطأیٗ، ضیطػّی)

21 ،2. 

آٔٛظاٖ پسط ٔمغغ  اثطثرطی آٔٛظش وٙتطَ ذطٓ ثط افعایص تبة آٚضی ٚ وبٞص اػتیبز پصیطی زا٘ص( 1389ضسِٛی، فبعٕٝ)
 ، پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی.زثیطستبٖ ضٟطستبٖ وجٛزضاًٞٙ

( ثطضسی اثطثرطی ٌطٜٚ زضٔب٘ی ثطاسبس ضٚیىطز ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط ثبظسبظی ثبٚضٞبی اضتجبعی، 1392ضٔعی اسلأجِٛی، ِیلا)

ظ٘بضٛیی زض ظ٘بٖ ضبغُ ٔتبُٞ ضٟط ٔطٟس، پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی  ثٟجٛز ضاٜ ثطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٚ اضتمب آٌبٞی اظ ا٘تظبضات

 اضضس، زا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛض تٟطاٖ.

، پبیبٖ ٘بٔٝ ثطضسی ضاثغٝ سجه ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٚاِسیٗ ٚ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ثب تبة آٚضی زا٘ص آٔٛظاٖ( 1395ٔحٕٛزی، ٘سیٓ)

 وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ تطثیت زثیط ضٟیس ضخبیی.

ثطضسی اثطثرطی ٚالؼیت زضٔب٘ی ثٝ ضیٜٛ ٌطٚٞی ثط ذٛزوبضآٔسی ٚ تبة آٚضی زض زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ( 1393٘دبت، ضلیٝ)
 ، پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛض تٟطاٖ.ٔمغغ زثیطستبٖ ضٟط ٔطٟس

ثط خطات ٚضظی  ضفتبضی ٚ ٚالؼیت زضٔب٘ی -( ٔمبیسٝ اثطثرطی زٚ ضیٜٛ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ضٙبذتی1391٘ژازسّیٕب٘ی، ضاحّٝ)

 زذتطاٖ زثیطستب٘ی وٓ خطات ضٟط سطذس، پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍتٝ ػلأٝ عجبعجبیی.

، پبیبٖ اثطثرطی ٚالؼیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط افعایص اٍ٘یعش ٚ وبٞص إٞبَ وبضی تحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ( 1390٘یىجرت، اِٟبْ)

 ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ فطزٚسی ٔطٟس.
Akbari, M., & Dinarvand, F. A. (2014). Effectiveness of therapy based on teaching choice 

theory on reduction of negative emotional reactions between couples with marital conflicts 

international. Journal of Basic Sciences & Applied Research, 3, 38-41. 
Bagarozzi, D. A. (2014). Enhancing intimacy in marriage: a clinician's guide. routledge. 
Bélanger, C., Laporte, L., Sabourin, S., & Wright, J. (2015). The effect of cognitive-

behavioral group marital therapy on marital happiness and problem solving self-appraisal. 

The American Journal of Family Therapy, 43(2), 103-118. 
Bois, K., Bergeron, S., Rosen, N., Mayrand, M. H., Brassard, A., & Sadikaj, G. (2016). 

Intimacy, sexual satisfaction, and sexual distress in vulvodynia couples: An observational 

study. Health Psychology, 35(6), 531. 
Bradley, E. L. (2014). Choice theory and reality therapy: An overview. International Journal 

of Choice Theory and Reality Therapy, 34(1), 6. 

Brothers, B. J. (2014). Couples, Intimacy Issues, and Addiction. Routledge. 

Capuzzi, D., & Stauffer, M. D. (2016). Counseling and psychotherapy: Theories and 

interventions. John Wiley & Sons. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

01
 ]

 

                               6 / 8

https://jnip.ir/article-1-602-fa.html


 

7 

 

 1400سال  زییپا، 14شماره ، 10دوره 

Charney, D. S. (2014). Psychobiological mechanisms of resilience and vulnerability.  
CHOICE THEORY AND REALITY THERAPY: AN OVERVIEW 

Christensen, A., Atkins, D. C., Baucom, B., & Yi, J. (2010). Marital status and satisfaction 

five years following a randomized clinical trial comparing traditional versus integrative 

behavioral couple therapy. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 78(2), 225. 
Cicchetti, D., & Curtis, W. J. (2007). Multilevel perspectives on pathways to resilient 

functioning. Development and psychopathology, 19(03), 627-629. 

Dalgleish, T. L., Johnson, S. M., Burgess Moser, M., Lafontaine, M. F., Wiebe, S. A., & 

Tasca, G. A. (2015). Predicting change in marital satisfaction throughout emotionally 

focused couple therapy. Journal of marital and family therapy, 41(3), 276-291. 
Darbai M. (2002). Study of efficiency of teaching choice theory and reality therapy courses 

on increasing of intimacy among irreconcilable wives. M.A. Thesis. Tehran: Welfare and 

Rehabilitation University; Pp. 66-102. 
de Terte, I., Becker, J., & Stephens, C. (2009). An integrated model for understanding and 

developing resilience in the face of adverse events. Journal of Pacific Rim Psychology, 

3(01), 20-26. 

DeLongis, A., & Zwicker, A. (2017). Marital satisfaction and divorce in couples in 

stepfamilies. Current opinion in psychology, 13, 158-161. 
Gottman, J. M. (2014). What predicts divorce?: The relationship between marital processes 

and marital outcomes. Psychology Press. 

Haskins, N. H., & Appling, B. (2017). Relational‐Cultural Theory and Reality Therapy: A 

Culturally Responsive Integrative Framework. Journal of Counseling & 

Development, 95(1), 87-99. 
Hetherington, E. M., & Blechman, E. A. (Eds.). 2014. Stress, coping, and resiliency in 

children and families. Psychology Press. 
Jusoh, A. J., & Hussain, S. P. (2015). Choice Theory and Reality Therapy (CTRT) Group 

Counseling Module. Asian Journal of Humanities and Social Studies (ISSN: 2321–2799), 

3(04). 

Kakia, L. (2010). Effect of group counseling based on reality therapy on identity crisis in 

students of guidance schools. 
Prager, K. J. (2013). The Dilemmas of Intimacy: Conceptualization, Assessment, and 

Treatment. Routledge. 

Raymo, J. M., Park, H., Xie, Y., & Yeung, W. J. J. (2015). Marriage and family in East Asia: 

Continuity and change. Annual Review of Sociology, 41, 471-492. 
Robey, P. A., Wubbolding, R. E., & Malters, M. (2017). A Comparison of Choice Theory 

and Reality Therapy to Adlerian Individual Psychology. The Journal of Individual 

Psychology, 73(4), 283-294. 
Robles, T. F., Slatcher, R. B., Trombello, J. M., & McGinn, M. M. (2014). Marital quality 

and health: A meta-analytic review. Psychological bulletin, 140(1), 140. 
Rutter, M. (2012). Resilience as a dynamic concept. Development and 

psychopathology, 24(02), 335-344. 
Scheier, M. F., & Carver, C. S. (2014, January). Cognition, affect, and self‐regulation. In M. 

S. Clark, & S. T. Fiske (Eds.), Affect and Cognition: 17th Annual Carnegie Mellon 

Symposium on Cognition (p. 157). Psychology Press. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

01
 ]

 

                               7 / 8

https://jnip.ir/article-1-602-fa.html


 

8 

 

 1400سال  زییپا، 14شماره ، 10دوره 

Sirin, H. D., & Deniz, M. (2016). The Effect of the Family Training Program on Married 

Women's Couple-Burnout Levels. Educational Sciences: Theory and Practice, 16(5), 

1563-1585. 
Southwick, S. M., Bonanno, G. A., Masten, A. S., Panter-Brick, C., & Yehuda, R. (2014). 

Resilience definitions, theory, and challenges: Interdisciplinary perspectives. European 

journal of psychotraumatology, 5(1), 25338. 
Wubbolding, R. E., & Wubbolding, S. T. (2017). CHOICE THEORY and REALITY 

THERAPY in KOREA, THE LAND of the MORNING CALM. International Journal of 

Choice Theory and Reality Therapy, 36(2), 144. 
 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

01
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://jnip.ir/article-1-602-fa.html
http://www.tcpdf.org

