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 یریادگیاختلال  یبر نوشتار کودکان دارا یفکر یها یباز ریتاث
 

 

 1مونا یزدانی

 

 چکیده

 بود. یریادگیاختلال  یبر نوشتار کودکان دارا یفکر یهایباز این پژوهش با هدف تاثیر: هدف

آزمون با گروه پس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین پژوهشو از نظر روش  ینظر هدف کاربردپژوهش از : روش روش

-1400حصیلی تشهر تهران در سال  ییتا سوم ابتدا اولهیآموزان دختر پاپژوهش کلیه دانش نیا یجامعه آماربود. گواه 

 کی)ینفر 15وه و هدفمند انتخاب و و در دو گر یاخوشه یریگنمونه قیاز طر ینفر به عنوان نمونه آمار 30. باشدیم1399

ل نوشتن فلاح مورد استفاده دراین پژوهش شامل آزمون اختلا یاشدند. ابزاره نیگزیگروه گواه( جا کیو  یشیگروه آزما

به دست آمده با  یها( ساخته بود. داده2004و همکاران) سیهر درمانییبازجیدرمانی و پک ی(، وسایل باز1374)یچا

 شد. لیتحل انسیکوواراستفاده از روش 

 به اختلال بر دستخط کودکان مبتلا یفکر یهایباز قیدرمانی از طر ی، باز های پژوهش نشان داد که: یافتهیافته ها

 موثر است.  ینوشتار یریادگی

 یریادگیه اختلال بنوشتار کودکان مبتلا  بیترکنویسی و بر املاء یفکر یهایباز ،ها افتهیبراساس  نیبنابرا: نتیجه گیری

 . داشت مثبت ریتاث ینوشتار

 بازی های فکری، نوشتار کودکان، اختلال یادگیریواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

 ای نوشتن خواندن، کردن،صحبت فکرکردن، کردن،گوش در کاملییتوانا نداشتن شکلبه تواندیم عملکرد یناتوان ای نقص

 یآمادگ از یکلاس یهاهیپا تمام در و سطوح تمام در یریادگی یهایناتوان به انیمبتلا. ظاهرشود یاضیر یهامحاسبه انجام

 ژهیوبه ییابتدا هدور به توجه نیبنابرا د؛یبخش خواهد سرعت را یبهبود روند بهنگام، صیتشخ. شوندیم دهید دانشگاه تا

 . است برخوردار یاریبستیاهم از نهیزم نیدرا دوم و اول یهاهیپا

 درمان یبرا هاآن نیترجذاب البته و نیترمهم ازیکی کهی وجود دارد ریادگی یهااختلال رفع یبرا یادیز یراهکارها

 با مرتبطی هامهارت براساس معمولاً 2یریادگی اختلالات. است 1یریادگی نیدرح یآموزشیهایباز از استفاده کودکان

 ای نوشتن خواندن،حول معمولاً رودیم مدرسه به که یکودک درمورد یریادگی اختلالات. شوندیمیبندطبقه لیتحص

 (.2017 ،3یهامب و راب دانست،)زندیم دور اتیاضیر

. دارد اشاره فرد در نوشتن مهارت اکتساب در نقص به که است 4نوشتن اختلال ،یریادگی اختلال جیرا انواع ازیکی

 و نقص دچار یعاد کودکان بهنسبت نوشتن اختلاف به مبتلا کودکاندر یکارحافظه که اندداده نشان یمختلفقاتیتحق

  (.1397 بناب، یغبار و ایارجمندن افروز؛ آبکنار؛) است کمتر تیظرف و ییکارا نیچنهم

 که است یکودک دوراندر شده داده صیتشخ عیشا اریبس 5یتحول یهااختلال از یکی نوشتن، نوع با ژهیو یریادگی اختلال

 نیا. است همراه مطلبدرک و درست یبازشناس در یبامشکلات و رودیم شمار به یلیتحص فیضع عملکرد علل ازیکی

 اختلالات ازجمله اختلال نیا(. 2015 ،6مافرا)شود یم یشناخت یها ییتوانا ریسا با ارتباط در ییهانقص به منجر مشکلات

 در که داشته نیریسا مشابه یعملکرد نوشتنمهارت در ستین قادر مبتلا فرد که بوده یکودک سن مختص یریادگی

 (. 2017 7بارتون و کیشیا ،یگالو متسالا،)گرددیم یبررس هوش سطح و یلیتحص نهیزم سن،مهارت نیا یبنددرجه

 توانیم اختلال نیا عیشا علائم از. هستند یمغز عملکرد ای و آموزش نهیزم در یمشکل یدارا که ستین مفهوم نیا به البته

 به زین یگروه. کرد اشاره یبندپاراگراف نحوه و یگذارنقطهدر اشکال نادرست، گرامر نامرتب، کلمات نامفهوم، بد،خط به

 یریادگی اختلال وعیش زانیم (.2020 ،9چان و نیت وانگ، پ،یی)سندینویم عکس بر را کلمات دارند که 8یسینو وارونه لیدل

 نیا از که اندکرده اعلام درصد 10 رانیا در را اختلال نیاوعیش و است درصد 5/17 تا 3 آموزاندانش در نوشتن نوع با

 صفرزاده، و یرعباسیپ) است بوده دختر آموزاندانش به مربوط درصد 34 و پسر آموزاندانش به مربوط درصد 66 زان،یم

1397 .) 

                                                           
1 - educational games while learning 
2 - learning disorders 
3 - dunst, raab & hamby 
4 - insufficient writing 
5 - transformational disorders 
6 - mafra 
7 - metsala, galway, ishaik & barton 
8 - inverted writing 
9 - yip, wong, tin & chan 
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 و پوریسعد ،یآبادنیام زاده،یعل ؛1396 ،یعابد و نوریقاض ،یهمامیصفو ؛2019 لمپارت، و لوایس هانت،)یهاپژوهش

 آموزاندانش نیدرا مکرر یلیتحص شکست یهاتجربه به منجر یریادگی مشکلات که دادند نشان( 1396 قوام،یمیابراه

 یرو یمنف زدنبرچسب باعث تواندیم مسئله نیا و است همراه هاآن معلمان و نیوالد سرزنش و یتینارضا با که شودیم

 یباز نیبنابرا. باشدیم مهم اریبس دینما یاری مسئله نیا در راکودکان بتواند که یراه افتنی اساسنیبرهم. شود افراد نیا

 استفاده مشکلنیا رفعیبرا توانیم آناز و شده هیتعب کودک یرشد ندیفرا در یعیطب طوربه که است ییهاروش از یکی

 کی و کودک یسلامت دیکل عنوانبه یباز. شودیم محسوب کودکان یبرا مداخله فن نیترمناسب عنوانبه یباز. نمود

 روروبه مشکل با خود احساسات یشفاه انیب در اغلب کودکان چراکه است؛ کودک درمان یبرا درست و حیصح روش

 یعیطب طوربه که است ییهاروش از یکی یباز نیبنابرا برد؛ یپ کودک یمخف یایدن به توانیم یباز واسطهبه و هستند

 ،یگلزار و ورزادهمیت ،یاسلام ،یمحراب)نمود استفاده مشکلنیا رفعیبرا توانیم ازآن و شده هیتعب کودک یرشد ندیفرا در

1397 .) 

 درشکستن هم که است معتقد کودکان، بر درمانی یباز اثرات خصوص در( 2014)1رودلف و تامپسون از نقلبه شافر

 کودک یبرا درمانییباز فواید از یریادگی و رابطه یارتقا ایجاد تفکرخالق، توانایی، و اقتیل ایجاد کودک، در مقاومت

 کودکان یشناخت یهاییتوانا رشد بر فقط نه یباز هستند معتقد( 1397)همکاران و یمهراب زین یگرید مطالعه در .باشدمی

 به مبتلا درکودکان نوشتن اختلالات بر یدرمانیباز. دارد انکار رقابلیغ یاثر زین مغز یکیولوژیزیف ساخت بر بلکه

 گرفتن نظر در با و است یرییادگ ادینیبن یفرایندها ازیکی نوشتن کهاین به باتوجه. است رگذاریتاث توجه ینارسائاختلال

 اساسی،مهارت یک عنوان به فرد هر زندگی گستره در آن متعاقب و لیتحص دوران در ینوشتار توانایی شایان تیاهم

 شامل که داردوجود کودکان این یبرا مختلفی یها درمان. شود گرفته یجد مراحل نیدراول مداخله و درمان بایستی

 والدین، دیریت آموزش درمدرسه، مداخله درمانی،خانواده ،یرفتارشناختیدرمان درمانی، رفتار درمانی،گفتار دارودرمانی،

 مبتنی و ساختارمند یرویکرد 3درمانی یباز(. 1389 عابدی، و کجباف امیری، صاحبان،)باشدمی درمانییباز و 2دبکینوروف

 و نوریقاض ،یصفو)کندمی یریز پایه را کودکان بهنجار و 4سازگارانه ارتباط و یرییادگیفرایندها که است درماننظریه بر

 (. 1397 ،یعابد

 را آن متحدملل سازمان یحت که شودیم محسوب کودکان یسلامت یبرا طیشرا نیتریاساس ازیکی عنوانبه 5یباز حق

 کودکان یریادگی یهاوهیش نیمهمتر از یکی یفکر یهایباز. است کرده نییتب کودکان یبرا یجهانحقکی عنوانبه

 قادر را کودک و کندیم یگذارهیپا یکودک دوران در یرسم صورت به را یریادگی امر نیا. است یدبستانشیپ و خردسال

 درس، کلاس در ندهیآ در کودکان تیموفق یبرا اساسا ،یفکر یهایباز از یریادگی نیا. کندیم خود ارزش توسعهبه

                                                           
1 - tampson, rodelf  
2 - neurofeedback 
3 - game therapy 
4 - adaptive learning and communication processes 
5 - the right to play 
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 تیخلاق ،یجانیه هوش تیتقو باعث و دارد تمرکز کودکان یعلم تفکر آغاز تا هنجارها با برخورد نحوه و 1یاجتماع تعاملات

 ژهیو یامداخلهیراهبردها یریکارگ به(. 2017 ،یکانسل و نگید زوشو، ن،یکر) شودیم کودکان در یفکر یهااستدلال و

 فراهم را ندهیآ یلیتحص شرفتیپ جهت ازین مورد هیاول یهامهارت بهبود موجب تواندیم یریادگی یناتوان با کودکان در

 لیتحص یهاسال تمام و است شده یمعرف یریادگی یهااختلال یصیتشخ شیب کاهش هدف با مداخله به پاسخ. دینما

 امروزه که یا مداخله یهاوهیش انواع از یکی. دهدیم پوشش را سرآمد و استعداد با تا ژهیو یهاآموزش ازمندین کودکان

( 2009) 2همکاران و لندرث (.1396 همکاران، و زادهیعل)است یفکریهایباز از استفاده است، گرفته محققان موردتوجه

 ینوشتار یرییادگاختلالات یدارا کودکان 3شناختیمشکلات بهبود در درمانییباز که کردند گزارش خود قیتحق در

 یفکر یکارکردها آموزش بر مبتنی درمانییباز که دندیرس جهینت اینبه متخصصان یدیگر درپژوهش. باشدمی اثربخش

 ،4یفکر یهایباز .شودمی نوشتناختلال یدارا آموزاندانش ییاملا یخطاها کاهش جهیدرنت و حافظهتقویت موجب

 دانش کی براساس یادیحدز تا است ممکن و دارند یشناخت یهاتلاش و داریمعن اطلاعات به ازین که هستند ییهایباز

 داشته تمرکز اطلاعات فراخواندن و آوردن ادی به در فرد ییتوانا به فقط یاصل آزمون که یحال در باشد گسترده و قیعم

 (. 2018 ،5بنسون و تیوا نوسن،یمارت جترز،یفر تاناک،)باشند

 روش شناسی

س آزمون با گروه پ -آزمون شیبا طرح پ یشیآزمامهیاز انواع حاضر از نوع نتوجه به ماهیت و اهداف آن یکیاین پژوهش با

ها قل روی آنکه در آن افراد به صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل قرار گرفت و تأثیر متغیر مست باشدیگواه م

 . دیبررسی گرد

 جامعه آماری و روش نمونه گیری

 1399-1400شهر تهران در سال تحصیلی  ییتا سوم ابتدا اولهیآموزان دختر پاجامعه آماری در این پژوهش کلیه دانش

زده شد. برای انتخاب نمونه  نیتخم 795شهر تهران   22اد بر اساس آمار اداره آموزش و پرورش منطقه تعد نیبودند. ا

گانه  22 ییایانتخاب شد. بدین صورت که از بین مناطق جغراف یاخوشه –مورد نظر شیوه نمونه گیری چند مرحله ای 

مدارس دخترانه  نی( انتخاب شد. جهت انتخاب افراد نمونه، ابتدا از ب22منطقه)منطقه  کی یشهر تهران به صورت تصادف

رضوان، ساجده  ها،انهپروچهار مدرسه دخترانه بهار یاخوشه یتصادف یرینمونه گ وهیبه ش ییمقاطع اول تا سوم ابتدا یدارا

. سپس براساس گزارش معلمان درهر دیر گردهای هر مرکز به تصادف یک کلاس منظوانتخاب شد و از بین کلاس فیو شر

روش  نی. همدندیورود به پژوهش بودند( انتخاب گرد طیکه اختلال در نوشتن داشتند)واجد شرا یآموزانکلاس، دانش

در چهار مدرسه، طبق  طیآموز واجد شرادانش 41لحاظ شد. از تعداد  زیپژوهش، ن نیا یچهار مدرسه دخترانه انتخاب یبرا

                                                           
1 - social interactions 
2 - landreth, ray, bratton  
3 - cognitive problems 
4 - brain teasers 
5 - tannock, frijters, martinussen, white, ickowicz, benson & lovett 
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که اختلال در نوشتن داشتند، جهت شرکت در پژوهش  ییتا سوم ابتدا اولهیدانش آموز دختر پا 30 ن،یوالد تیرضا

 شدند. نیگزیگروه گواه( جا کیو  یشیگروه آزما کی)ینفر 15انتخاب شدند و در دو گروه 

 ابزار پژوهش و روایی و پایایی

 و درمانی یباز وسایل ،(1374)یچا فلاح نوشتن اختلال آزمون شامل پژوهش دراین استفاده مورد یابزارها

 . بود ساخته( 2004)همکاران و سیهر درمانییبازجیپک

 یچا فلاح نوشتن اختلال آزمون. 1

 اختلال دچار یهاآزمودنی نوشتن توانایی سطح یریگاندازه و صیتشخ منظور به( 1374)یچا فلاح توسط آزمون این

 یدارا که آزمون این از پژوهش این در. بود 86/0 یچا فالح پژوهش در نوشتن لالاخت آزمون روایی. شد ساخته نوشتن

(. 1389 باعزت،)ردیگ برمی در را فارسی کتاب تمام دوم متن و فارسی کتاب درصد 50 اول متن شد. استفاده است، متن دو

 آزمون این کرونباخ یآلفا. است شده طراحی ابتدائی آموزان دانش سطح با متناسب یدشوار لحاظ از یچافلاح یهاآزمون

 .آمد دست به 80/0( 1389)عزت با پژوهش در

 یدرمان پروتکل. 2

 وسیهر درمانیبرگرفته از راهنمای مشاوره با کودکان باروش بازی شیوه انفرادیدرمانی به  بازی جلساتاین مطالعه  در

کودکان  مشاوره با جلساتبرای  های فکریبازی های مختلفروشروش،  نویسندگان دراینشد.  ( تنظیم2004)همکاران

دهند و معتقدند متخصص پیشنهاد مییادگیری)نارسانوشتاری( تحلیل اختلال آوردهایی از جمله -را برمبنای روی

ه است در تنظیم دش سعی پژوهشدر این  .ها استتفاده کندتواند، از آن ای خود میاس متناسب با اهداف حرفهنروانش

درمانی توسط پژوهشگر  براین اساس برنامه بازی. گروه سنی مورد نظر اقدام کنیم مناسب بابازی، نظر محتوا و  ازرنامه ب

 طبق( 2004 همکاران، و سیهر)درمانیبازیجلسات خلاصه .رگزار شدصبح ب 10 ساعت از بهنروزهای شبه و چهارشر د

 :باشد( می1به صورت جدول) شده ارائه بیترت

 (2004)منبع: هریس و همکاران، درمانی بازی درمانی جلسات پروتکل و خلاصه. 1جدول 

 محتوا جلسه

 یباز یابزارها ییآشنا و کودک با ارتباط یبرقرار اول

 

 دوم

 موازی خطوط داخل گرفتن، دست به قلم نحوه اصلاح کودک، نشستن تیوضع اصلاح

 کردن مچاله ربازی،یخم مانند ورزی دست های مهارت نیتمر دن،یکش خط ای نوشتن

 نیچ نقطه بازی کردن، یخط خط کردن، یچیق د،یکل و قفل مهره، و چیپ کاغذ،

 

 سوم

 یها مهارت تیتقو شود، یم وصل و جدا بدنش اعضای که یعروسک ای آدمک با بازی

 دست بزرگ و کوچک عضلات و یحرکت

 

 چهارم

 او داد حرکت یمرب را عضوی هر و ستدیا یم یمرب روبروی کودک ن،یچ نقطه بازی

 کلمه نوشتن و ساختن در حروف بیترک در مهارت تیتقو. دهد حرکت را عضو همان
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 ریصاوت دادن نشان شامل)مواندیا یبیترک روش ،یآموزکلمه وهیش ،ییالفبا شیوه آموزش پنجم

 (دیجد کلمه نوشتن و

 

 ششم

 یمشخص حرف حروف، نیب از د،یابیب چپ سمت در را راست سمت کلمه ای حرف نمونه

 کاغذ یرو بر آن نوشتن و کند دایپ را

 

 هفتم

 دندانه ای نقطه که یکلمات کارت کند، دایپ را ییجز های اختلاف مشابه، رهاییدرتصو

 سدیبنو رو درست کلمه و کند دایپ را دارند یاضاف حرف ای

 یرو بر یتکرار کلمات نوشتن و آرام و آهسته صدای تن با آزمونگر سوی از املا گفتن هشتم

 کارت

 یسیاملانو ژهیو به نوشتن یها مهارت بر تسلط نهم

 قبل جلسات جینتا یبررس دهم

  :هاداده لیو تحل هیروش تجز

قرار گرفت که  لیو تحل هیمورد تجز ،یو استنباط یفیسطح توصدر دو SPSSافزار پژوهش، به افزار کمک نرم یهاداده

اثر  یمنظور بررساستاندارد( و بهو انحراف نیانگی)میفیتوص یاز آمارها رها،یدرآن، متناسب با سطح سنجش متغ

 نییجهت تع نیچن. همدیاستفاده گرد انسیکووارلیاز تحل ،یریادگیاختلال یبر بهبود نوشتار کودکان دارا یفکریهایباز

 بهره برده شد. رنفاسمی –به لحاظ نرمال بودن پراکندگی، از آزمون کالموگروف رهاینوع توزیع متغ

 یافته ها

 موثر است. یریادگیکودکان مبتلا به اختلال  بر نوشتار یفکر یهایباز

 کودکان بر نوشتار درمانییباز ریبه منظور تاث انسیکووار لیتحل :2جدول 

سطح 

 معناداری

 
F 
 

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 متغیر هاشاخص

 

001/0 

 

38/4 

12/89 

450/2 

2 

28 

28 

240/178 

390/377 

630/555 

 بین گروهی

 درون گروهی

 کل

 

 

 کودکان دستخط

 

001/0 

 

59/4 

72/81 

805/1 

2 

28 

28 

446/163 

099/278 

545/441 

 بین گروهی

 درون گروهی

 کل

 

 های فکرییباز
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در دو گروه  یریادگیاختلال  یکودکان دارا بر نوشتار یفکر یهایباز ریمنظور تاثبه انسیکووارلیتحل جینتا 2جدول 

 یدر کودکان دارا یفکریهاینمرات جلسات باز نیب شود،یطور که مشاهده م. هماندهدیو کنترل را نشان م شیآزما

  (. P <001/0وجود دارد ) یمعنادار ریکودکان تاث نوشتاردر  ختلالو کنترل در ا شیدر دو گروه آزما یریادگیاختلال

 بحث و نتیجه گیری

اختلال  یشهر تهران دارا ییاول تا سوم ابتدا هیبر نوشتار دانش آموزان دختر پا یفکر یهایباز ریپژوهش حاضر، تاث

اختلال  یبر نوشتار کودکان دارا یفکر یهایباز ایمساله بود که آ نیا یپژوهش بررس نیهدف ا یبود. به عبارت یریادگی

ماه تحت مداخله قرارگرفتند. مداخله به صورت  کیکودکان گروه آزمون به مدت  راستا؛نی. درهمریخ ایدارد  ریتاث یریادگی

زمان انجام شد. مدت دهیدر برنامه گنجان یساعت به عنوان انجام باز کیدر هفته و هرجلسه به مدت  یاحداقل دو جلسه

ماه پس از اتمام  کیاتمام مداخله و  از. بلافاصله پس افتیماه ادامه  کیبه مدت  یثبت و کنترل بود و انجام باز یباز

 یدرمان یباز یبراساس کتاب ها یدرمان ی. دستورالعمل جلسات بازدیپژوهش مجددا کامل گرد یمداخله پرسشنامه ها

 .و اجرا شد یزیبسته منظم برنامه ر کی( به صورت 1390)یشگفت ی( و مطالعه سهراب1394)انیو گلکار یزینوشته تبر

 یریادگیخط کودکان مبتلا به اختلال بر دست یفکر یهایباز قیاز طر درمانییبود که باز نیبر ا یپژوهش مبن هیفرض

خط کودکان بر دست یفکر یهایباز یاثربخش یبررس یشد. برا دییتا یداریبه طور معن هیفرض نیموثر است. ا ینوشتار

آزمون  قیاز طر ها انسیوار یهمگن یاستفاده شد. بررس tو کنترل از آزمون  شیدر دو گروه آزما یریادگیمبتلا به اختلال 

نمرات  انسیکوواریفرض همگن 01/0 ای 05/0 یدر سطح خطا ن،یبزرگ است. بنابراآزمون نینشان داد که مقدار ا نیلو

 یفکریهاینمرات جلسات باز نیب نیخط کودکان برقرار بود. همچنو اختلال در دست درمانییباز یهامولفه یدو گروه برا

وجود  یمعنادار ریاختلال در دستخط کودکان تاث ریو کنترل در متغ شیدر دو گروه آزما یریادگیاختلال یدر کودکان دارا

برمولفه دستخط  یفکر یهایباز های¬مولفه نیب یمعنادار ریتاث tآزمون  یاز بررسپس نی(. بنابراP <001/0دارد)

مشاهده شد.  یریادگیاختلال  یشهر تهران دارا ییاول تا سوم ابتدا هیدختر پاآموزان دانش نیب( در P >05/0کودکان)

(، کادوسون و همکاران 2020(، برتون و همکاران)2021همکاران)وهای بارتولبررسی جیبا نتا جهینتنیا بیترتنیبد

( و 1397و همکاران) یمهراب(، 1397)همکاران(، ارجمندنیا و 2018و همکاران) لی(، بد2019(، پارک و همکاران)2019)

روش ها  نیاز کارآمدتر یکی یدرمان یگفت که باز توانیم افتهی نیا یهماهنگ نیی( همسو است. در تب1395فیروزآبادی)

 یباز قیآموزان است. دانش آموزان از طرمولفه دستخط در دانش ژهیوبه ینوشتار یریادگیکمک به بهبود اختلال یبرا

کنند. با بررسی  یخود را حل م یو نوشتار یریادگیکنند، مشکلات  یم انیکاغذ ب یخود را با نوشتن بر رو ساتاحسا

نشان داده اند  یتحقیقات انجام گرفته پی می بریم که بیشتر پژوهش های انجام گرفته در زمینة درمان های مبتنی بر باز

فراد ناتوان در یادگیری و توانایی نوشتن نتایج مثبتی بجا ا یکه آموزش نوشتن درشت و ظریف بر سطح یادگیری نوشتار

مهارت  یدرمانی بر ارتقا یاز آن بود که باز ی( حاک2019های پژوهش پارک و همکاران )گذاشته است. برای نمونه یافته

 ت.داشته اس ریتأث یبه صورت معنادار ژهیو یریادگیاختلال  یدست خط کودکان دارا ژهیخواندن و نوشتن به و
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disabilitiesThe effect of mind games on the writing of children with learning  

  
1Mona Yazdani 

 

 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of mind games on the writing 

of children with learning disabilities. 

Method: The research method was applied in terms of purpose and quasi-experimental in 

terms of research method with pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population of this study is all first to third grade female students in Tehran in the academic 

year 1399-1400. 30 people were selected as a statistical sample through cluster and 

purposeful sampling and were replaced in two groups of 15 people (one experimental group 

and one control group). The tools used in this study included the Falah Chay Writing 

Disorder Test (1995), play therapy equipment, and the Harris et al. (2004) game therapy 

package. The obtained data were analyzed using covariance method. 

Findings: The findings showed that play therapy through mental games is effective on the 

handwriting of children with learning disabilities. 

Conclusion: Therefore, based on the findings, mind games had a positive effect on spelling 

and writing composition of children with learning disabilities. 

Keywords: brain teasers, children's writing, learning disabilities 
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