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در زنان دچار   یدلبستگ یها( بر سبک ISTDPکوتاه مدت فشرده )  یشیپو   یروان درمان ریتاث

 یی تعارضات زناشو 
 

 2شهاب مرادی  ، 1*رازافرضا سر محمد

 

 چکیده 

  دهد یامر نشان م  نیاست، ا  ینهاد اجتماع  نیترجهان شمول  ،یو به لحاظ گستردگ   نیتریی، ابتداقدمتخانواده از لحاظ  

  از ین  ن یا  ی ارضا  یگام برا  نی . اولشودیانسان محسوب م  یازها ین  ن یتریعی و طب  نیتریاز اساس  ی ک یخانواده    ل یکه تشک

  جه یو در نت  د یآیبه دست نم   ی به آسان  ن یزوج  ت یازدواج، رضا  وندیپ   دن بو  ندیازدواج است. به رغم خوشا  ی ع یو طب  ی اساس

  یسامانه خانواده، ممکن است در معرض خطر جد   یعن یقرارگاه آن،    نیترازدواج، در مستحکم  یعن ی  ی انسان  وندیپ  نیتریقو

پس آزمون با گروه کنترل    - آزمون  شی کنترل شده با استفاده از طرح پ  ی تصادف   ییکارآزما  ک ی پژوهش حاضر    .ردیقرار گ

  یی تعارضات زناشو  ی زنان داراآماری پژوهش حاضر را کلیه  جامعه  پژوهش استاندارد است.  کیمعمول    ی هامراقبت  یدارا

مراکز مشاوره به  دادند.  1401در سال  تهران شهر    آگاه   مراجعه کننده  ا  تشکیل    ی دلبستگ  اسی مق دو  از  پژوهش    ن یدر 

آمار   از روش  هاداده ل یو تحل هیتجز یبرا .ها استفاده شدداده  ی آورجمع یکانزاس برا ییتعارض زناشو اس یمق ، بزرگسالان

استفاده    SPSS-19یافزار آمارو نرم  ی(ریچند متغ  انسیوار  لیتحل توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی )

در اینجا  انداز آمار استنباطی ذکر شد. های تحقیق از چشمهای توصیفی تحقیق و در بخش دوم یافتهدر بخش اول یافته  شد.

ایمن، اجتنابی و دوهای  از متغیر سبک  بودن توزیع    ،ی استنباطیهاسوگرا استفاده شده است. در یافتهدلبستگی  نرمال 

های پارامتریک از قبیل تحلیل کوواریانس است. برای بررسی نرمال  های تمامی آزمونترین پیش فرضها یکی از مهمداده

پیش در  متغیرها  توزیع  پسبودن  و  آزمون  آزمون  از  داد   استفاده شد.  ویلک  - شاپیروآزمون  نشان  حاضر  پژوهش    نتایج 

 .دارد ریتاث  ییدر زنان دچار تعارضات زناشو  های دلبستگیسبک کوتاه مدت فشرده بر  یش یپو ی درمانروان

 های دلبستگی، زنان دچار تعارضات زناشویی سبک  ،درمان روانپویشی کوتاه مدت کلید واژه ها:

 

 

 
 )نویسنده مسئول(   ایران دانشگاه آزاد اسلامی، سمنان،  گروه روانشناسی، واحد سمنان، * 1
 ایران   دانشگاه آزاد اسلامی، سمنان،  سمنان، گروه روانشناسی، واحد  2
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 مقدمه  

های جدید برای هر دو نفر  ازدواج یک مرحله انتقالی در زندگی است که ورود به آن، مرحله جدیدی از زندگی با مسئولیت

بروز تعارض زناشویی و ادامه آن ممکن   .(1398)بهارلو و همکاران، محسوب شده و با فراز و فرودهای بسیاری همراه است 

  مهم بروز ناخشنودی و  لیاز دلا   یک یو فرزندان و    نیخانواده، مختل شدن مناسبات والد  ت یسبب برهم خوردن امناست  

  کی توان به عنوان  ی، تعارض را م یبلاخره طلاق شود. از نظر مفهوم   و  انت یخ  ، یطلاق عاطف  ، نیزوج  ان یشدن روابط م   سرد

.  (2018،  1)دلاتوره و واگنر   کند یم   جادیانظرها و مشکلات روابط را    کرد، که اختلاف  فیهمسران تعر  نیمخالفت آشکار ب

زناشو ن  یازناهماهنگی  ناش  ییتعارضات  نوع  ارضا  ازهایزن و شوهر در  ها،  در خواسته  ،اختلافیآن، خودمحور  یو روش 

  3. نات و کوهن(2011،  2)پینز و نونس   و ازدواج است   ییارتباط زناشو  درقبال   رمسئولانهیغ   یو رفتارها  یرفتار  یهاطرح

که درآن بکار    یواژه تعارض در بافت   ی معن   سد ینویوکوتاه مدت م   ه فشرد  ی شی پو  ی درماندر فرهنگ جامع روان(  1948)

  یروانفردی به تعارض درون ن یبجای تعارض ب ( ISTDP)و کوتاه مدت   فشرده   یش یدر روان پو ی رود مشخص است ول یم

 . در روان است ار یناهش  عمدتاً روهایین نیاشاره دارد که به معنای تعارض ب

  ی داریو پا   قیعم  وندیپ  یدلبستگ.  دارد  نیزوج  یدلبستگ   یها در سبک   شهی ر  یی از محققان معتقدند مشکلات زناشو  یبرخ

دو   ن یب ی جانیه وند یپ ، یدلبستگهمچنین  زن و مرد( دارد .  ا ی)مانند مادر با فرزند  ی گریاز عاطفه است که فرد با شخص د

ف نفر است که آن از نظر  سبک    .(6201،  4ل و همکاران )دانک   ابدی یو تداوم م  دهدیم  وندیبه هم پ   ی و ماد  یکیزی ها را 

را    مانه ی روابط صم  یقبل   اتیتجرب  شود یفرد است که تصور م  مانه ی از پاسخ به روابط صم  افتهی   م یتفه  یی الگو  ، یدلبستگ

باورند که مشکلات    نیزوج درمانگران بر ا  .(2014،  5)چانگ و چوئیدارد    یو در طول زمان ثبات نسب   کند یمنعکعس م

مجدد،    یمورد بررس  نیزوج  ن یب  منیا  یعاطف  یوندهایپ   جادی ا  یبرا  دیها دارد که باآن  یدلبستگ  یهادر سبک   شهیر  نیزوج

های  اعتلافبا    منی ناا  یکنند که دلبستگیم  ت یباور حما  نی از ا  قاتیو تحق  یرو، تئور  نی. از ا ردیپردازش و اصلاح قرار گ

  ی ااز همسران در چرخه  یهمراه است و ممکن است برخ  یکوچک   یی زناشو  ت یبا رضا  ی . احساس ناامنستمرتبط ا  ییزناشو

  من ی ناا  یسبک دلبستگ   نیکند. همچن یرا حفظ م  ی ت یو نارضا  ی گرفتار شوند که احساسات مزمن ناامن  ی از تعاملات منف 

  یها با سبک   نیزوج  که  دهدینشان م   ی شواهد پژوهش  است.  همراه  ندیازدواج ناخوشا  کی ماندن در    ی در خطر باقبا    نهمسرا

 
1 Delatorre & Wagner 
2 Pines & Nunes 
3 Nat, Kihn 
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زناشو  منی ناا  ی دلبستگ تعارصات  ناکارآمد، مقابله  راهبردهای   ، شتریب  یی دارای  و    ند داشت   کمتر   ی جنس  ت یرضا  ای  گوین 

ی  ن یبشیرا پ  یی زناشو  ری یبه درگ  ی های التهابپاسخ  ی اجتناب  ی های دلبستگپژوهش خود اظهار کردند که سبک همکاران در  

ی  کیولوژیزیبر واکنش استرس ف  ی م یدر روابط صم   گران ید  یی انتظارات فرد برای در دسترس بودن و پاسخگو  و   کنند یم

  بای  اجتناب  ی های دلبستگسبک   نیهمچن   ، بدهد  یی به تعارضات زناشو  ی های التهابتواند پاسخیم  نیو بنابرا  گذارد یم   ریتاث

 همراه بوده است. ییکمتر رفتارهای مثبت در طول تعامل زناشو  یو فراوان ی رفتارهای منف  شتر یب یفراوان

ی  ار یاز تجربه بس  یبخش   ییاست. تعارضات زناشو  ن یزوج  نیب در  ییدر خانواده بروز تعارضات زناشو  بیآس   یامدهایاز پ  ی کی

  ن یترمهم  دهد ویو آرامش م   تیخود احساس امن   ی به اعضا  که است  ینهاد   نیتریباشد. خانواده اساس یزنان و مردان م  از

  امد ی دهد که پیم  را گسترش  یوجود تعارضات در خانواده اضطراب و ناامن اما ها است،انسان ی عیطب یازهای ن یارضا یفضا

  عدم   دو زوج  ن یهرگاه ب    .(2014،  1)چانگ و چوئی  است  یو کودک آزار   ی خانوادگ  یهاگسترش قتل  ، یروان  یهایماریآن ب

ثبات    ،یخانوادگ   یزندگ   تتقویلازمه    .(2020،  2)اوربان    دیآیم  بوجود  وجود داشته باشد تعارض  یناسازگار   ا یتوافق، تفاوت  

  ی ساختار  یهاشدن چهارچوب  روشنبه    نزوجی  روابطاست و مطالعه    گریکد یها با  نگرش و طرز ارتباط زوج  و دوام آن و نوع

 (. 1396)فیضی منش و یاراحمدی،   کندیکمک م  ،رد یگیم  در آن شکل  نزوجیکه رابطه  

 چگونگی .  دیآی، تعامل و ارتباطات روزمره بوجود میهمسران در روند همکار  نیاختلافات ب  جه یدر نت  ییتعارضات زناشو

متناقض هر دو همسر نسبت    لاتیگذارد که منعکس کننده تمایم   ریتعارض تأث  تیوضع  یر یدر ابتدا بر شکل گ  یریدرگ

  تیواقع  نیخود خواهد بود. امروزه ما با ا  ی ازهایقادر به رفع ن  یک ی اگر هر دو آگاه باشند که فقط    ی است، حت   یش   کیبه  

به    نکهینظر از او صرف  هستند در تضاد    ی انسان  ی اساس  یهاکاهش ارزش  ل یها به دلاز ازدواج  ی اری که بس  م یروبرو هست

  زوجین سئله تعارضات  کند. میم   جاد ی ا  یراتییتغ  ی و خانوادگ  یی زناشو  ستمی شود، در سیساختار، معنا و عملکرد آن منجر م

  ی ندیفرایی  تعارض زناشو(  1989ی )مونت گومر  دهیبه عق .  است   زناشوییروابط    قاتی تحق   نهیدر زم   یاز موضوعات اصل  یکی

به    کوشند یو م   کنند یم   یناراحت   شان احساساز رابطه  ییها هر دو همسر در مورد جنبه  ا ی   یک ی است که در آن    یتعامل

جور    گریشخص با توقعات شخص د  کیکه رفتار    کند یبروز می  علاوه، تعارض در روابط وقت آن را حل کنند. به  ی ق یطر

  فیهمسران تعر  نیمخالفت آشکار ب  ک ی توان به عنوان  ی، تعارض را میاز نظر مفهوم  .(1397)یوسفی و عزیزی،    د یایدرن

آشکار به مشکلات    یمنف  یها مخرب شامل واکنش  یرفتارها.  کندیم  جادیکرد، که اختلاف نظرها و مشکلات روابط را ا

مانند گفتن    ی مثبت آشکار  یها سازنده شامل واکنش  ی است. رفتارها  ری، انتقاد، جنگ و تحقنیمانند داد زدن، توه  ییزناشو

فعال است. رفتارهامسئله و گوش  در موردحث آرام  بخوب،    یزهایچ از درگ  یریگکناره  یدادن  انصراف    ا ی  یریمستلزم 

ا  ای  تیص است و ممکن است ترک موقعشخ باشد.  تنها روش گروه  نی سکوت  قطعاً    ی تعارض  یرفتارها   یبندسه دسته 

  ا ی  ی منف   ریرا به عنوان تأث  ی تعارض   ی، محققان رفتارهال. به عنوان مثارندیگیرا در بر م  گرید  ی هایبند، اما دستهستند ین

ممکن    تعارضی   ی نظر از اصطلاحات، رفتارهااز کار افتاده است. صرف  ای ، مثبت  یگرم و منف  ا یاند. خصمانه  کرده انی مثبت ب
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مخرب منجر    یازدواج، رفتارها   ی رفتار  ی هاهیطبق نظر  .(1020،  1)بیردیت و همکاران  بگذارد  ریتأث  نیاست بر ازدواج زوج 

سازنده منجر به بهبود   ی که رفتارها ی شود، در حالیم  ییزناشو ی و ثبات در زندگ  تیازدواج و کاهش رضا ی منف  ی ابیبه ارز

  ی کارکردگرا  نیترشده  تالکوت پارسونز شناخته  .(2003،  2)کلی   شودیم   ییو ثبات زناشو  ت یرضا  شیازدواج و افزا  یابیارز

  ان یدر م   ی وجود دو تفاوت اساس  ، یاهسته  ۀخانواد  یبه حداکثر کارکردها  ی ابیدست به منظور  یاست. از نظر و  ی ساختار

کار براساس جنس که با    می تقس  یگریو د  ردستانیو ز  یوجود دو قطب مخالف رهبر  ی کی است:    یضرور  خانوادهی  اعضا

  شتر یب یشامل حالات مردانه و نقش ابراز شتریب یابزار شود. نقشیمشخص م یابراز یهاو نقش یابزار یهانقش ک ی تفک

زن نقش  و  است.  زنانه  ای اشامل حالات  عاطف   جاد ن  گوناگون    یاعضا  یبرا  (انگریب)   ی روابط  از مشکلات  که  است  خانواده 

  ی زندگ   تعادل   ها سبب برهم خوردننقش  یالگوادر    رییهرگونه تداخل و تغ  ه،ینظر  نیبرند. بر اساس ایم  رنج  یاجتماع 

  جه ینت  شود، در یم   لیشوهرش تبد   ب یرق   را از دست داده و به  انگریحالت ب  ی در حالت اشتغال زن، و  ژهیبه و  رایشود زیم

 . (1393هانی و حسینی،  )ج  شودیخانواده منجر م ینابسامان  یبه ناهماهنگ گریکدی رقابت زن و شوهر با 

وجود دارد که هر کدام در   نیزوج  ن یدر ب تعارض زناشوییکاهش   جهیو در نت   تیم یصم  شیافزا  یبرا  یمتعدد  ی کردهایرو

بوده و به تبع آن روش منحصر   بند ی خود و درک انسان و مفهوم خانواده پا یفلسف  نهیش یخود به پ یو عمل  یچارچوب نظر

  ی درمانروان کردها یرو  نیاز ا یک یشکل دادند.  ت یمی و صم یی ناشومانند تعارض ز ی برخورد با موضوعات یبه فرد خود را برا

  ، ید یفرو  یروانکاو  هیبرگرفته از نظر  فشرده و کوتاه مدت  ی شیپوروان  یدرماناست. روان  فشرده وکوتاه مدت   یشیپوروان

کوتاه    ی شیداند. روان پویها مانسان  ی شانی ها و منبع اضطراب و پریریها، درگ زهیمتضاد روان انسان را منشا انگ  یروهاین

  انتقادات  یروش در پ   نیا  .افتیو توسعه    یطراح  ل یدوانلو در دانشگاه مگ گ  ب یحب  یرانیا  _ ییکانادا  دانشمند   توسط   مدت

  د یفروی  لینامشخص بودن روان تحل   و  افته ی سازمان نا  کم اثربودن،  بر بلند مدت،   یمبن   دیفرو  ی لیشده از روانکاوی تحل   مطرح

  تجربه احساسات   بریاست که مبتن  افته یاثربخش و سازمان    ی کوتاه مدت روش  فشرده و   ی شیپو  یدرمانروان  بوجود آمد.

  اری، یاهوشنانتقال را مبنای کار خود قراداده است اما مفهوم سازی آن از  دهی به پد  قیو توجه دق   بر مقاومت  غلبه   ، یواقع

  است.   زیمتما  ی روان  لیهای تحل مفهوم سازی  گر یاز د  کال یو روش درمانگری به صورت راد  ی شناخت   ب یآس  ساز ای مه  عوامل

. روان  (1999دوانلو )  ، یاوروانک  ه یبراساس نظر  .استاستوار   افشا  تیو ماه  ی بر نوع رابطه درمان  یروش درمان   ن یمحورهای ا

ها را  کنند تا آن  م یکند تا اضطراب خود را در برابر دفاع خود تنظ یکمک م   مارانیکوتاه مدت فشرده به ب  ی ش یپو  ی درمان

با    دوانلو  .(2018،  3)فردریکسون و همکاران کردند، روبرو شوند  یکه از مواجهه با آنها اجتناب م   ی قادر سازد با احساسات

ثر را مشخص  وم  ی درمانمداخله روان  کی ، از صدها مورد درمان شده،  ینی از مواد بال  ق یدق   ییدئوی و  لیو تحل  هیاستفاده از تجز

دوانلو با   .(2021،  4)روکو و همکاران   شودیمشخص م  مارانی از ب  یع یوس  فیط  در   یکرد که با مدت زمان کوتاه و اثربخش

  ی ع یوس  فیط   یاکتشافات را برا  ن یدر مورد ناخودآگاه انسان انجام داده است. او ا  یاد یاکتشافات ز  دئو،یو  ی استفاده از فناور
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است، نه   ی بر شواهد تجرب یاکتشافات مبتن  ن یکه به شدت مقاوم هستند، اعمال کرده است. ا ی مارانیاز جمله ب ماران،یاز ب

مبتلا   ماران ی عمدتاً بر ب 1980دهه   لیو در اوادهد. کار ایم  ل یناخودآگاه او را تشک یروانشناس  شهود، و اساس فرا   ای هیرنظ

  ماران ی شروع به تمرکز بر درمان ب  لودوان  متمرکز بود. به دنبال آن،  ی و عملکرد  ی هراس، افسردگ  ،یوسواس   ،یبه اختلالات فوب

توان با  یرا م   مارانیب  نیشکننده کرد. او توانست نشان دهد که ا  تیشخص  یشناس   بیو آس  یتن روان  یهایماریمبتلا به ب

  یروهایو به تمام ن  ،به ناخودآگاه«  م یمستق   ی»دسترس  ک،یتکن  نیدرمان کرد. در ا  تیبا موفق  ک ی تکن  نیاصلاحات در ا  یبرخ

 .(0182، 1)هیکی است   رینقش دارند، امکان پذ ماریب ی تی زا که در علائم و اختلالات شخص ی ماریب یایپو

منقطع دوران    ی هایدلبستگ  ی مرکز  ر یکرد که بر تأث  جاد یرا ا  فشرده کوتاه مدت و    ی ش یاز درمان روان پو  یمدل   1970دوانلو  

و    یلبابنظریه  بر    هی. دوانلو با تکددار   دی تأک  تیو اختلالات شخصاختلالات علائم  از    یاگسترده  فیدر کمک به ط  ی کودک

مثبت همان    یهایبرجسته کرد. قطع دلبستگ  یبامراقبان را در رشد انسان   یتجارب دلبستگ   تیپردازان، محور  هینظر  گرید

منجر به    یدر دوران کودک   ی دلبستگ  ی هاوقفه  نیکند. چن یم   ادی  ی دلبستگ  بیاست که دوانلو از آن به عنوان آس  یزیچ

  ی دوباره فعال شود و منجر به الگوها  یدر روابط بعد  تواندینرود، م   ن یز با  ی که وقت  شودیاز احساسات مختلط م  یامجموعه

بمشکل و مشکلات  تاون   شود  یفرد  نی ساز علائم  و  روان  .(2120،  2)عباس  و    یشیپودر  کامل  روبروشدن  با  کوتاه مدت 

احساسات مربوط به مشکلات از جمله    تمامبا  یی ارویرو  نیا  شود.یبهبودی آغاز م   ند یاحساسات درناک فرا  ن یصادقانه با ا

تراز رشد و  قیعم  ی داشتن سطح  مدت   کوتاهفشرده و    یشیپو هدف روان  .است  ریپذعشق و احساس گناه امکان  غم،   خشم،

دارد. موضع فعال    دیتأک  زیو افشا ن  ی بر رابطه درمان  ژهیکوتاه مدت فشرده به و  ی شی پو  یروان درمانبهبودی ارتباط است.

  ی کند تا احساسات و افکار خود را به نفع سلامت روانیجو کمک مبه درمان  ردیگ یکه او به کار م   ییهاک ی درمانگر و تکن

  ی شی پوکه روان  اند نشان داده  ادییهای زپژوهش  .(1390)جراره و طالع پسند،  ها ارتباط برقرار کند  بشناسد و با آن  بهتر

اند  نشان داده  ی ش یآزمامهیپژوهش ن  کی در    ( 1391)همکاران    موثر بوده است. مبسم و   ییکوتاه مدت بر بهبود روابط زناشو

  ماران یب  کوتاه مدت بر یشیپو  یدرمانموثر است. روان  ییتعارضات زناشو  کوتاه مدت فشرده برکاهش   یش یپوکه درمان روان

های بهبود  نشانه  ترشده ویها انطباقآن  یهای دفاع ای که سبک به گونه  ،موثر بوده  تیو اختلال شخص  ی افسرده، اضطراب

با توجه به سبک    انیدانشجو  یمدت بر کاهش اضطراب و افسردگ   کوتاهی  شیپوروان  ریتاث  ی به بررسحیدری    کردند.   دا یپ

نتا  ی دلبستگ و  افسردگ   ی حاک  مطالعه وی  جی آنان پرداخت  و  نمرات اضطراب  معنادار در  برای    یازکاهش  از درمان  پس 

  یدرمان رواندر پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که    (2020) 3همچین لیلنگرین و همکاران   .بود  یهای دلبستگ سبک 

قابل  یشیپو کاهش  فشرده  مدت  ب  یتوجهکوتاه  مشکلات  و  علائم  دادند  یفرد  نیدر  نشان  درمان  طول    نیبنابرا.  در 

 لات کاربرد دارد.در انواع اختلا دی قدرتمند و مف   یکوتاه مدت به عنوان روش   یش یپو ی درمانروان
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)دانکل    ابدی یو تداوم م  دهدیم  وندیبه هم پ  یو ماد  یکیزی ها را از نظر ف دو نفر است که آن  نیب  یجانیه  وندیپ  ،یدلبستگ

  ات یتجرب  شود یفرد است که تصور م  مانهیاز پاسخ به روابط صم  افتهی  می تفه  ییالگو  ، ی. سبک دلبستگ(2016و همکاران،  

 . (2014چانگ و چوئی،  )دارد   یو در طول زمان ثبات نسب  کند یرا منعکعس م مانهیروابط صم  ی قبل

  های یژگی. از وکنندیم  ه یتک  گران یبه د  ی ارتباط برقرار کرده و به راحت  گران یبا د  ی افراد به راحت   ن ی: امنیا   ی سبک دلبستگ

  تیو قابل اعتماد، سهولت در به اشتراک گذاشتن احساسات با دوستان و جستجوی حما  داریپا  یروابط  به  توانیآنان م

 . اشاره کرد یاجتماع 

اند.  دهی به هم چسب  منیدهند، به طور ایها پاسخ م آن  ی ازهایدهند و به ن یها را پرورش مکه مادران آن  ی شود نوزادانیتصور م

اطراف خود آزادانه    یای توانند در مورد دنیها مآن  نیتوانند به مادران خود اعتماد کنند، بنابراینوزادان معتقدند که م   نیا

در    .(2009،  1)سیمونز و همکاران توانند به مادران خود بازگردند  یبه کمک م   ازیدر صورت ن  ننددایم  رایکنند، ز  قیتحق 

نم خود ک   طی ها در محبهینوزادان در حضور غر  ن ی، ابیعج   طیشرا با  یها م کردند و آنیاوش  بازگشت  خواستند هنگام 

  ی دارند قادر به برقرار منیا  ی که سبک دلبستگ  ی ، افرادیدر بزرگسال   .(2018،  2)تن و نبورسکی   رندیمادران خود تماس بگ

،  ی)تن و نبورسک   ارتباط برقرار کنند  گرانیکه مستقل هستند با د  یدهد در حال یها امکان م روابط سالم هستند که به آن

2018) . 

افراد    نیاعتماد کنند. برای ا  گرانیبه طور کامل به د  توانندیسبک نم   نیافراد دارای ا  :ی اجتناب  منیناا  ی سبک دلبستگ

  کنند یشده و احساس م   یشود عصب   ک یها نزدخواهد به آنیم  یکه کس   نند ی ب  یو وقت  نند ک  هیتک  گرانیمشکل است که به د

ب  گرانیکه د راحت   شترازیاغلب  احساس  آنان  آن  کنند یم   یحدی که  ناتوان  یم یها صمبا  تما   ای  یهستند.  به    لیعدم  در 

 .آنان است یهایژگ یو عاشقانه از و ی به روابط اجتماع یکم علاقگ  گران،یو احساسات با د اشتراک گذاشتن افکار 

  کنند یها مقاومت م گرفتن مادران در برابر آن  ده ی ناد  ا یبا فاصله گرفتن    ی اجتناب  ی ، نوزادان با سبک دلبستگ بیعج   ط یر شراد

  گران یبا د  ک ی کنند و از ارتباط نزدیم  زیپره گرانیاز روابط دوستانه با د  اد ی افراد به احتمال ز  ن یا  .(2018،  ی )تن و نبورسک

بعلاوه،    .(2016،  3)سانتاسکوی   د یای دارند بدشان ب  یی بالا  یکه گرما   یی هادارند از گروه  لیتما  ن یها همچنشوند. آنیم   دور

کنند  یم افت ی که در  یت یاز عدم حما یعاطف   ای  ی، از لحاظ روانرندیگیفاصله م  ک یافراد اجتناب کننده که از روابط نزد نیا

  ی زنان اجتناب  راینقش دارند، ز  ی اجتناب  ی سبک دلبستگ  ریتأث   ن ییتع  ر د  زیو سن ن  ت یحال، جنس  ن ی. با انندیبیم   بیآس

مسئله در مورد مردان    نی، اما عکس انندیبیم   بیآس   ی، از نظر روانشناختنندیبب   بیآس  یبعد   یدر بزرگسال   نکه یاز اشتریب

 شود.یو انزوا مشخص م ک ی روابط نزد در با مقاومت  یاجتناب  ی، دلبستگ یبه طور کل  .(2014، 4)لی و فنگ وجود دارد 

  لیما گرانیکنند دیهستند که احساس م یسبک کسان نیافراد دارای ا  :ی دوسوگرای اضطراب منیناا ی سبک دلبستگ

  ی شوند ول یکی افراد کاملاً  یکه با بعض لند یها ماداشته باشند. آن ک ی نزد رابطه ها دوست دارند با آنانآنقدر که آن ستند ین
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رابطه    ک ی   افتنیبه هنگام خاتمه    یو آشفتگ   ی شانیشود. پریها م و دوری مردم از آن  یناراحت  اوقات باعث  یخواسته بعض  نیا

 . آنان است  یهایژگیاز و گرانیبا د  یک ینزد نسبت به ی لیمیو ب

در    افراد از    یوجود دارد. به عنوان مثال، برخ  شانیدر زندگ   گرانیبا د  افرادارتباط    وهیدر ش  ی اگسترده  یفرد  ی هاتفاوت

به    یراحت   یتوانند برایم   یشان ی ، در صورت پراندراحت  گرانید  اها ب. آنکننداحساس ایمنی میخود نسبتاً    کیروابط نزد

در    گریراد دآن کشف کنند. در مقابل، اف   بااستفاده کنند که جهان را    یامن   گاهیبه عنوان پا  گران یو از د  نزدیک شده  گرانید

و ممکن    کنند احساس راحتی نمی  گرانیدر برابر د  ه بودنها از گشود . آنی دارندناامن ساس  حا  خود نسبتاً   ک ی روابط نزد

 . (2019، 1)فرالی و رویزمن    ها نباشنددر صورت لزوم در کنار آن گرانیاست نگران باشند که د

در روابط    ی دیحسادت، ناام   ،یاحساس وابستگ   ن، ییاپ  همچون عزّت نفس   یی هایژگ یدارند با و  من یناا  ی دلبستگ  که   یافراد

از    ییهاکه نشانه  ی افراد زمان  نیا  .(2013،  2)کیلمن و همکاران  از حد در روابطشان مشخص شدند    شیکنترل ب هب  لیو تما

افراد   .(2005، 3)کید و شفیلد   دهندینشان م تیوجود داشته باشد از خود واکنش ترس و عصبان روابططرد و رها شدن در 

  گرانیدبوده و از نظر  یاعتماد ندارند، منف   گرانیکنند، به دیمی  خوددار  گرانیبا د  یکیبودن و نزد  یم یاز صم  ی اجتناببا سبک  

 (.2013)کیلمن و همکاران، هستند   ین یبشیقابل پریغ

  ی و اجتناب از دلبستگ یتوان در دو بعد اضطراب دلبستگیرا م  ی دلبستگ  ی ها( سبک 1991)  تزیبارتولومف و هوروواز نظر 

اعتماد به    ی که افراد اجتناب  ی ، در حالانددر گیر  شده است که افراد مضطرب با عزت نفس خود   مشخص کرد.    یدسته بند

دهند که ممکن است منجر  یرا نشان م   ییدر پاسخگو  ی د، ناسازگارانافراد مضطرب    یدارند. وقت  ییبالا  ینفس و خودمختار 

  ی کنند، منعکس کننده محبت جسمیها اجتناب ماز آن  ی که وقت  یاز ترک و غفلت شود، در حال ، ترس  یاریهوش  ش یبه افزا

 .(2019، 4)جاپوترا  هستند یم یصم ی عاطف   انیو ب

از خود    یامضطربانه  ی از نوزادان که سبک دلبستگ  ی ، گروهبی عج   ت یکه در وضع افتینسورث درآیی:  اضطراب  ی دلبستگ

ها با مادر دوسوگرا بودند و به دنبال  مجدد، آن  دارید  یهابه شدت مضطرب شدند و در دوره  ییجدا  لیبه دل "دهند ینشان م

را    یسبک دلبستگ   نیکه ا  ی. کودکان"کردند یتعامل مقاومت م   ایحال در برابر تماس    نیبا او بودند و در ع   ک یتماس نزد

 . نندکاحساس نگرانی می کیرمانت  ی شرکا ا ی  نیوالد ،مردمدر ارتباط با شوند، معمولاً یبزرگ م وقتی  دارند

شده    ییشناسا  ییچهارم مهم پاسخگو  پیت   ک ینبوده اما به عنوان    نسورثیا  یطبقه در طرح اصل   نیاآشفته:    دلبستگی 

معروف است و نشان دهنده فقدان    آشفته را ابداع کردند که به سبک    یسبک دلبستگ   نی چهارم  نولوموو س  نمایاست.  

از مراقبان    ییدانند چگونه با جدایدهند نمیرا از خود نشان م   یسبک دلبستگ  نیکه ا  یاست. کودکان   دلبستگی  یالگو

  قاتی ، تحق نیعلاوه بر ا  .(2018)تن و نبروسکی،  د  دهنیم  ان ها به طرق مختلف واکنش نشآن  نی، بنابراندیای خود کنار ب

 . مخالف ارتباط وجود دارد ینابسامان و علائم اختلال سرکش  ی سبک دلبستگ ن ینشان داده است که ب
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گر انگلیسکککی از همان ابتدا به زمینه رشکککد و تحول و تحلیلپزشکککک و روانروان (1973،  2بی)بال،   (1969،  1)بالبیبالبی  

اولیه اغلب با ارجاع به مفهوم  شکناسکی معاصکر، مطالعه اثر تجارب اجتماعی  پیامدهای آن توجه نشکان داد. در محدوده روان

های کردارشکناسکی، نظریه سکیبرنیتیک و اطلاعات،  بالبی با اسکتفاده از نظریه .(1387)بطلائی،  شکود  دلبسکتگی او ذکر می

های های نظری و سکرفصکلهای مرتبط، پایهپزشککی و رشکتههای یادگیری، روانشکناسکی تجربی، نظریهگری، روانتحلیلروان

عه سکه جلدی معروف خود با نام دلبسکتگی و فقدان ارائه نمود. اما نظریه او را بیشکتر تلفیقی  اصکلی دلبسکتگی را در مجمو

 .(1387)اتکینسون و همکاران،  دانند  شناسی شناختی میگری، کردارشناسی و روانتحلیلگانه از مفاهیم روانسه

نظریه با  بیشتر  که  مفاهیمی  ایجاد  برای  در تلاش  قومبالبی  روانهای  و  مفهوم  شناسی شناختی  شناسی  باشد،  همخوان 

شناختی و عصبی است که  ای جهانی، زیستای، گونهسیستم رفتاری را از قوم شناسی عاریه گرفت. سیستم رفتاری برنامه 

ناپذیر محیطی  رغم الزامات و خطرات اجتنابدهد که شانس بقا و تولید مثل افراد را علیای سازمان میرفتار را به گونه

می شاور دهد  افزایش  و  فرد،    .(2007،  3)میکولینسر  دو  بین  عاطفی  ارتباط  عنوان  به  دلبستگی  دلبستگی،  نظریه  در 

 به طور کلی در نظر بالبی چند نکته مهم باید در نظر گرفته شود: (.2005، 4)هالیست و میلر سازی شده است  مفهوم

روان شامل  وی  نظریه  بر  مهم  تأثیر  دو  انطباقی  تحلیلالف(  و  ذاتی  )رفتارهای  کردارشناسی  و  محرومیت(  )تأثیر  گری 

 است که دو نسخه از نظریه او وجود دارد یکی فرضیه محرومیت از مادر و نظریه دلبستگی   دلبستگی(

 کند. ریزی فطری نوزاد و مراقب را برای برقراری دلبستگی توصیف میب( نظریه دلبستگی، چگونگی برنامه

 ید دارد.ج( این نظریه هم بر نتایج مثبت دلبستگی و هم پیامدهای منفی فقدان یا از دست دادن تأک 

گری فروید بود. در این فرضیه عنوان شده است  تحلیلنظریه بالبی درباره محرومیت از مادر تحت تأثیر آموزش او در روان

که این مفهوم بالبی و مفهوم محرومیت دهانی فروید در یک راستا و بطور موازی هستند چرا که هر دو به پیامدهای منفی  

 .(1999، 5گان )فلانا شوند  هی میبینی در بزرگسالی منتقابل پیش

فرد   ی را برا ی الزامات اساس جه یگذارد و در نتیم ر یبه طور مثبت بر ساختار و عملکرد مغز تأث دار ی و پا من یا ی دلبستگ  کی

 کند:یم  نییتع

 .با عشق و مراقبت گرانیها، نظرات و رفتار خود و دها، احساسات، هنجارها، ارزش. درک خواسته1

 .سازنده یبه روش  رونیب یای کاوش در دن ی. برا2

 . معنادار یفردنیشدن در روابط ب  ری. درگ3

 .(2016، 6)توسلی و همکارانی  فرد نیمختلف ب یها یریمضر درگ دردناک/ ی دادهای. برخورد سازنده با رو4

 
1 Bowlby 

2 Bowlby 

3 Miulincer & shaver 
4 Hollist & Miller 
5 Flanagan 
6 Tavassolie et al 
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  دادها ی رو  ی و عاطف   ی ادراک   یتجارب حس   ت یهاشاره کرده است که تروما بر الگو، شدت و ما  ی پر  ی بروس د  ی ن یبال  قات ی تحق 

کند.  یم   رییتغ   "وابسته به استفاده "ی اوهیکند و پس از توسعه، به شیگذارد. مغز انسان رشد م یم  ر یتأث  یدر دوران کودک 

تکرار  ی عصب   ی هاستمیس صورت  به  م  ی که  روش  توانندیم   شوندیفعال  س  ریی تغ   ی دائم  ی ها به  تعداد  و    ی ناپسیکنند، 

  ی هارندهیگ  ا ی هامیمانند آنز  ی سلول   ی و عملکرد  ی مهم ساختار  یاز اجزا  ی امجموعه  ان یو ب  ک، ی تیدندر  ی چگال  ، یزمعماریر

  ی مرتبط با آن فعال ساز  یعملکرد  یها تیفعال شود، ظرف   شتریب  ی عصب   ستم یدهند. هر چه س   ر ییرا تغ  ی دهنده عصب انتقال

در طول توسعه فعال    شتریب   دی مرتبط با تهد  ی عصب  یهاستمیخواهد داشت. هرچه س  یشتریداده و »ساخت« ب  رییرا تغ

 .(2016)توسلی و همکاران،  خواهند شد  شده« ساخت» شتریشوند، ب

 ب،یترت نیبد

 کند. یرا در مغز در حال رشد کودک فعال م  دی تهد ی هااز پاسخ ایمجموعه خشونت درمعرض   گرفتن قرار ✓

تواند مغز در حال رشد را  یم  دیتهد  یهادر پاسخ  ر یدرگ یعصب  ی هاستمیاز حد س  شیبه نوبه خود، فعال شدن ب ✓

 دهد.  رییتغ

)توسلی و همکاران،  ظاهر شوند  یو شناخت   ی رفتار  ،یدر عملکرد عاطف  یعملکرد   رات ییممکن است به صورت تغ  رات ییتغ  نیا

2016) . 

 کار روش

حاضر   پ  یتصادف  یی کارآزما  کی پژوهش  طرح  از  استفاده  با  شده  داراپس  -آزمون شیکنترل  کنترل  گروه  با    یآزمون 

آزمون گرفته و پس از اتمام پیش از اجرای مداخله از هر دوگروه پیش.  پژوهش استاندارد است  کی معمول    یهامراقبت

مراجعه کننده    ییتعارضات زناشو  ی زنان داراحاضر را کلیه  آماری پژوهش  جامعه  .درمان نیز پس آزمون گرفته خواهد شد

با توجه به    نفر   30تعداد    گیری از بین این افراد،تشکیل دادند. روش نمونه  1401در سال  تهرانشهر    آگاه   کز مشاوره به مر

روش تصادفی    .شدند  نیگزی در دو گروه جا  یاعداد تصادف   د یانتخاب و با روش تولدسترس    به شیوه در  تحقیقات مشابه،

از شماره هر یک  و  داده شد  اختصاص  نمونه یک شماره  افراد  از  هر یک  به  که  بود  ترتیب  بدین  را روی یک  سازی  ها 

های تاشده را یکی یکی از  بهم زدیم و بعد از آن کاغذ  ها را در یک ظرف ریخته وکاغذکوچک نوشته و تا زدیم،وسپس آن

وده و به دو گروه اختصاص دادیم، سپس بطور تصادفی یک گروه آزمایش و دیگری کنترل در نظر گرفته شد  ظرف خارج نم

. 

ها استفاده  داده  یآورجمع  یکانزاس برا  ییتعارض زناشو  اسیمق،  بزرگسالان   یدلبستگ  اسیمق  اسیمقدو  پژوهش از    نیدر ا

 .شد

دلبستگ   یسؤال  15آزمون  ک یبزرگسال    یدلبستگ  اسیمق   بزرگسالان:  یدلبستگ  اسیمق سبک  سه  و    من، یا  یاست 

.  سنجدیم   (5=  ادیز  ی لی، خ 4=  اد ی، ز 3=  متوسط،  2، کم=  1کم=    ی لیخ )  کرتیل یادرجه  5اسیو دوسوگرا را در مق   یاجتناب

  ی هاکرونباخ پرسش  یآلفا   بیضرا  خواهد بود.  25و    5بیآزمون به ترت  یهااسی رمق یدر ز  ی آزمودن  نمره  حداقل و حداکثر

ها به  مرد( برای کل آزمودنی  620زن و    840نفر؛    1480)  نمونه  ک ی و دوسوگرا در مورد    یاجتناب  من،ی ا  یهااسی مق   ریز
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که نشانه همسانی    ه محاسبه شد  87/0،  89/0،  90/0و برای مردان    87/0،  90/0،  91/0؛ برای زنان  88/0،  89/0،  91/0ترتیب  

ها در دو  نفری از آزمودنی  300های یک نمونه  درونی خوب مقیاس دلبستگی بزرگسال است. ضرایب همبستگی بین نمره

های دلبستگی ایمن،  . این ضرایب در مورد سبک هنوبت با فاصله چهار هفته برای سنجش پایایی بازآزمایی محاسبه شد

،  85/0و برای مردان  75/0، 82/0، 86/0؛ برای زنان 74/0، 83/0، 87/0ها به ترتیب اجتنابی و دوسوگرا برای کل آزمودنی

بزرگسال    یدلبستگ  اسیمق  ییمحتوا  ییروابخش مقیاس است.  محاسبه شد که نشانه پایایی بازآزمایی رضایت  73/0و    81/0

توافق کندال    بیقرار گرفت. ضرا  ی مورد برس  یپانزده نفر از متخصصان روانشناس   ی هانمره  نی ب  ی همبستگ  بیبا سنجش ضرا

به ترت  یاجتناب   من،ی ا  یدلبستگ   ی هاسبک   یبرا   اسی همزمان مق   یی محاسبه شد. روا  57/0،  61/0،  80/0  بیو دوسوگرا 

در مورد    "ت یحرمت خود کوپر اسم"و    "ی شخص  نیمشکلات ب"  ی هااسیهمزمان مق  یاجرا  قیبزرگسال از طر  یدلبستگ

در    هاینمره آزمودن   ن ینشان داد که ب  رسونیپ  ی همبستگ  ب یضرا  ج یشد. نتا   ی ابیارز  هایاز آزمودن  ی نفر  300نمونة    کی

دلبستگ  ز  منی ا  یسبک  همبستگ  نیب  ت مشکلا  یها اسیرمق یو  )از    یمنف  یشخص  با  -83/0تا    -61/0معنادار  و   )

  ی هادر سبک   هایودننمره آزم  نی( وجود دارد. ب41/0تا    0/ 39مثبت معنادار )از    ی حرمت خود همبستگ  یها اسیرمق یز

  ی هااسی رمق ی( و با ز45/0تا    26/0مثبت معنادار )از    ی همبستگ  ی شخص  ن یمشکلات ب  یها اسیرمق یو ز  من یناا  ی دلبستگ

بزرگسال   ی دلبستگ اس یمق   یکاف یی دهندۀ روانشان جی نتا ن یبه دست آمد. ا رمعناداریو اما غ  یمنف یحرمت خود همبستگ 

دوسوگرا،    یو سبک دلبستگ   یاجتناب  یسبک دلبستگ   من،یا  یسه عامل سبک دلبستگ  نییبا تع  زین  لعوام  لیتحل   جیاست. نتا

 .(1394)بشارت و همکاران، قرار داد    دیی بزرگسال را مورد تا ی دلبستگ اس یسازۀ مق  ییروا

زناشو  اسیمق اسچام   س:کانزا  یی تعارض  و  ماکسلی  اگمان،  توسط  کانزاس  زناشویی  تعارض   1985در سال    1مقیاس 

باشد  ای میگویه تشکیل شده است. نمره گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت چهار درجه  27ساخته شده است که از  

شود. در  در نظر گرفته می  4تا    1های هرگز، به ندرت، برخی اوقات و تقریباً همیشه به ترتیب امتیازات  که برای گزینه

،  5،  4،  2ها جز احترام نسبت به شما و در مرحله سوم سوالات  و در مرحله دوم همه ماده  11و    9،  7،  5مرحله اول سوالات  

مقیاس تعارض زناشویی کانزاس   باشد.یتر م نیینمرات بالاتر نشانگر تعارض پاشوند. گذاری میبه طور معکوس نمره 7و  6

برای زنان برخوردار    95/0تا    88/0برای مردان در کلیه مراحل و آلفای    95/0تا    91/0ونی عالی با آلفای  از همسانی در

ای از  ماه برای سه مرحله بسیار خوب است که دامنه 6های بازآزمایی با طول مدت باشد. ثبات مقیاس نیز با همبستگیمی

تواند  های شناخته شده خوبی برای همسران برخوردار بوده و میهها از روایی گروبه دست آمده است. مقیاس  96/0تا    64/0

ها برای  های برآشفته و غیر برآشفته بر حسب رضایت زناشویی تمایز قائل شود. این همبستگیبه شکل معنادار بین ازدواج

نبوده است. مقیاس تعارض زناشویی کانزاس همچنین  اما همواره معنادار  بوده است  نیز مثبت  با    شوهران  از همبستگی 

باشد که نشان از روایی سازه  های دیگر همچون مقیاس همدلی، احترام و هماهنگی و .... برخوردار میتعدادی از مقیاس

 . (1392)امرالهی و همکاران، ها دارد عالی آن

 
1-  Eggeman, Moxley, Schumm 
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  آگاه در   مراجعه کننده به مراکز مشاوره  ییتعارضات زناشو  یزنان دارا   نیب  از آوری اطلاعات به این شکل بود که  روش جمع

و    هیتجز  یبرا  ند.شد  نیگزیدر دو گروه جا   ی اعداد تصادف  دی نفر انتخاب و با روش تول  30تعداد    1401در سال    تهرانشهر  

ار  و نرم افز ی(ریچند متغ انسیوار ل یتحلآمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی ) از روش هاداده لیتحل

 استفاده شد.  SPSS-19یآمار

 یافته ها

ها شامل  آزمون به تفکیک گروهآزمون و پسهای توصیفی متغیرهای پژوهش در دو مرحله پیششاخص  1-4در جدول  

 اند. میانگین و انحراف استاندارد گزارش شده

 زمایش و کنترل ی  اگروه  کی تفک  بههای پژوهش  ری متغ  یفیتوص یهاشاخص:  1  -4جدول  

درمانی پویشی کوتاه روان  

 مدت فشرده 

 گروه کنترل     

 انحرافات استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین  وضعیت متغیرها 

 من یا  یسبک دلبستگ
 67/5 37/14 45/6 15/14 پیش آزمون

 20/6 72/14 24/3 67/11 پس آزمون

  یسبک دلبستگ

 یاجتناب

 39/11 56/15 48/13 31/15 پیش آزمون

 09/12 98/14 87/8 93/11 پس آزمون

  یسبک دلبستگ

 دوسوگرا

 39/11 19/15 48/13 80/14 پیش آزمون

 09/12 57/14 87/8 07/11 پس آزمون

  ن یانگی( بالاتر از م67/18)  سبک دلبستگی ایمنکوتاه مدت فشرده در   یشیپو یدرمانآزمون گروه رواننمرات پس  نیانگیم

کوتاه مدت فشرده    یش یپو  یدرمان نمرات پس آزمون گروه روان  نیانگی باشد. می(م 72/13نمرات پس آزمون در گروه کنترل )

درنهایت  باشد.  یم   (98/14نمرات پس آزمون در گروه کنترل )  ن یانگیتر از م پایین(  93/11)  سبک دلبستگی اجتنابی در  

درمان   نیانگیم اینکه   روان  آزمون گروه  در    ی ش یپو  ینمرات پس  فشرده  دوسوگراکوتاه مدت  دلبستگی  (  07/11)  سبک 

 باشد. ی(م57/14نمرات پس آزمون در گروه کنترل ) نیانگی تر از مپایین

.  های پارامتریک از قبیل تحلیل کوواریانس استهای تمامی آزمونها یکی از مهمترین پیش فرضنرمال بودن توزیع داده

،  2-4برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها در پیش آزمون و پس آزمون از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد. در جدول  

 اند.ها گزارش شدهبرای نرمال بودن توزیع دادهلکیو -رویشاپ نتایج آزمون 

 آزمایش و کنترلدر گروه   هابرای نرمال بودن توزیع داده  لکیو - روی شاپ: نتایج آزمون  2  -4جدول  

روان درمانی پویشی کوتاه  

 مدت  

 کنترل
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 سطح معنیداری  آماره   سطح معنی داری آماره متغیر 

 35/0 81/0 37/0  94/0 من یا  یسبک دلبستگ

 66/0  95/0 66/0  95/0 اجتنابی  یسبک دلبستگ

 26/0 82/0 26/0 82/0 دوسوگرا  یسبک دلبستگ

 

(.  <01/0pباشند )دهندکه تمام متغیرهای جدول فوق دارای توزیع نرمال مینشان می 2-4های جدول افتهی

 
 در پس آزمون  و کنترل  ش یگروه ازما  کیبه تفکهای دلبستگی  سبکری متغ  میانگین : 1- 4نمودار

 

 و کنترل   یشدر گروه آزما  یرهای پژوهشمتغ  یانسوار  یهمگن  یبررس  ی برا  ینآزمون لو یجنتا:  3  -4جدول  

 p-value 2درجه آزادی   1درجه آزای   Fآماره   متغیر 

 57/0 28 1 51/0 من یا  یسبک دلبستگ

 88/0 28 1 41/0 اجتنابی  یسبک دلبستگ

 65/0 28 1 48/0 دوسوگرا  یسبک دلبستگ

و کنترل    یشآزما  در گروهیرهای پژوهش  متغ   یانسوار  یهمگن  یبررس  یبرا  ینلوآزمون    Fآماره    3-4باتوجه به جدول  

 ها برابر یا همگن است.توان نتیجه گرفت که واریانس متغیرهای پژوهش در گروه(. بنابراین می<05/0pباشد )دار نمیمعنی
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زنان دچار  های دلبستگی سبک کوتاه مدت فشرده بر   یش یپو ی درمانروان ی درخصوص اثربخش  انس یکووار ل یتحل ج ینتا

 شده است ذکر   6- 4در جدول   ییتعارضات زناشو

های بر سبککوتاه مدت فشرده    یشیپو  یدرمانرواناثربخشی    نتایج تحلیل کوواریانس درخصوص  6- 4جدول  

 دلبستگی 

(  کوتاه مدت فشرده یش یپو  ی روان درمانی گروه آزمایش ) دلبستگ ی هاسبک بررسی تفاوت میانگین    6-4با توجه به جدول  

  P<، 15/33  001/0دلبستگی ایمن )سبک ها، بین هر دو گروه در آزمونو کنترل حاکی از آن است که با حذف اثر پیش 

F=  ،)  سبک( 001/0دلبستگی اجتنابی  P<،  59/26  F=  ،)  سبک( 05/0دلبستگی دوسوگرا  P<،  26/13  F=  تفاوت ،)

  یش یپو  ی درمانروانمیانگین نمرات پس آزمون سبک دلبستگی ایمن در گروه    1-4معنادار وجود دارد. با توجه به جدول

با میانگینکوتاه مدت فشرده   بالاتر می  آزمونپس  نمرات  در مقایسه  به طور معنی داری  باشد. همچنین  درگروه کنترل 

در مقایسه  کوتاه مدت فشرده    یش یپو  ی درمانروانهای دلبستگی اجتنابی و دوسوگرادر گروه  آزمون سبک میانگین نمرات پس

کوتاه مدت    ی شی پو  یروان درمان باشد. بنابراین  تر میکنترل به طور معنی داری پاییندرگروه    آزمونپس  نمرات  با میانگین

تاثیر معنی داری داشته است. پس سوال ما مبنی بر اثربخشی    ییزنان دچار تعارضات زناشوهای دلبستگی  برسبک   فشرده 

 شود. تایید می یی وزنان دچار تعارضات زناش  های دلبستگیبرسبک  کوتاه مدت فشرده  یش یپو ی درمانروان

 گیری  بحث و نتیجه

دوسوگرا    ی دار سطح سبک دلبستگیمعن   اهشکوتاه مدت فشرده باعث ک   یش یپو  ی درماننشان داد روان  پژوهش حاضر  ج ینتا

هایی است که با مداخلات  شده است. نتایج پژوهش حاضر همسو با پژوهش  منی ا  یسطح سبک دلبستگ  شیو افزا  یو اجتناب

ای در زمینه  ( طی مطالعه2006)  اند. به عنوان مثال لوی و همکاراندرمانی متفاوت تغییر سبک دلبستگی را هدف قرار داده

های بازتابی و الگوی دلبستگی در بیماران مرزی نشان دادند  کوتاه مدت فشرده در تغییر کنش  ی شیپو  یدرمان روان  رتأثی

بیماران بوجود آمد   این  الگوی دلبستگی طی یکسال درمان در  افزایش معناداری در درصد    وکه تغییرات معناداری در 

د نمونه الگوی  درصد( از افرا  5نفر )  3از درمان تنها    لدر حالی که در موقعیت قب  . بیماران متعلق به گروه ایمن ایجاد شد

از درمان   قرار گرفتند. در پژوهش دیگری  15نفر)9ایمن داشتند در موقعیت پس  ایمن  الگوی  نمونه در  افراد  از  درصد( 

 اندازه اثر 
 سطح معنی داری 

  

F  میانگین

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

مجموع 

 مجذورات

 متغیرها 

 من یا  یسبک دلبستگ 27/3216 1  27/3216 15/33 001/0 175/0

 اجتنابی  یسبک دلبستگ 23/1249 1 23/1249 59/26 001/0 112/0

 دوسوگرا  یسبک دلبستگ 84/756 1 84/756 26/13 039/0 084/0
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انجام    مانای بر روی جمعیت بالینی به قصد ارزیابی الگوی دلبستگی قبل و بعد از در( مطالعه2001)1تراویس و همکاران 

تعداد معنا  از درمان  بعد  ناایمن طبقهدادند  بصورت  بیمارانی که  از  ایمن جا  داری  الگوی دلبستگی  در  بودند  بندی شده 

( طی پژوهش در تغییرات سبک دلبستگی در دانشجویان سال اول کالج ارتباط آن با اعتماد  2002)  یگرفتند. لوپز و گورمل 

دانشجو که در ابتدا و انتهای سال تحصیلی مورد ارزیابی قرار گرفتند،  207دادند از بین    نای نشابه نفس و الگوهای مقابله

شان در جهت مثبت تغییر یافته بود، تأثیر معناداری در ارزیابی کفایت از خود در راهبردهای  دانشجویانی که سبک دلبستگی

انتقال تمیز    ند یفرا  قیمراجع را از طر  گیبک دلبستکوتاه مدت فشرده درمانگر س  یش یپو  یدرمانحل مسأله داشتند. در روان

گر براساس نوع الگوی دلبستگی رابطه درمانی  دهد. درمانیدهد و در فرآیند درمانی آن را مدنظر قرار م یم   صیو تشخ

با  کند. به عنوان مثال افرادی که دارای الگوی اجتنابی هستند، سعی در کاهش اهمیت تجارب مرتبط  را ایجاد می  ی خاص

کنند. اهمیت  رسانند یا انکار میها و عواطف خود را به حداقل میهای دلبستگی دارند. این افراد در درمان تعارضچهره

رسانند، اصرار دارند که نسبت به وقفه درمان به خاطر تعطیلات و یا  گر را به حداقل میتاریخچه خود و توضیحات درمان

ها  دهند چون آندوسوگرا اغلب احساس ناکامی و نگرانی به درمانگر می  ته جعان دلبسپایان درمان هیچ احساسی ندارند. مرا

  یکردی رو  یش یپو  یدرمان روان  شود، هستند. دائماً در حال نوسان بین درخواست کمک و رد کردن هر گونه کمکی که ارائه می

خود در کاهش    لیاص  احساساتسافرد در جهت    بیو اعتماد و ترغ  ی بر همدل  یمبتن   روابطامن و  یفضا  جاد یاست که با ا

  اتیو تجرب  است   مهم  یگریفاقد اعتماد به د   من، یناا  ی دچار دلبستگ  کودکاحتمالا سودمند خواهد بود.  ند یناخوشا  جانات یه

  منی ناا  ی از دلبستگ  ی ناشمکرر  ات ی تجرب  جه، یدر نت  .گذاردیم  ر یفرد تأث  نده یآ  روابط  یمهم، برچگونگ  ی گریبا د  ی من ی مکرر ناا

احتمال    ، یدلبستگ   هینظر  براساس  شود. یم  ی اجتماع   ی ت یکفایو ب  ی تعاملات اجتماع  یبرقراردر   ی و ناتوان  ی گانگیب  ی سبب نوع

  ز ین نیو ا یگانگیب ان،یبه اطراف  یاعتماد یب  وجود دارد، لذا من یناا یو سوءظن در اثر دلبستگ  یتکانشگر اضطراب و شیافزا

  ی افراد براثر دلبستگ  ی نیبانیمخود  نکه یاد داشت. با توجه بههرا به همراه خوا  ی اجتماع   ی تی کفایو ب  ی ریگکناره  به تبع 

لذا در    .شودیم   تیبه تبع مانع درک واقع   زین  نیناتوان باشند و ا  یگرید یهادگاهی که افراد در درک د شودیسبب م   منیناا

  احساسات  ها،یساز تیظرف   جاد یا  ،یبدو  یهادفاع  یبازساز  مانه،ی امن و صم  طی مح  جادیبا اگر  درمان  ،یش یپوروان  درمان

  ی تی کفایب  ،یگانگیناامن، ب  یدلبستگ   یبرا  یکه پادزهر  یاگونه  به  زدیانگیمناخودآگاه را بر  یو اتحاد درمان  یانتقال   مرکب

مرکب    احساسات  تجربه  تیدر جلسه درمان، ظرف  مانهیتجربه روابط صم   بااست. فرد    ی دلبستگ  ی از تروماها  یناش   یاجتماع 

از    ی که ناش یو  یاجتماع   یت یکفایو ب  ین یبانیخودم   دانیکسب نموده و از م  را   نیشی نسبت به مشکلات پ  یجان یه  نشیو ب

  ن یآغاز  یهایاز دلبستگ   یناش   یجانیه  یبه خاطر تروماها  افراد   نیو کمتر ا  شود یم  اش بوده، کاستهتجارب تلخ گذشته

 
1-Travis, D. J.; Gomez, R. J. & Mor Barak, M. E. (2001). Speaking up andstepping back: Examining the link 

between employee voice and job neglect.Children and Youth Services Review 33, 46-68 - 
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های زناشویی  سمت تعارض  به شده و کمتر  ی اهیو تجارب تجز  کی تفک  ، یکنترل، فرافکن  در  ضعف  ،یشان یدچار ترس و پر

 .1آورند روی می

به    جهیدارد. نت   یدار  ی معن  ر یتاث  یی تعارضات زناشو  کاهشکوتاه مدت بر    ی شیپونشان داد روان  انسیکووار  لینتایج تحل

اساس انجام پژوهش جراره و طاله    باشد.یهماهنگ و همسو م   2( 1120جراره وطاله پسند )  قاتی تحق   جیدست آمده با نتا 

  یک یو نزد  تیمی توانند از صمیدارند، م  یشخص  نیب  تیکه ماه  ییهابه عنوان دفاع  یکی تاکت  هایاست که دفاع  ن یپسند ا

زوج  یجانیه روابط  جلوگ در  نتا  رییها  و  داده  ج یکنند  نشان  رضا پژوهش  که  مشکلات    ،یجنس   روابط  ،ییزناشو  تیاند 

  یدرماناساس روانبر  ،یک یهای تاکتای در دفاعمداخله  هایقبل و بعد از درمان تفاوت معناداری داشتند و درمان  ، یتیشخص

  ی درمانباشد. البته پژوهش جراره و طاله پسند به صورت گروه  دی مف   ییزناشو  تیرضا  شیتواند در افزایکوتاه مدت م   یشیپو

  در مورد زنان اجرا شده است   جلسه موردی در    ی انجام شده است. حال آن که پژوهش حاضر به صورت بررس  ن یزوج  در

ها  از گذشته برای زوج  دردناک  که خاطرات   افت ی دست    جهی نت  ن یانجام داد به ا  1983که مالوک در سال    یپژوهش   ن یهمچن

در   یاتیدر تجرب  شهیها رو معلوم شد که تعارض در زوج  دارد  یفعل   ییبر تعارض زناشو  ی منف   ریاند حل کنند تأثکه نتوانسته

  است که   ی م یتمرکز بر معناها و مفاه  ی درمان کرد یرو نیاست. در ا  ی به تعارض کنون  مشابه  ها دارد که زوج  ه یهای اولیزندگ

در رابطه   ی اضطراب ا یکه آ نیا  هستند.  یی کند و اساس تعارض زناشویم ف یاش توص ی زندگ  هیاول  ات یتجرب در مورد  شخص

ب  ا یبا خاطره وجود دارد؟ آ مورد افراد ممکن است به عنوان    نیوجود دارد؟ در ا  یدادکنونیگذشته و رو  دادیرو  نیتشابه 

کوتاه مدت    یش یپو  ی درمانپژوهش مطابق با روند روان  نیدر ا   ندهند   صیتر،تشابه را تشخ قبل  داد یبر ضد درد رو  یدفاع

توانستند در  یم  هاآن  جیگرفتند و به تدریسازی و مورد چالش قرار مهای افراد، روشندفاع  دوانلو  هیفشرده، بر اساس نظر

  شد یتر ممیملا  جاناتشان یو ه   احساسات   ، یجانی ه  هیو بعد از تخل   رندیهای گذشته قرار بگو جراحت  ی جانی تماس با درد ه

مشکل و   ند یفرا  ک ی به عنوان  یاست که در آن زندگ  ی شناختروان ا ی ی جانی ه دردبر یشیپوتمرکز درمان روان نیتریاساس

اجتناب از درد    سازوکارهای   ا یشود و دفاع  یشود و روان در کشمکش برای مقابله و تحمل آن ساخته م یم   تصورطاقت فرسا

 آورد.یرا به وجود م

 

 

 

 

 

 
1Abbass, A. (2002). Intensive short-term dynamic psychotherapy in a private psychiatric office: Clinical and cost 

effectiveness. American Journal of Psychotherapy, 56, 225-232. 

 
 ( 1390. ) اوشیس  ، طالع پسند؛ د یجمش ، جراره-2

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                            15 / 20

https://jnip.ir/article-1-802-en.html


  

16 
 

 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

 

 نابع م 

و   ییزناشو تیرضا ،یی(. تعارض زناشو1392. )ریام  ن،یآذ ک ی محمدرضا؛ ن ری،یرسول؛ شع  ،یروشن چسل  حانه؛یر ،یامراله

  20دانشگاه شاهد،    ی پژوهش  ی . دو فصلنامه علمیلیفام  ر یو غ  ی ل یهای فامزنان دارای ازدواج  سه ی: مقایجنس  ت یرضا

(8 :)11-22. 

. و هوکسما، سوزان نولن )بدون سال(.  ی. ج لی.؛ بم، داریادوارد. ا   ت، ی.؛ اسمی. سچاردیر  نسون، ی. ال.؛ اتک تای ر  نسون، یاتک

 ارات رشد.(. چاپ هشتم، تهران: انتش1387و همکاران ) یبراهن ی . ترجمه محمد تق لگاردیه ی روان شناس  نهیزم

  ی ها سبک   نیاستحکام من در رابطه ب  یا(. نقش واسطه1394)  مهی فه  ان،یتولائ  ؛ی محمدمهد  ،یاسد  ؛ یبشارت، محمدعل

 . 120- 107(: 46) 12 ،ی تحول ی مجله روانشناس جان،یه یشناخت  یده نظم یو راهبردها  ی دلبستگ

شهر    ن یزوج  ی جنس  تیم یو صم  ی جنس  ت یبر رضا  ی دلبستگ  هیبر نظر  ی مبتن  ی زوج درمان  ر ی(. تاث1387)  دهی سع  ،یبطلائ

 ارشد، دانشگاه اصفهان. ی نامه کارشناس انیاصفهان. پا 

گرا با  مثبت  ی زوج درمان  یاثربخش   سهی (. مقا1398)  یجاودان، موس  درضا؛ ی س  ، یکوروش؛ فلاح چا  ،ی بهارلو، غفار؛ محمد

 .111-83(: 3)7طالعات زن و خانواده، م ن، یزوج ییزناشو یبر سازگار  ی ق ی تلف  یرفتار

فشرده کوتاه مدت   یش یپو  یدرماندر روان  یک یتاکت   یهادفاع  تیریمد  ری(. تأث1390. )اوشی طالع پسند، س  د؛ی جراره، جمش

 .21-13(, 2)3, ین یبال یها. روان شناسزوج یمندتیبر رضا

  یی بروز تعارضات زناشو  یهانهی علل و زم  ی جامعه شناخت  ة(. مطالع 1393حسن )  د ی س  ، ینیحس   ل؛ یدولت آباد، اسماع  یجهان

 . 364-329(: 2)5 ران، یا یمسائل اجتماع  ی در شهر تهران. بررس

بهزاد؛    ی ضیف  بررس1396)  یی ح ی  ،ی اراحمد یمنش،  خودکارآمد   ی (.  و  کنترل  منبع  زناشو  یرابطه  تعارضات  در    یی با 

 . 9-9: 7 ،یان. مجله مطالعات ناتوانیدانشجو
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  یدرمان روان  یاثر بخش   ی(. بررس1391عبدالله. )  ،یآباد  عی باقر؛ شف   ،ییابوالفضل؛ ثنا  ،یکرم  ؛یمبسم، سولماز؛ دلاور، عل 

 .102-81(, 9)3,  ی نیبال  ی در زنان. مطالعات روان شناس یی کوتاه مدت فشرده بر کاهش تعارضات زناشو  یشیپو

  یهاپیو ت  یافتگ یزیبر اساس تما  ییتعارض زناشو  ینیب  شی پ  یبرا  یمدل   نیی(. تب1397آرمان )   ،یزیناصر؛ عز  ،یوسف ی

 .78-57(: 35)9 ،ی. فرهنگ مشاوره و روان درمانیتیشخص

Abbass, A. A., & Town, J. M. (2021). Alliance rupture‐repair processes in intensive short‐term 

dynamic psychotherapy: Working with resistance. Journal of Clinical Psychology, 77(2), 398-

413. 
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Chung, K., Choi, E. (2014). Attachment styles and mother’s well-being among mothers of 
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Individual Differences, 69: 135-139. 
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The effect of intensive short-term dynamic psychotherapy (ISTDP) on 

attachment styles in women with marital conflicts 
 

Mohammadreza Sarafraz*1, Shahab Moradi2 

 

 

Abstract  

Introduction: The family is the most basic social institution in terms of age, and in terms of its 

scope, it is the most universal social institution, this shows that forming a family is one of the most 

basic and natural human needs. The first step to satisfy this basic and natural need is marriage. 

Despite the pleasantness of the marriage bond, the satisfaction of the couple is not easily achieved, 

and as a result, the strongest human bond, marriage, in its strongest base, the family system, may 

be in serious danger. 

Methodology: The present study is a randomized controlled trial using a pre-test-post-test design 

with a control group having the usual care of a standard study. The statistical population of the 

current study was made up of all women with marital conflicts who referred to counseling centers 

in Tehran in 2011. In this research, two adult attachment scales, the Kansas Marital Conflict Scale 

were used to collect data. Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential 

statistics (multivariate analysis of variance) and spss-19 statistical software were used to analyze 

the data. became. 

Findings:In the first part, the descriptive findings of the research were mentioned, and in the 

second part, the research findings were mentioned from the perspective of inferential statistics. 

Here, the variables of secure, avoidant and ambivalent attachment styles were used. In an 

inferential finding, the normality of data distribution is one of the most important presuppositions 

of all parametric tests such as covariance analysis. The Shapiro-Wilk test was used to check the 

normality of the distribution of the variables in the pre-test and post-test. 

Conclusion: The results of the present study showed that intensive short-term dynamic 

psychotherapy of attachment styles is effective in women with marital conflicts.  

Keywords: short-term psychodynamic therapy, attachment styles, women with marital conflicts 
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