
 

۱۴۰۱، زمستان ۱۹، شماره ۱۵دوره   

 هاسال آن ۱۱تا  ۶رابطه اضطراب کرونا در والدین با خلاقیت و عزت نفس کودکان 
 2سارا حقیقت، ۱فاطمه حسنی

 

 چکیده

 روش:. نجام شدا هاآن ۱۱تا  ۶نفس کودکان پژوهش حاضر با هدف تعیین بررسی رابطه اضطراب کرونا در والدین با خلاقیت و عزت 
آموزان آماری، دانش. جامعهاستها توصیفی از نوع همبستگی و از نظر شیوه گردآوری داده ایتوسعهپژوهش حاضر از نظر هدف 

ای و بر اساس جدول ای چند مرحلهگیری خوشهکه با استفاده از روش نمونه باشد،مینفر(  ۲۱۵۶مدارس منطقه یک شهر تهران)

( CDASویروس ) های مورد استفاده در این پژوهش مقیاس اضطراب کرونانفر به عنوان آزمودنی انتخاب شدند. ابزار ۱۷۰مورگان 

 نفسعزت و پرسشنامه (۱۹۹۶)تورنس و همکاران،  (، پرسشنامه خلاقیت تورنس۲۰۲۰اده، زو عبدالهپور پور، قدمی، علی)علی

ی نرم افزار ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون در فضاآوری دادهپس از جمع کهاست، (۱۳۸۰)برومند، (SEI) کوپراسمیت

(SPSS نسخه )ت در کودکان رابطه داد بین اضطراب کرونا در والدین و خلاقی نشانها: یافته ، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.۲۳

دار ن رابطه منفی و معنینفس در کودکا(، بین اضطراب کرونا در والدین و عزت  >r=   ،۰۱/0p-۳۱/۰) منفی و معنادار وجود دارد

زت نفس کودکان یت و عکرونا در والدین با خلاقبیان داشت که اضطراب  توانمی گیری:نتیجه(.  >r=  ،۰۱/0p-4۵/۰) وجود دارد

 داری دارد.رابطه منفی و معنا

 اضطراب کرونا در والدین، خلاقیت کودکان، عزت نفس کودکانکلمات کلیدی: 
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 مقدمه

زندگی  های مختلفها بر جنبههای ویروسی شیوع و سرعت انتقال بالایی دارند در نتیجه پیامدهای ناشی از این بیماریبیماری 

ها کرونا شایع گیر از جمله ابولا، سارس و آخرین آنهای ویروسی همهگذارد و در این چند دهه اخیر نیز بیماریبشری تاثیر می

نیز مطرح  هااین بیماری ی ناشی از جلوگیری انتقالهان محدودیتآبه دنبال  ،اند. وقتی مسئله انتقال بیماری مطرح باشدبوده

(. با شیوع ویروس ۲۰۱۸، )اکرمن، هیل و مری که باعث ایجاد تحولات فرهنگی و رفتاری در سبگ زندگی افراد شده است ،گرددمی

گاهی در خصوص آبودن بیماری و عدم ن به تمام مناطق جهان که ناشی از ناشناختهآاز چین و سرایت سریع  ۲۰۱۹در سال  ۱کرونا

آوری و قدرت انتقال بالای داشت ان با یک بیماری مسری خطرناک که قابلیت مرگن بود، در عرض چند ماه، جهآقدرت انتقال 

ویروس به سرعت  وری اینآمرگ روبرو شد. این بحران جهانی میزان بالای از اطلاعات را در خصوص بیماری، علایم، نحوه انتقال و

فرهنگی در سبک زندگی افراد از یک سو باعث کاهش تغیرات رفتاری و های اجتماعی کرد. ها و شبکهاریگزتیتر اول تمام خبر

شناختی و از سوی دیگر باعث ایجاد مشکلات روان ( ۲۰۱۹)رود، مک کول، فلماند و اپوستولومیس، گیریهای ناشی از همهآسیب

ن در جهان تبعات آکرونا ویروس و شیوع گسترده  (.2020)بروکس و همکاران، ها و کودکان شده استبسیاری، به ویژه برای خانواده

گذار باشد، های سیاسی، اجتماعی و بهداشتی در جوامع تاثیرها بر نظامرود تا سالهای بسیار جدی به بار آورد که گمان میو پیامد

بیاندازد تواند سلامت افراد جامعه را به خطر می های کرونامحدودیتهای ناشی از آسیب .های اجتماعی خانواده استیکی از این نظام

های احتمالی مراقبت بهداشتی را افزایش دهد. پاندمی کرونا ویروس، ترس، اضطراب و استرس را افزایش داده و و همچنین هزینه

اقدامات شامل بسته شدن  های سیاسی هر کشور را به همراه داشته است.ها و نظامهای مراقبتی و بهداشتی افراد و خانوادهرفتار

دارد. این وضعیت یک بار عظیم را برای والدین هایشان نگه میها کودک را در خانهبوده است و میلیون انلاین هایمدارس و کلاس

 ءبه وجود آورده تا مراقبت، امنیت و ایمنی را فراهم کند، در حالیکه تسهیل تحصیل در خانه و کار والدین در خانه بر سلامت اعضا

شناختی را به والدین و فرزندان آنان تحمیل کرده های روان(. در نتیجه پیامد۲۰۲۰و مالبرگ،) بته . خانواده تاثیر گذار بوده است

  است.

گیر از جمله کرونا است که در زمان شیوع، افراد های همههای رایج بیماریها اضطراب است، اضطراب یکی از پیامدیکی از این پیامد

کنند، که به آن اضطراب یر، ترس از بیماری و ترس از مرگ را تجربه میگکشنده و همههای سالم نیز به هنگام مواجهه با بیماری

(. در بیماران مبتلا به اختلالات مزمن دستگاه تنفسی، اضطراب بسیار شایع ۲۰۲۰)گاوندیر، اونتا و داندر،  شودبیماری گفته می

رسد (. به نظر می۲۰۱۷، و همکاران )دونگ ل توجهی کاهش دهدتواند رضایت از زندگی افراد را تا میزان قابگزارش شده است و می

دو سوم بیماران  ،(. اضطراب۲۰۲۰به علت ناشناخته بودن و ایجاد ابهام در افراد، اضطراب در مورد کرونا شایع است )فیشهوف، 

تواند کیفیت زندگی، ید که میآهای دستگاه تنفسی به شمار میهای بارز بیماریکند و یکی از نشانهدستگاه تنفسی را درگیر می

های روانشناختی ناشی از (. پیامد2013)ویلگس، یوهانس، گلدبارت و فاتوی،  سلامت روانی و عملکرد جسمی را کاهش دهد

دهد، درحالی که بسیاری از این افراد های مسری به ویژه اضطراب؛ به ظاهر بزرگسالان یک جامعه را تحت تاثیر قرار میبیماری

تواند عملکرد والدین، ها با کودکانشان اثر گذار باشد. اضطراب میتواند در رابطه آنوالدینی هستند که مشکلات ناشی از بیماری می

تواند واسطه ای برای سطح پایین عملکرد به طوری که مشخص شده است، اضطراب می .در ارتباط با کودکان را تحت تاثیر قرار دهد

ی از کمیسیون ملی کودکان و بلایای طبیعی، همچنین مطالعه ۲۰۱۰گزارش سال  (.۲۰۱۹اراناو همکاران، -اوز)چ والدین قرار گیرد

در ایالات متحده، مکزیک و کانادا نشان داد که بیش از یک سوم از کودکان  H1N1 ۲۰۰۹تجربیات والدین و کودکان در طی پاندمی 

(. از طرف ۲۰۱۳)اسپرانگ و سیلمن،  اندله اجتماعی و قرنطینه، تجربه کردهبالینی قابل توجهی را در نتیجه  فاص PTSDعلائم 

گیری بیماری کرونا، روی سلامت دیگر تعطیلی مدارس، قرنطینه خانگی کودکان به دلیل رعایت پروتکل های بهداشتی و  همه

گیری فعالیت فیزیکی کمتری دارند، بیشتر روانی و جسمی کودکان نیز تاثیر گذاشته است. به عنوان مثال کودکان در دوران همه 

و دیگر موارد  آید، کمتر با همسالان خود در ارتباط هستندترسند که به بیماری مبتلا شوند، افکار ناخوشایند به سراغشان میمی

به کرونا  نفرزندا ناشی از مبتلا شدنترس و اضطراب  ، انتقالکمبود فضای مناسب برای بازی و تحرک فیزیکی در خانهشامل: 

                                                 
1- coronavirus 
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(. ۲۰۲۰ژانگ و جیانگ،  )وانگ، ژانگ، ژااو، گذاردمیاثرات ماندگاری را روی سلامت روان کودکان بر جای  شود کهتوسط والدین، می

)شهیاد  های اختلالات روانی کندتواند سلامت روان کودکان و خانوده را مستعد بروز نشانهمشخص شده است که اضطراب کرونا می

تواند رابطه میان شود، همچنین این اضطراب می(. ترس از ویروس کرونا باعث ایجاد اضطراب کرونا در افراد می۱۳۹۹و محمدی،

تواند ناشی از احتمال انتقال ویروس (. اضطراب والدین نیز می۲۰۲۱)یلدیریم، اوزسالانو ارسلان،  والدین و کودکان را نیز تعدیل کند

)لی، کنگ، چو، کیم و  یق بر اضطراب والدین بیافزاید و سلامت روانی آنها را تحت تاثیر قرار دهدبه فرزندان خود باشد و از این طر

طور که اضطراب عملکر بزرگسالان را تحت شود و همانمی ( همچنین اضطراب کرونا در والدین به فرزندان نیز منتقل۲۰۱۸پارک،

تواند (به عنوان مثال اضطراب والدین می۲۰۲۰)پریو همکاران، تاثیر قرار دهدتواند عملکرد کودکان را نیز تحت دهد، میمی تاثیر قرار

 .(۱۹۹۸)چورپیتا و بارلو،  بزندبه رشد اختلالات اضطرابی در کودکان دامن

کودکان تواند خلاقیت در باشند. محیط خانواده یکی از آنها است، که میعوامل بسیار زیادی بر رشد و پرورش خلاقیت اثر گذار می

تواند مانع از آید، همچنین نیز میرا تحت تاثیر قرار دهد. اگر چه خانواده اولین پایگاه برای رشد خلاقیت در کودکان به حساب می

های را در پیش می گیرند که برای رشد خلاقیت فرزندانشان غیرکارآمد است در نتیجه به ها روشآن بشود، معمولا خانواده رشد

بجای والدین تحت تاثیر اضطراب کرونا شود. به عنوان مثال می توان به انتظارات ناش خلاقیت، مانع از رشد آن میجای رشد و پرور

های ضروری کودکان تحت تاثیر فرسودگی از شرایط حاکم توجهی به نیازمبنی بر رعایت کردن اصول بهداشتی به طور افراطی، بی

های دسته جمعی و ارتباط با گروه هم سن، تاکید بیش از اندازه به رعایت رداری از بازیکرونا، مخالفت والدین در برخوبر پاندمی

نیز مانند خلاقیت  ۱(. عزت نفس۲۰۲۰عدم تحمل والدین ناشی از اضطراب بیماری اشاره کرد)فیشهوف، نظافت و اصول بهداشتی و

پرورش عزت نفس نیز محیط اولیه یعنی خانواده است. کند حال آنکه ریشه اصلی رشد و های بسیاری رشد میبا توجه به مؤلفه

باشد و این نگرش نیز در ارتباط با دیگران و به ویژه افراد مهم زندگی از نگرش فرد نسبت به خویشتن خود منشا عزت نفس می

مشکلات بر آمدن است، آید. عزت نفس در واقع اعتماد به توانایی خود در فکرکردن، رفتارکردن و از پس جمله والدین به وجود می

 (. ۱۳۹4به نقل از امانی  ۱۹۹۲اعتماد به حق خود برای موفق بودن، ارزشمند بودن و ابراز نیاز و خواسته ها است)براند،

 ،کنندرا نقض می های بهداشتی کروناشود که مراقبتهای میاضطراب کرونا والدین باعث ایجاد توجه بیش از حد والدین به رفتار 

تواند یمهای غفلت آمیز والدین مانند به طوری که مشخص شد رفتارهای زندگی کودکان غافل میین از دیگر جنبهاین والد

ین برای های بسیاری از سوی والدهمچنین اضطراب باعث ایجاد محدودیت بینی کننده عزت نفس پایین در کودکان باشد.پیش

کودکان شود )ایهان  تواند با محدود کردن کودک، باعث ایجاد تفکر ناتوان کننده درفرزندانشان شده است، حال آنکه این شرایط می

 (.۲۰۲۱و بیازیت،

های د، در پژوهشتواند با جنبه های مختلفی از زندگی کودکان در ارتباط باشبر اساس آنچه به آن اشاره شد اضطراب والدین می

کان بسنجد توسط که رابطه اضطراب کرونا را با خلاقیت و عزت نفس کود مختلف به این ارتباط اشاره شده است اما هنوز پژوهشی

کودکان  پژوهشگر پیدا نشد به همین خاطر هدف این پژوهش بررسی رابطه اضطراب کرونا در والدین با خلاقیت و عزت نفس

تواند ر والدین میاضطراب کرونا دکه آیا  واهیم دادخبه این سوال جواب های پژوهش بررسی فرضیه مقاله پس ازباشد و در این می

 با خلاقیت و عزت نفس کودکان رابطه داشته باشد؟

 روش

آموزش  ۱ه در منطق ۱4۰۰-۱۳۹۹سال در حال تحصیل در مقطع ابتدای، سال  ۱۱تا  ۶همبستگی، در کلیه کودکان  این مطالعه

ی چند ه گیری خوشهمراه یکی از والدین با روش نموننفر از کودکان به ه ۱۷۰انجام شد.  ، به همراه یکی از والدین آنهاو پروش

و رضایت آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش  پژوهشها با اطلاع از شرایط د. آزمودنیی و با استفاده از فرمول کوکران انتخاب شدنمرحله

ها با استفاده امهاصل از پرسشنهای حگذاری شد، سپس دادهها، پرسشنامه ها تفسیر و نمرهرکت کردند. پس از اجرای پرسشنامهش

 .ه استتحلیل  شد ۲۳نسخه  SPSSهای آمار توصیفی و استنباطی مناسب و با استفاده از نرم افزاراز روش

                                                 
1- self-esteem 
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 ابزار

یابی شده است. این ابزار جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در ایران تهیه و اعتبار مقیاس اضطراب کرونا ویروس:

علایم جسمانی را  ۱۸تا  ۱۰های علایم روانی و گویه  ۹تا  ۱های باشد. گویهگویه و دو مؤلفه می ۱۸این ابزار دارایی نسخه نهایی 

شود. گذاری می( نمره۳، همیشه=۲اوقات=، بیشتر ۱، گاهی اوقات=۰سنجد. این ابزار در یک طیف چهار درجه لیکرات )هرگز=می

این صورت گذاری در این مقیاس به است. روش نمره ۵4تا  ۰کنند، بین این مقیاس کسب میای که افراد در حداکثر و حداقل نمره

دهنده سطح بالاتری از اضطراب در افراد است. پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای عامل است که نمرات بالا نشان

( به دست آمده است. a=۹۱۹/۰( و برای کل پرسشنامه )a= ۸۶۱/۰)سطح جسمی() ( و برای عامل دومa=۸۷۹/۰اول)سطح روانی( )

)علی  نشان داد که این پرسشنامه از پایایی مناسب برخوردار است GHQ-28پایایی این مقیاس با همبسته کردن آن با پرسشنامه 

 (.۲۰۲۰پور، قدمی، علی پور و عبداله زاده، 

سوال  ۶۰این پرسشنامه دارای  ( طراحی و ساخته شده است.۱۹۹4تورنس)این پرسشنامه توسط  پرسشنامه خلاقیت تورنس:

برای سنجش بعد  ۱۵-۱های فراوان، سوال ها و جوابسنجد. سیالی)قدرت تولید ایدهکه خلاقیت را در چهار بعد زیر میاست 

پذیری، برای سنجش بعد انعطاف ۳۰-۱۶ل های متنوع، سواجهت فکری یا توانایی تولید ایده )توانایی لازم برای تغییر سیالی(، انعطاف

برای بررسی ابتکار و  4۵-۳۱های جدید و قبلا دیده نشده ، سوالات ه یا محصول نو و بدیع: یعنی پاسختوانایی تولیده اید) ابتکار

-4۶دهند، سوالاتتوانایی توجه به جزییات وابسته به یک ایده: یعنی افراد خلاق به جزییات یک ایده توجه بیشتری نشان میبسط )

 دای لیکرات با سولاتی ماننقیت تورنس بر اساس طیف سه گزینهسنجد. پرسشنامه خلاای سنجش بعد بسط در خلاقیت را میبر ۶۰

کنند( به ما هستند در مورد چه چیزی بحث میکنید حدس بزنید افرادی که دور شا سعی میدر مکانی عموی هستید، آی)وقتی 

 د. پردازسنجش خلاقیت می

گذاری در این آزمون به این شیوه است که پاسخ به الف، صفر امتیاز، پاسخ به ب، یک امتیاز، پاسخ به ج، دو امتیاز. سپس نحو نمره

بین این آزمون را با ( اعتبار پیش۱۹۹۶) رسیم. تورنس و همکاراننمره هر آزمودنی در پرسشنامه می بر اساس تفسیر نرم آزمون به

( ۱۳۸۷) با نمره کلی خلاقیت نشان داده است. همچنین رضایی و منوچهری ۵۷/۰نمره کل ابتکار و همبستگی  با ۶۲/۰همبستگی 

 محاسبه کرده است. ۷۱/۰ضریب پایای کل محاسبه آزمون تورنس را برابر با 

( به منظور سنجش احساس ارزشمندی ۱۹۶۷) پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت پرسشنامه عزت نفس کوپراسمیت:

های اجتماعی و تحصیلی ساخته شده است. این پرسشنامه شامل پنج موضوع است که عبارتند از انجام آموزان در زمینهشدان

تکالیف آموزشی، روابط اجتماعی، خانواده، خود و آینده و دارای چهار خرده مقیاس، عزت نفس کلی، عزت نفس اجتماعی، عزت 

ای به صورت بله و خیر است. اعتبار و روایی سؤال دو گزینه ۵۸پرسشنامه دارای ین باشد. افس خانوادگی و عزت نفس تحصیلی مین

گذاری در پرسشنامه ی آزمون گزارش شده است. روش نمرهبرای نمره کل ۸۸/۰پرسشنامه کوپراسمیت بر اساس ضریت آلفای کرونباخ 

سوال محاسبه  ۸ه نمره کل این که در مورد محاسبسؤال دورغ سنج نیز دارد  ۸عزت نفس کوپر اسمیت به صورت صفر و یک است و 

 خواهد بود.   ۵۰شود. نمره کل آزمودنی حداقل صفر و حداکثر نمی

 هایافته

های اضطراب کرونا برای والدین و عزت نفس و خلاقیت شده از پرسشنامهآوریهای گرددر این پژوهش، برای تجزیه و تحلیل داده

شناختی و توصیف متغیرهای پژوهش ا با استفاده از آمار توصیفی به بررسی متغیرهای جمعیتبرای کودکان استفاده شد، ابتد

های پژوهش بررسی های ضریب همبستگی پیرسون فرضیهپرداخته شده و سپس، در بخش آمار استنباطی، با استفاده از آزمون

 . گردید
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ی مورد مطالعه بر اساس سن وانی و درصد فراوانی نمونه: فر۱جدول   

 درصد فراوانی تعداد )فراوانی( سن

 درصد ۱/4۶ نفر ۸۳ سال ۹تا  ۶از 

 درصد ۹/۵۳ نفر ۸۷ سال ۱۱تا  ۹از 

 درصد ۱۰۰ نفر ۱۷۰ جمع

 انحراف معیار میانگین -

 ۳۶/۱ ۷۸/۸ سن کودکان

سال سن داشتند. میانگین  ۱۱تا  ۹نفر( از  ۹۷درصد ) ۹/۵۳سال و  ۹تا  ۶نفر( از  ۸۳درصد ) ۱/4۶دهد ، نشان می 1نتایج جدول 

 است. ۳۶/۱و  ۷۸/۸و انحراف معیار سن کودکان نیز به ترتیب 

 های توصیفی و پراکندگی: توصیف متغیرهای تحقیق بر اساس شاخص2جدول

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین تعداد هاشاخص

 ۷۲ ۲۳  ۳۶/۱4  ۱۷/4۷ ۱۷۰ اضطراب کرونا والدین

 ۱۶۵ ۷۵  ۰۸/۲۱  ۷۰/۱۱۸ ۱۷۰ خلاقیت کودکان

 ۹۹ ۶۹  ۵۲/۶  ۸۲/۸4 ۱۷۰ عزت نفس کودکان

اند. بر این اساس، میزان های میانگین و انحراف معیار توصیف شده، هر یک از متغیرهای پژوهش بر اساس شاخص2در جدول 

و انحراف  ۸۲/۸4و  ۷۰/۱۱۸، ۱۷/4۷میانگین برای متغیرهای اضطراب کرونا والدین، خلاقیت و عزت نفس کودکان، به ترتیب برابر با 

 بوده است. ۵۲/۶و  ۰۸/۲۱، ۳۶/۱4معیار برای این متغیرها به ترتیب برابر با 

 والدین با خلاقیت کودکان : همبستگی بین اضطراب کرونا3جدول 

 سطح معناداری r انحراف معیار میانگین 

   ۳۶/۱4 ۱۷/4۷ اضطراب کرونا والدین

 خلاقیت کودکان

 

۷۰/۱۱۸ 

 

۰۸/۲۱ 

 

۳۱/۰- 

 

۰۰۱/۰ 

 ۰۰۱/۰ -4۵/۰ ۵۲/۶ ۸۲/۸4 عزت نفس

،   =r-۳۱/۰معناداری وجود دارد )، بین اضطراب کرونا والدین و خلاقیت کودکان ارتباط منفی و 3بر اساس اطلاعات جدول 

۰۱/۰p<  همچنین، بین اضطراب کرونا والدین و عزت نفس کودکان ارتباط شوداساس این نتایج فرضیه  اول تایید میاین   ( بر ،

 شود.( براساس این نتایج فرضیه  دوم تایید می  >r=   ،۰۱/۰p-4۵/۰منفی و معناداری وجود دارد )

 گیریبحث و نتیحه

طوری به دارد، اضر نشان داد که بین اضطراب کرونا در والدین و خلاقیت و عزت نفس در کودکان رابطه وجودح یهای مطالعهافتهی

این به سوال اصلی پژوهش که آیا اضطراب کرونا در والدین با خلاقیت دار است، بنابرمشخص شد این ارتباط منفی و معنی که

حاضر نیز ارتباط منفی بین اضطراب والدین با خلاقیت کودکان را  یهای مطالعه. یافتهشده استکودکان رابطه دارد پاسخ داده 

های پروش اند که پاندمی کرونا در مقابل این مسیرهای پروش خلاقیت متنوعراه، بر اساس مطالعات انجام شده دهدمینشان 

های گروهی، پاندمی کرونا تقریبا به طور کامل عنوان مثال بازی و بازیآید، به خلاقیت ایستاده است و مانعی برای آن به حساب می

های گروهی محروم های بهداشتی حاصل از پاندمی، کودکان را از بازیکند به طوری که محدودیتاین شرایط را از کودکان دریغ می

همچنین مشخص شده است که  .(۲۰۲۰ومن،ادبیله و س) های کامپیوتری و اینترنتی معطوف کرده است،و توجه آنان را به بازی

(. ۲۰۲۰)لوچر، مارتین داله و لوفمن،  تواند به پرورش خلاقیت کمک کندهای کودک میپردازیها و خیالی با رشد و پرورش نمادباز

ر با های پژوهش حاضیافته های اصلی هستند.ها برای تنظیم استرس نگرانیاضطراب، عدم ارتباط با همسالان و کاهش فرصت

تهدید اصلی دیگر افزایش خطر ابتلا به بیماری  ( همسو است که بیان می دارند، ۲۰۲۰) بررسی فیگرت، وایتبلو، پلنر و کلامنز،
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در   .گذار استد و پروش خلاقیت در کودکان تاثیرها بر رشروانی والدین، خشونت خانگی و بدرفتاری با کودکان است که همگی این

لدین ها در دوران قرنطینه بیشتر بر اساس پیگیری و همراهی واآموزشش حاضر ذکر این نکته مهم است که های پژوهتبین یافته

حروم هستند لیت اظافی به همراه دارد در نتیجه کودکان علاوه بر اینکه از مدرسه و مزایای آن ماست حال آنکه این خود یک مسئو

 .های روانشناختی ناشی از آن هستندنین پیامدرونا و همچکار دارند که دچار اضطراب کاکنون با والدینی سرو

گیری ر طول همهدارند که دهم راستا است، آنها بیان می (۲۰۲۰) ادبیله و سومن های بررسیهای مطالعه حاضر همچنین با یافته

اند همچنین ب دارند و همچنین وزن اظافه کردهدرصد از والدین گزارش کردند که کودکان آنان تمایل بیشتری به خوا 4۱کرونا 

های این یافته .درصد این گزارشات مربوط به زمان استفاده از اینترنت در مقایسه با دوران قبل از کرونا بود ۶۲مشخص شده که 

اضطراب کرونا در والدین . ها در دوران پاندمی با کاهش عزت نفس کودکان رابطه داردنشان داد که این افزایش پژوهش همچنین

کنند این والدین از دیگر های بهداشتی کرونا را نقض میشود که مراقبتهای میتوجه بیش از حد والدین به رفتار باعث ایجاد

کننده عزت بینیتواند پیشآمیز والدین میهای غفلتطوری که مشخص شد رفتاربهمانند های زندگی کودکانشان غافل میجنبه

دیگر در ارتباط هستند و لاقیت و عزت نفس در کودکان با یکبه نوعی خ(. ۲،۲۰۲۱و بیازیت ۱)ایهان نفس پایین در کودکان باشد

 همسو است که  (۱۳۹۸) ش روش، گرجی نشلی و قاسمیخو، نتایج مطالعه حاضر نیز با بررسی وانند بر یک دیگر تاثیر بگذارندتمی

 دار دارد. نفس در کودکان رابطه مثبت و معناخلاقیت با عزت  ،نددنشان دا

دین با فرزندان دادند روابط والهای بسیاری در حوزه کودکان انجام شده بود که نشان میتا قبل از شیوع پاندمی کرونا پژوهش

ر ارتباط بود، بعد از دهای رشد و سلامت فرزندان گذار باشد  و با بسیاری از مؤلفههای آنان تاثیرویژگیها و تواند بر توانمندیمی

به کنترل پاندمی  های اجتماعی و در مجموعگذاریها به اوصول بهداشتی و شرایط قرنطینه و فاصلهشیوع پاندمی کرونا بیشتر توجه

اشتی معطوف کردند شگران حوزه سلامت توجه خود را به اثرات ناشی از رعایت اصول بهدشناسان و پژوهرفته روانتهمعطوف بود، رف

های مرور پژوهش با این حال کمتر پژوهشی در این میان به سلامت روان کودکان در دروان پاندمی پرداخته است. از همین رو با

رفت های آنان، پیشبط والدین با فرزندان بر تواناییداد رواموجود روابطی در حوزه سلامت روان کودکان پیدا شد که نشان می

های گیری بیماریپروری، استفاده از اینترنت و همههای فرزندمرتبط است، به ویژه در حوزه سبک تحصیلی و آینده شغلی آنان

رونا با خلاقیت و پاندمی کها مهر تاییدی بر ارتباط اضطراب در والدین ناشی از مسری، در انتها پس از اجرای این پژوهش یافته

ان رابطه منفی اضطراب کرونا در والدین با خلاقیت و عزت نفس کودک بیان داشت، توانعزت نفس در کودکان زدند. در نتیجه می

 دارد.

ست. به رو بوده اهای اینترنتی روهای در زمینه موضوع و پیشینه، جامعه پژوهش، حجم نمونه و پرسشنامهاین مطالعه با محدودیت

کرونا و بعد از  های سنی انجام شود. اضطراب والدین ناشی ازهای تحصیلی و گروهپژوهش بر روی سایر پایه شود،نهاد میلذا پیش

های حوزه کودکان شتواند در پژوهاز نتیاج حاصل از پژوهش حاضر می های کودکان مورد بررسی قرار گیرد.کرونا در دیگر توانمندی

 گیر کمک کند.فرزندان در دوران بیماری های همهتواند به فهم بیشتر رابطه والدین با نتایج این پژوهش می استفاده کرد.
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Investigating the Relationship between Coronary Anxiety in Parents and 

Creativity and Self-Esteem of their Children Aged 6 to 11 Years 
Fatemeh Hassani1, Sara Haghighat2 

 
Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between corona anxiety in parents and 

creativity and self-esteem of 6 to 11 children.Method:The method of the present study was 

descriptive-correlational in terms of developmental purpose and data collection method. The 

statistical population was students of schools in district one of Tehran (2156 people) who were 

selected as a subject using multi-stage cluster sampling method based on Morgan table 170 

people.The instruments used in this study were Coronavirus Anxiety Scale (CDAS) (Alipour, 

Ghadami, Alipour and Abdollahzadeh, 2020), Torrance Creativity Questionnaire (Torrance et al., 

1996) and Coopersmith Self-Esteem Questionnaire (SEI) (Boroumand, 2001) after collecting 

data using Pearson correlation coefficient in software space (SPSS) version 23, was analyzed. 

Results:The results showed that there is a negative and significant relationship between coronary 

anxiety in parents and creativity in children (r = -0.31, p <0.01), a negative and significant 

relationship between coronary anxiety in parents and self-esteem in children. There is (r = -0.45, 

p <0.01).Conclusion: It can be stated that corona anxiety in parents has a negative and significant 

relationship with creativity and self-esteem of children. 

Keywords: Coronary Anxiety in Parents, Creativity and Self-Esteem of Children 
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