
 

۱۴۰۱، زمستان ۱۹، شماره ۱۵دوره   

 های آنمؤلفهاثر بخشی آموزش روش سینکتیکس بر میزان خلاقیت دانشجویان و بررسی 

 1مجتبی واحدیان

 

 چکیده
ج از های دانسمؤلفهاین پژوهش با هدف بررسییی ابربی ییی رون سییس بتسبف بر اخلاایش دانسج یان ییجریان و بررسییی ریلا 

روه گپف آزمرن با -پذیری و سسالی انجام شد. رون پژوهش به صررت آزمای ی از نرع پسش آزمرنجمله بسط، اصالج، انعطاف

س جش دانسج از آزمرن تفبر داق تررنف خرم  شد. برای  شد. جامعه Bگراه انجام  ستفایه  ساوه سامپآماری یان جریان ا نرر 

تجلایه و تحلسل  صییررت تدییایخی یر یو گروه نرار گرخت د. رونه نفر گروه گراه بریند که ب 26مایش و نفر گروه آز20بریند که 

آزمرن یر گروه آزمایش را آزمرن و پفها تفاوت بسن نمرات پسشها با اسیییتفای از تحلسل کرواریانف صیییررت گرخج. یاختهیایه

(05/0p<مع ی ) 05/0سطح  ی دانسج یرهامؤلفهیار ن ان یای. همچ سنp< سسالی یر یو گروه آزمایش و گ راه تفاوت به جلا 

و  شریمیج مع ی یار یاشت د. نتسجه بدسج آمده ن ان یای که آمرزن رون سس بتسبف یر یان جریان م جر به اخلاایش دانس

 مربر اسج. پذیریانعطافی بسط، اصالج و هامؤلفهبر 

 دانسج، یان جریانی هامؤلفهسس بتسبف، دانسج، کلیدواژه: 

  

                                                 

 m_vahedian@pnu.ac.ir ( )نریس ده مسئرلتهران، ایران.  ،1۹۳۹5-۴6۹۷ص.پ.ش اسی، یان گاه پسام نرر،گروه روان -1
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 مقدمه

شییانف، کلسد بسییساری از بلارگترین ادتراتات و مفاهسا از جرنه یا ایده سییایه شییروع شییده اسییج. برای بعدییی از اخرای درن

سج و به نظر میدا شن ا سد ایدهنسج همس ه رو ست د ر ستث اء ه و بس تر ها همس ه و به راحتی جریان یاری؛ اما این اخرای ا

یده ها برایانسیییان جای ا ند. ای ساز یار ما ن به کمی ک کمابسش   ایخرا ندکه همهیار ور( با1۹۹0)2( و تررنف1۹66)1رنسبراها 

به 1۹86)۳برنریسج. ا دانسج ییرب ا، زیخبر یهاینم داتر ورنپرو  باش د قن د داامیتر خج برای ای  یا ن د ابتر ایخرا( یر

آوری  ه داسج دری بهرا  ناییاین ترا ایخرا همه رتینصرو یر ا مردجآ نهاآ هیبرا  نندی سدا سجیر یهارون باید، باش د قدا

 یا ،۴سج. سس بتسبفا هدیییی شیییج معرخیییدانس ورنپر ایبر یییاز یهارون نریییاک یییه د تی ندانسج ن ا یدراز  که

یاری  تأکسده د ییش میالایییخرا ا ایریییخا جیییهاییکه دانسو رون قدا گ اییسئلهمرون  ریییه بیییجکیییسا شیزمرآ ییبررو

مطرح شیید، و به ت ران به ها پسرسییتن ت اصییر میتله و  اهراب نامربر   )1961( 6( این رون ترسییط گرریون1۹۹۹ 5)کرسس ی

سج این شده ا صسه  صطاح از یو لغج یرنانی تر شده و «ektos» و  «syn» ا شاره یاری به ترکسب ایده ت بسل  های مت رع ا

های جدید اسییج حلها یا راهی گری ها آورین ت اصییر میتله برای جسییتجری ایدهیا تب سا مبت ی بر اسییتعاره/نساب برا

شبل می2015 ۷)چاندرا هاندا ستعاری و تمثسلی  سسله خعالسج ا شسره، تفبر داق به و ش ا به (، یر این  گسری و مطالب و امرر ناآ

سییاب سییس بتسبف بر این مبت ی اسییج که دانسج آورند، اای از اخبار آشیی ا به وجری میشییرند یا خبر تازهارتبا  یایه میها 

صسه و آم سج جریان دانسج رازگرنه نسلا نابل تر سج و یر زندگی روزمره یارای اهمسج ا در به آبار ه ری نس سج م ح رزن ا

شته سج )حسس ی ادتراع داق یر همه ر سات 1۳۹۴ها و ها یر خری و گروه م ابه ا سج که برای جل سس بتسبف خرای دی ا  .)

طراحی شده که یر آن امباناتی مثل تیته وایج بری، وسایل طراحی و... وجری یاری، یر این رون خرای د تحلسل خبری از  گروهی

سج که حاوی  سازی ا شاره، تأمل و باز شامل ا شده که  صلی ت بسل  سج، این رون 22سه روند ا شروع ک  ده ا ها یر رون 

 8)کاکف گسریکار میها را برای تحریا دانسج بهکه هرگاه خری با سیییدی بردرری کری یبی از آن شیییریمیهایی نرار یایه کارت

ک د دری بی ی از ؛ نساب شیدی که خری احساب میشریمی(. یر این رون از سه نساب بس تر از همه مراری استفایه 1۳۹8

شسمسدان که دری را ب سج مثل یا  ضرع مرری نساب ا ستقسا که یر این یر حرکج نرار میهای ه جای مرلبرلمر یهد نساب م

نرع نساب یو مرجری یا مفهرم با یبدیگر مقایسه می شرند، تعارض متراکا م ظرر ترصسه یا مرضرع یر یو کلمه ضد و نقسض 

 اسج.

شییش وجری یاری، اما یا رویبری  (Synecticsسییس بتسبف ) های میتلفی از مدل( نسیییه1۹۹5به گفته گانتر و همباران. )

گسری مجری مرضرتی ، یر ابتدا شرح مرضرع صررت میشریمیذکر  سس بتسبف ای وجری یاری که اغلب به ت ران خرآی دمرحله

شرکجکرا انتیاب می سپف از همه  شتن یا پاراگراف به دراهد که آن را یر بحثک  دگان می د و  های گروهی کرچا با نر

صسه ک  د. شرند، تمامی کلمات پذیرخته مس ری مرحله روی تابلر یا برگه جمع آوری می رسپف، کلمات ب صررت جداگانه تر

دراهد خهرستی ک  دگان میک د و سپف از شرکجایجای نساب مستقسا اسج. مجری کلمه یا مرضرع ییگری را انتیاب می یوم

د مرحله سرم ابجای نساب شیدی شده یر مرحله نبل باشهای م ابه آن کلمات یا مراحل خهرسجایجای ک  د که یارای ویژگی

سج، مجری  های شیدی ایجای نمای د. ای مستقسا را انتیاب ک  د و نسابهدراهد که یبی از نساباز اتدای گروه کاری میا

برین چه احسییاسییی یاری، مرحله چهارم  ءک  د که آن شیییشییرند و سییپف ترصییسه میک  دگان به شییسئی تبدیل میشییرکج

رسد خهرسج ایجای شده را که به نظر میدراهد که کلماتی از ک  دگان مییه اسج. مجری از شرکجهای خ رتعارض ش اسایی

سته  دا درا سپف از ات ست د، جفج ک  د،  دای ه با رای یاین یبی را انتیاب ک  د مرحله پ جا ایجای  شریمیبا یبدیگر یر ت

                                                 
1- Osborn 

2- Torrance 

3- Debono 

4- Synectics 

5- Corsini 

6- Gordon 

7- Chandra handa 

8- Cox 
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سی مجدی ش ا برر سج، مرحله  ستقسا جدید ا صلی، اک رن نساب م ضرع ا صلی باز میگ مر که  گریندروه به ایده یا م بل ا

سهشرکج سج محدرل یا ایده جدیدی را ترلسد ک  د یر این مرحله گروه به رهبری ت سلگر یا مجری، نتسجه را ک  دگان ممبن ا

یا ( سیییه حبا 1۹61گرریون ) (.0920 1گسری )یوین، هسرگ و تربنم دی نتایج مرری ارزیابی نرار میک  د و سیییریم عبف می

سس بتبف را بسان می سی نظریه  سا  یابد که مریم از خرآی دهای روانی آگاهدروجی داق زمانی اخلاایش می -1 ک د.مفروض ا

ی احسییاسییی و هامؤلفه -۳مؤلفه تاطفی رختار داق مهمتر از مؤلفه خبری اسییج.  -2 ک د.شییرند که رختار آنها را ک ترل می

(. یر بررسییی ایبسات 0920 2بلاار ینسق مرری اسییتفایه نرار گسرند )یوین، هسرگ و تربنغسرم طقی باید یرک شییرند و به ت ران ا

آمرزان تسلاهرن مربر اسج و تفاوتی بسن یو گروه  بتسبف بر اخلاایش دانسج یر یانش( ن ان یای که سس1۹۹5) ۳پژوهش کارن

( و ویباوا و 201۹) ۴اواتی، ماشییریی و یهارمایانتیتسلاهرن و غسر هرن وجری نداری، ویباوا، ماسییپسا، ای دریانتی، پرهانتر، سییامب

آمرز را رز را اخلاایش یهد و یایگسری یانشتراند دانسج یانش آممی سییس بتسبف ( نتسجه گرخت د که یایگسری201۷همباران )

خبری، ارتبا  ( با آمرزن سه رون دانسج بارن 1۳88ها از نظر ش ادتی و ها روانی حرکتی بهبری بی د. شریفی و یاوری )

یاری بسن یو گروه آزمایش و گراه ن ان یایند  اما از لحاظ روشی تفاوتی بدسج نسامد. ایامی اجباری و سس بتسبف، تفاوت مع ی

خبری و رون س تی یر یایگسری ( یر تحقسق دری ن ان یایند که ابر رون سس ب سبف نسبج به رون طرخان 2012و حقانی )

نه ت ها دانسج ( یر تحقسق دری ن یییان یایند که ر2011تجری و تجری)آمرزان متفاوت اسیییج. یانش ون سیییس بتسبف 

ن نسلا مربر اسج. اک رن یر این پژوهش به ینبال بررسی این هستسا که آی هامؤلفهیهد بلبه بر همه آمرزان را اخلاایش مییانش

 ی دانسج چگرنه اسج.هامؤلفهأبسر آن یر و ای به ت شریمیآیا رون سس بتسبف م جر به اخلاایش دانسج یر یان جریان 

 : رون

ستفایه یر این پژوهش رون آزمای ی با پسش آزمر سج. رون مرری ا جامعه مرری  یر این مطالعهن و پف آزمرن با گروه گراه ا

ساوه بری که یر ابتدا برای انتیاب نمرنه از بسن یان جرهای سی یان گاه پسام نرر  ش ا یان گاه با رون  تحقسق یان جریان کار

شدند، یر مرنمرنه سط و پایسن م یص  ستفایه از آزمرن دانسج تابدی، اخرای یارای دانسج متر  حله بعد باگسری هدخم د و ا

ستفایه از رون نمرنه دایخی از بسن اخرای یارای دانسج مترسط و پایسن یو گروه به تعدای ا شدند که یر انفر  60گسری ت نتیاب 

رخت د. آمرزن نفر یر گروه ک ترل نرار گ 26نفر یر گروه آزمایش و  20ها تعدای نمرنه و ددشیییه یر آزمرن نهایج با اخج یر

 جلسه به مدت یو ساتج انجام شد. 8دانسج با استفایه از رون سس بتسبف طی 

 ترضسح و ت ریح برنامه کار و اهداف و آمرزن نظری یرباره دانسج :جلسه اول

 و سسالی پذیریانعطافی دانسج بسط، اصالج، هامؤلفهترضسح یرباره : جلسه یوم

 هادانسج و ارزیابی یان جریان نسبج به تمرین مؤلفهانجام تمرین یرباره  :جلسه سرم

 ب دی یان جریان و انتیاب م  ی برای گروه، اجرای آمرزنترضسح برنامه، گروه :جلسه چهارم

ها، به ک  دگان یر تمرینهای پس یی هایی شییرکجکارگسری رونرون سییس بتسبف، به : ایامه آمرزنجلسییه پ جا الی ه ییتا

 یسج آورین راه حل، بحث و بررسی اخرای.

 ابلاار ارزیابی

 Bآزمرن تررنف خرم 

خرم ب تدریری که ترسط پسردائفی ترجمه شده اسج استفایه -برای ارزیابی سطح تفبر داق یان جریان از آزمرن تفبر تررنف

سج و اشد، ای دریر و دطر  مرازی ا دریر، تبمسل ت سادج ت سه تبلسه مجلاا؛  ینسقه به 10جرای هر تبلسه ن آزمرن یارای 

جطرل می قه ونج می ۳0امد که یر مجمرع ان بالسه تملی ینس بالایی بردرریار اسیییج ت هد این آزمرن از از ندرت تمسلا  درا

که یر آنها از تمری ات و تبالسه متعارف  شییریمیرن مغلای اجرا دانسج تمدتاب یر نالب تب سا حل داق مسییأله و تب سا با

                                                 
1- Duin, hauge, & thoben 

2- Duin, Hauge, & Thoben 

3- Meardor 

4- Wibawa, Maspiyah, Indriyanti, Prehanto, Sumbawati, Mashudi. Dharmayanti, 
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های . آزمرن س جش دانسج تررنف یبی از آزمرنشریمیو ابتبار استفایه  پذیریانعطافپرورن دانسج برای پرورن سسالی، 

شامل چهار معسار؛  سج که  سانف ا ستانی تا بعد از لس س سن پسش یب س جش مسلاان دانسج اخرای وانع یر  ستانداری به م ظرر  ا

گسری تربستی مرری استفایه هر آزمرن ییگر یر پژوهش و اندازه، اصالج و جلایسات اسج این آزمرن بسش از پذیریانعطافسسالی، 

سج ضریب پایایی بسن 1۹۷۴های تررنف )(. پژوهش1۳۹۴)ذاکری و برنی  نرار گرخته ا . یر چ د اجرا ن ان یایه /8۷. تا /۷5( 

گ جی، نسرشییا و  بدسییج آوری. 80/0ای از یانش آمرزان ضییریب پایایی کل آزمرن را ( یر مطالعه نمرنه1۳۷۳پسردائفی )اسییج. 

را بدسییج  ۹2/0 پذیریانعطافو  ۹۷/0، اصییالج 6۷/0، سییسالی 65/0به ترتسب بسییط  هامؤلفه( برای هرکدام از 1۳۹1هدایتی )

 بدسج آمد. ۷5/0آوریند. ضریب پایایی برای کل آزمرن یر این پژوهش 

 : هاافتهی

 . شاخص توصیفی میانگین و انحراف معیار1جدول 

 انحراف معسار مسانگسن تعدای گروه متغسرها

 41/63 116/95 20 آزمایش دانسج
 85/۳۴ 16/8۹ 26 گراه 

 25/20 62/80 20 آزمایش بسط
 23/74 48/35 26 گراه 

 9/10 22/30 20 آزمایش اصالج
 7/73 16/27 26 گراه 
 3/82 13/25 20 آزمایش پذیریانعطاف

 4/43 10/65 26 گراه 
 4/90 15/35 20 آزمایش سسالی

 5/38 12/69 26 گراه 

مقدار مسانگسن و انحراف معسار یر پف آزمرن بسن یو گروه آزمایش و گراه  ن ییان یایه شییده اسییج. که تفاوت بسن  1یر جدول 

  P<05/0یهد که یر سییطح آلفای تران م ییاهده کری. همچ سن نتایج آزمرن کلمرگرف اسییمسرنه ن ییان میها را میمسانگسن

کروریانف برنرار اسیییج. همچ سن نتایج آزمرن لرن حاکی از برنراری  ها برای متغسرهای مربر  به م ظرر انجامبه جاری یایه

 ها برای همه متغسرها اسج.پسش خرض همگ ی واریانف

ستفایه از آزمرن  ها شامل: خرضهای آماری اسج. این پسشخرضبه ت ران یا آزمرن پارامتریا، مستللام رتایج بردی پسش Fا

صله سبی برین مقساب اندازهخا سته، نمرنهای یا ن دایخی آزمرینیگسری متغسرهای واب ها، ترزیع نرمال نمرات گسری یا گمارن ت

سته، همسانی واریانف سب حجا نمرنهمتغسرهای واب ساوی یا ت ا سته، ت سسرن میهای متغسر واب شسب رگر شد. که ها، همگ ی  با

 حلسل کرواریانف بامانع اسج.از تها یر پژوهش حاضر اتمال گرییده اسج. ب ابراین استفایه خرضاین پسش

های ی آن در گروههامؤلفه. نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره برای بررسی تأثیر مداخله بر خلاقیت و 2جدول 

 آزمایش وگواه

 متغسر وابسته
مجمرع 

 مجذورات
 اندازه ابر مع ایاری F یرجه آزایی

 0/21 002/0 21/11 1 0۹۳/60۹2 دانسج
 0۹8/0 0۳6/0 6۷/۴ 1 20/12۹1 بسط

 12/0 020/0 85/5 1 ۴6۷/۴58 اصالج

 12/0 020/0 85/5 1 265/۹0 پذیریانعطاف

 005/0 6۴/0 22/0 1 8۴8/۷ سسالی
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های آزمایش و گراه یر متغسر دانسج، آزمرن بسن گروهشیییری، با ک ترل نمرات پسشم یییاهده می 2طرری که یر جدولهمان

سس بتسبف را بر اخلاایش دا .P<002/0با  F-21/11آزمرن تفاوت مع ایار وجری یاری  مرحله پف نسج با که ابر آمرزن رون 

صالج و هامؤلفههای آزمایش و گراه یر آزمرن بسن گروهیهد. همچ سن با ک ترل نمرات پسشن ان می 21/0اندازه ابر  سط، ا ی ب

سسالی، مرحله پفپذیریانعطاف سط  مؤلفهیار وجری یاری که به ترتسب مرن تفاوت مع یآز، به غسر از  . P<00۴/0با  =6۷/۴Fب

 12/0. اندازه ابر P<020/0با  =85/5F پذیریانعطاف مؤلفه 12/0. اندازه ابر P<020/0با  =85/5Fاصالج  مؤلفه 1/0اندازه ابر 

آن تابسر یاری و م جر به  مؤلفهرون سس بتسبف بر مسلاان دانسج و سه آمرزن . ب ابراین P<6۴/0با  =22/0Fسسالی  مؤلفهو 

  شری.ک  دگان گروه آزمایش میاخلاایش  دانسج یر شرکج

 : یریگجهیبحث و نت

های مربر  به آن اسییج. مؤلفههدف از مطالعه حاضییر تعسسن ابر بی ییی رون سییس بتسبف بر مسلاان دانسج یان ییجریان و 

سج آمدهیاخته سه با گروه گراه اخرای  های بد سج و یر مقای سس بتسبف بر مسلاان دانسج مربر ا ستفایه از رون  ن ان یای که ا

م اهده شده ن ان یای  Fمسلاان دانسج بالاتری را ن ان یایند. یر تحلسل انجام شده با استفایه از کرواریانف یا متغسره مقدار 

یرصد واریانف مربر   21یهد کهن ان می 21/0ی یاری با ترجه به اندازه ابر یاری وجرکه بسن گروه آزمای ی و گراه تفاوت مع ی

بسط حدوی  مؤلفهشری و همچ سن یر تحلسل کرواریانف تا متغسره برای به مسلاان دانسج برسسله رون سس بتسبف تبسسن می

بدسج  Fسسالی  مؤلفها یر رابطه با شری امیرصد واریانف تبسسن می 12 پذیریانعطاف مؤلفهیرصد  12اصالج  مؤلفهیرصد،  10

شج. مطالعات اندکی که یر این زمس ه انجام آمده مع ی یاری ن ان ندای و ب ابراین تفاوتی بسن یو گروه آزمایش و گراه وجری ندا

ماشییریی و اند از جمله ویباوا، ماسییپسا، ای دریانتی، پرهانتر، سییامباواتی، شییده ابر رون سییس بتسبف را بر دانسج ن ییان یایه

( ن ان 2012ی و حقانی )(، ایام2011( تجری و تجری)1۳88( شریفی و یاوری )201۷( ویباوا و همباران )201۹یهارمایانتی )

ای که حائلا یایگسری بهتر تمل می ک د.  نبته رون سیییس بتسبف نسیییبج به رون طرخان خبری و رون سییی تی یریایند که 

ان ییجریان انجام شییده که صییرخا مسلاان ترانایی دانسج آنها با اسییتفایه از آزمرن اهمسج اسییج این پژوهش بر روی گروهی از ی

دانسج تابدی ک ترل شده اما متغسرهای ییگر از جمله ج سسج و سن مرری ک ترل نرار نگرخته اسج، ب ابراین یر تعمسا نتایج 

 باید احتسا  نمری.

 نمایسا.اند ت بر و ندریانی میری رساندهپژوهش ما را یا اینبدین وسسله از تمامی کسانی که یر انجام  گذاری:سپاب
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Effectiveness of Synetics Method Teaching on Students' Creativity Level 

and Examining its Components 
Mojtaba vahedian1 

 

Abstract 

This research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of the Synetics 

method on increasing students' creativity and examining the micro-components of creativity, 

including extension, originality, flexibility and fluidity. The research method was conducted as 

a pre-test-post-test experiment with a control group. Torrance Creative Thinking Test Form B 

was used to measure creativity. The statistical population was the students of  Payam Noor 

Saveh, 20 of whom were in the experimental group and 26 in the control group, who were 

randomly divided into two groups. The method of data analysis was done using covariance 

analysis. The findings showed a significant difference between pre-test and post-test scores in 

the experimental group (p<0.05). Also, creativity components were significantly different at 

the p<0.05 level, except for fluidity, in the two experimental and control groups. The obtained 

results showed that teaching the Synetics method in students leads to an increase in creativity 

and is effective on the components of extension, originality and flexibility. 

Keywords: Syntactics, Creativity, Creativity Components, Students. 

 

                                                 
1-Department of Psychology, Payam Noor University, Tehran, Iran, 4697-19395. (Author) 

m_vahedian@pnu.ac.ir 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://jnip.ir/article-1-866-fa.html
http://www.tcpdf.org

