
۱۴۰۱سال  ، زمستان۱۹شماره ، ۱۵دوره      

 هلعهد زناشویی و صمیمیت در زنان متأگرایش به روابط فرازناشویی از طریق عدم ت بینیپیش
  3آبادیفائزه فلاح اسد، 2زهرا میرزاخانی نافچی ،1زادهطاهره فیلی

 

 چكيده
 صميميت و زناشویی تعهد عدم طریق از فرازناشویی روابط به گرایش بينیپيشانجام پژوهش حاضر هدف از  :زمينه و هدفپيش

بود. به لحاظ ماهيت و اهداف، این پژوهش از نوع کاربردی و برای اجرای آن از روش همبستتت ی افتتت اده شتتده  متاهل انزن در

فت. جامعه آماری این پژوهش تمامی فا ا شيراز در  شهر  فت اده از روش  بود 1401ل زنان متاهل  هدفمند  گيرینمونهو با ا

  ن ر به عنوان نمونه انتخاب شدند، بود. 150تعداد 

که  شد افت اده ميميتص و زناشویی فرازناشویی، تعهد روابط به های گرایشها پرفشنامهبرای گردآوری داده کار: مواد و روش

  افت.روایی و پایایی آنها مورد تأیيد قرار گرفته 

شویی رابطه معكوس و معنادار :هایافته شویی با گرایش به روابط فرازنا شان داد که بين تعهد زنا ی وجود دارد، همچنين نتایج ن

  بين صميميت با گرایش به روابط فرازناشویی رابطه معكوس و معناداری وجود داشت.

 صميميتزناشویی.  تعهد فرازناشویی. عدم روابط به گرایش ها:کليد واژه
  

                                                 
 shimafeilizadeh@gmail.comمسئول( نویسنده) ایرانمرودشت،  واحد اسلامي آزاد روانشناسي بالیني، دانشگاه ارشد کارشناسي -1

   یزد، ایرانشهر کارشناسي ارشد روانشناسي کودک و نوجوان، دانشگاه علم و هنر  -2

 ابرکوه، ایراناسلامي واحد کارشناسي ارشد حقوق خصوصي، دانشگاه آزاد  -3
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 مقدمه

 معمولا . است همراه افسردگي، شناختي روان هایاختلال و طلاق، مواد مصرفسوء چون مختلفي پیامدهای با زناشویي مشکلات

 اوایل در هازوج از کمتری تعداد و درگیرند مشکلات این با بیشتر، است گذشته شان مشترک زندگي از سال چند که هایيزوج

 . آیندمي فرازناشویي روابط از شکایت با مشترک زندگي

 و اخلاقي ،مذهبي علمای توجه مورد مختلف کارکردهای و اهمیت لحاظ به که باشدمي اجتماعي مهم نهادهای از یکي خانواده

 قوام سبب که عواملي بررسي و شناخت اهمیت لذا. است گرفته قرار شناسي روان و شناسي جامعه، تربیت و تعلیم نظران صاحب

 مختلفي عوامل از یکي. باشد جامعه فرهنگ سطح ارتقای راستای در مفید گامي تواندمي گرددمي اجتماعي نهاد این استحکام و

، شیری) باشدمي شوهر و زن اعضای بین تفاهم و سازگاری بر مبتني و سالم روابط گذاردمي تأثیر خانواده دوام و استحکام بر که

 (.1400، گودرزی و احمدیان، مرادی

 و شناسانروان، شناسانجامعه توجه مورد دیرباز از جامعه تشکیل اساسي و اولیه هسته عنوان به زوجین موقعیت و نقش

 دست از را خویش اهمیت تنها نه آن عمر از سال هزاران گذشت با نقش این. است گرفته قرار اجتماعي و رفتاری علوم متخصصان

 یک، خانواده. است شده افزون خانواده در زوجین اهمیت و ابعاد و میزان و کشف در بشری معرفت بر روزبه روز بلکه، است نداده

 اعضای میان که روابطي نوع. است سازمان این به دهندهتشکیل عنصر ترینمهم آن اعضای میان روابط که است اجتماعي سازمان

 موجود روابط بر متقابلا و شوندمي زاده، رفتارها و افکار احساسات، عواطف آن در که کندمي ایجاد فضایي، است حاکم خانواده هر

 قرار. کنند گیریتصمیم مختلف امور مورد در باید گیرندمي قرار خود خصوصي فضای در زنان وقتي. گذارندمي اثر خانواده در

 زوجین توسط شده گرفته تصمیمات. شود حل باید که کندمي ایجاد متفاوتي نظرات و هاخواسته، جایگاه این در آنها گرفتن

 آیدمي پایین رابطه کیفیت، نشده مدیریت انتظارهای یا هااختلاف دلیل به گاه که کندمي تعیین را زوجین رابطه قدرت و کیفیت

 (.1400، آزادفلاح و بطحایي) باشدمي  تعارض، روابط در مهم عوامل جمله از. کندمي افت رضایتمندی و

 باشدمي فرازناشویي روابط و زناشویي خیانت، زناشویي زندگي در طلاق و آشفتگي دلیل مهمترین از یکي محققین گفته به

 زناشویي هایخیانت اما است همسری تک روند جامعه در جنسي رفتارهای شده پذیرفته اصل چه اگر(. 1389، کامکار و همکاران)

 ترینعمده، فرازناشویي روابط که هستند واقعیت این موید زیادی هایپژوهش. است مهم بسیار مشکل یک زوجین از بسیاری برای

 (. 2008،  وچلر و کاسنوا، نالبون، پلات) است زناشویي اختلافات و تعارضات اصلي زمینه و زناشویي روابط پاشیدگي هم از دلیل

 به که همسراني که کنندمي گزارش درمانگرانروان. کند ایجاد زوجین در شدیدی عاطفي پیامدهای تواندمي زناشویي خیانت

. کنندمي تجربه را درماندگي و افسردگي، شدن پایمال، پایین نفسعزت، خشم مانند احساساتي اغلب، است شده خیانت هاآن

( 2013،  براون) هستند گریبان به دست دیناامی و عصبانیت، تردید، گناه احساس، شرم نظیر احساساتي با نیز شکنعهد همسران

 عوامل بررسي و زناشویي خیانت به توجه تفاسیر این با. سازد بیمار را جامعه و بپاشاند هم از را خانواده بنیان تواندمي این که

 .دارد ضرورت زناشویي روابط کیفیت به کمک و خیانت کاهش جهت آن بر اثرگذار

 صورت به، جذابیت تجربه یواسطه به تعهد زناشویي است. تعهد فرازناشویي روابط ایجاد فرایند در تأثیرگذار عوامل از دیگر یکي

 که است شده کند. فهمیدهمي پیدا بیشتری پایدار روابط، آن شدن زیاد مجرد به و شودمي ظاهر اعتماد و مناسب، شایسته رفتار

، ازدواج به العمرمادام تعهد، است پایدار و رضایتبخش هایازدواج برای مهم یکنندهبینيپیش یک همسران بین زناشویي تعهد

 نسبت تعهد و دوست بهترین عنوان به خویش همسر به نسبت احترام، قوی اخلاقي هایارزش، خویش همسر به نسبت وفاداری

 آن در که است حدی زناشویي هستند. تعهد سال 20 از بیش عمری با بخشرضایت هایازدواج هایویژگي از جنسي وفاداری به
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 گام اتحادشان همبستگي و تقویت، حفظ برای. کنندمي فداکاری شانرابطه برای، دارند ازدواجشان روی مدتي بلند دیدگاه افراد

 (. 2019، هولند)  مانندمي، نیست دهنده پاداش ازدواجشان که هنگامي حتي همسرشان با و دارندمي بر

 با عاطفي دلبستگي و مانهصمی رابطه صمیمیت است. داشتن فرازناشویي روابط ایجاد فرایند در تأثیرگذار عوامل از دیگر یکي

 رابطه حفظ و جستجو جهت در تلاش لذا، است بشر نیازهای مهمترین از یکي فرزندان و همسر، والدین چون زندگي نزدیک افراد

، محبي و سیاه شاه، احمدی، بطلاني) است همراه وی با زندگي طول تمام در و بوده انگیزشي اصل یک زندگي مهم افراد با

1389.) 

 را شود مي مشترک زندگي فرایند در زندگي کیفیت بهبود موجب و کند مي تعریف را نزدیک روابط، روانشناسي در که عواملي

 احساس درگیری، تعهد یا فردی بین دلبستگي احساسات و افکار کردن تقسیم، احساس درگیری، قبیل از مواردی شامل توان مي

 (.1387، امامي تبعه) دانست، ميصمی روابط برقراری، همسر به وفاداری و گرمي، عاشقانه احساسات بر مشتمل

 های قبل در رابطه با عنوان مقاله حاضر عبارتند از: برخي نتایج پژوهش

 هایسبک، عشق کیفیت اساس بر فرازناشویي روابط بینيپیش عنوان با پژوهشي( 1398) مریداني یوسفي و میکاییلي، فلاحیان

 -31/0؛  P <01/0) فرازناشویي روابط و عشق کیفیت بین که داد نشان نتایج. دادند انجام زناشویي تعهد و زوجین تعارض حل

r =) فرازناشویي روابط با زناشویي تعهد متغیر از همسر به تعهد مؤلفۀ بین و معنادار و منفي رابطه (01/0> p  34/0؛  =r ) 

 معنادار ایرابطه فرازناشویي روابط با زوجین تعهد و تعارض حل هایسبک متغیرهای بین ولي دارد وجود معنادار و مثبت رابطه

 به واریانس کل از درصد 1، عشق کیفیت هایمؤلفه وسیله به فرازناشویي روابط واریانس کل از درصد 10 همچنین. نشد دیده

 تبیین زناشویي تعهد هایمؤلفه وسیله به فرازناشویي روابط واریانس کل از درصد 11 و تعارض حل هایسبک هایمؤلفه وسیله

 ارائه لزوم عشق کیفیت و فرازناشویي روابط متغیرهای بین معنادار ارتباط اهمیت و پژوهش این نتایج به توجه با. شود مي

 پیشنهاد خانوادگي و اجتماعي مشکلات از پیشگیری جهت فرازناشویي روابط ایجاد با مقابله و کاهش برای آموزشي هایکارگاه

 زنان و مردان: مطالعه مورد همسر خیانت عدم به اعتماد با مرتبط عوامل عنوان با پژوهشي( 1394) عنایت  و حاجیان .شود مي

 و معنادار رابطه دارای زناشویي رضایت و همسر زیبایي متغیرهای که داد نشان پژوهش نتایج. دادند انجام اصفهان شهر متأهل

، «زیبا همسر» سپس و «زناشویي رضایت» ابتدا نیز گام به گام رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج در. هستند وابسته متغیر با مثبت

 صوتي هایویژگي عنوان با پژوهشي( 2020)  یانگ و شاهاو، لیژان، جینگ. اندنموده تبیین را وابسته متغیر تغییرات از درصد 42

،  مردان در،  که داد نشان نتایج. دادند انجام، نیست اینگونه زنان در اما کندمي بینيپیش را مردان در روابط تعهد و خیانت قصد

F0 و F0-sd بین داریمعني رابطه هیچ و داشتند مثبت همبستگي، رابطه تعهد با و منفي همبستگي، خیانت قصد با Pf قصد و 

، رفته هم روی. نکردند بینيپیش را رابطه تعهد یا خیانت قصد صوتي پارامترهای، زنان در. نداشت وجود رابطه تعهد یا خیانت

 اینگونه زنان در اما کندمي بینيپیش را مردان در رابطه تعهد و خیانت قصد صوتي هایویژگي که دهدمي نشان مطالعه این

 .نیست

 انجام آنها میان در روابط بهبود و زوجین در زناشویي روابط مورد در پژوهشي( 2017)  ساکس و هیلبورن، کائو، کونس -میلز

 و شغلي مسائل تا شودمي ناشي زناشویي مسائل از بیشتر زناشویي روابط در تعهد که داد نشان پژوهش از حاصل نتایج. دادند

 کنندهبینيپیش زوجین عاطفي روابط نتایج اساس بر. آنها شغلي وضعیت تا است زوجین عاطفي روابط تاثیر تحت تعهد و ایحرفه

 .است آنان در زناشویي تعهد و عاطفه میزان

 آن از و صمیمیت و زناشویي تعهد بر آن تأثیر و زناشویي روابط کاهش در فرازناشویي روابط به گرایش نقش به باتوجه بنابراین

 متغیر دو با زناشویي تعهد ارتباط درباره متغیر سه این اهمیت علیرغم شده انجام تحقیقات، گرفته صورت مطالعات با که جایي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                               3 / 8

https://jnip.ir/article-1-867-fa.html


انجام پژوهش حاضر برآمد تا از این طریق بتوان راهکارهایي جهت کاهش روابط فرازناشویي در  درصدد پژوهشگر. است کم دیگر

 بین زوجین ارائه داد. 

 پژوهش فرضیات

 باشد. يمابط فرازناشویي در زنان متاهل گرایش به رو بینيپیشتعهد زناشویي قادر به -

 .باشدمي متاهل زنان در فرازناشویي روابط به گرایش بینيپیش به صمیمیت قادر-

 روش شناسي

شد.  همبستگي استفاده–این پژوهش از لحاظ ماهیت و هدف یک پژوهش کاربردی است که برای انجام آن از روش توصیفي

 گیرینمونهبه شیوه  نفر به عنوان نمونه آماری 150بود که تعداد  1401در سال  جامعه آماری شامل تمامي زنان متاهل شهر شیراز

 استفاده صمیمیت و زناشویي فرازناشویي، تعهد روابط به های گرایشآوری اطلاعات از پرسشنامههدفمند انتخاب شدند. برای جمع

 متغیره تحلیل شد. چند های آماری رگرسیوناطلاعات با استفاده از روش شد.

 ابزار پژوهش 

 ییبه روابط فرازناشو شیگراپرسشنامه 

رت است که عبا 12تهیه شده است. این مقیاس دارای  2006توسط مارک واتلي و در سال  یيبه روابط فرازناشو شیگرامقیاس 

 (. 2006گانه، از بسیار موافق تا تا بسیار مخالف است )واتلي، هر سوال در طیف هفت

دهنده رد که نشانارش کگز 82/0( پایایي پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه کرد و مقدار آن را 2006واتلي )

ه و آن را در پایایي مطلوب پرسشنامه مذکور است. وی همچنین روایي پرسشنامه را با استفاده از روش دو نیمه کردن محاسب

 سطح مطلوب گزارش کرد.

 پرسشنامه تعهدزناشویی

سؤال و سه خرده مقیاس )تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و تعهد  45( دارای 1997) 4پرسشنامه تعهدزناشویي آدامز و جونز

تا  5ای لیکرت )قویاا موافقم تا قویاا مخالفم( ردیف شده است، که از درجه 5جباری( بوده، جواب سؤالت بر روی یک مقیاس 1ا

اشویي بالتر است. در اعتباریابي آزمون توسط )شاه سیاه، ی بالتر در این مقیاس به معنای تعهد زنشوند. نمرهگذاری مي، نمره1

به دست آمد.  85/0(، روایي محتوا توسط اساتید مشاوره دانشگاه اصفهان تدیید شد و آلفای کرونباخ 1388مهرابي و محبي، 

ج و تعهد اجباری به های تعهد به همسر، تعهد به ازدوات آمد. آلفای کرونباخ خرده مقیاسبه دس 86/0ضریب بازآزمایي نیز 

 بدست آمده است.  84/0و  82/0، 79/0ترتیب 

 زناشویي صمیمیت مقیاس

 شده تنظیم هازوج تمیصمی زانمی سنجیدن و برای دارد سؤال 17 که شده (ساخته1983) واکر و تامسون توسط مقیاس این 

 و والکر. )تاس بیشتر تمیصمی نشانه بالتر نمره که کندمي تغییر( شههمی) 7تا( هرگز) 1 بین سؤال هر نمرات دامنۀ .است

 است. برخوردار بيخو دروني همساني از 97/0تا 91/0 آلفای ضریب با مقیاس این(. 1382از عبداله زاده، نقل ؛ به1983 تامپسون،

 هایافته

 . باشدمي متاهل زنان در فرازناشویي روابط به گرایش بینيپیش به قادر زناشویي تعهد-

 آزمون آماری مورد استفاده: آزمون تحلیل رگرسیون 
 

 

                                                 
4- Adams and Jones  
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  زناشویی تعهد بر حسبفرازناشویی  روابط به نتایج  تحلیل  رگرسیون  گرایش -  1  جدول

بینمتغیر پیش  t p R R2 F df P بتا 

-64/3 -42/0 تعهد زناشویي  001/0  45/0  20/0  67/12  148،1  001/0  

بین )تعهد زناشویي( که بین متغیر پیش توان استنباط کردمي ] 1p<0/01]  12/67,=F(1,148) جدولواریانس در از نتایج آزمون تحلیل

بیني دار قادر به پیشدار وجود دارد و تعهد زناشویي به طور معکوس و معنيو متغیر ملاک )گرایش به روابط فرازناشویي( رابطه خطي معني

است، این بدان معني است که حدود بیست درصد   20/0همبستگي چندگانه برابر با مجذور ضریب باشد.روابط فرازناشویي ميگرایش به 

 است.  بینيپیش واریانس گرایش به روابط فرازناشویي توسط  تعهد زناشویي قابل

 .باشد مي متاهل زنان در فرازناشویي روابط به گرایش بینيپیش به قادر صمیمیت
 آزمون آماری مورد استفاده: آزمون تحلیل رگرسیون

 صمیمیتبر نتایج  تحلیل  رگرسیون گرایش به روابط فرازناشویی  -2 جدول

بینمتغیر پیش  t p R R2 F df P بتا 

001/0 -73/8 -62/0 صمیمیت  58/0  34/0  35/38  148،1  001/0  

بین که بین متغیر پیش توان استنباط کردمي  ] p<0/01] 38/35,=F(1,148) 2 جدولواریانس در از نتایج آزمون تحلیل

به طور معکوس و  دار وجود دارد و صمیمیت)صمیمیت( و متغیر ملاک )گرایش به روابط فرازناشویي( رابطه خطي معني

است، این  34/0برابر با همبستگي چندگانه  باشند. مجذور ضریببیني گرایش به روابط فرازناشویي ميدار قادر به پیشمعني

 است . بینيپیش بدان معني است که حدود سي و چهار درصد واریانس گرایش به روابط فرازناشویي توسط صمیمیت قابل

 گیریبحث و نتیجه

متاهل بود. نتایج  زنان در صمیمیت و زناشویي تعهد عدم طریق از فرازناشویي روابط به گرایش بینيپیشهدف پژوهش حاضر 

 . باشدمي متاهل زنان در فرازناشویي روابط به گرایش بینيپیش به قادر زناشویي پژوهش حاضر نشان داد که تعهد

بین )تعهد زناشویي( و متغیر ملاک )گرایش به روابط که بین متغیر پیش توان استنباط کردرگرسیون مي از نتایج آزمون تحلیل

بیني گرایش به روابط دار قادر به پیشدارد و تعهد زناشویي به طور معکوس و معنيدار وجود فرازناشویي( رابطه خطي معني

 ممکن اما دانندمتعهد مي زناشویي رابطه به نسبت را خود، مشترک زندگي آغاز در هازوج از بعضي باشد. اگرچهفرازناشویي مي

 در اگرچه، بهتر عبارت به. کنند زندگي مقاومت ناملایمات از ناشي هایطوفان برابر در که نباشد آنقدر آنها تعهد میزان است

 همیشگي تعهد این اوقات گاهي ولي، نمایندمي دائمي تعهد زناشویي احساس رابطه به نسبت مرد و زن زندگي روزهای نخستین

 نیست. 

 نوع این از که روابطي است این بیانگر شواهد مخالف جنس با رابطه پیرامون مذهبي و فرهنگي، اجتماعي هایعلیرغم محدودیت

 امر این و است افزایش حال در بزرگ در شهرهای ازدواج از خارج روابط به صورت و متأهلان بین در بلکه ازدواج از قبل نه تنها

 است آسیب دیده زندگي شریک برای فردی بین دهندهتکان و زاحادثه آسیب یک عمل این. است داده افزایش را طلاق احتمال

 عوامل بیشتر چه هر سازیروشن درصدد حاضر پژوهش دلیل همین به مي دهد رخ در ازدواج ها زیادی میزان به متأسفانه ولي

شکني ش مثبت به خیانت زناشویي و پیمانتوان نتیجه گرفت نگربود. بنابراین مي فرازناشویي روابط سمت به افراد بر گرایش مؤثر

ت زندگي زناشویي یک زوج را به مخاطره اندازد. درنبود تعهد، اعتماد متقابل بین همسران زا قادر اسبه عنوان یک رویداد آسیب

طلبي در زوجین به حدی باشد که نیازهای زناشویي پذیری، پاسخگویي و همدمنواده کمتر خواهد شد. اگر دسترسيیا اعضای خا

 آن در که است حدی زناشویي تعهد آید. در واقعیین ميآمیز زناشویي پااحتمال نگرش مثبت به روابط خیانترا برآورده کند، 

 اتحادشان همبستگي و تقویت، حفظ جهت در، کنندمي فداکاری شانرابطه برای، دارند مورد ازدواجشان در بلندمدتي دیدگاه افراد

 که زوج هایي دهدشان مين تحقیقات. مانندمي همسرشان با نیست دهندهپاداش ازدواجشان که هایيزمان حتي و دارندگام برمي
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 با رابطه در و ازدواج در دارند دوسوگرایانه و رفتاری اندنرسیده لزم فکری بلوغ به دیگران و همسر قبال در خود تعهد مورد در

 بود. خواهد وفایيامر بي نتیجه غالباا و مي شوند مشکل دچار دیگران

تواند عاملي برای روابط ... نیز مير، عدم رضایت از زندگي زناشویي ویکدیگعلاوه به آن، عوامل دیگری همچون عدم علاقه به 

توان به این مهم هم هم پاشیده شدن ازدواج است. ولي مي از عمده دلیل از یکي فرازناشویي روابط کل فرازناشویي باشد، در

ین افراد داری آن خواهند کرد، لذا اپایبند بوده و سعي در حفظ و نگه اشاره کرد که معمول افراد متاهل به زندگي زناشویي خود

بت به شریک زندگي خود شان هم که شده، سعي مي کنند پای در روابط فرازناشویي نگذاشته و نسبخاطر خود و شریک زندگي

توان گفت، براساس بستر دیني و فرهنگ جامعه، که تاکید بر تعهد با توجه به نتایج مطالعه حاضر ميتعهد داشته باشند. بنابراین 

توان گامي موثر در تقویت روابط زناشویي، افزایش صمیمیت و تقویت پیوندهای د اجتماعي خصوصا خانواده دارد ميدر تمامي ابعا

 ي و افزایش تعهد زناشویي برداشت.نوادگخا

 متاهل زنان در فرازناشویي روابط به گرایش بینيپیش به قادر صمیمیتهای پژوهش برآمد این بود که نتایج دیگری که از یافته

 .باشد مي

)گرایش به روابط بین )صمیمیت( و متغیر ملاک که بین متغیر پیش توان استنباط کردرگرسیون مي از نتایج آزمون تحلیل

ش به روابط فرازناشویي بیني گرایدار قادر به پیشبه طور معکوس و معني دار وجود دارد و صمیمیتفرازناشویي( رابطه خطي معني

 باشند.مي

 و رنج از یافتن التیام زخم خورده برای همسران اغلب. میدهد کاهش را هازوج صمیمیت سطح و رابطه در موجود اعتماد خیانت،

 شدن جدید رابطه وارد یا ماندن تنها درباره دارند نیاز آنها. است جدید دشوار رابطه در دیگری به اعتماد و خیانت از حاصل فقدان

 و وفایيبي .نیست دست در مربوطه مسائل و نامشروع روابط بحران دارای زوج های از واقعي هیچ آمار متأسفانه. بگیرند تصمیم

 و شود آن پرداخته علل بررسي به، گیرد انجام آن مورد در بیشتری هایپژوهش و تحقیقات است نیاز که است از اموری خیانت

 با زیادی فردی عوامل. شوندآن بهره مند مواهب از تا گیرد قرار همسران به ویژه عموم اختیار در گسترده به صورت آن نتایج

، گیریانتقام، طلبيتنوع، ارتباطات فروپاشي، زندگي شرایط تغییراتي در آمدن وجود به قبیل از، مي باشند مرتبط فرازناشویي روابط

توان بیان کرد که از طرفي مي .بگذارد آنها ازدواج و زناشویي روابط و فرد در مخرب توانند تأثیراتمي عاطفي و اقتصادی امنیت

توان به باشد، که از جمله این عوامل ميازناشویي در بین زوجین ميوابط فربازدارنده خیانت و رکه عواملي هم وجود داشته 

صمیمیت بین زوجین اشاره کرد. در واقع زوجیني که روابط صمیمي بیشتری بین آنها حکمفرماست، سعي در نگه داشتن روابط 

ود کرده و حاضر نبوده این روابط صمیمي را با خیانت و روابط فرازناشویي به چالش بکشند، در واقع صمیمیت بین صمیمي خ

 گردد.ارنده ورابط فرازناشویي محسوب ميزوجین، خود به عنوان یکي از عوامل بازد

 و اطلاعات آوریبرای جمع ابزار تنها به عنوان پرسشنامه از استفاده حاضر تحقیق هایمحدودیت از :پیشنهادها و هامحدودیت

روابط  متغیرهای بین معنادار ارتباط اهمیت و پژوهش این نتایج به توجه با گرددمي پیشنهاد. یک شهر است به محدود همچنین

 فرازناشویيروابط  ایجاد با مقابله و کاهش برای آموزشي هایکارگاه ارائه لزوم تعهد زناشویي و صمیمیت زوجین و فرازناشویي

 توجه با کشور مختلف شهرهای حاضر در پژوهش همچنین، شودمي پیشنهاد خانوادگي و اجتماعي مشکلات از پیشگیری جهت

 پذیرد. صورت اجتماعي، فرهنگي هایتفاوت به
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Predicting the Tendency to Have Extramarital Relationships Through the 

Absence of Marriage and Intimacy in Married Women 

7Faeze Falah Asadabadi, 6Mirzakhani NafchiZahra , 5Tahereh Filizadeh 

Abstract 

Background and purpose: The purpose of the present study was to predict the tendency to 

extramarital relationships through the lack of marital commitment and intimacy in married 

women. In terms of its nature and objectives, this research is applied and the correlation method 

was used for its implementation. The statistical population of this research was all the married 

women of Shiraz city in 1401 and 150 people were selected as a sample using the purposeful 

sampling method. 

Materials and methods: To collect data, questionnaires of tendency towards extramarital 

relationships, marital commitment and intimacy were used, whose validity and reliability have 

been confirmed. 

Findings: The results showed that there is an inverse and significant relationship between 

marital commitment and the tendency to have extramarital relationships, and there was also an 

inverse and significant relationship between intimacy and the tendency to have extramarital 

relationships. 

Keywords: Tendency Towards Extramarital Relationships. Lack of Marital Commitment. 

Intimacy 
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