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آموزان با اختلال بینی درگیری تحصیلی دانشنقش سازگاری اجتماعی و اهداف پیشرفت در پیش

 یادگیری
 1حسنیمریم 

 
 چکیده

ل آموزان با اختلاشدرگیری تحصیلی دانبینی در پیش سازگاری اجتماعی و اهداف پیشرفتبررسی هدف از انجام پژوهش حاضر، 

-1402 ل تحصیلیشهر تهران در سابا اختلال یادگیری  آموزانکلیه دانش شاملمعه آماری این پژوهش . جااست یادگیری

گیری در این پژوهش ابزار اندازه انتخاب شدند. در دسترسگیری روش نمونه به آنهانفر از  150 تعداد  که بود 1401

درگیری تحصیلی  ( و2001گریگور )اهداف پیشرفت الیوت و مک(، 1993سازگاری اجتماعی سینها و سینگ )های پرسشنامه

آمار استنباطی ضریب  ها ازبه منظور تجزیه و تحلیل داده بود که از اعتبار و پایایی قابل قبولی برخوردار بودند.( 2013ریو )

سازگاری بین اد که نتایج نشان د. بهره برده شد  SPSS-23 افزارنرم همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره با استفاده از

رابطه وجود دارد.  آموزان با اختلال یادگیریدرگیری تحصیلی دانشو  اهداف پیشرفت؛ و بین اجتماعی و درگیری تحصیلی

درگیری تحصیلی  کنندهبینیپیش ،سازگاری اجتماعی و اهداف پیشرفتهمچنین نتایج تحلیل آماری حاکی از آن بود که 

 .آموزان با اختلال یادگیری هستنددانش

 سازگاری اجتماعی، اهداف پیشرفت، درگیری تحصیلیهای كلیدی: واژه 
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 مقدمه

ی مدرسه، شرکت در های روزانهآموزان به مشارکت در فعالیتای برای معرفی تمایل دانشسازهدرگیری تحصیلی به عنوان 

(. باید توجه کرد 2018، 1رود )هاگس و کائوها، انجام تکالیف کلاسی و دنبال کردن دستورات معلم در کلاس به کار میکلاس

شوند که منجر به یادگیری ها و تجاربی درگیر میف، فعالیتشوند بلکه آنها در تکالیآموزان در یادگیری درگیر نمیکه دانش

آموزان (. درگیری دانش1397شود. این درگیری بیانگر ورود فعال فرد در تکلیف یا فعالیت است )سماوی، ابراهیمی و جاودان، می

آموز و مدرسه، معلمان، شی بین دانتواند به صورت رابطهبه یک تعامل معنادار در کل محیط یادگیری اشاره دارد که می

درگیری تحصیلی، نقش بسزایی در تعامل هرچه بیشتر دانش  (.2019، 2ی درسی درک شود )دلفینوهمسالان، آموزش و برنامه

تواند منجر به کاهش فرسودگی تحصیلی، علائم افسردگی، آموز با محیط آموزش و فرایند یاددهی یادگیری دارد که این امر می

( و عملکرد 2019، 4(، انگیزه )لی، سانگ و هانگ2014، 3آرو-لی، افزایش رضایت تحصیلی )آپدایاپا و سالملانارضایتی تحصی

ها برای درک ( گردد. از مهمترین و کاملترین چارچوب2021، 5هالتی، سالانوا، لیورنس و شوفلی-تحصیلی مطلوب )کارمونا

که شامل اهداف  است 6های مهارتی و آموزشی اهداف پیشرفتطهانگیزش پیشرفت و بالاخص درگیری تحصیلی و انگیزش در حی

بندد )آرسلن، اککالان و مرتبط با مهارت است و بر اساس آن شخص تلاش خود را در محیط، برای موفق شدن به کار می

شان دارند تحصیلیآموزان برای کامل کردن تکالیف ای که دانش(. در واقع اهداف پیشرفت به عنوان انگیزه2017، 7یوداخل

گیری هدف وجود دارد. اهداف تبحری که بر رشد شایستگی و تسلط در انجام سه نوع جهت(. 2018، 8تعریف شده است )شیه

-رویکرد به معنای مشخص کردن شایستگی افراد در مقایسه با دیگران است و اهداف عملکرد-تکالیف تمرکز دارند، اهداف عملکرد

خوسو، افراد از عدم شایستگی اشاره دارد، به این معنا که آنها از دیگران بدتر نیستند )دینگر، دیک اجتناب که به دوری کردن

ی مثبت بین اهداف تبحری با نمرات بالا، های گذشته نشان از رابطههای پژوهش(. یافته2013، 9اسپیناس و آستین مایر

ها و مشکلات، یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای ارآمد با ناکامیی مناسب و کشاگردی، مقابلهدرخواست یادگیری و کمک از هم

ی (. اهداف اجتنابی، رابطه1394مقدم، خ انگیزشی و هیجانی مثبت دارد )ثمره و خضریشناختی عمیق و به صورت کلی نیمر

یادگیری، کاهش مثبتی با استفاده از راهبردهای سطحی یادگیری همچون مرور ذهنی و حفظ، کاهش انگیزه درونی برای 

پایداری و درگیری در تکلیف، اجتناب از درخواست کمک، اضطراب، تعویق، نمرات پایین و به طور کلی هیجانات منفی دارد 

یکی دیگر از عوامل مرتبط با درگیری تحصیلی، سازگاری اجتماعی است که شامل  (.2010، 10لرنی، لایم و اورتیگا)لی، مک

ی خود است که این سازگاری ممکن است با تغییر دادن خود و یا محیط به دست آید )قیصری سازگاری فرد با محیط اجتماع

ها آموزان با همکلاسی(. عدم سازگاری اجتماعی علاوه بر اینکه بر نوع تعاملات دانش1399پور، قربانی و پادروند، گودرزی، قدم

ای خانوادگی نیز تاثیر دارد. همچنین ممکن است عواقبی هگذارد، بر ایجاد تنشهایشان، بخصوص در مدرسه اثر میو معلم

(. با ارتقای سطح 1390همچون اضطراب، کاهش عزت نفس، افت تحصیلی و ترک تحصیل را نیز به دنبال داشته باشد )بیابانگرد، 

ها، م کنترل تکانهتواند رفتار خود را به منظور برآورده ساختن نیازهای محیطی که غالبا مستلزسازگاری اجتماعی، فرد می

(. در واقع فرد با سازگاری اجتماعی 1398مقدم، داودی، غفاری و جمیلیان، هاست، هماهنگ سازد )زریهیجانات یا نگرش

تواند خود را با محیط یا تغییر محیط اطراف برای رفع نیازها و رسیدن به مطلوب، وفق دهد )عدلی، حیدری، زارعی و می

 (.2013، 11فردصادقی
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های یادگیری آموزان در مدرسه، مربوط به اختلالترین علت عملکرد ضعیف دانشوجه به مطالب فوق و این مهم که عمدهبا ت

 1شوند )ژانگ، لیو، ونگآموزان در فراگیری مطالب درسی با مشکل مواجه میاست و هرساله به همین دلیل تعداد زیادی از دانش

بینی ، و تابحال پژوهشی که در آن هر دو متغیر سازگاری اجتماعی و اهداف پیشرفت را به عنوان پیش(2019و همکاران، 

پژوهش حاضر به دنبال بررسی  لذای آماری مورد سنجش قرار داده باشد، وجود ندارد، های درگیری تحصیلی در این جامعهکننده

 باشد.می آموزان با اختلال یادگیریی تحصیلی دانشدرگیر بینیپیشدر  سازگاری اجتماعی و اهداف پیشرفتنقش 

 شناسیروش

این پژوهش را  جامعه آماری .ها، توصیفی از نوع همبستگی استاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش گردآوری داده

که در مطالعات همبستگی  از آنجا. دبو 1401-1402تحصیلی  شهر تهران در سالمبتلا به اختلال یادگیری آموزان دانشکلیه 

درگیری  وسازگاری اجتماعی، اهداف پیشرفت  است و این پژوهش شامل سه مولف نمونه کافی 50تا  30به ازای هر مولفه 

دند و گیری در دسترس انتخاب شکند که به روش نمونهنفر برای تعداد اعضای نمونه کفایت می 150تحصیلی است، 

ها و سینگ نعی سیسازگاری اجتما هایدر این پژوهش پرسشنامه گیریاندازهکردند. ابزار های پژوهش را تکمیل پرسشنامه

 بود. (2013درگیری تحصیلی ریو ) ( و2001گریگور )(، اهداف پیشرفت الیوت و مک1993)

 نییتع به منظور نگیو س نهایتوسط س 1993پرسشنامه در سال  نیا: (1993) نگیو س نهایس یاجتماع یپرسشنامه سازگار

را در  اسیمق نیا یسوال 55احقر فرم  یقدس رانیآموزان ساخته شده است. در ادانش یلیو تحص یجانیه ،یاجتماع یسازگار

ارد که عبارتند د مولفهپرسشنامه سه  نیقرار داده است. ا یمورد بررس یلیآموزان مقاطع مختلف تحصاز دانش ینفر 3000نمونه 

(. 55تا  36)سوالات  یلیتحص ی( و سازگار35تا  20)سوالات  یجانیه ی(، سازگار19تا  1)سوالات  یاجتماع یاز سازگار

 :ردیگینمره صفر م ریو خ 1 نمره یبل ریصورت که در مورد سوالات ز نیاست به ا کیپرسشنامه بر اساس صفر و  نیا یذارگنمره

بالعکس  ریمورد سوالات ز در 11-12-17-18-22-23-24-28-30-31-35-37-39-43-45-46-48-49-51-52-54-55

-25-21-20-19-16-15-14-13-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 :ردیگینمره صفر م یو بل 1نمره  ریصورت که خ نیاست به ا

بدست آمده  یهاسوالات، نمره لیروش از تحل نیاساس ا بر. 26-27-29-32-33-34-36-38-40-41-42-44-47-50-53

آموز، انشد نییپا یاجتماع یسازگار 18تا  0 نیب ینمره نیاست. همچن 90و حداکثر  18ممکن  ازیو حداقل امت شودیجمع م

را نشان  وزآمدانش یبالا یاجتماع یسازگار 27بالاتر از  یآموز و نمرهمتوسط دانش یاجتماع یسازگار 27تا  18 نینمره ب

، 95/0 بیبه ترت نچاردسویو کودر ر ییکردن، بازآزما مهیدو ن یهاآزمون را با روش نیا ییایپا بی. سازندگان آزمون، ضردهدیم

اند. در ردهک دییتا ینفر از متخصصان روانشناس 20آزمون را  نیا ییمحتوا ییروا نیبه دست آوردهاند. همچن 94/0و  93/0

 مقدمیست آمد )زربه د %75کرونباخ  یبا روش آلفا یاجتماع یسازگار اسیخرده مق ییای( پا1392) یقراو ب زادهیپژوهش خانجان

 (.1398و همکاران، 

 5سوال و طیف لیکرت لیکرت  12( این پرسشنامه را با 2001) 2گریگور(: الیوت و مکAGOپرسشنامه اهداف پیشرفت )

های اجتناب (، هدف3-2-1های تبحرگرا )های هدفاند که زیرمقیاس=کاملا موافقم( تنظیم کرده5= کاملا مخالفم تا 1ای )درجه

گیرد. دامنه نمرات می اندازه( را 12-11-10های اجتناب از عملکرد )( و هدف9-8-7های عملکردگرا  )( و هدف6-5-4از تبحر )

است. آنها ضریب پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه کردند که این  60تا  12این پرسشنامه بین 

ی به دست آمد. ضرایب پایای 83/0و اجتناب از عملکرد  89/0، اجتناب از تبحر، 92/0، عملگرا 87/0میزان برای عامل تبحرگرا 

(. سپهری 1394ی اهداف پیشرفت در ایران نیز مناسب گزارش شده است )ثمره و خضری مقدم، محاسبه شده برای پرسشنامه

، عملکردگرا 85/0، اجتناب از تبحر 85/0( با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ جهت بعد تبحرگرا را 1386و همکاران )

( پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای 1392همچنین در پژوهش معینی ) بدست آورد. 87/0و اجتناب از عملکرد  82/0

 (.1392به دست آمد )معینی،  89/0کرونباخ 

                                                           
1- Zhang, Liu, Wang 

2- Elliot & McGregor 
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توسط ریو برای سنجش درگیری تحصیلی  2013(: پرسشنامه درگیری تحصیلی در سال AEQ1پرسشنامه درگیری تحصیلی )

درگیری رفتاری، درگیری عاملی، درگیری شناختی و درگیری  یمولفه 4سوال و  17طراحی شده است. این پرسشنامه دارای 

پردازد. ( به سنجش درگیری تحصیلی می7تا بسیار موافقم= 1ای لیکرت )بسیارمخالفم=عاطفی است و براساس طیف هفت گزینه

 68ی کمتر از نمرهی برش پرسشنامه است؛ بدین معنا که ، نقطه68ی است. نمره 119تا  17ی نمرات این پرسشنامه بین بازه

گویای درگیری تحصیلی فراوان است. نتایج پژوهش رمضانی و  68ی بیشتر از ی درگیری تحصیلی اندک و نمرهدهندهنشان

( برخوردار است. همچنین نتایج تحلیل 92/0ی درگیری تحصیلی از پایایی مطلوبی )( نشان داد که پرسشنامه1396خاسان )

های نیکویی ها دارد و تمامی شاخصدهد ساختار پرسشنامه، برازش قابل قبولی با دادهنشان می عاملی تاییدی در این پژوهش

معصومی و همکاران برازش برای الگوی چهارعاملی زیربنای پرسشنامه تایید شد. ضرایب آلفای کرونباخ در پژوهش ساعتی

است. همچنین ضریب آلفای  80/0، 85/0، 95/0(، برای متغیرهای درگیری رفتاری، شناختی و عاطفی به ترتیب 1400)

 دهد این پرسشنامه از پایایی لازم برخوردار است.به دست آمد که نشان می 96/0پرسشنامه 

ار این ضریب لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدهمچنین 

ت به تحلیل اطلاعا وتجزیه  به دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار داشت. 7/0از  برای هر یک از متغیرها بالاتر

 استنباطیو  توصیفی )میانگین و انحراف معیار(بخش دو در  SPSS 23ها از طریق نرم افزار دست آمده از اجرای پرسشنامه

 ( انجام پذیرفت.رگرسیون چندمتغیرههمبستگی پیرسون و )

 اهیافته

-ون کولموگروفکشیدگی و آزم-ز آزمون چولگیاها با استفاده ها، نرمال بودن توزیع دادهفرضیهدر این بخش قبل از بررسی 

ستگی، وجود ها داشت. همچنین از طریق آزمون همباسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت که نشان از نرمال بودن توزیع داده

ازگاری اجتماعی سموردتایید قرار گرفت بدین معنا که با تغییر در هر دو مولفه  01/0همبستگی بین متغیرهای پژوهش در سطح 

 شود.ررسی فرضیه های پژوهش پرداخته میکند. در ادامه به بو اهداف پیشرفت، درگیری تحصیلی تغییر می

 کند.بینی میرا پیش ه اختلال یادگیریآموزان مبتلا بدانش فرضیه فرعی اول: سازگاری اجتماعی، درگیری تحصیلی

 ر آمده است:شود که نتایج آن در جدول زیها برازش داده میپس از بررسی مفروضات رگرسیون، رگرسیون خطی بر روی داده

 : خلاصه آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین درگیری تحصیلی با سازگاری اجتماعی1جدول 

 متغیر ملاک: درگیری تحصیلی

 به عبارت دیگر، این متغیر؛ است 0.621بر اساس اطلاعات جدول بالا، رابطه بین سازگاری اجتماعی با درگیری تحصیلی برابر با 

(. برون داد بعدی رایانه تحلیل ضرایب 2R=0.408کند )تبیین می را «درگیری تحصیلی»درصد از تغییرات مربوط به  41تقریباً 

 :دهدمیرگرسیون مدل را نشان 

 درگیری تحصیلی بینی: ضریب سازگاری اجتماعی در پیش2جدول 
 سطح معناداری B SE (Beta) T  مدل متغیر وارد شده در مدل

 0.000 10.289  0.162 1.666  )عرض از مبدا( 
 0.000 13.252 0.621 0.047 0.624  متغیر ضریب سازگاری اجتماعی

 متغیر ملاک: درگیری تحصیلی

دار درگیری تحصیلی است. بنابراین، بر اساس بینی کننده معنیپیش نتایج جدول بالا حاکی از آن است که سازگاری اجتماعی

 :توان معادله رگرسیون را به شرح زیر نوشتمی های موجود در جدول،داده

 = درگیری تحصیلی 1.666+ 0.624اجتماعی(  )سازگاری

 کند.بینی میرا پیشآموزان مبتلا به اختلال یادگیری دانشفرضیه فرعی دوم: اهداف پیشرفت، درگیری تحصیلی 

 شود که نتایج آن در جدول زیر آمده است:ها برازش داده میپس از بررسی مفروضات رگرسیون، رگرسیون خطی بر روی داده

                                                           
1- Academic Engagement Questionnaire (AEQ) 

 همبستگی تعدیل شده مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی بینمتغیر پیش

 0.406 0.408 0.621 سازگاری اجتماعی
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 اهداف پیشرفت با لاصه آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین درگیری تحصیلی: خ3جدول 

 متغیر ملاک: درگیری تحصیلی

 48 به عبارت دیگر، این متغیر؛ است 0.691تحصیلی برابر با بر اساس اطلاعات جدول بالا، رابطه بین اهداف پیشرفت با درگیری 

داد بعدی رایانه تحلیل ضرایب رگرسیون مدل (. برون2R=0.48کند )تبیین می رادرصد از تغییرات مربوط به درگیری تحصیلی 

 .دهدمیرا نشان 

 درگیری تحصیلی بینیدر پیش : ضریب اهداف پیشرفت4جدول 
 سطح معناداری B SE  (Beta) t مدل متغیر وارد شده در مدل

 0.000 8.988  0.158 1.420 )عرض از مبدا( 
 0.000 15.146 0.691 0.053 0.798 متغیر ضریب اهداف پیشرفت

 متغیر ملاک: درگیری تحصیلی

است. بنابراین، بر اساس  «درگیری تحصیلی»دار کننده معنیبینیپیش نتایج جدول بالا حاکی از آن است که اهداف پیشرفت

 :توان معادله رگرسیون را به شرح زیر نوشتمی های موجود در جدول،داده

 = درگیری تحصیلی 1.420+ 0.798)اهداف پیشرفت(  

 گیریبحث و نتیجه

مبتلا آموزان درگیری تحصیلی دانشتواند می سازگاری اجتماعی و اهداف پیشرفت کهنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد 

بینی کنند. در ادامه نتایج به دست آمده با توجه به مبانی نظری و پژوهشی موردبحث و بررسی قرار را پیش به اختلال یادگیری

پور، نژاد و سعیدیو تربتی 1400اقدمی و یوسفی، هایی همچون نتایج حاصل از پژوهشنتایج حاصل از این پژوهش با  گیرند.می

عسکری، مکوندی و نیسی، هایی همچون و نتایج حاصل از پژوهشسازگاری اجتماعی و درگیری تحصیلی در رابطه میان ؛ 1399

در رابطه میان  2018، 1گروتنرونی، میجس، لینتجواس، کرشنر و دی؛ 1397پیرانی، یاراحمدی، احمدیان و پیرانی، ؛ 1398

 .اهداف پیشرفت و درگیری تحصیلی همسوست

ها برای ترین و کاملترین چارچوبی اهداف پیشرفت یکی از برجستهنظریهتوان گفت از پژوهش می حاصل یدر تبیین یافته

های خاص گیریهای آموزشی و مهارتی است. بر اساس این نظریه، جهتادراک انگیزش پیشرفت و بخصوص انگیزش در حیطه

دهند شایستگی خود در یک بافت ویژه را نشان میموقعیتی هستند که تمایل برای ترقی، رشد، اکتساب دانش یا نشان دادن 

اهداف پیشرفت، درگیری تحصیلی های مثبت در گیریجهت توان انتظار داشت که با(. در نتیجه می1394مقدم، )ثمره و خضری

ای موقعیتی هگیریهای هدف در واقع به عنوان جهتگیریتوان گفت جهتبه عبارت دیگر، می یابد.آموزان نیز بهبود میدانش

شوند. گاهی هدف از درگیر شدن با یک تکلیف، رشد توانایی و گاهی اثبات توانایی برای عمل در یک تکلیف پیشرفت تعریف می

کنند، بیشتر از راهبردهای آموزانی که به صورت هدفمند و برای دستیابی به پیشرفت، دروس خود را دنبال میاست. دانش

آموز ممکن است کنند. در نتیجه درگیری تحصیلی آنان در سطح مطلوبی است. اگرچه دانشده میفراشناختی و سطح بالا استفا

با تکلیف درگیر شود، ولی تلاش و هدفش برای دستیابی به چیز دیگری است در نتیجه سطح و کیفیت تلاش و درگیری 

 گیرد.آموز تحت تاثیر عوامل بیرونی قرار میدانش

توان های فرهنگی و تعاملات اجتماعی میجتماعی مهارتی است که از طریق آموزش در بستر آموزهاز سوی دیگر، . سازگاری ا

توانند بین الزامات های لازم در این زمینه از طریق آموزش، میتوان گفت که افراد با کسب مهارتآن را رشد و ارتقا داد. لذا می

ها به سازگاری اجتماعی و عاطفی معقولی ی آن با عبور صحیح از بحراناجتماعی و تمایلاتشان، تعادل برقرار کنند و در نتیجه

(. از آنجا که سازگاری اجتماعی اشاره به راهبردهایی دارد که افراد برای 1396ای، حسینی و اژهنژاد، حاجدست یابند )دهقان

آموزان مبتلا به ز آن بالاخص برای دانشبرند، برخورداری ازای زندگی و اجتماعی با کار میهای استرساداره کردن موقعیت

                                                           
1- Neroni, Meijs, Leontjevas, Kirschner & De Groot 

 همبستگی تعدیل شده مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی بین متغیر پیش

 0.478 0.480 0.691 اهداف پیشرفت
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ی عملکرد تحصیلی تواند در زمینهکنند، میی تحصیل دست و پنجه نرم میی بسیاری در زمینههانااختلال یادگیری که با بحر

 موثر واقع شود.

 گیریاز جمله نوع ابزار اندازه هاییدارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهایی با خود به همراه هر پژوهش محدودیت

از ر پژوهش که صرفا تعدادی کننده دهای شرکتبزارها استفاده نشده است و نمونهشده و از سایر ا هاپرسشنامه که محدود به

 آموزان، به نظری دانشبا توجه به برجسته بودن نقش درگیری و عملکرد تحصیلی در آینده اند.بوده شهر تهران آموزاندانش

های سازگاری اجتماعی و آشنایی هایی از قبیل سخنرانی، مشاوره تحصیلی و یا جلسات آموزشی در راستای مهارترسد برنامهمی

 و تعیین اهداف پیشرفت اثرگذار باشد.
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The Role of Social Adjustment and Achievement Goals in Predicting 

Academic Engagement of Students with Learning Disabilities 
Maryam Hassani1 

Abstract 

The purpose of this research is to investigate social adaptation and progress goals in predicting 

the academic involvement of students with learning disabilities. The statistical population of 

this study included all students with learning disabilities in Tehran in the academic year of 

2011-2012, and 150 of them were selected by convenience sampling. The measurement tools 

in this research were Sinha and Singh's (1993) social adjustment questionnaires, Elliott and 

McGregor's (2001) achievement goals, and Rio's (2013) academic engagement questionnaires, 

which had acceptable validity and reliability. In order to analyze the data, inferential statistics 

of Pearson's correlation coefficient and multivariate regression were used using SPSS-23 

software. The results showed that between social adjustment and academic involvement; And 

there is a relationship between achievement goals and academic engagement of students with 

learning disabilities. Also, the results of statistical analysis indicated that social adaptation and 

achievement goals are predictors of academic involvement of students with learning 

disabilities. 

Keywords: Social Adaptation, Achievement Goals, Academic Involvement 
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